


ઉપનિષદની ભૂમિકા છૂટી છે 
અર્ચે પ્રસ્‍તાવના આપવાની જરૂર જરણું કે તે પિણ 
પેષણુના સરખુ છે; છતાં ધર્મજિજ્તાસુતે કેટલીક બાબત વિરો ૨પ- 
જીકરણુ કરવા રહ ખે મોલ લખુછું. મારે પ્રધમ પરિચ્છેદ સ'વત્‌ ૧૪૬૧ 
તી સાલમાં બહાર પડયે! હતો તયાઆ પરિચ્છેદને માટે આટલે બધે 
, વિલ'બ લાગવાથી ઘણા વેદાંતન્િત્તાસુએ તરકથી મતે પૂછવામાં 
આવ્યું હું કે, હવે તમારો દ્િતીય પરિચ્છેદ ફયારે બહાર પડશે ? 
ભાના સબ'ધમાં જણાવવાનું એ કે, આટલે! બધો મોટો, ખે ભાગો 
મહાર પાડવામાં, અતરાય પડવાતું કારણુ એ કે, મારી ઇચ્છા એવી 
દતી કે, જેમ બતે તેમ આ ત્ર'ચ સસ્તે। થાય તો સાસ્ટ્ પણુ મુંબઇ 
જેવા શહેરમાં છપાવી સસ્તામાં વેચી શકાય, એ ઘણું અસલવિત 
હોવાથી શમા ખીજા ભગતે માટે મારે અમદાવાદ જવું પડયું તપા 
તેમ થવાથી મારી ધારણા કેટલેક અ'રે પૂળીભૂત થઇ છે. 
આપાં અગીઆર ઉપનિષદો મૂળા સહિત લીધ છે તથા 
ખીજ' ૧૦૮ ઉપનિષદો માંહેર્લા મ્રથમનાં રપ ઉપતનિષદ્ોતું 
શખ્દશઃ ભાષાંતર આપવામાં આવ્યું છે. ત્યાર પછીનાં ઉપનિ- 
પંદોતું પણુ શખ્દશ? વિવેચન આપતે, પણુ મથવિસ્તારના ભયતે 
ધીપે તેમ મારાથી થઈ શક્યું નથી. છતાં હું ઇશ્વર પાસે એટલું 
માગી લઉ'છું કે, મારી તે ધારણા આગળ જતાં પાર્‌ પડે. ન્તે કે 
નજર આગળ છપાવવા કરતાં આધે છપાવવાથી સુધારવાના સ'ભ- 
પર્માં ઘણી ભૂલે! રડી જાય છે, છ્તાં જિઝાસુએ દસક્ઞીર ન્યાયની 
માદક દૃદિ્રોષતે સુધારી વાંચશે. આ કાર્વમાં સુધારવાના સ'બ ધર્મા 
મને મારા પરમ મિત્રો રા. રા. મણિલાલ છત્રારામ ભટ તથા રા. 
રા, અ'બાલાલ છુલાખીરામ જાતીએ ઘણી મદદ આપી છે, જેથી 
આ સ્થળે હું તેઓતો! ધણે। ઉપકાર માતુંષું- 


મુબઈ 
ડડ મિતિ પોય શુક્લ પૂણિમા 


| શ્રી ૨કરપાદારવિ'દાનુરાગી, 
સવત ૧૪૭૫. 


છોટાલધ્લ ચદ્રશડર શામાં, 


_----- 


અતુક્રમણિડા. 





વિષમ, પૂણષ વિષય. 
,[ચતુર્ય ખ-ઇન્દ્રના ભિ 
જું માનતો નાશશ *.*- 

રુંકલનું બધિદેવિકાદિ સ્વરૂપ, 


ઘશાવાસ્ય ઉપતિષદ્‌ 


ભૂમિકા _?** 
આાભ્મપ્રાશિતુ' ટૂણી #*** 
એષણા સન્યાસ ૦૦૦ 
કર્મતિખ્તું તિરૂપણુ પ 
અત્તાતીની તિદા...._ *** 
આત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ... 
શત્મજ્ઞાનનું ફેળ..-- *** 
શૈ।ક મોહતો અભાવ 
આમસ્વરૂપતે ઉપદેશ 
મેમાપાશનાું ફેઈી 
ર4 તથા પિતૃલોકમાપિ *.. 
૧વસ્વરૂપ પ્રાપમિ *-* _ «હ 
કાર્ય કારણરૂપ ઉપાસતાતો ભેદ 
મારણાદે ઉપાસનામાં બેદ... 
ફાવે કાર્ણોપાસતાતું ફળ ... 
સૂષાંપાસનાં ##*_ ૦. 
મનતે ઉપદેશ ... 
અશ્િ ઉપાસના «.* 
જેત્‌-તલવકાર્‌ ઉપનિષદ, 
ભૂમિકા *.-* *.* 
પ્રથમ ખહ-શ્રાદ્ય વસ્તુથી 
વિપરીત સાત્મારૂપ છદ 
ગ્રેશ્કતો વ્યક્તરૂપે અભાવ. ... 
ખૂદ વાગાદિના બવેપયરૂપ.... 
દ્વિતીય ખડ-ખ્ર્મા અધ્યાત્મ 
તથા શ્પિદેવતથી 
વિલક્ષણુ. .... 


ખ્રહા જાત તથા અસાતથી વિલક્ષણુ રપ 


ચ્રુતિતા ઉપસહાર્‌ ... 

શરીરમાંના આરમાતું સાનસ્વરૂપ, 

તૃતીય ખડ-બ્રહ્ાવિઘયાનુ' 
ઉમારૃપે પ્રકટ થડું..... 


ફાથઉવિવ્વાનાં સાધતે. 


પભૂમિકા ...ટ*ન ર 


જયઉાવિવાતું ફી. રે 
પા ક્કોપનિપદ. 


હપ્રથમ અધ્યાય-પ્રથમવણૂી. 
ખંચમરાજ તથા નચિહેતાનો 


૮] શ'ાઉ,,... જ 
દંખાફણિતે યને કા, *.* 
અઝધમ દાનથી થવું ॥ળ.... 
પુત્રનો પિતાપ્રતિ ઉપદેશ. 





૧૫મરાજતું તચિકેતાપ્રતિ ગમન. 
થુમુ વર્રૂપે 1પિતાતી પ્રીતિ. 


૧૧૨્તર્ડતા ગુણુતું વરુત. *.. 
૧૧૬્‌તાય વરકૂપે અગ્નિનું સાત, 
૧૨તૃતીય વરફૂપે આભત્ઞાનતા સ્વઃ 


૧૨ રૂપુતી માગ 









૧૪ જ્ઞાન... _ *.** 


વિઘા તયા અવિ્રાનાં પળ 
૧૯૫ૂમમાર્ગગામ્રીની સ્થિતિ 
રન્ઓત્માની દુવિર્નેયતા. 
૨૧માત્મા અતકર્વેરૂપ, 
[સરૂની આવશ્યકતા. 
તાયિકેતનું આધિકારીપણેં 
'તચિકેતામાં ધયતી અધિકતા 
મામાનું આ. ના 
ાત'દપ્રાપ્તિતું સાધ 
રકેભહ્ાપ્રાસિનું પન 
ર૮પ્રયુવોપાસનાતું' કૂળ, 
દ્માનું શ્વર્પ, ,., 
૨૯ચાત્મપ્રાપ્તિતિ! ઉપાય, 








૨૨ 


હિતાય ઝય તમા પ્રેયનુ' 


૪૦૦ 
૬૦૦ 


૦ 


૧થપ 


શ 
પજ. 
પર્‌ 
પડ 
૫૩ 
પદ 
પ૭ 
૫૮ 


યવ 


ષ 


વિષય. પૃ૪,, . વિષમ પૃ. 
તૃતીયવણી-ક્મ' ટૂળના ભો |આત્મસાતતી આવશ્યકતા... ૧૦૩ 
કતાપણું.... ** છહ્દાવવેકાત્માતુ' સાધન તથા સાન- 


આત્માનું રથીર્પે તિરૂપણુ ... ૮૦] સુ ફી. ન “ન ૧૦૪ 
યુદ્ધિમાન્‌ સારથિને મોક્ષગતિ... ૮૧ અથિગ પુરૂષના દર્શનનો અસશવ૧વ૪ 
ગ્રામ્ય સ્વરૂપ. ... -... ૮ર મનને તિયમમાં રાખતું ર યોગ ૧૦૫ 
ળા આત્મા વાર્‌ ઇન્દ્રિયના અવિષયરૂપ,૧૦૬ 
મિ કાન વહી. જા પરમાર્થદર્શીને જન્મમરણુતો , 
ઇન્દ્રિયોની ખાલ્યતા _ ...._ ૮પાં અભાવ. જ તાશ 
આત્મદર્શીને સશારાતર્થથીનરેસિ.€૬ ને િશેદ વિના કામતાશતો 
આમાતું સરા કાર્ય કારણુરાહિત- ૮૬, 
આત્મા વેગ્ેયતા,_ “ *** «૭ 
૪વ તયા કો ભેદ, છ વરને મળતું ફળી ... ૧૦૩ 
પરમાત્મા સર્વના આત્મારૂપે.... ૮૮ પ્રશ્નાપનિષદ* 
હિર્શ્યગ્ભૈનાં અન્ય નામો *** હહભૂમિકા. .... ડ્** 
વિરાગાત્મક અમિ ઘહારૂપ છે... હપ્રથમ પ્રક્ષ-ભરહ્ાજાદિ શ- 
અન્ય દેવો હિરષ્યગરરૂપે. ... ૮૪ વિતુ' એકઠુ' થડું. ...* ૧૫ 
ચૈતન્યની કમતા, --* #ઇછસચગુણુ ખહાસબ'ધી પ્રશ્ર. ... 13૧૧ 
ખહાપ્રાપ્તિતું સાધન. ..* ઇબંસૂયે તથા ચદ્રતી ઉત્પત્તિ ... ૧૧૬ 
જવનું” ક્ષાયુક ભાવથી રહિતપણુ છન્‍અક્યાત્મ આંિનિતું વણુત, ... ૧૧૭ 
આત્યકય નેનારને મોક. .*. છ૧અ ધદવ અગ્તિતુ વણ્‌ત.... 1૧૧૮ 


ર મ દક્ષિણાયન માર્ગવડે ચદ્લાકપ્રામિ ૧૧૯ 
પ'ચભવલ્વી-દેહાદિ સ'ઘાતથી જમણું માર્ગવડે સર્યલોકપ્રાક્િ. 1૨૦ 
આત્માની ભિન્નતા. *** ઉ૨ જાનતી ઉત્પત્તિ કયાથી ?,... ૧૨૩ 
આમ્માતુ' સર્વવ્યાપીપણુ. **- ધરગદ્લોકરૂપી કર્મીનું ફળ. (-- 1૨૨ 
આભોપલખ્ધિતુ' ચિહૂત, ૦ ઇ૪જ્ઞાત॥ન્‌ કર્મીએતુ સર્ય લેક- 
આમાથી દેદાદ્તિ' નતિરિક્તપણુ.૪૪] રૂપી શૂળ ... ** ૧3૪ 
ગ્રાણાદ્થી મતુષ્યજીવનનો અસસવ હૃપટ્રિતીય પ્રક્ષ-પિપ્પલાદ તથા - 
ગુત.ગોપ્યબ્રહમતુ સ્વરૂપ કથન. ૯૫] હ ્રવતો સ'વાદ, ૧૨૪ 


ચુપ પ્રહાનું સ્વરૂપ, ક - 
સ અધ્યાત્મરૂપે પ્રાણના પ્રભાવ ૧૨૪ 


આત્માના સર્વ વ્યાપીપણાનુ'દર્ણાત છ 
આત્માનું સર્વ દુઃખોથી નિર્લેપત્વ ૯૮ પ્રાણુ આધિછાત તયા પ્રકાશરૂષે. ૧૨૫ 
પ્રાણુની સ્તુતિ સર્વાત્મકતા 1૨૪ 


આતીકયથી પ્રાપ્ત યવું સુખ. ઇઇછ ડે 
આત્મસુખમાં વિવેકીતો અતુભવ.૧૦૦ પ્રાણ સવેતા આમયરૂડં, ..- ૧રછ 
હાની સ્વયપ્રકાશતા. ..* ૧૦૦ વીય ગ્ર્-કોસસ્થ તથદ 
ષધવલ્ણી-કાર્યના નિશ્ચયથી પિપ્પલાદનો સ'વાદ*૦* ૧૩૦ 
કારણુ બ્રદ્દાના નિશ્ચય...* ૧૦૧પ્રાશુની ઉત્પત્તિના પ્રશ્ન, ૧૩૦ 
ખહા સવેતા નિયત. - ૧૦૨ મયમ તથા ડ્િતીય ગ્રશ્નનો ઉત્તર ૧૩૦ 


અકમ સવે ભયના હૈતુરૂપં,..* ૧૦૨ તૃતીય પ્રશ્નનો ઉત્તર, ૦ 13૨ 




















૧૧૦ 





વિષય, પૃછ, વિષય. પૃઇ 
સ્થાનને વિભ્રાગ.... .,. 1૩૨] આશ્રમોએને બહાલોકપ્રાપિ ૧૭૬ 
નાડીતું ઉત્પત્તિસ્યાન હદય, ૧૩૩ ૧વિરક્તને પરાવિવ્યામાં અધિકાર. ૧૭ 
ચોયા ગ્રશ્રનો ઉત્તર, .., ૧૩૪ગુરૂતે દ્રિષ્યપ્રતિ ખોધ. *,, ૧૭ 
આદ્ત્યિ અધિરૈવતરૂપ બાલપ્રાણુ, ૧૩૪ દ્રિતીય સુ'ડક-પ્રથમ ખ'ડ- 
પાંચમા તથા છઠ પ્રશ્નને! ઉત્તર્‌.૧૩૭ | ઉત્પતિ 
ચતુર્થ પ્રશ્-ગાર્ગ્ય પિપ્પહાદ- | બહ જીવતો ઉત્પત્તિ તથા 
સોસ" લયના કારણુકૃૂષે. ,.., ૧૪૭ 
1 સ'વાઇ,૦૦* ૦ ૧ણ] ઉય' 
ગત્માતુ' સ્વરૂપ ૧૩૮ થઊતું નિરૂપાધિક' સ્વરૂપ,... ૧૯૮ 
નિ પ રપ. ૯૦૦ પર્માત્માતુ વિર્‌ટ્ટ સ્વરૂપ,.. ૧૭ 
નેર્ગુણુ ભદ્માત્માના જ્ઞાનનું ફળ, ૧૪૬| પત્નિ 3 
ચ'ચમ પ્રશ્ન-સત્યકામ તથા સધ 
દ કમતા સાધનોની તથા ફળની 
પિપ્પલાદનો સ'વાદ,,... ૧૪ણં ઉપર ક, ૦ “ક કક 
૬કર થલરૂપે.... ... ૧૪૭૨ આત્મસ્વરૂપ... ... જ%ે૮૨ 
જન્કારતી પ્રયમ માત્રાતું રૂળા, ૧૪૮ દ્રિતીય સુ'ક-દ્વિતીય ખ'ડ- 


કારની ખે માત્રાનું ફૂળ.., ૧૪૯ 
જકારની ત્રણુ માત્રાનું ફળ, ૧૪૪ સંવ્ય સ્વરૂપ અક્ષરખ્રદ્ાને 


ન છે આવ, પદ 
વ્‌ મેશ--સુકેશા તથા ચૅત્તસમાધાનમાં ધવુર્ધારીતુ' 
ર પિપ્પલાદનો સવાદ... ૧૫૧ “ત 













કે ર -* ૦૦૦ ૧ૈટડ 
હ . ડિમા પ ત... ૬૮૪ 
'_* મહિમાં તથા વિભૂત, 
ઉદાર મકાર..* પરખહાતાનનું કેળ ..* ન પ 
ળે કળાનાં નામ, ** વૈપડ ભઉનું' સ્વરૂપ, ,., ૧૮૬ 
પુરૂષતી ગરશ, ખે મૂળનો નોર. પેધાપ્રકારના પશામનું પિરૂપનુ.. ૧૮૬ 
ડકોપનિષદ્‌# પ્રકાશસ્વરૂપ ખભે! ઉપસજર્‌ 
ભૂમિકા. .... સુક ક રસહાર ૧૮૬ 


** વૈપછતૃત્‌ીયૂ “ડક-પ્રથમ ખ'ડ- 
મથમ સુ'ડક-પ્રધમ ખ'ડ-પરા દમ ત હ 


તયા ત્વ* પદ્નુ* 
તથા અપરા વિધાનુ* વણુન૧૬૮ નિરૂપણ. .... જ ૧૮૪ 
અપરાવિવાનું તિરૂપણુ. ... ૧૭૦ આધ્મરખનનાં સાધતો. , ૧૮ 
પરાવિવાતુ સ્વરૂપ. ... ૧હ૦સય સાધ નિરૂપણુ, ... જદ 
મરથમ ગ્રુ'ડક-દ્રિતીય્‌ ખહડ- થભપ્રાપિનુ મુખ્ય સાત.” ૧૯૦" 
અપરા વ્વારૃપ સ'સારતુ' ઉનના ઉમાસના, #*_ ર૪૦ 
પ.” વછરુંપૃવીય સુ'ડક-દ્રિતીય ખ્‌ 
ર ૬ લું ડ- 
અખિરાત્ર કર્મનું વણુત. .., ૧૭૩ ગાત્માપાસકખે ફ્ળ 
વિધિયદિત અરિદેત્રીની રયાત હડ કામયાગ્‌ સુત જ 
ન થાત જિહ્‌ ૧૯૪ ૫ે૬પ્યયનાફિન ને મે. 
સાત જિધિવાનું ગ્રપેોજન, ... જા 1 નાર નતો અભાવ. 
કેની વિધ... કસમસાતના - તો ઇર 
ઃ 


વાનું નિરૂપહુ | 
““* ૧૫૫૫૯૫તે ફ્રે સય કેવીરીતેચાય # ૧૯ 


(૭ 
મન 

વિષય. પૃષ્ઠ, વિષય. પૂર, 

મેક્ષતો પ્રકાર, ... ... ૧૪૩ોતૃતીય અતુવાક-મતોમય 
પરમાત્માની સાથે એકય ભાવ. ૧૬ 
મોક્ષમાં પ્રતિખધતે અભાવ, યટ 
અવિધ કેતે કહેવી ? ,., ૧૪૫ 

તૈત્તિરીય ઉપનિષદ, પ'ચમ અતુવાક-આન'મય 
ભૂમિમાં .... ... ૧૯૨ ક્ષેશનુ' વર્ણન, .... ૨૨૪ 
શિક્ષાવક્વી-પ્રથમ અતુવાક પષ્ઠ અનુવાક-જગતની રચનારરહ 

રૈવતાએની સ્તુતિ, ,,, ૨૦૪૯ સમ અતુવાક--અભેદ- 
પીય અતુવાઇ-શિક્ષાનુ દર્શીને ભયનો અભાવ. ૨૬૧ 

જ્યાપ્યાન,,... .... રૃ૦પળછટમ અતુવાક-પ્રહ્ાન'હની 
તૃવીય અતુવાક-સ'હિતાની ઉતકૃઇતા. ** રર 
ઉપાસના, .... “ન ૨૦ફતવસ અતુવાક-બ્હ્માસાનડુંફળરડદ 

ચતુથઃ શતુવાક-ખુહ્ધિ તથા શુવછ્વી-પ્રથમ અનુવાક 
સમૃડ્ધિ ભાપનાશ મત્રો ૨૦૮ શાંતિ પાઠ, ,,.. ૨૩૪ 
બ્યાહ્તિરૂપ પ્રહ્માપાશના, ૨૧૦ કિવીય કા 
થષ્ઠ અનુવાક-હુદયાકાશનુ” છાદ્દાું નરૂપશું, .... રટ 

વર્ણુત, .... ... ૨૧૨ સીય . સનુવાક-ગાણરૃપ 
સપ્તમ અવુવાકેનષ્રહ્માની ખ્રદ્દાનું' 1નરૂપણુ. ,... ૨૩૯ 

















ઉપાસના. “_ ૨૧૪ચતુર્થ અનુવાક-મનરૂપ 

ઇમ અતુવાક-ડેકારતી | બક્ષું નિરૂપણ, .... ૨૪૦ 

ઉપાસના, “ ૨૧૫૫ચમ જડ હે 
૪ના જિ” ખૂહ્માતુ' નિરૂપણ, ,..* 

અવમ અતુવાક-વ્ડતાઠ્તુ કુ ક પાકને 

અનતુણાન, "૦ ૨૧ ખહાનુ' નિકૃપણુ. ૨૪ 

૬ફમ અતુતાક-જ્ઞાનપ્રાંપ્ર પમ અનુવાફે-અન્ત (ન- 

માહે મશ્રાનો જપ,..... ૨૧૪ 


કષ્ટ છતાં તની પ્રશ'સા, ૨૪૨ 
એકાદશ અનુવાફ-જુરૂના [સઇ અનુવાક-જળ તથા 
[શખ્યપ્રરતે બોધ, ,,.. ૨૧૮ તેજ ઞરન્ન તથા અન્ઞાદરૂપે, ૨૪૩ 
દ્વાદશ અતુવાક-દેવ સ્‍્તુતિ.૨ર૨બતવમ અતુવાક-પૃથ્વી તથા 
બ્રહ્માન વછી. ૦ ર૨૨૧] ભાકાશઅન્ન તથાઅન્નાદરૂપે.ર૪૪ 
ગથમ અનુવાક-માયાતે દશમ અતુવાક--અન્ત 
વિરતાર-અત્તમય કેશુ દાનનુ' માહાત્મ્ય. ,,, ૨૪૫ 
વણન, * રરર બ્રટ્દાની ઉપાસનાનો પ્રકાર, ૨૪૬ 
હ્રિવીય અનુવાક-પ્રાણુમય બતરેય ઉપનિષદ, 
કૌશનુ વર્ણુત. .... ૨રરભૂમિકા, .... ,.. ૨૫૦ 


? 
રી 
1 
દ 
ક 


ડિ. 


હ 


વિષય. પૃઇ. વિષય. હ 


ગ્રઘમ ભધ્યાય-પ્રયમ ખડ તીય ખ-અધિ રૈવત પ્રાણુ* 

વિજાતીય ભેદને પ ૨૫૨] રૂપૅ નિમ જા કમ 
કવર્ગ, મૃત્યુ, શ'તરિક, પ્રાષ તથા સૂર્યમાં અદયતા,,* 

તથા જાનની ઉત્પત્તિ, ૨૫૨[યાતની ઉદૂગીથરૂપે ઉપાસના ૨૮૮ 
પવિશાટની ઉત્પત્તિ રપ વાવની આવસ્યકતા. ... ર૪ 
જલ દૂગીથના અક્ષરોતી ઉપાસના ૨૬૦ 
વિશટમાંથી લોકપાળની પચમ ખડ-આદ્તિતી અભેદ 

ઉત્પત્તિ, #.*_ ..* ૨3૫૫ દૃદિવડે ઉદ્ગીથોપાસના ર૨ઇ૪ 
દ્રિતીય ખ'ડ-ક્ુપા તયા પ૪ અડ-ગધિ ૧વતરૂપે ઉદ 
તૃષાની સષિતુ' નિરૂપણ. ૨૫૫|ં ગીથોપાસતા. ... . *.* 
ગાયતી ઉતપત્તિ.... પ ર્પદુસમમ ખડ-અપ્યાત્મરૂપે ઉદ્‌ 
શ્રતુષ્ય દેહિ, .. રપટીં રીપેની ઉપાસના ... 89૦0 
સઅગ્નિઆદિ દેવોને! સ્વર્વસ્યાત- અભ્મ ખડ-શિલકાદિતા સ - 

ગ્રતિ પ્રવેશ, .... ... ૨પ વાદરૂપે ઉદ્ગીેપાસના ૩૦૬ 
ક્ુધા તથા તૃપાને! પ્રવેશ... ર્પછાવવમ ખૂડ આકાર એજ ઉદ્ગીય૩૦૩ 
તૃતીયખ'ડ-ભોગ્ય સટિતી દશમ ખંડ-ઉઘર્તિ તથા ઈજયન 

















ઉત્પત્તિ, ,..* ૦૦ ચરક નો સવાદ *.. ૦ ૩૦૮ 
દ્વિવીય કયાક. કછવારશર નેમ ખંન્માણાદિ રૃવતાતું 
શ્થાતું' નિરૂપણ. .... ૨૬૪ ઝે હેરો 
1૬શ ખ'ડ-શ્વાતવડે ઉદ્ગીથે!- 

મ ઉ આતે ચ્દ્પ ણ ત ક **, 2૧૩ 
સંસ્કારથી પતિતી આવશ્યકતા. રપ ગથોદશ ઉપ ભાક્ષર સ. 

સુતરતું તેમ. ... ,. ૨૬ ધી ઉપાસતા ... ૩૧૫ 


ઠ્રિતીષ પ્રપાઠક* 
પ્રથમ ખડન્સાધુરૂપે સમસ્ત 
સામોપાસના *.. *** ૭૧૬ 
દિતીય ખડ-લેકદૃદિવડે સાન 


તત્વજ્ઞાનવડે પુનજન્મતો અભાવ.ર૬ ૬ 
વામદેવને આત્મજ્ાનધી મળેલ ફૂળર૬૭ 
તુવીય સધ્યધ્ય-ત્રાત્માતુ* 

સ્વરૂપ કેવુ'? ક.... રદ્‌છા 
આત્માની ઉપાધિતું નિરૂપણુ- 
આાભાનિરૂષ નિરૂપણ ..., રપ્ટ] પાશના. ... . ... ૩૧૮ 
અક્યતાનું પૂળ ... 


છંરાગ્ય ઉપનિષદ પપચમખડે-ઝતુરૂપે સામોપાસતા૩૧૪ 


ભૂમિકા ઈ ખડ-પશુરૂપે સામોપાસતા. ૩૨૦ 


ક *૦ ર૭૧ 
ત્રધમ પ્રપાઠેક-પ્રયમ ખ'ડ-શંતિ 


પાઠ . સ્મ “મડ-પ્રાણુરપે સામે!- 
૦ ૦૦૦ ર3૩ પાસના નેમ ૦. રેવ.-. ર 
પરમાત્મ ખુદ્દિવડે ઈન્ડ રેપાસના ર૭#અજ્ૃમ 
દિતીમ ખમણ કરા કા શમે ખડે-વાયુરૂપે સામોપાસતા૩૨૧ 


શલ 


“કારોપાસતા કરડ 


યું હૈ 


વિષય. પૃક. વિષય. પૃ. 
દશમ ખડ-આદ્તિરૂપે સામો [૫'ચમ ખંડ-ઉર્ષ્વમત રસ્મિ મ" 
પાસના, ... ..- ૩૨૪] ધપુદાના ખ્દ્રર્પે **- 3પ્‌ર્‌ 
એકાદશ ખંડ-પ્રાણુમાં ગાયત્રી પ૪ ખંડ-વસુપભેગ અપૃતે[ન 



















સામોાપાસના, ,.... *** ૩૨૬1 પાસના. **: ન 3પૂ૩ 
દાદશખ-પ્રાણુમાં ગાયત્રી કિમ ખડ-સ્રોપનોગ અ* 
સામોપાસના ... ** ડચ! મૃતાપાસના, ... ... ૩૫૪ 
ત્રયાદ્શ ખડ-પ્રાણુમાં ગાયત્રી જુમ ખડ-આદિત્યોપજવત 
સપોાપાતા,..* ૦ રહા અમૂતેપસના 55૬ ૦, 583. 
ચતુર્ટશ ખહ-આદ્ત્યમાં લહ- વમ ખ'ડ-મસ્ત ઉપભોગ અ- 
ત્સામોપાસના ... . ૩ર *ૃતોપાસના .... ..,. સપદુ 


પંચમ ખડ-પજન્યમાં મેરૂપ દશમ ખડે-સાષ્યોપભોગ અમૃ- 
સામે।પાસના. ... મ ૩ર તોપાસના _ કે "૦ રપ્૭ 
પોડશ ખ-ઝાતુમાં વશજ એકાદશ ખડ-શોગના કષયથી 
સામોપાસના ..* ..* ૩૩નું સર્વ પ્રાપ્સ, ... *«* સપટ 
સપદશ ખડ-પૃથ્વ્યાદિ દૃષ્ટિ 
વડે શર્વરી સામેપાસતા ૩૩1૧| પાસવા., ... #,.. 38૦ 
બદાદશ ખૂડે-પશુદદ્િવડે 
રેવતી સામાપાસના ,,. ૩૩૨] બજ્ઞાપાસતા -.. | *# ૩૬૨ 
એકાનવિ'શ ખ'-અ'ગદછિ [તુર્દશ ખડ-શાંડિલ્યવિવ્વા#* 2૬૪ 
' વ3 યજ્ઞાય્રીય સાગ્ોપાસના મકર મડ- હિરાટ કેશોાસતારા દૃ 
જુ મે શોષ ખડ-આત્મયસ્‌પાસના ૩૬૮ 
વિર મપતતી દવે રજત ક કસપદશ ખડ-આંગિરસોકલ 


એકવિશ ખષ-ણુ વિતાદિ આત્મયજ્ઞોપાસતા, ક... ૩૭% 
હૃદિવડે શામોપાસના ... ૩૩ 


અ લોપાસના ... ક... ૩૭૩ 
દાવિશ ખડ-સામે પાસતા ૩૩૫ઝકાનવિશ ખડ-આદિત્યરૂપ 
ત્રયોવિશ ખ"ડ-ધર્મતા ત્રણુ સ્ક અપ્યાત્મોપાસના ૦૦ ૩છદુ 


પે તથા ૬*કારતી ભદ રૂપતા ૩ 


ચતુર્થ પ્રપાઠેડ, 
ચતુવિ'શ ખડ-અન્ઞાતીતી નિંદ્યા જ 


પ્રયમ ખડ-*4નશ્રુતિ આદિની 


અર્ષે સામમત્ર. *** 37૪૫ બહ્યાપાસના-ઢસની ઉક્તિથી 
તૃતીય પ્રપાઠક# જાત શ્રુતિતુ રૈકવ પાસે જવું ૩૭૭ 
પ્રથમ ખડ-આદિત્યાદિ ભાતી ડ્રિતીય ખડ-#તનશ્રુતિએ રૈકવને 
ઉપાસના ... -.૦ ૩૪ આપેલું ધત ..# _ ... 3૮૦ 
દ્રિતીય .ખ5-દક્ષિણ ગત રશ્મિ તીય ખડ-આખ્યાયિકાવાળી 


મધયુડાતા છિડરૂષે ૩૫૦ સ“સર્ગેવિદ્યા...- ખક 3૮૨. 
તૂતીય ખડ-પાશ્ચિમ ગત રશ્મિ [ચતુર્ય ખંડ-સલકામતુ' ગુરૂ 
મધપુાતા ષિદ્રૂપે _ ... રપ પ્રતિ ગમન :-- _.-- ૩૮૫* 
ચતુર્થ ખ'ડ-ઉત્તરગત રશ્મિ મ" [પચમ ખડ-સત્યકામપ્રતિ 
પૂપુડાના ષ્િદ્રરૂપે. ..* ૩પ પ્રથમ પાદતી ઉક્તિ --. ૩૮૭ 
ર 


ક 
| 


રી 


૧૦ 


૫૪ ખડ-સતકામપ્રતિ ડ્તિન [ઈમે ખંડ-અધિકારીતે ત્રણુ 







મૂપાદતી ઉક્તિ «* _.* 2૮૮], મોર્ગેવી ગ્રામ ટ ૦૦ કર 
સપ્તમ ખ'ડ-સત્યકામ પ્રતિ તુ- એકાદશ ખૂ'ડ-3દદાલકાદિ તયા 
તીય પાદતી ઉક્તિ, _ #.. ૩૮છં અશ્રપતિતો સંવાદ ,.. 9ર 
અદમ ખડ-સતકામપ્રતિ ચતુધે દરાદશ બંડ પ્રાચીન શાલ તથા અન 
પાછી ઉક્તિ #.* ૦ ચ્ઇનં સપતિતો સંવાદ -** *21 
નત્રમ ખડ-સય કામતું સુરે: “પોદરા 'ખંડ-સપપસ્ત તથા 
ડુલ વિશે પુનમમન ... ૩ર] અશ્રપતિતો સ્વાદ -.. ૪ર 
દશમ ખડ-ઉપકાશલને અશિએ તુદશ ખડ-ઇન્દ્રછુમ્નતથાઅ 
આપેલી લક્વેવા ... યઇડાં શ્રપતિતો સંનાદ *** ૪૩૩ 
એકાદશ ખ'ડ-ઉપકોરાલ પ્રતિ [પચદ્શ ખડ-શતન તથા અશ્વ 
ગાર્હપત્યાગ્નિ વિદ્યા ,.. ટછપાં પતિનો સવાદ,... ૦. ૪ટેઈ 
દ્રાદશ ખડ-ઉપદેોશલ પ્રતિ અન પોડ ખૂઃ-બુડિલ તથા અશ્ર* 
ન્વાહાર્ષ પયર્તવિદ્યા. ,,. ૩૪ પતિનો સવાદ ..._ ૦. ૪3૫ 
ત્રધાદશ ખડ-ઉપકોશલ પ્રતિ પદશ ખંધ-3૬ાલક તથા અશ્રન : 
ભાહુવતીય વિદ્વા, *** ટણ પતિનો સંવાદ ... *૦૦ જ25 
ચતુર્દશ ખ'-ઉપકાશલનો ચુ- અણાદશ ખંડ-સર્વસાથે અશ્ 
શ સાથે સમાગમ, ... ૩૪૮.પતિતો સવાદ, *** ૪૩૭ 
પચદશ ખડ-્મુસ્મે અચિરાદિતા એેકેોતવિ'શ ખ'ડ-પ્રાણાય સ્વા- 
આપેલ ઉપદેશ... ... રણ હા પ્રયમાહૃતિ... ... ૪૩૮, 
પોપ્શ ખડ-યસની ઉપાસતા. જન્યાવિશખડ વ્યાનાય સ્વાદાદિતી # 
રાદશ ખંડ-ભૂરાદિ વ્યાદુતિનું યાઠુતિ ,#., ##. ૪ર૪ 
વિધાન . મ એ ૪૦૩ એકવિશ ખડ-અપાનાય સ્વાહા 
પથમ પ્રપાઠક, તૃતીયાતુતિ, ... ... ૪૪૦ 
ગ્રષમ ખંડ-પ્રાણુની મ્રેત્તા ૪૦૫ક્ાવેશ ખ'ડ-સામાનાય સ્વાહા 
દ્વિતીય ખડ-પ્રાણુના અન્ન વ્- ચતુર્યાડુતિ ... ... ૧૪૧ 
ની ઉપાસના ... -... ૪૧૨ મેવિ'હ ખડ-ઉદાતાય સ્વાહા 
તૃતીય ખડ-પચારિમાં *્વેતકેતુ પથમાહુતિ ... ... ૧૪૬ 
બાદના સવાદ ... ૪ઘપાચતુર્વિશ ખડ-ત્ાતાને આગ્ત- ' 
ચતુર્મૈ મડ-સ્વર્લોકરૂપ અગ્નિ* હેત્રનુ' કૂળ ,,, ... ૪૪૨ 
વિદ્યા... કૂ *. ૪ર પછ પ્રપાઠક 
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દશમ ખડ-સ્વખ પુરુષનો 


૧૩ 


૧૦ અમૃત નાદ ઉપનિષદ્‌-પ્રાન 
ઉપદેશ, ... ... પર્‌ 
મ સુયામાદિ તિરૂપણુ ,.. ૨ર 
અ ખડ-સુષ ગુખતો કક કર્ર ઉપનિષદ્‌-રેમો 


ક ર અઘર્ષ શિખોપતિષદ્‌-પૈપ્પ- 
અ ડ-સ્‍મલ પ્રાપિની લાઇ, સનતકુમાર તથા અધર્વે 


દ અ ણુતો સવાદ, ** રઇ 
નું મ તાથી પરૂ? સૈત્રાયણી ઉપનિષદ્ન્સાકા* ી 
પચદશ ખડ-આત્મજાતની ૫* કા બૂદદ્રયતો ફી 
સપરાપ્રાસિ, ... _.. પચી જ કિ ઉપિ સિ 
શ્વેતાશતર ઉપનિષદ અ તો સવાદ  . ૧૫ 
ભૂમિકા. “ક «૦૦ ૫૩૫૧૫ બદુજવ્વબાલે! પતિપદ(સાર! 
મ્રધમ અધ્યાય-ખદાનિરૂપણુ પરુ ષા તયા હી 
દ્તિય નન રેતુનિ, પપપા ટત, ,,૪ #* ૫૧ 
ર ક પા ૪૧૪ ૫૨ નિરૂપણ,૫૬૧૬૬ નૃસિંહ પૂર્વતાપિતી (સાર)* , 
નૃસિહ્નિરૂપણુ ઉત્તર તાપિની 
(શાસ “કારનિરૂપણુ પટ 
૧૭ કાલ!મ્તિર્ર ઉપનિષદૂ- 
સનૃદ્કુમાર્‌ તથા કાલાગ્નિ , , 
જતો સવાદદ ,,,;, ૨ 
૧૧૮ સૈત્રેયી ઉપતિષદૂ- 
ખદુદ્રય તથા સાફાયન્ય 


દાણખડે-રેઠથી આત્મા શિત્ન,પરની . પે ની સવાદ .... ક 









ચક અધષ્યાય-થહ્ાતિરૂપણુ, પ૫ 
પ્રકરણ ઉપનિષદ 

૫ કઠાળિંદુ ઉર્પતિવદ્‌-આ, 
માનું સ્વરૂપ, ૧૦૦ 

ર કેવલ્ય ણર્પાનપદ-ઘઇ્ધા તથા 

શાંશ્રલાયનતો સવાદ. .,. ર્‌ 


રે 


ક 
પ 
દ 


જામાલેપનિષદ્‌-ભદરપતિ બા ભા જે 
 જામાલેપનિષદ્‌-ભટરપતિ ૪ સુબાલેપનિષદ્‌-સૃણિતો ઉ- 
તથા માળવલકયતો સવાદ ફાં ત્પત્તિ ક ષ્િતોઉ 


મત શૈ 


વિષય. 


૨૦ ક્ષુરિકા ઉપનિષદ્‌-યેગ હિ 
રૂપણ. 
૨૧ મત્રિકોપનિવદ-માયાજુ 


નિરૂપણ. 
૨૨ સર્વે સાશસડિવદવરથા 
નિરૂપણુ. *.* 


૨૩ પિશાલેમ ઉપનિષદ્‌-છીવ 
ધ્શ્વરભાવ નિરૂપણુ. - 

૨૪ શુકરહસ્ય ઉપનિષદ્‌-શુક 
તથા શિવતે। સેવાદ... 
૨૫ વજ _સચિફા ઉપનિષદ્‌- 

વર્ણીદ્દે નિરૂપણુ. 


૨૧ તેજે ખિં'દુ ઉપનિષદ (સાર) 


ખહ્મનિર્‌પણુ. 


૨૭ નાદબિદુ ઉપનિષદ (સાર) 


૯*કાર નિરૂપણુ. 


૨૮ પ્યાનબિ'દુ ઉપનિષદ્‌-(સાર) 


ધ્યાન નિરૂપણુ, ... 


૨૪ ખહ્મવિધા ઉપનિષદ્‌ (સાર) 


૬*કારતીધાત્રાનુ'નિરૂપણુ. 


(2૦ યોગતત્વ ઉપનિષદ (સાર) 


ચે તિરૂપણુ. 


*ર૦ 


૩૧ આત્મપ્રબાધ ઉપનિષદ્‌-જ્તાન 


નિરૂપણુ. "... ટ... 
૨૨ નારદ પરિદ્રાજક ઉપનિષદ 

(સાર) રદ તથા સૈનકાદિ 

ગ્રષિએતેો! સ“વાદ. ... 


33 ત્રિશિખી થ્યાહમણુ ઉ પનિયદ્‌ 


(સાર) મિરિખી તયા આ* 
દિત્યનો સ'વાદ. 


સ્ટ અ (સહે) 
સ્પ સેગસુમપિકિપતિવદડ) 


1મનિરૂપણુ; ૦૦ 


- પૂર્ષાયુ હપીનિયદ હાર) 


૬/ મ*ભૂનિરૂપણુ. 


અ ભાહાસુઉપનિષદ્‌ સાર) 


, દિત્યતો! યાણવદ્રય 
દુંપ્દેશ. કન 






વિષષ-. ર 


૮ દક્ષિણામૂર્તિકપતિષદ્‌સાર) 
માર્કડેય તર્યા? પ તુકાદિને 


પૃછ. હરે 


પ્‌ 


સેવાદ “ જ 
૬૬૩૪ રર્ભ ઉપન્િદેરે દે નો ે 
બ્રહ્મા ' તથા પૈપ્પલાદતોં 
દુહા સવાદ. ૮પ 
૦“સ્ક"દ ઉપનિષદ (સાર 
દૃ સ્કં'ની સ્તૃતિ..- ન્ન 
૧ ત્રિપાદ્દભિતિ મહા નારાયણુ 

ખર] (સાર) બ્રહ્માને પરમતત્વ 

ઉપદેશ દિ ૮૬ 
૭૩[૪ર૨ અઠૂયતારક ઉપનિષદૂ(સાર) 

ત્રણુ લષ્ષ્યતું' નિરૂપણુ, -.* ૮૮ 
૭૪[૪૩ રમંરહુસ્ય ઉપનિષદ્‌ (સાર) 

રામ બહ્મરૂપે.... ૮ 
છ્પા૪૪ રામપૂર્વાત્તર તાપતીય(સાર) 

શમ ૨કારરૂપે. "૦ «૪ 


૭૬૪૫ વાસુદેવ ઉપનિષદ (સાર ) 
વાસુદેવ તયા નારૃદતે। સંવાદ, ૪૦૨ 
૫૭૪૬ પુદ્ગલ ઉપનિષદ (. સાર) 


સુરૂષનિરૂપણુ, - છુ 
૭૭% શડિલ્ય ઉપતિદ ( સાર) 

અથર્વા તથા કા 
૭૮] સંવાદ. કેક ** છર 


'૮ પૈગલ ઉપનિષદ્‌ (સાર) પૈ પગલ 
તથા યાતવદકયતે! સંવાદ, 
«૪૯ લિક્ુક ઉપનિષદ ( સાર) 
સંન્યાસ નિરૂપણુ. 
૫૦ મહેપતિષદ ( સાર સિ 
૮ગ તિરૂપણુ. **ન્‍ 
ટપ૧ શારીરફ દ ( સ 
ફારીર નિરૂપ! કજ 
૮૩૫૨ યોગ શિખા નિવ 
યે! નિરૂપણ... 
૩ લુરીયાતીત ઉપનિષદ્‌(સાર) 
ખાઉ તથા નારાયણુને સંવાદદપ 
૪ સન્યાસ ઉપનિષદૂ( સાર » 
સૈન્યાસે નિરૂપણુ*** કેન 


દર 
૩ 


૬૪ 


૦૦૦ 


૪ 


1 


વિધષ. પૃઢ. વિષય. પ૪, 


પ્રપ્‌ પરમહુસ પરિ્રાજક ઉપનિષદ 
પરમહુસ વિરૂપણુ ** 

પદ્‌ અક્ષમાતિકાપનિવદ્‌ (સાર) 
માળતું સ્વરૂપ »#* 

પછ અવ્યકત્‌ ઉપનિષદ (સાર) 


પ્રજપતિતયા વાણીતો સવાદ ૧૮૦ 


પ૮ એકાક્ષર ઉપનિષદ્‌ (સાર) 


મ જ્રલગવાતતી સ્તુતિ, «૪, ૧૧૪ 
ઇછડપ યોગ કુડલી ઉપતિષદ્‌ (શાર) 
મેમ નિરૂપણુ. ..* ર2 
દુ ભસ્મ જાભાલ ઉર્પાનિષદ્‌ (સાર) ક 
ભસ્મના વિધિ, *- ૧૨૧] 
૪ રૂદ્રક્ષ જબાલ(સાર)રૂદક્ષ- 
યર્‌. 







છછ 


માંઠુમા* *.* ૦૦૯ 
દૈન્કાતી વ્યાપકતા ... ૬૦૧૭૮ ગણુપતિ ઉપનિષદ્‌ | સાર ] 


અન્નપૂર્ણા ઉપનિષદ (સાર) 


ગૃણુપતિ 1તફૂપણુ _ .... 


ન્રાભુ તથા નિદાધત્રદવિતો સનાદ૧૦૨૭ , રો 


દુ૦ સૂર્ય ઉપનિષદ્‌ ( સાર » 
મૂ્વ સ્તુતિ ... ... 
અક્ષિ ઉપનિષદ્‌ ( સાર ) 


૬૨ અપ્યાતમ ઉપનિષદ્‌ (સાર) 


ગાત્મ તિરૂપણુ :-. 39 


દૂ૩ કુડિકા ઉપનિવદ્‌ (સાર ) 
મૂન નિરૂપણુ ##*# *.* 

૫૪ સાવિત્રી ઉપનિષદ (સાર) 
સાવિત્રીતી શ્તુતિ 

દૂપુ આત્મા ઉર્પાનેષદ્‌ ( સાર) 
આતમ 1નરૂ' 


પણુ _ *.* ૧1 
૬૬ પાશુપત છહાઉપનિષદ્(સાર) 
પશુપતિની સ્તુતિ, ... 1૧૨ 


દૃછ પરબ્રહ્મ ઉર્પાત્ઘદૂ (સાર) 


૧૧૧ 


શુ 7, 
થીજામાલ દરોતઉપાનિષદ્‌સાર) 
દતાતેયતથાર્સ[કૃતિતો સવાદ.૧૨૩ 


૧૦૫૮૦ તાર્‌ સાર ઉર્પાનિયદૂ ( સાર) 
સાંરૂતિતથા આદ્ત્યિતાસવાદ ૧૦૬1૮૧ 


મેક્ષ નિરૂપણુ _ *.* રેપ 
શહર વાકય ઉપનિષદ (સાર) 
સૂર્યની સ્તુતિ. ..* ૦ ચય 


દર પહ ઉપતિષદ્‌ (સાર ) 

મહેશ્વરનાં પચ મુખ ... 1૨૫ 

૮૩ પ્રાણ॥ાગ્નહોત્ર ઉપનિષદ [સાર] 
પ્રાણાદિ નિરૂપણુ _ ૦. ૧ 






૧૧૨૮૪ શ્રોપાલતાપર્તીયઉપનિષદ્‌ [સાર] 


પૂવેતાપિની-થહ્ા તથા મુતિન 2 
મોનો સવાદ. ... *.* રઝ 
ઉત્તર તાપિની-દુવાસા તથા 

ગોાપીએનો સવાદ ** ૧૨૭ 


થતુ સવરૂપ ... ૦... ૧૧૮૫ અયકપ્સો પતિષદ (શખ્દર) 


દૃ અવધૂત ઉપતિયદ્‌ (સાર) 


શપીએતું'અપ્યાત્મ નિરૂપણુ૧35 


સાટૃતિકતષાદત્તાત્રેયતોસવ!૬૧૬૪૮૬ યાઇવલ્કયતે! ઉપનિષદ(સાશુ 
ત્રિપુર તાપિની ઉપતિષદ્‌(સાર) પાસવટકયને જતકપ્રતિ *,* 


૬૪ ત્રિપુરા શક્તિનું તિરૂપણુ ૦૧૧૫ ઉપદેશ, 


૪૦ દેવી ઉપતિષદ્‌ (સાર) 


ક૦૦ ૬૬૦ 


મા રની શતિ -.. ૧૧ હક વરહેોપનિષદૂ [સાર રાહત 


* હય ત્રિપુરા ઉપતિષદ્‌ ( સાર ) 


શિકતનિર્પણુ -.. **૦ ૧૧51 


હર ફપ્રૂદ્ર ઉપનિયદ્‌ ( સાર્‌ ) 


શ્રભ્રુઓઆદિનો સ'વાદ .., ૧૩૨ 
૮૮ શાટયાયનીય ઉપનિષદ (સારુ 
સન્યાસ નિરૂપણુ ».* ૧2 


રવો તયા પ્રજા પતિતોસવાદ ૧૧૭“ હુપમ્રીવ ઉપનિષદ્‌ ( સાર ) 


૭ર ભ્રાવતા ઉપનિષદ (સાર) 


નારદ તપા હઊાતો સવાદ. ૧3' 


લ્રાવનાનું નિરૂપણ. *** રે દતાત્રેય ઉપનિષદ (સાર) 


છ૪ રૂદ્ર હૃધ્ષ ઉપતિષદ્‌ (સાર) 


દત્તાત્રેય સત્ર નિરૂપણું #,* 12 


દપ 


૪૧ ગરૂડોપનિષદ્‌ ( સાર )મારૂડ [%૫ સરસ્વતી રહસ્યઉપનિષદ્(સાર) 
બહ્મ વિ્વાનિરૂપણુ- _ ... ૧૩૭] આકધશ્ચલાયન તયા ત્રકયિઓને 
સર્‌ કલિ સતારણુ ઉપનિષદ્‌(સાર) સંવાદ. ... ૦#*: ૧૪૦ 

બ્રહ્મા તથા નારદને સવાદ, ૧૨૮૪૬ બ્યા ઉપનિષદ (સાર) 
€૩ જખાલિઉપનિષદ્‌(સાર)પૈપ્પલ્ાદ | શક્તિ નિરૂપણુ, ..- 3૪૬ 
તથા જબાલીને સંવાદ.... ૧૩૪૪૭ સુક્તિ ઉપનિષદ્‌(સાર) રામર્ચદ 
૪૪ સૈભાગ્યલક્ષ્મી ઉપનિષદ્(સાર) તથા હતુમાતતે। સવાદ, *.* ૧૪૧ 
નારાયણુ તથા દેત વચ્ચેસેવાદ૨૪ 


૪ કશૈશાવાણ્ય ૩૫તિયર્‌. 
ક ભૂસિકા, 


માવુવિક અભિલાયાના ખીજ બધા હેતુઓ કરતાં પ- 
ર્માત્મા સ'બ'ધીનુ' સાત સવીત્તમ છે અતે તે ઉપનિષદમાં 
ચથાથ* દરીવવામાં આવ્યુ* છે. શિષ્યને ગુરુનો ઉપદેશ 
મ્રાપ્ત થયા પછી છેક છેવટનો જે ઉપદેશ હોય છે, તે આ- 
માં દર્શાવ્યો છે. અથાત્‌ સ'પૂર્ણુ અધિકાર માહ થયા પછી 
થોડા શખ્દોની અ'ર ઈશ્વર સ'બ'ધી ટુ રહસ્યનો આમાં 
સમાવેશ કરલે છે. 


આ ઉપનિષદમાં કહ્યા પ્રમાણું મતુષ્યને ગમત કર- 
વા ચોચ્ય ખે શુખ્ય માડો છે. એક ખ્રહા સ'બ'ધી ર્ઞાનપય, 
તથા ખીજે વેદવિહિત કર્મપથ-જેએ ખ્રહ્મનતુ' ખરૂ" ૨- 
હુસ્ય જાણુવાની ઇચ્છા રાખતા હોય, તેઓએ દરેક વસ્તુ 
સૂક્મમાં સૂક્મ તેમજ મહાનમાં મહાનને ખ્રહમારૂપે નણુવી. 
ખરા સ'ભ'ધીના મનત્ત શિવાય બીજી કોઇ પણુ અત્ય વ- 
સ્તુના વિચારનો ત્યાગ કરવે!ઃ ને આત્મા તેના મૂળ સ્વરૂપ- 
માં અર્થાત્‌ એક રૂપે, અન'ત રૂપે, ભવિકારી રૂપે, અશરી- 
રીરૃપૅ, સર્વત્ર વ્યાસરૂપે, પવિત્ર, સર્વે આશ્રયદાતારૃપે, 
સ્વચ'ભૂ રૂપે, સવમાં યાક છર્તા અવ્યાસરૂપે તથા મન વાણી- 
ના અવિષયરૂપે છે, સર્વમાં તે નતેવાર્માં આવે છે તથા 
સર્વ જીવા તેને વિશે રહેલ છે; આ રીતનુ જેને સ“પૃણું 
જ્ઞાન હોય છે; તેતે પૂણુ" અધિકાર પ્રાસ થયલો કહેવાય છે. 
આવા સુસ્ષમાં અવિદ્યા કૈ સોક રહેતાં નથી. જેના વિચારો 
આ નાતના પૃર્ણુપણાને પ્રાસ થયા નથી, તેબાએ અવશ્ય 
સદવિડિત કર્મનો અ'ગીકાર કરવો. એક પ્રકાર એ છે કે 
સેવળ ઝરો કરવા. ખીનેને પ્રકાર એ છેકે ખહ્મમાં સાંસારિક 
ગુય્ા જેઈ અર્થાત્‌ તેતે રેવરૂજે માની ઉપાસના કરવામાં 


ર૨ 


શ્રાવે છે ત્યાર ખ્રદ્દાતુ' સામાન્ય ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. ત્રીજે 
પ્રકાર એ છેફેકર્મ ટેરવા છતાં ખદ્દાના જ્ઞાનને પણુપ્રાપ્ત કરવું. 
જાઇ પણુ દેવની ઉપાસનાને લીધે મતુષ્ય મૃત્યુ પછી સુ- 
ખને પ્રાપ્ત થાય છે, સામાન્ય જ્તાન તથા કર્સૌપાસનાને 
લીધે મતુષ્ય મૃત્યુ પછી ઉચ્ચતર લોકને પામે છે. ત્યાં તે 
પોતાની કામનાનેો ઉપભોગ કરે છે ત્યારપછી તે ઉચ્ચતર 
કૂળ પ્રાપ્ત કરષાને ચોગ્ય થાય છે પણુ કેવળ બ્રહ્માસાક્ષા- 
હારની સાથે સરખાવતા શા રીતને ધમ અજ્ઞાનરૂપ તથા 
ક્ષયરૂપ છે, કારણુ કે ખ્રદ્મામા જ્ઞાન તથા આન્‌'દવિના બીજુ” 
કાઇ પણુ હોતુ નથી 


૩2 સત્ત ૫શમાસ્મને 480 ॥ 


ટસાવાસ્વ ૩૫નિવ. 


3 ફર્ભતટ્‌ઃ વૃખેમિરં પૂર્ળોત્તુટસ્યતે ॥ શૂબેસ્વ મૂ” 
નૈજાયાય પૂર્ભપેવાવાશેવ્યતે ॥ ૩૭'શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ ॥ 
શખ્દાથઃ--- પૂર્ણ છે, તે પૂર્જુ છે, પૂણુથી પૂર્ણ 
વૃદ્ધિ પામે છે, પૂર્ણમાંથી પૂર્ણને લેતાં પણ પૂણુ'જ જવરોષ 
રહે છે. 
૨» શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ, 


આત્મપ્રાસિનું ફળ, 


રેશાવાર્યાવિટ્* સર્ચ્વે સત્ત ગપત્યાં અમત । 
તેસ સ્યસ્ન મુજ્ીથા મ ૫૬ જશ્યાસ્તિજનણ્‌ ॥ ૬ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જે જે આ વિશ્વમાં જગતરૃપે રહેલુ* 
છુ, તે ઈશ્ચરવડે વ્યાપ્ત છે. તેના અર્થીત્ત્‌ જગ- 
એષણાસ'ન્યાસ ત્માં રહેલ ત્રણુ પ્રકારતી એપણાના ત્યાગવડે 
તુ' તારા આત્માને ખચાવી શકીશ. ત્તારે 
જાઇના પણુ દ્ર્યપર લોભ રાખવો! નહિ. ૧ 
ઢીકા--થી શાંકર્મત પ્રમાણે આ મતનો પ્રધમ જાગ ખાઉ" 
સબધી સાનને પ્રયાસ 'કરનારામાટે ગર્થાત્‌ ગ્યક્ષર મોક્ષ માપ કરતા- 
શાએ। માટે છે. આ મ“તરનો છેવટનો ભાગ સ'સારખધનમાંથી જેઈ 
મુક્ત થતા નથી, તેઆના ઉપદેરા માટે છે. અર્થાત્‌ આનજગિશ્તિ 
કહેવા પ્રમાણે પ્રથમ ભાગ સાનમાર્ગમાટે તથા બીજે ભાગ કર્મ 
માર્ગને ઉદેશી ઉગ્ચારાયલે! છે. ઈશ્વર“-ઈશ્વર પરમ સત્તાવાન , પર્મા- 
«મારૂપ તથા જગતમાં રહેલ નામ રૂપાદિ સર્વ સબધોાથી રહિત છે. 
શષ જગત્‌ આત્મારૂપ છે અર્થાત્‌ હુ' કે જે પરમાત્માસ્પ છુ તે 
જગૃત્રૂપ છુ. આ જગત્‌ જે કે નામરૂપો મિયા છે, છતાં તેને 
મ્યાત્મારૂપે ન્નણુવાથી તે સત્મરૂપે જણાય છે. સ્યજ:--અહી' ત્ય 
ડાખ્દ ત્યાગતા અર્યમાં છે. એપણાત્યાંગઃ-જે એપણાઓનો ત્યાગ કર" 
લાપ ભાવે તો સ્માત્મા કિતા ગમન્ય કોહ પુ રરેલુ નથી. દારુ 


૪ એકાદશેપતિધદ્‌. [ભામપ્રાપિતુ' 


જગત્‌ અવળું તથા મિ*્યા હોવાથી તેમાં રહેલી કોઈ પણુ વરતુની 
કાના પેપગ્ય તથી. અ આખા ગતે ભાવ નીચે પ્રમાણે છેઃ દરા 
કરેતાં પરમાત્મા તિજરૂપે થઇ, સર્જ મનુષ્યના આત્મારૂપ છે. જે કાંઇ 
નામ રૂપે જગતર્મા જવામાં આવે છે, તે સવ બઇારૂપ ગ્યાત્માથી 
વ્યાપ્ત છે, જેમ અલકાર્‌ બહાર તેમ જ અંદરથી સુવર્યુવડે વ્યાપ્ત 
છે, તેમ બસ્તિ, ભ્રાતિ તથા પ્રિયસૂપ ગમાત્મા સર્વત્ર વ્યાપર છે, જ” 
ગત્‌ નામ તયા રૂપે કરી જ્રાસે છે, આ નામક્પારમક જગતને। (યાગ 
ફરી શમરિતિ, ભ્ાત્તિ તઘા પ્રિયક્પ અધિદાન બડાત્મ સ્વરૂપને જણી, 
મુમુમુએ પોાતાતા આમાનું' પાલન કરવુ, એટલી રવાત્માન દનો અતું- 
ઉવ કરવા, એ યોગ્ય છે. તેજ પ્રમાણે કોઇના પણુ ધનની અર્થાત્‌ લિ- 
પ્રા, કોપીત તપા ખદવાર્તા વસ શિવાય હિરષ્યાદિરૂપ ધનની ૪૨૭1 
કરવી નહિ. ધન મિથ્યા હોવાથી પરિણામે કેઇતું' તથી. માટે મિથ્યા 
વરતુતી ઇગ્છા રાખવી પેઃગ્ય નથી, પુત્રેષણા, ધતેષણા તમાં લેકેષણુ 
આ ત્રણુ પ્રકારતી એઘણાએના સાગરમાં જાનાર્થી પુર્ષના ભ્મધિકાર 
છે. પણુ કર્મમાં તેતો અધિકાર નથી. ૧ 


ઝુબેનનેદ્‌ ્મ્માળ સિગીવિષેસ્ઝત૬ સપાઃ 1 
, પ્વંત્વષે નાન્યયેતોડત ન ૧*મે િપ્યતે તે | ૨ 1] 


શખ્દાર્થ---આ ભૂમિ લોકમાં ગગ્નિહોત્રાદિ શુભ 
કર્મતે ફરતાં મનુષ્યે સે। વર્ષ જીવવાની ઇચ્છા 
કર્મનિકવું શાખવી, આ રીતે યથોપ્ત કર્મ કરવાથી નર- 
નિરૂપણુઃ ૩પ તારામાં અશુભ કર્મનો સ'બ'ધ થશે 
નહિ. અશુભ જેમનુ નહિ લેપન ચવાર્માં 

આ સાધન સિવાય અન્ય ફોઈ સાધન નથી. ૨ 
ટીકાઃ-કર્મ:-કર્મ રાખ્દવડે અગ્તિહોત્રાદિ કમો તેમ જ આ 
દાંતક કમો લેવાં. આહ્નિક કર્મથી વિશેષ ફળ પ્રા થતુ' નથી, પ્ષૃ 
જૈત્તે ન કરવામાં આવે તોતેથી ગ્રાયશ્િત્ત લાગે છે, સારાંશ એ છે 3 
પુમ્ષનુ' આયુષ્ય સે! વર્ષનુ' નિર્માણ કરેલ છે. જે પુસ્ષને સે વર્ષ 
અવવાતી ઇચ્છા હાય, તેણે આંગ્નહોરરાદિ કમો કરી શત વર્ષે જવ* 
વાની ઇચ્છા રાખવી. આ ગ્રમાણે વેદવિધિ છે. આમ કર્મ કર્વાધી 


ગુર્પને અશુભ કર્મનું લેપન થતુ નથી. આ સિવાય 
પ મન્ય યાઇપયૂ 





ફળ. ] ઈશિવારયોપંનિવદ્‌. ષ 


જસુચ્થી તામ તે છોશા ગન્મેન તમલાડ્યતાઃ । 
તાજે ખેલ્યામિમસ્છસ્તિ ય જે વાતદ્નો જતા ॥ ૨ 
શખ્દાથ%--જે સતુષ્યો આત્માતુ* “નન કરનારા છે, 
તેએ આ જગતને! ત્યાગ કર્યા પછી અ'ધત્વ- 
અજ્ઞાનીની નિદા. થી અથાત્‌ આત્મસ્વરૂપના અત્તાનથી આવૃત 
અસુર્ય લોકને પાત્ર છે. 


ઢીડા*--આત્માનું' હતન કરનારઃ-આત્માતા સ્વરૂપને ન નણુ- 
નારાઓ આત્માનુ હનન કરનારા કહેવાય છે. તેએ અમૃત તથા 
અખ' સ્વરૂપને પ્રામ યતા ન હોવાથી આત્માનો નાથા કરનારા કહે 
વાષ છે. આમ થવાથી એક પછી એક જગતમાં જૂદા જૂદા સ્વરૂપે 
સે તેઓ 'પોમ્યા કરે છે. અસુર્યઃ-સારી રીતે પરમાત્મામાં રમણુ કર" 
નારા તે સુર્‌ કહેવાય છે. આધી ભિન્ન તે અસુર-અસુરને યોગ્ય તે 
અસૂર્ય-એટલે પાપ કર્મતા જળને અજ્ઞાની પુસ્ષ જે લકમાં 
સૌગવે છે, તે લેક અસુર્ય કહેવાય છે. આમાં રહસ્ય એ છે કે, દેવથી 
લશ સ્પાવરપર્મ"ત સર્જ પેોતિને અમ્રર્મ કહેવાર્મા આવે છે અને તે 
અન્તાનરૂપ તમથી આચ્છાદિત છે. જ્તાન રહિત પુરષ એ મોનિઓને 
સમરણુ પછી પાપ્ત થાય છે, આ રીતે અગ્તાની પુસ્ષ આત્મહત્યારા 
કહેવાય છે, અહીં કોઇને શકા થશે કે, આત્મા તો નિત્ય છે ત્યારે તેનો 
નાશ 3વી રીતે હે!ઇ શકે ? આના સમાધાનમાં કહે છે કે, સુદ્દ સ્વ 
રૂપ મભાત્મામાં ડું કર્તા, હું ભોક્તા, હું" સુખી, હુ દુઃખી આમાંતુ* 
ક'ધ હોતુ' તથી. છર્તા સુખદુઃખાદિ ધર્મથી રહિત અકર્તા, ગભોક્તા 
તથા શુદ આત્મામાં કર્ણતત ભોકતૃત્વાદિ ધર્મનુ” ગ્ાસપણુ કરવુ, તે 
“આત્માનો! નાશ કહેવાય છે. જેમ કલ'ક રહિત મહાત્મા ઉપર કલ'ક 
મૂકવુ', તે તેની હિ'સા કરવારૂપ કહેવાય છે. તેમ જ અકર્તા આત્મા* 
માં કતતાદિ ધર્મને યોજવા, તે આત્મહનતરૂપ જ કહેત્રાય છે, ૩ 


અસેગરેવમમનતો અવીયો સૈનરેવા આષ્ુવન પ્યેમરવત્‌ । 
સજ્રાવતોડ્ન્વાતસ્પેતિ તિઇસાસ્નવવો યાતરિન્યા ર્ધાસિ શા 


શખ્ફાર્ચ:--તે ( આત્મા ) ગમન કરી શકતે! નથી, 
તે એક છે, તે મન કરતાં પણુ વધારે વેગ- 


ડ્‌ એઅકાદશોપનિષદ્‌. 1 આભપ્રાપિવું 


શ્રોભમાર્ન વાસ્ત- વાન છે, દેવા (ઇન્દ્રિયો ) તેને પ્રાપ્ કરી 
વિક સ્વશૂપ, ફ્ઞાકતા નથી, તે મન આદિ કરતાં પ્રયમ 


ગ્રાપ્ત થયેલ છે. અત્ય'ત વેગવાળા કાળ વાયુ 
ભાદિતુ' પણુ આ ભાતમાં ઉછૂ'ઘત કરે છે. આ ત્માત્મામાં 
સાતરિ*્વો (વાયુશ) પ્રાણીનાં કર્માને ધારણુ કરે છે. ૪ 
ટીકાઃ--” મન કરતાં વધારે વેગવાન:”--મનના વિચારે સર્વા 
કર્તા વધારે વેગવાળા છે. તે કરતાં પણુ વધારે વેગવાત્‌ અ'માને 
ક છે. કાર્ણુ કે આતમાં મતતો અવિષય દેવાથી મનથી પણુ આ 
ગળ ચાલી જધે છે. એટલે જ્યાં મન ગયુ હેય છે, તે પહેલાં આ* 
«મા લા હેય છે જ-આમ હોવાથી મત આત્માથી દદી આગળ જઇ 
શ્રકતું' નથી. માતસ્શિઃ-દિરણ્યમર્ભરૂપ વાયુ. આ શબ્દની વ્યુત્પત્તિ 
નીચે પ્રમાણે છે.--શા્તાય અંત ર્ક્ષે સ્વર્યાસ શચ્છતિ દિ સાત” 
ર્વા અર્યાત્‌ જાત, કિયા તપા રાક્તિરૂપ હિરષ્યમણ, ' સવઃ- 
મૂળર્માં અપનો અર્ષ અગ્નિહોત્રાદિ કમી જાણુર્તા આદિતુ'અથવા શ્યગ્તિ 
દહન કરવું, તપાવનું, પ્રકાશનું તઘા વર્સવું થાયછે, શા સર્યને। સારાં 
શ નીચે પ્રમાણે છેઃ-આતમા અચળ તથા કિયા રહત છે. તે એક છે, 
મતથી અધિક વેગવાળો છે, એટલે જે પદાર્યની મન ૪*૭: કરે છે, 
તૈ પ્દાર્ધને મન સંકલ્પથી પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ આતમાં મનના «રયાં 
ગમન થતા પહેલાં પ્રયમથી જ વ્યાપક હેય છે, ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિય 
આત્માનો વિષય નથી, કાર્ણુ કે મનના વિષય જ્યારે પ્ન્દ્રિયા નથી તો. 


પછી મ્રનથી મ્મધિક વેગવાળા ચ્ખાત્માને તો તે 'ેવી રીતે ડિષપ રે 
શકે # આકાશની માફક આત્મા વ્યાપક હોવાથી જાં જ્યાં મત્‌ અને 


પ્રત્િયો જાય છે, રયાં પાં આગળઘી જ આત્મા વિદ્યમાન હોય છે. પ* 
વતની માદક અયલ ખતા શીધ ગમન કરનાર મન વાયુ આદિનું 


પણુ તે ઉલ્લ'ધત કરે છે. પરમાત્માથી પ્રેરિત હિરશ્યગર્ભરૂપ વાયુ સર્જ 


ગ્રાણીના કર્મના ત્રિભ્ઞાગ કરે છે, તે કે આ મંત્રમાં આત્માને વિશદ 
ગુશેથી વર્ણગ્યો છે. પણુ આ ડ્િશુદ્તા ખર્‌' તેતાં નથી, કારણ કે 
જે સ્યાત્માને તેના મૂળ સ્વરૂપમાં ગણીએ તો ગ્રથમ તે ગુગુપોગ્ય 
નથી, પણુ જમતતી સાથે તેતો સધ થવાયી તે તેથી ઉલટા ગુશુ- 
વાળે જણાય છે, ૪ 


સહેઝતિ તસૈનાતે તે .તક્રાસ્તિજે | 
સદ્ન્તર્ય સર્ચ્ચસ્વ તટુ સર્વેસ્યાસ્થ વણ ॥ ૧ | 








કૂળ. ] ઇશાવારયોપતિષદ્‌. * છ 


શખ્દાર્થ---તે ગમન કરે છે, તે ગમન કરતો નથી, 
તે ટૂર તેમ જ સમીપ છે, તે સર્જની અ'દ૨ છે, તેમ જ 
સવની ભાહ્મ રહેલ છે. ષ 
ઢીફા:-પૂર્વોક્ત આત્માં ગમન કરતે હોવા હતાવાસ્તવિક સ્વ" 
રૂપે ગમત કરતો નથી. જેમ સૂર્યનો પ્રકાશ વાસ્તવિક રીતે શ્યચલ છતાં 
હાથના દાલવાથી હાલતો હોય એમ જણાય છે તેમ જ વાસ્તવિક અ* 
ત્મા નિસ્પાધિક હવાથી જેકે ક્ષયારહિત તમો અચકરૂપ છે, છર્તા 
રદાદિની ઉપાધિના સબ'ધથી ગમન કરતે! હોવ એમ-પ્રતીત થાય છે. 
વળી આત્મા સૂક્મરૂપે હોવાથી અજાળીતી રદિયી અતિ દૂર છે ત્યા 
શાનવાનને પોતાતા રૂપ હોવાથી અતિસમોપ છે. આતમા સર્વની અ” 
દર છે.તેમજ વ્યાપક હોવાથી સવની બાલ પણુ છે. પ 
યસ્તુ સવ્તોળિ મૂતાન્વાસ્વન્યેવાસવરયતિ । 
લવ્યમૂતેળ ચાત્તામં તતો ત વિઝુમુવ્ણતે ॥ ૬ ॥ 
શખ્દરા્થઃ#--જે વિદ્વાન્‌ સર્જ ભૂતને આત્મામાં જુવે 
છે તરને આત્માને સર્વ ભૂતોમાં જુવે છે, તે 
આત્મજ્ઞાનનું ફળ. કોઈપણુ ગ્રાણીની નિ"દ્યા કરતો નથી. ૬ 
ટીડાઃ--જે વિવેક પુરષ ખભથા માંડી સ્થાવર પર્યત સર્વ 
ભૃતને પોતાના આત્મામાં એક તથા સમરૂપે કરીને જાર્વેછે તથા સર્વ ભૃતે 
વિરો પોતાતા અમાને અભેદએેપે જુવે છે, તે કદી દુઃખને પ્રાત યતો 
નથી અથવા તે કોઇની નિદા કરતો નથી. કારણકે તિદા હમેશ પો.- 
તાથી ભિષઠ વરતુતા ચઇ ચક છે અને જ્તાનીતે પોતાથી ભિન્ન 
કશું છે નઠિ. ૬ ૯ 
કમો ૨૮ ગ. જ. 
ચાશ્મત્‌ સ્વા ભિ મૃતન્ળલવામૂરટ્રિગાનતઃ | 
તત્ર જો મોદ? ૧? શોજ છરત્વપતુપશ્વતઃ ॥ ૭ ॥ 
શખ્ટાર્થઃ--જે સમચે અલેટના જ્તાનવાળા પુરુષને સર્જ 
ભૂત પોતાના આત્મારૂપ થાય છે તથા જયારે 
સોકમાહના તે આત્માની એકતાનો નિશ્ચય કરે છે, 
અભાવ. ત્યારે તેને સોક કે મોહ રહેલો નથી. છ 
ટીંકા*--જે (રલેકા પુસ્ષે તાત રડે સર્જ ચચચર ભૂતને આત્મા" 
રૂપે જણ્યુ' છે તથા જે ડિદ્દાને ગુરુ રાસ્રતો ઉારેરાથી આત્માની 
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એકતાનો નિશ્રય ક્ષો છે, તે વિવેકીને સાનકાળે આત્મામાં આવરણુ* 
૨૫ પહનતી તથા વિક્ષપરૂપ રોકતી પ્રોપ્તિ થતી નથી. બીજરૂપ અ 
વિદ્યાના તારાથી તેતે કદાપિ રોક માહ થતો! નથી, છ 


* લ પથમાચ્છુત્રમવાવમત્રમપસ્ાવિસ શુટ્વવાવવિદ્ધ | 
જવિપૈનીપી પારિમૂઃ સ્તયશ્પૂર્યાયાતથ્યતોડયાન્‌ ટ્ઘારછામ્ય- 
સીશ્પઃ સપમ્ય11 ૮ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--તે સર્વત્ર વ્યાપ્ત, પ્રકાશમાન, *્કાય 

(લિ'ગ શરીરથી રહિત), અત્રણુ ( છિદ્ર 

આત્મસ્વરૂપના ફ્હિત ), સ્નાયુ રહિત, પવિત્ર તથા પાપથી 

પરેશ. ગુડત છે. વળી તે સર્વજ્ઞાતા, મનનો અધિ- 

છાતા, સવ પ્રાણીઓમાં વ્યાસ તથા સ્વ- 

થ'ભૂ છે. તેણે શાભત સ'વત્સર નામના પ્રન્તપતિમાંથી 

ચથાથ સ્વરૂષે અરથીની-ચેતત, અચેતનરપ પદાથીની-અ- 
સેકરૂપે કલ્પના કરી. ૮ 


ટીકા*--આત્મા સર્વત્ર વાપક, સ્વય'જ્યોતિક્પ, લિગગ રારી* 
રમી રહિત, અતે તરુ તેમ જ નાડીધી રહિત છે. આતમા સ્ધૂલ ચરી- 
રથી રહિત તયા રુદ્દ છે અર્યોત્‌ અત્િદારૂપ કારણુરારીર્થી રહિત, 
“ઘર્મ અધર્મ પાપ રૂપથી રહિત, સજેસ, મનનો તિયામક તયા સર્વીતો 
ઉપર્‌ નીચે વ્યાપી રહેલ છે. તે પરમાત્મા પ્રશ્તપતિ રૂપે સર્વ પ્રાણીના 
કમોતે તથા કર્મના ફળને યથાર્યરૂપે પારણું કરે છે. ૮ 


રે ક્માપાસનાનુ' ફળ. 
55 શેપ? તષિશસ્ત ચેડવિવ્યાયુષાહતે 1 
તતો મૂ ર્વ તે તમો ૫ ૪ વિતાવતા: ॥ ૨ ॥ 
શખ્ટાશ':--જે ધનના અભિલાપીઓ અવિઘાને ભર્ચીત્‌ 
જ્યોતિધ્ટોમાદિ કર્મને કરે છે, તે અ'ધતમને-ટુ' તથા તરા 
માર્‌' એવા અભિસાનવાળા સ'સારને પ્રાપ્ત ચાય છે. વળી 
જે કમ ત્યાગીએ સશુણુખ્રહ્ાની-દેવતાઓની ઉપાસના કરે છે, 


ફ્રેળ. ] ઇશાવાર્યોપતિષદ્‌. ટ 





તે એથી પણુ વધારે દારુણુ તમને અથાત્‌ સંસારને 
પાસે છે, હ 
- ૧1 દીકાઃ--અગિઘાઃ-આનો અર્ષ ચદિક કમો 2. અહીં અવિદ્યા 
તથા વિઘા ચબ્દ્વડે કર્મ તથા ઉપાસના લેવાં, વૈદિક કર્મો બહાના 
સાત વિતા કેવળ કામતાથી ઠરવામાં આવે તો તે ચિત્તની શુદ કરતાં 
નપી, પણુ સંસારમાં આવાગમન કરાવે છે. વિ્યાના_ અર્થ સગુણ 
અહાતી ઉપાસના યાય છે. આ ઉપાસનાકપી જાનત બથઉાતાનમી 
ઉતરતું છે, માટે તે કર્મના સરખું છે, ખેઉ પ્રકારે અર્યાત્‌ વિધ્યા કે 
શ્મવિધાવડે પિતલેક ગ્રાપ્ત યાય છે. પણુ જે જ્ાતમુક્ત કર્મ કરવા- 
માં આવે તો મેત્યુના ભષ જતો રહે છે તથા દેવ ભાવને પમાય છે. 
ભાવ એ છે કે, જે કેવળ અવિઘારૂપ કર્મને કરે છે, તે અદર્શત 
રૂપ તમને પ્રવેશ કરે છે તયા જે કેવળ વિવારૂપ ઉપાસનાને કરે છે, 
તે એથી પણુ અધિક દારણુ તમને પામે છે. « 
ઝન્યહેવાદાથવયાડ્ન્વણાઇુરવિયયા | 
શવિ સુશ્ુવ ધીસળાં ચે નલટ્દિવિચાકિરે ॥ ૨૦ 1 
શખ્દાથઃ--એમ કહે છે કે, વિવાનુ' કળ નૂડુ' છે 
તથા અવિઘાનુ* ફળ જૂદુ" છે. જે ત્રાવિઓએ 
રેવ તપા પિટ અમને ઉપદેશ કર્યો છે, તેઓ તરક્થી અમે . 
લોક ગાગિ. આ રીતે સાંભન્યુ' છે. ૧૦ 
ટીક:--ઉપાસનારૂપ વિધ્રાતું ફળ દેવલોક છે તથા કર્મરૂષ 
અવિદ્ાનુ' ફ્ળ પિતૃલોક છે. આ પ્રમાણે પૂર્કતતા આચાર્યએ અ* 
મને કહ્યું છે. જે અમે બીશ્નઓને કહીયે છીએ. ૧૦ 
સિગ્ાત્ામિવાગ્ય પસ્સટ્રોમવજત દ્‌ ॥ 
આવયા થ્યું સોસા [વિચયાડ્કૃતમક્સુસે ॥ ૨1 ॥ 
શખ્દાર્થ--જે વિદ્યા તૃથા અવિદ્યા ખન્નેને સહુ અ 
થીત્‌ એક જ સુરુષવડે કરવા ચોગ્ય છે, એમ 
દવ સ્વસ્પ પ્રાસિ. «શૈ છે, તે અવિઘાવડે પૃત્યુને તરી જઈ 
વિદ્યાવડે અમૃતપણાને પામે છે. ૧૧ 
ટીકા*--જે અધિકારી વિઘાતે-દેવની ઉપાસનાને તેમ જ સ્મવિ- 
દ્રાતે અગ્નિહોત્રાદિ કર્મતે આ બેઉ એકત મળેલ છે એમ ન્નણી 


પ 
૧ 


૧૦ એકાદશેપતિષદ્‌. [ ક્મોપાસનાતું 


સે કરે છે, તે પુરષ કર્મવડે પ્રભુને ભયોત્‌ સ્વાભાવિક કર્મના અ" 
જ્ઞાનને તરી જઇ, દેવતાની છુપાગતાવડે અમૃતતને ગર્ધાત્‌ દેવસ્વ* 
રૂપને પામે છે, ૧૧ છ ર કે 
» ગ્ય ળવિશન્તિ પેડલશ્માતયુપાત 1 
તતો મૂથ ફવ સે તતો ય ૩ સસ્મૂસા તાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
. શખ્ારથ--:જે અજ્ઞા અસ'ભૂતિની ઉપાસના ફરે છે,તે 
ભ'ધતમને પ્રવેશ કરે છે, તથા જે સ'ભૂતિમાં 
કર્પ કાણપ જ્રાસક્ત છે, તે એથી વધારે અ'ધતમને પ્રાસ 
ઉપાસતાને લેદ. શાય છે. ૧૨ 
ટીફાઃ--ગસભૂતિઃ-જેને જન્મ-કારયુ હે!ઈું' નથી તે અર્થોવ લ્ય” 
કત, સારાંરા એ કે, જે પુસ્ય કેવળ અસભૂતિ-અત્કત (કારણ) રપ 
પ્રકૃતિની ઉપાસના કરે છે, તે અદર્શનરૂપ તમતે માત થાય છે તષા 
જે શભૂતિની અ્યોત્‌ દિર્હ્યગર્ભરૂપ વ્યક્ત કાર્યતી ઉપાસના કરે છે 
તે અધિક ઘોર તમને પૉમે છે, ૧૨ 
« અત્યાર સમ્મવાતન્વદાઇરલસ્તમાત્‌ 
શતિ શુકષષ પીસળાં પે તલાટ્વચાશિરે | ?રે || 
શખ્દાર્થઃ--તેએ કહે છે કે સ'ભવની ઉપાસનાનુ* કૂળ. 
ભિન્ન છે તથા અસ'ભ્વની ઉપાસનાતુ' ફૂળ 
કારણાદિ કપાસ- ભિન્ન છે. જે ત્રષિઆએ અમને ઉપદેશ 
નામાં શેદ કર્ય છે, તેએ તરફ્થી અમે આમ 
સાંભળ્યુ* છે. ૧૩ 





પ 


ટીફાઃ--જે શલવ-ઉત્પન્ત થયેલ વરતુ-કાર્યરૂપે ખહાતી ઉપાસતા 
કરે છે, તે આઠપ્રકારની ઉત્તમ ચક્તિતે પામે છે. જે અસ'ભવ અર્ષાત્‌ 
કાર્ણુરૂપ ખાતી ઉપાસના કરે છે, તેતો બામાં લય ચાય ,છે. ૧૩ 


“* _શસ્મૂતિગ્ વિતાશગ પત્હ્ેરીમયષ્સર | . ૧ ? 
$ ૮, 5 જમા 
_િનારેન મૃત્યું તીત્વા સમ્સત્માઇતમસતે ॥ ૨૪ ॥ 
શખ્દાર્યઃ--જે સ"ભૂતિ તથા વિનાસ* ( અસ'ભૂતિ ) 





* જેનો નાર તથી તે ભથવાં જેને કિર સર્જ વરતુનો લષ 
થામ છે તે. 


કૂળ, ] પ્શાવારયોપનિષદ્‌. ૧૧ 








ખન્તેને સડુ અર્થાત્‌ મળેલી-એફજ સુરુષ* 

હાયે કારણાપા વડે કરવા ચોગ્ય જાલ છે, તે વિનાશવડે 

સનાનું ફળ સૃત્યુને તરી જઈ સ'ભૂતિવડે અમૃતતને 

ભોગવે છે. ૧૪ 

ઢીકા--જે પુસ્ય કાર્ય ઉપાસના તથા કાર્ણુ ઉપાસનાને ચે* 

ળવી ઉપાસના કરે છે, તે હિશ્્યગર્લરૂપ કાર્યતી ઉપાસનાવડે કામા* 

દિકરૂપ મૃત્યુને તરી જઇ | અર્ષાત્‌ દૂર કરી પ્રકૃતિમાં લયરૂપ અમષતશાવ 
ફળને પામે છે ૧૪ ન્ત્્ક 


(ર્ભચેસ વાત્રેન સત્વર્વાવિહ્્તિ શુ 1 
તરવસ્વૃવન્સવાઇળુ સત્યધશ્ીય છ્ઈષે ॥ ૧૧ ી ર 
શંખ્દાર્થ---*છહે પૂષન્‌! સત્ય અર્થાત્‌ ફોઈ રીતની 
ખાધાથી રહિત એવુ* આપવુ” જે સખ, 
સૂયૌપાસના. સુવણું સરખા દેદીપ્યમાન પાત્રવડે ( તેને- 
મ'ટળવડે ) હ'કાયલુ* છે, તે તેનેમ'ડળને ખુઃલુ' 
કરા, કે જેથી આપની ઉપાસનાવડે સત્ય4ઃ ધમવાળા મને 
આપના દર્શન થાય. વપ 
ટીડકી--સય આધ્િિયમરપ છે. આ આધ્તિિ મંડળી વિશે જે પુ 
રષ છે તેમજ દક્ષિયુ નેત્ર પિશે જે પુરૂષ છે, તે બન્ને સય બહરૂપ 
છે. આ રીતે જે ઉપાસના કરે છે તથા કર્મ કરે છે તે આત્મરવરૃપ* 
તાવડે શહય આત્માતી પ્રાપ્તિના દ્રારતી યાચતા કરે છે. સતયરૂપ આદિ 
થ મડળ વિરી રહેલ બહાતુ હ્રાર્‌ પ્રકાશમય પાત્રવડે ઢ'કાયેલ છે. ભા 
કાર્સુયો તે પ્રતીત મતું' નથી સત્યરૂપ પરમાત્માનો ઉપાસક જે હુ, 
તેતુ પોષણુ કરવાવાળા હે સૂર્ક ) મારે માંટે તે દ્રાર છુશ્લુ મૂકો૧૫ 


પૂવસેયે ચત સૂચવે ત્રાગાપત્ય ચ્યૂટ રશ્તીન્‌ મ 
તેળો ચસે પ્રૂસ્વાતમન્તસે ૫રથામે ચોડતાત્રકી ૬૯૧૨ . 
સોગામસ્મિ॥ 2૬ 


ન સ ના અર્થ પોષણુ કશ્નાર અર્થાત્‌ સૂર્ય. 4 બહાને સત્મ 
રૂપે કરેવા્માં આવેલ છે જેને વિરો એમ ધારવામાં આવે છે કે તે 
સુખ્યુ ડરીને ચ્રુર્યના ગ્રકારા વિશે રહેલ છે. 





યર્‌ એકાદશેપતિષદ્‌. [ કર્મોપાસતાતું 





શખ્દર્થ“-હે પૃપન્‌ | આપ એક શ્પિરૂપ, યમરૂપ 
શથાત્‌ ન્યાયના આપનાર, સર્થરૂષ, તથા પ્રજાપતિના 
પુત્રૂપ છે. આપનાં ૧રિમએને દર ઠરે અને આપનાં 
તેજને સપૂહરૂપે કરા કે જેથી આપનાં કલ્યાણકારી ર્‌- 
પરનાં હુ' દર્શન કરી શકુ” કારણ તે પુરુષ પરમાત્મા ટુ 
પોતે જ 'ડુ'. ૧૬ 


દીડા--હે સર્વતા પોષણુ હરનાર, એકલા ગમત કરનાર, સર્જ” 
ના નિય'તા, રસોના અગીકાર કરવાવાળા તયા પ્રજાપતિના પુત્ર છેં 
રષ | આપના સપૂર્ણું કીરશોાને દૂર કરે, તેમ જ તાપને કરવાવાળા 
આપના જ્યોતિરૂપ તેજને સકાચી લો, જેથી સ્યાપતા પ્રસાદવડે હુ 
આપનુ રૂપ જેવાને રાક્તિવાન્‌ થાઉ, છુ' કશા માટે ભાપતી પામે 
કિ'કરરૂપે યાચના કરતો નથી, પણુ આધ્તિ મંડલ વિરો રહેલ જે 
પુરષ અથોત્‌ પરમાત્મા છે તે હુ' પોતે જ છુ અર્થાત્‌ આપું રૂ૫ 
ગતે મારૂં રૂપ એક છે. ૧૬ 


વાયુત્તવેઇપણતમયેહે મદ્માનતસશરીર્‌ । 
94 જતો ₹૧ર રુતડસનદ શાસ ૨૧૬ તરત ॥ ૨૭ ॥। 


શખ્દાર્ચ:--મારે પ્રાણુરૂપ વાયુ અમૃતપણાને ( દે- 
વભાવને ) પામો. (ચાર પછી આ શરીરને 

મતને ૯૫દેશ. ભર્મર્પે કરી નાંખો, ર૦ 1 હું આદિત્યરૂપ 
સ'ફલ્પાત્મમ મત ! આપની ઉપાસના કરત્‌ાર 


એવા મારૂં તેમ જ મારાવડે કરાચેલા જ્ઞાન કર્માતુ' 
તસે કૃમરણુ ફરે]. 


ટીકા:-«યારે હું' મરવાવાળાનો પ્રાષુરૂપ વાયુ, અધ્યાત્મ ભરા 
વરૂપ આવરણુને છેડી, શઅધિદેવતરૂપ અમૃતમય વાયુરૂપ ચૂત્રાતમાને 
પામે મર્યાત્‌ સઃત અતે_કર્મના સરકાર્યુક્ત લિગ શરીર રપ ર- _ 
રીર્માંથી બાલ ગમન કરે, તે સમયે આ રીતતી માચનાથી માર્ગેતાં 
દશન કરી રક”, તેમજ સ્ઘૂધ શરીર અગ્નિમાં બળી ભરમીભૂત થામ 
ભારે કનકારોપાસનાથી જેવું દળ પ્રાણ થાય તેવુ* કૂળ પ્રાપ્ત થામ. 
ફે સકલ્પરૂપ મત 1 સ્મર્ણુ કરવા પોગ્ય સમય પ્રાતત થ્વાપી તુ” 


'શૂળ. ] ઈશાવારયોપનિષદ. . ૩ 











હુવે સ્મરણુ કર. મે' ખાલાવસ્યાથી અત્યાર સુધીમાં જેવાં જેવાં કર્માનુ- 
કાનો કર્પી છે તે સર્વનું સ્મરણુ કર. મે' જે કઇ કમો કર્યા હોય, તેનું 
લું સ્મરશુ કર્‌. ૧૭ 


અશ્ને તય તુષયા રાયે સસપાન વિશ્વાસિ દેવ વયુનાનિ વિજ્ઞાન 1 
ચુયોધ્યળભગ્ઝુદરાળમનો મૂવિછાન્તે નથ રિ વિષેમ ॥ ૧૮ ॥ 


શખ્કાર્થ--હે *અસિ 1 અમને સારા માર્ગતડે-ઉત્તરા- 

યણુ માર્ગવડે ધનતે માટે અર્થીત્‌ કર્મનાં 

અનિ ઉપાસતા. જળ ભોગવવા સાટે લઈ જાએ. હે દેવ ? 

સર્વ કા્યીપાસના આપ જાણુ છે | આપ 

અમાશમાંથી ઝુટિલ પાપનો નાશ કરો, આપને અસા 
“વાર'વાર નમસ્કાર કરીએ છીએ. ૧૮ બ 


ટીકાઃ--દે અગ્નિદેવ ! મતે આપ દેવયાત માર્ગવડે લઈ જાએ. 
ક્ારણુ ગતાગતરૂપ દક્ષિણાયન માર્ગમાં મને ઘણે જ ખેદ પાક થધો છે. 
4 દાસણાયન, 
શાસ્રમાં કહેલ પુણ્યાળવાળા મને કર્મ તથા ઉપાશતારૂપ જ્તાતને સ્મ* 
રૃણુ કરાવી સ્પાપ લઈ જએ. મારાં કુટિલ વચનરૂપી પાપને નારા 
કરો, કે જેથી હું વિદાદ થઈ ઈચ્છિત ફળ પ્રાત કરૂ. ૧૮ 


* નવથી અઢાર સુધીના છેલ્લા નવ મત્રે બહમાવિધા અને તે 
પ્રાપ્ત થવાથી થનાર્સા કળાને દર્શાવતા નથી, પણુ વૈદિક કર્મોપાસનાયી 
તથા ઈશ્વરાપાસનાથી થનારાં દળોને દર્શાવે છે. અર્થીત્‌ આ સમમે 
તેને ઈશ્વર સબધીતું નિર્યુરાપાસનાતું સાન હેતું નથી, પણુ સ" 
શણુ।પાસનાતુ” જાન હોય છે. જેશે પાતાતી આખી ૪'દગીમાં વૈદવિ- 
હિત પવિત કમો જ ડમી હોય તેવા પુરષવડે મરણુ સમયે કરવામાં 
આવતી પ્રાર્યના પ દરથી અઢાર મ'ૉર્મા દર્શાવેલી છે,કારણું કે તેને પાતાના 
કર્મોનું રમરણુ કરું પડે છે, જેયી અત્ય લોકર્માન્તે સુખ ગ્રાષ્ઠ કરૅ 
જું. પણુ ષલસાની પુરષ કર્મો તથા તેતાં ફળોતુ? રમરણુ કરવાથી 
અન્ય લોકનાં સુખને પ્રાતત કરતો નથી, પણુ સાત પામે છે. 





૧૪ ગકાલોપનિપદ 











કેત સથવા તજ ઇવતિયટૂ 
ભૂમિકા, 


તલવકાર અયવા કેન ઉપનિષદમાં એક સ્વત'ત્ર ૫૨- 
માત્મા કૂપે છદ્દા સ'બ'ધી વિચાર તથા તેનો જગતની 
સાથે કેવી રીતનો સ'ખધ છે તે દ્શીવવામાં આાજ્યુ* છે. 
આને મૂળા ઉદ્દેશ જડાત્મક જગત્‌ સાથેતો તેતો સ'ળ'ધ 
અથવા પૃથક્‌ જીવ સાથેના તેનો કૈવા પ્રકારતો સ'બ'ધ 
છે, તેતુ' શોધન કરવાતો નથી, પરતુ જીવ તથા જડાત્મક 
જગતને. સ'બ'ધ કેવી રીતનો છે, તે દરીવયાર્મા આવ્યો 
છે થ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદની માકક આમાં પણુ પ્રશ્ત એ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે, કોના આદેશવડે ભન, પ્રાણુ તથા ઈને 
સ્દ્રિચ પોતપોતાનાં કાશીની સિસ્િ અર્ચે ઉત્તક્ત છે ? 
સેતા પ્રતિઉત્તરમાં એમ કહ્યુ છે કે, શરીરવાન્‌ પ્રાણીના 
અસ્તિત્ત માટે કારણુનુ' અરિતિત્વ અવશ્ય કરી સ્વીકારવુ* 
જેઇએ, તથા તે કારણુ સ્વત'્ર રૂપે હોવુ* જઇએ, અથાત્‌ 
તેના અરિતિત્વ અને કર્મ અર્થે ખીજુ' અત્ય કોઈ પણુ 
ફારણુ હોવુ' જેઇશએ નહિ. આ ઉપનિષદના પ્રથમ ભાગ 
ગુરુશિષ્યના સ'વાદ રૂપે છે તથા ચુરુ કહે છે કે; આ 
ક્રાશ્ણુ, શ્રોત્રના ત્રોત્રરૂષે, મનના મનરૂપે, વાણીના પણુ વા- 
શર્પે, પ્રાણુના પ્રાલુરૃૂપે તથા ચછુના પણુ ચકુરૂપે છે; 
અથવા ખૃડ્દારહય ઉપનિષદની ટીફાસાં થ્રીશ'કર શગવાનના 
કહેવા પ્રમાણે તે દર્શનના ર્સનર્પે તથા શ્રવણુના શ્રવણુ 
રૂપે છે, અથીત્‌ તે એક સ્વત'ત્ આત્મારૂપે છે ફે જેના- 

વડે દર્શનાદિ કાચો જોવામાં તથા કરવામાં આવે 
છે, સર્વ માનસિક જીવોના કેવળ છેવટતા સ્થાનકૂપે તે છે, 

પ જા કારણુરપનું' જ્ઞાન થવાથી અમૃતત્વ ક 
છાની રિથિતિને પ્રાપ્ત થવાય છે. જાયે કાન કપા 


વિચાર પૂર્ણરીતે પ્રદરિ'ત થાય છે, પરતુ ખીજી સેઈ 


તલવક[રોપનિષદ્‌. જ્પ 








પણુ રીતે તેનો વિચાર દશીવવેો, તે કેવળ અશકય જ છે. 
કારણુ કૈ, તે મન, વાણી તથા ઇન્દ્રિયોના અવિષય છે, અથીત્‌ 
ભન તથા સર્વ ઇન્દ્રિયો તેને ષહાંચી શકતાં નથી. તે 
પૂર્વના આચાર્યીના વચન પ્રમાણે રાત તેમ જ વિજ્ઞાત 
વસ્તુથી ખાહ્ય છે, આ કારણુથી તે ઉપદેશથી પણુ ખાઇ 
છે, કારણુ કે, જે વસ્તુ જ્ઞાત હોય છે તેના ઉપદેશ કર્‌ શ- 
કાય છે, પણુ બહાના વિચાર અન'ત રૂપ છે. વિજ્ઞાત 
તથા અવિસાત આ બેઉ શખ્ટના અર્થે! જ્યારે જગતને 
લાગુ પાડવામાં આવે છે ત્યારે તેમને વ્યક્ત તથા અવ્યક્ત 
કહેવામાં આવે છે. વ્યક્તરૂષ આ દૃશ્ય જગત્‌ છે, જે કાર્ય* 
રૂપે છે તથા ઇન્દ્રિયા અને મનવડે નતેવાઈ શકે છે; અવિ- 
જ્ઞાત અથવા અવ્યક્તરૂપે અવશ્ય જગત્‌ છે, જે ટક્ય 
જગતના કારણુરૂપે છે તથા જે કેવળ મનના જ વિષયરૂપે 
છે. વ્યક્ત તથા અવ્યધ્તથી ભિન્ન પ્રકારત્ુ' તથા તેએના 
કારણુરૂપે બ્રહ્મ છે, અથવા તો બહાનુ બ્યાખ્યાન એમ પણુ 
થાય કે, તે એક એવી વસ્તુ છે કે, જે મન તથા ઇન્દ્રિયો- 
ને ગમ્ય નથી, પણુ જેની સહાયતાથી ઇન્દ્રિયાનો પોતા- 
ની મેળે નિશ્ચય થાય છે તથા અસ્તિત્વરૂપે નેવામાં 
આવે છે. 


જેમ એક વસ્તુ ચક્ષુ ઇન્દ્રિય વડે પૂણુ નવાઇ શકે 
છે તથા તેનુ વણુન થઇ રાઉ છે, તેમ જ ખ્રહ્દા પણુ સસ્યફ્‌ 
રીતે ઇન્દ્રિયાવડે ગમ્ય છે, એમ કહેવુ* તે કેવળ બચે!- 
ગ્ય છે, ઇન્દ્રિયો તથા તેના અધિદાતા દેવોનો ખ્રહ્યસાયે 
ઘણુ જ અલ્પ સ*બ'ધ છે. ખીજ સર્ષ તત્ત્વામાંથી ખાદ્દાનેદ 
ભિન્નપણું વિચાર કરવાથી તેનુ* ચથાર્ધ જ્ઞાન પ્રાસ ચઈ ' 
કકે છે. માત્ર નિદિધ્યાસનવડે આપણુ એમ કહી શકીએ 
છીએ કે, આપથુને તેતા સ'બ'ધતુ' અપૂર્ણ સાન પ્રાપ્ત થયુ” 
છે. અર્ષાત્‌ ઉપનિષદના વચનવડે આપણુ કદીપણુ એમ * 
નહિ કહી રાદીએ કે, હુ ખ્રહ્માને પૂર્ણપસુ એઓળખુ' * # 


જુ? એકાદરોપનિપર્‌ 








તેમ જ તેનાથી હુ' કેવળ અજ્ઞાત છુ, એમ પણુ કહેવાઈ. 
શકે નહિ, જેઓ એમ સમજે છે કે, અમે છાહ્ાને એળ- 
બીએ છીએ, અર્થાત્‌ પ્રાકૃત વસ્તુઓ જે ચ્રર્ચ્ક્યુથી 
દૃશ્યમાન છે તે રૂપે ખ્રહ્યાનુ' વલુત કરે છે અથવા વસ્તુના 
જડાત્મક કારણુ ફૂપે કૈ મન રૂપે તેનુ વર્ણુન કરે છે, 
તેએ વાસ્તવિક રીતે પ્રહ્મને આળખતા જ નથી. પણુ ૦ 
એમ કહે કે હુ' ખ્રહ્માતે મારાથી ભિન્નરૂષે ઓળખતો! 
નથી, તે જ .ખ્રહ્માને આળખે છે. આ બાખત ઉપનિષદમાં 
ઘણુ' જ ગઢ રહસ્ય શમાચેલુ' છે અને તેનું ખે પ્રકારે 
વિવેચન થઈ શકે છે. પ્રથમ વિવેચન એ છે ફે, સામા- 
ન્ય જ્ઞાનૈવડે ખ્રહ્મ સમજી ગકાતું નથી, કારણુ કે તે 'અન'ત 
રૂપે છે તથા જે એમ કહે છે કે, છાહ્દા ઞામાન્ય જ્ઞાનનો 
વિષય છે તેને અપૂર્ણું જ્ઞાન પ્રાસ થચેલુ' કહેવાય, કારણુ કે, 
ઇન્દ્રિયો ચથવા મત સ'ળ"પી જ્તાન સર્વદા અ'ત રૃપે છે. 
શખ્ઠના સામાન્ય ભાવમાં જે જ્ઞાન નથી તેવા જ્ઞાનવડે 
તે પ્રાપ્ય થઈ શહે છે; આ જ કારણુથી એમ કહેવામાં 
માવે છે કે, જેઓએ છહ્દાને જાણી શકતા નશી, તેઓને 
બ્રહ્મ પ્રાન છે તથા સાધારણુ જ્તાનવડે જેએા તેને એળ- 
ખવા પારે છે, તેઓને તે પ્રાતત થઇ શકતુ* નથી. ખીજી” 
વિવેચન એ છે કે, જે સાધનવડે બ્રહ્મ પ્રાસ ચઈ શકે 
છે તે ખુદ્ધિ છે. પણુ બુદ્ધિ એ એક એવી વસ્તુ છે કે જે 
સૃષ્ટ તથા અ'તરૃપ છે. આથી ફરીને જ્ઞાન તથા તેના વિષચ. 
વશ્ચે ભિત્તતા રહેલ છે, જે વિષયનો લય ખુદ્ધિનો લય 
થવા સિવાય થતો નથી. માટે મનુષ્ય ન્યાં સૂધી આ 
૧ રશુલ દેહને પ્રાપ્ત થયેલ છે ત્યા સૂધી ખ્રહ્ાને તે પૂણુરીતે 
ઓળખી શકતો નથી તે પોતાની હક્ય વસ્તુની-બ્રણાની 
વપારે ને, વધારે સન્નિધિમાં પૂર્ણ્‌રીતે તેને પાસ શયા 
* સિવાય આવતો જાય છે. “ જેર તેને જણુતા નથી 
' વેએને જ તે ગ્રાહ્ય છે' આનો ભાવાર્થ એવે થાય છે ઝે, 


ન તલવકારોપનિષદ્‌. યૂછ 
“જેઓએ એમ સમજે છે કે, અમારી ખુદ્ધિનો વિષય બહમ 
અથી, તેએ જ તેને એળખે છે તથા જણી શકે છે. આ 
એઉ ગ્રકારનાં વિવેચનો ઉપનિષદોના ભાવાર્થને મળવાં છે, 
કારણુ કે, તેમાં કહેવામાં આવ્યુ' છે કે, “ચતો વારો નિવર્સન્ે 
“અતાવ્જ સનત સછ્‌ મનની સાથે પહોંચ્યા વિના જે પ્રહ્દાથી 
વાણી નિવૃત્ત ચાય છે અથીત્‌ ખ્રહ્દા મન અને વાણીનો અવિષચ 
છે, તેમ એમ પણુ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે, સતસૈવાસુત્રઇ 
ચ્યધૂ-મનવડેજ તે ગમ્ય છે. ને કે આ બેઉ વચનોમાં 
સેખીતી રીતે ભિન્નતા લાગે છે.' પણુ વાસ્તવિક રીતે આમાં 
બીલકુલ વિરૂદ્ધતા નથી, કારણં ફે, ઉપનિવરોમાં એમ કહે- 
વામાં આવ્યુ* છે કે, «યારે થહ્યાતે અન્તરૂપે નણુવાવાળી 
ખુહ્િતુ' અસ્તિત્વ નાશને પ્રાસ થાય છે ત્યારે જ ખ્રહ્માનુ” 
ગૂર્ણુ સાન પ્રાપ્ત થચેછુ' કહેવાય છે. 

ટુ'કામાં ઉપનિષદમાં એમ જણાવવામાં આવ્યું' છે 
જે, ન્યારે ખ્રહ્માને દરક વિચારના ચુણુરૂપે અર્ષીતૂ કેવળ 
સાનરૂપે એળખવામાં આવે છે, ત્યારે ખ્રદ્ધા ગ્રાહ્ધ થઈ 
સફે છે. આમ થશથી અન્યાયકતાનો તાશ થાય છે. 
આવી જ ગમ્‌ીતના જ્ઞાનથી મતુષ્યનો અ'તિમ ઉદ્દેશ (મો) 
લભ્ય થઈ શકે છે. અ સિવાય અન્ય ફેઈ પણુ પ્રકા- 
રના બ્રહ્મ સ'બ'ધી વિચારો ડુઃખરૂપ નીવડે છે, અથાત્‌ 
તેએ જન્મની પરપરા ઉત્પન્ન કરાવનારા યાય છે અને 
સ'સારી નસ્તિત્વથી અવિભડત એવા ડુઃખને પ્રાપ્ત કરાવે છે. 
ગ્રહ્મના સાનને દર્શીવી આપનાર આ ઉપનિષદૂતસો આ 
સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. આ ઉપનિષદના છેવટના ભાગમાં વાતી- 
રૂપે ષ્રહ્મની અન'તરૂપ સાચાનુ” વણુન કરવામાં આવ્યુ” 
છે, તથા બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી શુ' કૂળ પ્રાપ્ત થાય છે, 
તે પણુ દરીવ્યુ* છે. - # 

આ તલવકાર ઉપનિષદતે કેન ઉપનિષદ કહેવામાં 
શઆવે છે. કારણુ ભા ઉપનિષદની રારુઆત ત્રથમ “ કેન ?, 
રાખ્દથી અથીત્‌ કોના વડે થાય છે. આ ઉપનિવદનો સચે, 
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સેતી ગ્જુર્તિ વિતા સને પના જડ:પે છે આ રીતે મત પન્્િયા- 
દિક્થી, પ્રેરક ચેતન્યાત્માતે ભિન્ન જણી તથા તે સતાદિકેમાં આત્મત્લ- 
ભાવતો તામ કરવાથી ધીર અધોત્‌ વિવેકી પુરષ, પુલ, મિત્ર, કલર 
નમાં સંબધીએમાં અડુમમ ભાવથી વ્યવહાગ્રૂપ લેકપિધયક સરવે 
-ગષણુના તયાગવડે મરણ ધમેથી રહિત ચાય છે. 


સ તત સણુેરછતે સ વાળર્ઝતિ નો મતો 4 વિશો ત 
સિન્નીમો થપેતટ્રુશિલ્મરન્વરેવ તદિરિતારમો અપિદિસાટ- 
“પે । રિ શષ પૂરમાં પે તતતટ્વાયગાસિરે | ૬ ॥ 


શખ્ટાર્શ--ચક્ષુ, વાણી અથવા પ્રન ( છહ્ધા સમીપ ? 
પહોંચી શકતાં તથી, ( આપણી ખુદ્ધિવડે 
પરનો વકત ગાપણે તેતે ) જણી શકતા નથી, ( આ- 
3પે અભાવ ચાર્યનો ઉપદેશ હોવા છતાં ) તેને આ- 
પણે પ્રાપ્ત થતા નથી, ફેવી રીતે તેનો ઉપ- 
દૈશ કરી શકાય, તે ભરમે જણુતા નથી. સાનના વિષયથી 
તે ભિન્ત છે, જ્ઞાનના વિષયથી અર્થીતૂ શજ્યાકૃતથી 
રૈ બરિન્ન છે, શે રીતે પૂર્કના આચાવીથી અખે સાંભળ્યુ* 
છે ફે, જેબા ભા પ્રમાણું અમોને ઉપદેશ કરતા હતા. 
રીકા-ત્રોકાદિ મવેને ગતા ગ્રતિ આપવાવાળે બ્રકારાક 
આમા છે, આધી સ્વયબ્ધાતિ આત્મામાં થક્ષુ દજિય ગાઠ થઈ 
“શકતી નથી તેપ્ર જ વામિન્દ્રિય તધા મત ખુ ગોમ ચ ગકતાં નથી 
“આત્મા સ્વય પ્રકાત છે, જેથી તે મતાદિનિ અવિષષ છે તે જે 
ખદ્યામા મત તધા વણી ગદિતો અવિષયી છે, હતા શુતિ નિપેધ- 
મુખ વચતવડે ઉપદેશ કરે છે, કે, આત્મમ્વરપ બદ કાષધી ભિત્ર 
તયા કામ્યુથી ભિત્ર છે. ગા પ્રમાણે પૂર્વના આચાપોએ અ” સવણ 
દરાવ્યુ છે, જે ભમે તપતે ફરીએ મુ” સે ઝોર ધ 
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નથી, વળી તૈત્તિરીય ઉપનિષદના બ્રહ્માન'દવલ્લીના ચતુર્થ અનુવાકમાં. 
કહયું છે કે, સાનક્તકાળોવિટન્‌ન વિમલ કુતત્ત ચતો વાચ 
તિવસત્સે અત્રાષ્વ મત્લા સણ 1 જે અધિકારીને યહાતો 
સાક્ષાત્કાર થયો છે તેને કોપ તરફ્થી ભય હોતો તથી, આ બઉ મજ 
તથા વાણીનો અવિષય છે. ૩ 
ચદ્દાચાનમ્યુરિતં ચેન વાનમ્યુયતે । 
તરેવ વ્રજ સ્વં વિર્ટિ નેઢૂં યહ્ટ્મુપાલતે | 9 | 
શખ્ટાર્યઃ--જે વાણીથી અવ્યક્ત છે તથા જેતાવડે 
વાણી વ્યક્ત-સ્કુટ થાય છે, તેને તુ બ્રહ્ા-! 
ભ્રહ્મા વાગાદિતા રૃપે જાણુ તથા ખ્રહાની ઇદ'રૂપે ઉપાસના 
અવિષય ર૫ ફરવી, તે ખ્રહ્સારૂપ નથી. ૪ 
ટઢીકાઃ-આત્માતું વણુત વાણીવડે થઈ શકયું અશકય છે 
તથા જેતી પ્રેરણાથી પ્રેરિત થયેલી વાણી નાના પ્રકારના શખ્દોતુ' ઉચ્ચા- 
રૃણુ”કરે છે તે દેવ સ્વરૂપને તું' બહારૂપે ન્નણુ. જે પુસ્ષ ઘદિર્‌ષે 
અથોત્‌ જાતા, જાન અને સયના ભેદની માફક અનાત્મરપે ઉપાસના કરે. 
છે, તે જડ પદાર્થ ખરઉા નથી. ૪ ડં 
અ જ. ૨ ક 
ચનતમનતા ન મતુત યનારુધના પતશ્‌ | 
તક વરહ ત્વં વિષ તેટ ચટ્િલિણુયસતે 11 ૧ 10 
શખ્દાર્થઃ--જે, મનવડે મનન થઈ શકતો નથી, અને 
એમ કહે છે કે, જેનાવડે મત અથીતૂ અ'ત કરણુ પાતાતુ' 
કાર્ય કરવા સમર્થ થાય છે તેને તુ” ખહ્દારૂપે જાણુ તથા 
ઈદે'ૂપે લોક* જે ઉપાસના ફરે છે, તે બ્રહ્મરૂપ નથી. પ 
ટીકા -થીશ કર્‌ ભગવાનના મત પ્રમાણે 'મત' ઘબ્ટ કહીં સાધ 
રૂણુ અર્થમાં વપરાયેલો નથી, પણુ મનવંડે મન તેમ જ છુહિરૂપ અત'ક- 
ર્ણુનો સમાવેશ કરલે છે. પ 
થચશુવા ન પર્યાસ વેત ચજષિ પર્ઘતિ | 
તરેવ વળ ત્વં વિર સેટૂં ૧રિટણવાતતે ॥ ૧ 11 
શખ્દાર્થ્ડ્--જે, આવ્મજ્યોતિ ચુક્ષુવડે નેતુ' નથી તય 
જેનાવડે ચક્ષુઓ નેઘું શકે છે, તેને તુ ખ્રહ્મરૂપે જાણુ. 
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ાાજામામાજભમકાભાજઈજજાનબટન્કયતરક ૭૦ ૦રભ#૫-૫,૧/૦/૧૦૧/%નમતય૦અ૧૮૧ ન. 





પણુ ઈટરૂપે જે ઉપાસતા કરવામાં આવે છે, તે છાય 
રૂપ નથી. ૬ 
ઠીકા-જે આત્મજ્યોતિ, 3પને ત્રદ્ણુ કરવાવાળા ચક્ષુ ધન્દરિય” 
વડે નેતુ' નથી, પણુ જેનાથી ચલુએ રૂપને ગ્રહ કરે છે, તેને છુ બહ્મ- 
રૂપે ન્નણુ ૭ 
ચસ્છ્ોમેળ સ ગ્રળોતિ ચેત બોત્રમિદ્ જુવશ્‌ | 
તહેવ વ્રણ સ્પે વિ નેઢૂં મારિટ્ણુવાતતે ॥ ૭ | 
શખ્દાર્થઃ-જે, ન્વોત્રવડે શ્રવણુ કરતા નથી તથા 
જેનાવડે આ શ્રોત્ર શ્રવણુ કરી શકે છે તેતે જ તુ' ખ્રહ્મારૂપે- 
નાણુ, પણુ જેની લોક ઇદ'રૂપે ઉપાસના કરે છે તે ખ્રહ્મ- 
રૂપ નથી. ૭ 
ચદધાળેન ત પાભિતતિ વેત પાળા પ્રજીયતે 1 . 
તહેવ વ્રજ હં વિદ્ધિ નેટ ચાર્ર્યુયાસતે | ૮ ।। 
શખ્દાર્થઃ--જે ચૈતન્ય; પ્રાણુવડે શ્વાસ લેતુ* નર્થી. 
પણુ જેનાવડે પ્રાણુ શ્વાસ લે છે તેને તુ* બ્રદ્ધરૂપે જાણુ, 
પણુ જેની લોક ઇદરૂપે ઉપાસના કરે છે તે ખ્રહ્મારૂપં નથી. ૮ 
ટીડા--જે ખદાને પ્રાણુ અર્થાત્‌ ધ્રાણેન્દ્રિય લૈકિક ગપનતી 
સાદ્ક વિષય કરતી નથી, પણુ જે સૈતન્યાત્માનો પ્રકાશ થવાથી પ્રાણ 
૬ત્દ્રિય અર્યાત્‌ ધાણુ ઇન્દ્રિય પોતાતા વિષય તર૬ દોર્વાય છે, તે 
આદાને તું બહ્મરૂષેન્ન”ણુ ૮ 
દૃસતિ ૫૫૫૬ સ્ભ્ટ$ ॥ ૬ ॥ ન જ 


ન 





દ્વિતીય ખડ, "* 
અલે અધ્યાત્મ તથા અધિદૈવતથી વિલક્ષણુ. 
ચાટ મર્ઘત્તે સુવેરેતિ ટ્ષ્રવેવ'વિ સૂન અં વેર વ્રજ્ઞળો” 
સ્વં વરાવ સ્વં ચટ્‌દ્ય સ | ટેવેવ્વય સુ મીદાંદમેવ તે વત્ધ વિ- 
ર્‌તદ॥ ₹ || 
[₹ શાખ્દાર્થ--જે તુ' એમ પારે છે કે, હુ' ( બહાને ) 
સારી રીતે જણુ' છુ' તો ( હુ કહું' છુ કે) તુ ખરના 
સ્વરૂપવિષે જે જાલ છે, તે ખરેખ? અલ્પ છે. આ ખ્રદ્દાતુ” 


ડન]  તથશવકવકારોપનિષદ્‌. સ્પ 





«૧* રૂપ (મારાથી ભિન્ન રૂ૫) તેમ જ દેવો વેટ્‌ ચ 1 
પિદૈવત રૂપ બેઉ અલ્પ છે. આથી હજી સાર | 
મનન કરવુ' ચેોગ્ય છે. ( શિષ્ય વિચાર કરી * 
સછી, કહે છે કે- ) હ * ધારું છુ' કે; તે મને વિહ્તિ છે. કુ 
ટીકાઃ--શ્રા સાકર વાને આના મખબધમાં કહ્યું છે ઝે, 
ગ્રથમ ખંડમાં દર્સાવાયેલ બઅહ્મના સ્વરૂપવિષેના વ્યાખ્યાનને જે 
શિષ્ય અતુસરે છે, તેને મનન કરવાની આવશ્યકતા રહે છે, “કે 
હું ખંહાને પૂણુ રીતે નણ” છું. વેદાન્તનાં સર્વ વચતોનું સુખ્ય 
તાત્પર્ય એ છે કે નેને જ્ઞાન છે તે દરેક જણુ બભરૂપ છે. આ 
ઉપનિષદમાં બહ્મ સબ'ધીના વિચારની પ્રથમ શરૂઆત આ વચન- 
સી થાયછે કે “ તે શ્રોત્રના ત્રોત્રફ્પે છે ” અને તે વૃચનનુ' પૂર્ણુ- 
સુ ગ્રતિપાદન આ વચનથી થાય છે કે, “ તે વાણીવડે પણુ 
વ્યક્ત નથી. ” છેવટ તે વેદાંત શાખાનો નિહૂય નીચલા શખ્દોથી થાય 
જ્રે:-“તે (બ્રહ્મ) જે વિદિતિ છે તેનાથી ભિન્ન છે.” આવી રીતનાં સ્જુટ 
કારસો છતાં શિષ્યનુ' એમ ધારવું” થાય છે કે મને બહ્મ સબધી પૂણુ 
સાન પ્રાપ્ત થયું છે તે કેવળ મિથ્યા છે. સાનના વિષય થનારી દરેક વસ્તુ- 
નું પૃહું સાત શક્ય છે. પણુ જે વસ્તુ સાનતો વિષય જ નથી, તેનુ 
, માન થવું તદ્ન અશકય છે. આ વસ્તુ તે બ્રહ્મ છે. કારણુ કે-તે પોતે 
સાતારપે છે અને અન્ય વસ્તુ વિષે સમ્યકૂ જ્ઞાન પ્રામ કરી શકે 
“છે, પણુ તે પોતે પોતાના સાનના વિષય થઈ શકતા નથી. હુ કે ને 
પોતે ગાતા છું તે કદી સાતનો વિષય થઈ શકુ' નહિ. કારણુ કે-જે તેમ 
થાય તો મારા જ્તાતાપણાના મ્વભાવતો નાશ થાય. જેમ મિ અ- 
ન્ય વગ્તુએને બાળી શકે છે પણુ તે પોતાને ખાળે છે એમ કહે- 
“વાઈ શકે નહિ તેમ એમ પણુ કહેવાઈ રકે નહિ કે, બહા અન્ય વસ્તુના * 
સ્તાનતો વિષય થઇ શકે છે, કારણુ '-તે સિવાય ગાતારૂપે અન્ય કેઈઇ 
ઓછ વસ્તુ અસ્તિત્વરૂપે હોતી નથી. ટ 
“ તુ જે ન્નણે છે તે અલ્પ છે ”_એમ જે મૂળમાં કહેવામાં ' 
આવ્યું છે તેના ઉપરથી શિષ્યને શકા યાય છે કે, ત્યારે થહાનો સ્વભાવ 
ઘણારપે હોવો નેઇએ. કારણુ “દ તે વચન વધારે અથવા ઓછાપણાની 
વિચાર દરાવે છે. આનો રતિઉતર એ છે કે, સુક્મ દદિએ ન્નેતાં 
અઆહ્યની કલ્પના એક જ રૂપે છે, તે ધણારૂષે નથી. કારણુ, તે વણુ તયા 
, આકાર રહિત છે. પણુ સ્યૃલ દિએ જેતાં તેતો સ્વભાવ ઘણારૂષે 
જે અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન થતા આવરણને લીધે દેખાય છે. * 





હ] તલવકારોપનિષદ્. રપ 





નાણું મન્યે સુવેટેતતિ નો ન વેટેસિ વેટ્‌ સ 1 

| યો સલ્તટ્રેટ્‌ તટ્રેટ્‌ તો ન વેદ્દેતિ વેટ્‌ ચ 1૨ ॥ 

! શખ્દરાર્થઃ---ટુ' બ્રહ્મને સગ્યકૂ રીતે જાણુ' છુ', એમ 
| હું” નથી માનતો. વળી હુ' તે ખ્રહ્મને નથી 
લ જ્ઞાત તયા જાણુતો, એમ પણુ હુ' નથી માનતો. ને કે 

નાતથી વિલક્ષણ હું તેને નાણુ છુ (પણ જાણુતાં છતાં ભેદ- 

ી બુદ્ધિના અભાવથી ટુ તેતે નથી જાણતો.) 
1પણામાંના જે શપિકારી ખ્રહ્માને જાણુ છે, તે ઉપર 

“હેલ પ્રકારે જાણે છે. હુ' તેને નથી જાણુતો એમ પણુ 
નથી, તેમ હુ' તેને «ણુ છુ, એમ પણુ નથી, ૨ 

ટીકા:--તો ત વેરેલ વેર સ આનું વિવરણુ થીશકરભ- 
ગવાતે પોતાની તત્તખોધિની પત્રિકામાં નીચે ગ્રમાણે કડું છે:-- 

દ' તેતે નથી નાણુતો એમ પણુ નથી, તેમ હું તેને નણું છ, 

એમ પણુ નથી. 

ગુરુએ શિષ્યની પરીક્ષા લેવા ઉપર પ્રમાણે ઉપદેશ ક્યો, યારે 
રિષ્ય એકાંત પ્રદેશ વિષે રડી, જે બલ્માત્માના સ્વર્પતો રીસ્એ ઉપદેશ 
કશે છે તે આત્માના સ્વર્પનો પોતાની ખુદ્ધિવિષે નિશ્રય કરી ગુસ્તી 
સમીપ આવી નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગોઃ- 

શિષ્ય-દે ગુર હું ખદ્યને નાણુ છું એમ હુ' માતું છત્ન-₹ 

ગુર:-હે શિષ્ય | તું ખ્હ્મના મ્વરૂપતે કેવા ગ્રકારતુ' જાણે છે ? 

શિષ્યઃ--હે ગુરુ ! હું બહ્મતે જણું છું એવા વિધયરૂપથી છું 
થહને તધી માતતો, તેમ જ છુ' બઉતે જણ્‌' છું' અથવા નથી જાણુ- 
તો એમ પણુ નથી માતતો. 

ગુર:--આ તો તુ વિસુદ્ ખોલો કે હું બઇને નતણુ' પણુ છું, 

* વૈમ નથી પણુ જાણુતે!, ન્યારે એમ ઈુ' માને છેકે હુ' બહાને જણુતો 
નંધી મારે હ બહ્મને નણ છુ' એમ તું કેમ કહે છે ? તેમ જ 
જયારે હુ" ખછ્ને જાણુ” છુ યારે હુ' બહાને નથી શણુતે, એમ કેવી 
રીતે ફહે છે $ ગુરુએ શિષ્યની પરીક્ષ! લેવા સારૂ આ ગ્રમાણે કહ્યું, 
ભારે રિષ્ય પોતાના દઢ નિશ્રયથી જરા પણુઃચલાયમાન થયો નહિ 
પણુ સિદ્ધની માક ગર્જના કરતો પોતાનો યયાર્ષ અતુસવ પ્રકટ 


હરવા લાગ્પો, 
ન 


સદ એકાદગાપનિધદ [ દિતીય 


શિષ્યઃ--હે શુરુ ! આપણા બ્રદ્માચારીઓઆની મધ્યમાંનો જે કોઈ 
પણુ અધિકારી આત્માના રવરૃપતે જણે છે, તે મારી કહેલી રીત 
ત્રમાણેજ ન્નણે છે, જે “ બહ્યાત્મા સાત છે અષવા અન્તાત છે ” 
એવા ખે પ્રેકારતા વ્યવદારથી નિલક્ષણુ છે. ગુરુએ સ્વય પ્રકાશ 
આદમાનો જે ઉપદેશ કર્યો હતો તેના પચ્ધી તિથ્ય ટરી દિષ્યે રવય- 
પ્રકાશ આત્માને જ્ઞાત તથા અત્તાતથી ભિન્ન કરી કલે।. ૨. 

ચણામતં સપ્વ મતે મતે વલય ત વર્‌ સઃ 1 
અવિજ્ઞાનં વિત્તાનતાં વિજ્ઞાતપવિગાનતાપ્‌ ॥ ૩ || 
શખ્દાર્થ.--જે ( બ્રહ્માવેત્તા ) માને છે કે, ખ્રહ્મા અ- 
મત અથીત્‌ કર્તકમાદિથી અપ્રાત્ત છે, તે- 
શ્રુતિતા ઉપસહાર નાથી ષ્રહ્દા મત છે ( તે ખ્રહાને «તણે 
છે. ) જે ( પ્રદાતા અવેત્તા ) એમ જાણે 

છે કે, ખ્રહ્મા મત અધોત્‌ કર્વકરમાદિથી પ્રાતત છે તે ખ્રહાને 
નણુતો નથી, જે વિવિષ ગ્રકારે તેને જણે છે, તેને ખહ્ા 
અવિજ્તાત છે તથા પ્રમાણાદિ વિવિધ જ્ઞાનથી રહિતરૃપે જા- 
ણુનારાઓને તે સમ્યક્‌ પ્રકારે જણાય છે. ૩ 

ટૌકાઃ--આનેો ભાવાર્થ એમ પણુ થઇ શકે કે, જેએ। બ્રહ્મને 
જાણે છે તેમને તે અવિજ્ઞાત છે અને જેઓ તેને નથી જડતા 
તેઓને તે વિજ્ઞાત છે, ર કર્‌ ભગવાન્‌ અહી વધુ વિવેચન કરી કહુ 
છે કે, “ અમે બ્રહ્મને નથી નણુતા ” આ વાકયથી જેએ કેવળ 
અહ્થી અજ્ઞાત છે તેએને તો. અપે ભ્રહ્મને જણીએ છીએ 
છુ' એવો વિચાર હોતો જ નથી. પણુ જેએ। મન, ખુદ્દિ આદિ પન્દ્રિયો 
વડે તેને જુવે છે, તેવાબાનેજ લેવા. આવા જનોને થદ્તુ' ખરૂ જાત 
રેતું નથી, કાશ્શુ પે બહાના દેવળ સ્તર્પવિશે આતા વિચરે! હોતા નશી. 

અહિથી ગુર રિષ્યતો સવાદ ચાલતો નથી. પણુ *તિ સર્વ 
અધિકારીને ઉપદેશ કરે છે ક, જે તિદ્દાન્‌ મત તથા વાણીના ચવિ- 
પૂયરૂપે હલતા સ્વરૂપને જણે છે તે બ્મના સ્વરૂપને જણે છે તથ: 
મન તથા વાણીના વિષયર્પે બહાને સાને છે તે છાના 
સ્વરૂપને યયાર્ય ન્નણુતો નધી. [વડિધ પ્રશ્ર જાણુનારને 
થક અત્તાત છે તૈયા વિતિધ પ્રકારથી ર્‌દિત જાણુનાર્ને 
અલ સાત છે, અર્થાત્‌ સ્વય'પ્રકાશ બધા મન તથા વાણીનો અવિ 
પય છે, આ રીતે જાયુવ!વાળા વિદ્દાને મધાર્ય કરી થહ્મને જાણ્યો 


અડ ] તલન4.રેપનિ1૬ ગ્છ 


ન 


છે તથા અજ્ઞાતીને દેહ, ઈન્દ્રિય, આદિશ્માં આત્મતસુદ્દિ યાય છે આ 
થી તે અન્તાની પુર્વે લાતા વિષયરૂપને જાણુના છતા તેના યથાર્થ 
સ્વરૂપને નનથુતા નથી ૩ 


પ્રત્તિવોધવિર્ત મત્તમણ્તર્વં હિ વિન્ટ્તે | 
આલમના વિન્ટ્તે વીર્ય વિત્યા હિન્ટ્સેડ્ઇતમ્‌ ॥ ૪ ॥1 


જે પ્રતિબોાધરૂપે (બુદ્ધિવૃત્તિના સાક્ષીપણાવડે) જણા- 
ચલો ખ્રહ્મ મત (ત્તાત) થાય છે તો તે સુઝ્ય અગૃતત્નને 
પ્રાસ થાય છે આત્માવડે ( શમાદિ યુક્તિવડે ) સામથ્યને 
મેળવે છે તરને જ્ઞાનવડે અમૃતને મેળવે છે ૪ 


ટીકા:--કલનતડ «2 વિ]? ઉદ્ધવે ટે એમ જે સુસ્ને ન્નખ્યુ છે 
તેતે અમૃતત્ન ગ્રાત્ થાગ કે, અયાત્‌ દરે નિચાગ્ના વેત્તારૂને જેને તે 
જણાયેન છે તેને અમૃતન પ્રાત થાય છે માઈ ગિ* વમ્તુગ્તિ 
આનાશ્પે જેતો ્તભાત માત્ર ન્તણુના અલગ વિચા ગાશ્વે છે અથાત્‌ 
સર્વના દ્રરારૂપે જે તે ન્નણુવામાં આવે છે, તો તેને બલ્તુ યથાર્થ 
સ્વરૂપ ભેવામાં આવે છે 

ધતાદિથી પ્રામ થયેલ રાક્તિથી અમૃતત્ત પ્રાત થતુ નથી 
કારણુ ધતાદિથી પ્રાપ્ત થયેત સામર્થ્ય ક્ષણિક તથા ખાલ છે પણુ 
આતમત્ઞાનવડે પ્રામ ચયેવ સામર્થ્ય મૃત્યુને પણુ આએતગી જવા શ 
ક્તિમાન્‌ છે, કારણુ તે આંતર તેમ જ રાશ્રત પણુ છે 





અતકરષુની જે જે ૬ત્તિ ઉપન્ન થય છે તે સર્વ ટત્તિ 
આત્માના પ્રકારાવડે પ્રકાશિત ચઈ ઉતપત થા] છે આમાના 
મ્રમાશ વિના કેઈ પણુ વત્તિ ઉપ ન યતી નથી આ જ કાર 
ણુથી સર્વ વૃત્તિઓને વ્રિષય*્પે પકાશ કરવાવાળો આત્મા તે 
સર્વ ૬ત્તિથી શ્નિન્ત સ્નયગ્રકાશગ્પે છે આ અત્માના જ્ઞાનથી 
પુરષ અમૃત ભાવને પામે છે, અર્યાત્‌ જન્મમરણાદ્ધી «હિત 
તથા આનદસ્ત્રૂેપ બલ્ાત્માને પ્રાપ્ત ચાય છે આ માતા નનણુવાથી 
સામર્ષ્ઈને પામે છે આ વિજ્વાગપ સામર્ય્યયી તે જન્મમરણુ ને પાઃ 
સતો નથી ધત, મિત્ર, મત્ર ઔષધ, તપ અથવા યોગવડે પ્રાત 
થડેત સામર્ય્યવડે મૃ યુને તરી રાકાતુ નથી ૪ 


રૂ૬ ચેટ્વેર્ટ્થ સત્વમસ્તિ ન ચેહ્રિવેટ્રોન્મદ્તી વે 


સ્ટ એકાદનોપતિયદ. 1 દ્રિતીય 





સદિ 1 મૂતેળુ પૂતેશ વિંચરય પૌરા! પેત્યાભાણોવાદણા 
મવત્તિ॥ 


અધિકાર ચુક્ત શરીરમાં રહેલા આત્માનો મનુષ્ય 
એળખે છે તો તે મત્યને પ્રપ્ થચેલ કહે- 
રારીરમાતા આ વાય છે. જે કોઈ પણુ સુરુષ અધિકારવાળા 
તમાતું જ્ઞાસસ્તરપ શરીઃ્માંના ગાત્માને નથી એળખતી તો 
તેને મહાન્‌ અનર્થ થાય છે. જે ધીરસુરષો 
સર્વ ભૂતમાત્ર વિશે (પ્રદ્માતુ' સ્વરૂપ) જાણુ છે તેએ આ. 
લોકમાંથી ગમન કર્યા પછી અસૃતરૂપ થાય છે. પ 
ટીડા --અધિકારી શરીરવાળા જે આ જત્મમાં જ પોતાના 
શુદ સ્વ3પને જણી લે છે તો તે સસરપ તયા આતંદદપ બહ્મને 
પ્રાપ્ત થાય છે. જે પુગ્પ ભરતખ'ડમાં આંધકારી મતુષ્ય શરીરને પ્રામ 
ચઈ પરમેશ્વરતી માષાવડૅ મોહિત થાય છે,-તુચ્છ વિષમર્માં આસક્ત 
શાય છે તથા પોતાના આતદસ્વરૂપ આત્માને એળખતેો નથી તો 
તેને ઘણી જ હાનિ યાય છે. આ હાનિવડે પુસ્ય વારવાર જન્મમ- 
રણાદિ દુઃખને પામે છે તથા કામ ક્રેધાદિ ચોરતે આધીન થઇ પે।* 
તાતા કર્માતુસાર અનેક ઉસ નીચ રારીરને ગ્રહણુ કરવાથી મુક્તાવસ્યા* 
ને પ્રાપ્ત થતો નષી. ગમા પ્રમાણે અધિકારી મતુષ્ય શરીરમાં ભલાત્મ* 
સ્વરૂપના સાનને પ્રા થઈ મોક્ષ પામે છે. એક જ આત્મા સર્વ 
ર્થાવર્‌ જગમ ભૂતો વિશે અનેદ૩પે થઇ પ્રતીત થાય છે જેમ વા* 
સ્તનિક રીતે એક જ ચ'દ્રમા જળપાત્રના ભેદવડે અનેકરૂપે પ્રતીત 
ચાય છે તેમ જ એકજ આત્મા ઉપાધિના ભેદ્વડે અનેક રૂપે પ્રતીત 
ચાય છે પણુ ખરૂ ભેતા તે એક છે. આ પ્રમાણે સર્જ ભૂતોરમાં 
પરમાર્યરૂપે એક જ પરમાત્મા અનેકરૂપે સ્યિત છે. આ પ્રેમાસે 
જે ધીર અર્થૌત્‌ વિવેકી પુસ્ષ ત્રિશેષ ચિ'તન કરી દેહ ઇંદ્રિયાદિકર્મા 
અદમમાદિક બુદ્ધિના તયાગ કરે છે, તે પોતાના વર્ત માત શરીરને છેડી 


અમૃત ભાવને-મોક્ષને પામે છે, અર્યાત્‌ તે ફરી જન્મમશ્ણૂદિ 
દુ”ખને પ્રાપ્ત થતો નથી પ 


ફૂતિ દ્વિતીય લખ્ટઃ | ૨ 1 





“ખંડ.] તલવકારોપનિવદ્‌. ગહ 


તૃતીય ખડ, 
બહ્મવિઘાનુ' ઉમારૂષે પ્રકટ થવુ, 


₹--75ન્‍-5; 


વ્રજ દ હેવેમ્વો વિગ્િમ્વે તવ દ વ્રતો વિઝયે હેવા અમ્ી- 

ચન્ત ત જેક્ષન્તાસ્માજમેવારય વિઝયોડ્લ્માવમવાથ ઘદિષેતિ ॥9॥ 

શખ્દાર્થઃ-ખ્જ્ઞે એક સમય દેવોને માટે વિજય મેળ- 

વ્યો. આ ખ્રહ્દાના વિજયથી દેવતાઓનો મહિમા વધ્યો. 

તેએએ ધાર્યું ફે, આ વિજય અમારા જ છે તથા આ મ- 
હડિમા પણુ અમારે પાતાનોજ છે. ૧ 








ઢીકાઃ--સચ્ચિદાન'દ લક્ષણુરૂપ બે દેવાનાપર અવુમ્રહ કરી 
અસુર લેકોપર જય ખેળવ્યો. આ સચ્ચિદાનદ ખાદી અસુંગેનો પરા 
જય થવાથી ઇ-્દ્રાદિ સર્વ દેવો! પૂજવા લાગ્યા. તેઆ એમ માનવા 
લાગ્યા ક, કાર્ય કારણુના સ'ધાતરૂપ અમોએ જ અસુરે।નો પરાજય 
કરી ઉર્ષ ખેળન્યો, અર્યાત્‌ તેઓમાં અદ'ભાવ ઉતપન્ન થયો. 


વિજ્ય:--ન્યારે અસુરો પોતાની શ્રેઇતા અચે દેવાની સાથે 
નલહતા હતા તયારે બહે દેવોનો અસુરેપર વિજય મેળવાવ્યે.. શ્રી શ'કર 
ભ્રગવાન્‌ આ સબધમાં કહે છે કે, દેવતાના દદટાંતયો બળતા રવ- 
રૂપને એળખવાતી કઠિનતા પડે, જેયી કથારૂપે બ્રતું' સ્વરૃપ વણું- 
વવામાં આવ્યુ' છે અયવા તો! અગ્નિ આદિ સર્વ દેવો બહ્મજ્તાનવડૅ 
શકિતને પામે છે, જેથો બહ્મના મહિમાની સ્તુતિ કરવા આ કયા 


આપવામાં આવી છે. ૧ 
સાં વિગજ્ઞો તેમ્યો હે ગાહવ્વેમૂવ સજ વ્વગાનન્ત હમર 
ચાપિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્ટાર્થઃ-તેણુ તેઓના આ(માહને)જણયો તથા તેઓની 
સમક્ષ પોતાતુ' સ્વરૂપ પ્રકટ કરુ, દેવોએ તેમને એ- 
ળખ્યા નહિ (તથા માંહોમાંહે પૂછવા લાગ્યા કે) આ પ્ર- 
«યક્ષ પૂન્ય શું હરો ? ૨ 


કે એકાદશેપનિષદ્‌. [ તવી 











ન્ન 


ડીકાઃ--એક સમયે સ્વર્ગ લોક વિશે રહેતા દેવાએ બ્રહ્મવિઘાના 
ગ્રતાપથી સવ* અસુરોનાપર્‌ જય મૅળન્યો. જેવી રીતે ગગ્તિતી સમી- 
પતાથી પત'ગીખાના નાશ ચાય છે, તેમ બલવેત્તા દેવતાઓની સમી- 
પતાથી અસુરનો નાશ થયો. જેમ તત લોદ્ધિડ તૃણાદિના દાહ ટર" 
વા શમર્થ થાય છે, પણુ અગિના યબ'ધવિના તે લોહ કેવળ પેતતિ જ 
તૃણાદિના દાહ કરવા સમય નથી, તેમ બહ્મ૩પી અગ્નિથી પ્રકાશવાન. 
અર્થાત્‌ ખળવાત્‌ દેવો અસુરે।!નો નારા કરવા લાગ્યા. બહારપ અગિના 
સામર્થ્યવિના દેવારૂપ લહ તૃણુતી માક અસુરનતોા નાશ કરવા સમય 
શતા નથી, માટેબાહમાતેજવડે દેવતાએ અસુરતેો। નાશ કરવા સમર્થ યાય છે. 
જો ખકભતેજયી જ દેવો અસુરોનો તાશ કરવા સમર્થ યયા 
તથા બલ સર્જન વ્યાપક હવાથી સર્વના આત્મારૂપ છે, આધી સર્વ 
પુરૂષોમાં હલ વિદ્મમાત હોવાથી તે સર્વ પોતપોતાના ૨- 
ગરનો નાશ કરવા શક્તિવાન્‌ કાં થતા નથી, એવી ઠોઇને 
શ*કા ઉપજ્ન થાય, તો તેના ઉત્તરમાં જણુવવાતુ' કે, સૂર્યનો પરઃ 
કાશ સર્ષત્ર વ્યાપક છે, છર્તા સુર્યકાંત મણિ વિશે સૂર્યનાં કિરણે 
પડવાથી તે પટાદ્નિ દાહ કરવા સમર્થ થાય છે અન્ય ગ્થળ વિરે 
રહેલ ગ8્મિ દાહ કરવા સમર્ય નથી. તેમ બઉતેજ તભે કે સર્વત્ર 
વ્યાપક છે, છતા પણુ સત્વગુશુપ્રધાત દેવતાઓમાં તે વિરેષ કરી 
હાય છે, આ દેતુષી જ દેવો બલ્બળવડે અસુરે!તે! જય ડરતા હતા. 
“ ખહ્મ બળવડે અમારે જય ઘ્રયા છે ” આમ માનવા હતાં ભોગ 
વિશે શ્માસક્ત “યવાયી દેવે।તે તે વિમ્મરણુ યયું' તથા એમ્‌ માનવા 
લાગ્યા કે, અમે અમારા પોતાના ખળશી જ અસુરે।તો જય કર્યો છે- 
જેમ દુઃખને પ્રાપ્ત થયેલ કોપ પુગ્ષ કોઇ ૬*1છુ પુગ્ષતી કૃપાવડે 
દુઃખમાયી મુક્ત ચવા કછી કરી ભોગમાં આમક્ત થત્રાયી પોતાના 
ઉપકાર્તે ભૂત્રી જાય છે, તેમ ખહાના બળથી અસુગે। ૭૪/૪૪) પછી 
સૌગર્માં આસક્ત થવાયી દેવો! બહાના ઉપકારને ભૂતો ગયા તથા રકને-- 
સુણી થવાથી તેઓ એમ માનવા લાગ્યા કે, બે પોતે જ અસુરોના નાશાનુ” 
કારણુ છીએ. અમે અમારી પોતાની ણુદ્િવડે અસુગોનો જય કયો છે, 
અમે સહા બળવાન્‌ છીએ, અમારા સરખુ બીજુ દોણુ સ'સારમાં 
ખળવાન્‌ છે ? ગા રીતે જ્યારે દેવોને નાશનુ' કારયુ અભિમાન ઉતપ* 
ન્ન થયું ભારે ગર્વને હરણુ કરનાર પિતા તુલ્ય દયાછુ ઇશ્વર (બદા) 
રવાના કહાર માંટે આ પ્રમાણે વિચાર કરવા લાગ્યા, દે આ દેવા 
ફુ' ભઉાના તેજયી આટલા ખળવાન્‌ હતાં ફૃતળી થળ પ્ાર્‌* વિસ્મ- 


મડ] તલવકારોપનિષદ્‌. ૩૧ 


અાતાનામાનજતકજસનાઉન્દવાકાના ન 
રણુ કરે છે, આ અભિમાનયી એ લોકના નારા થશે, માટે એ લે" 
જરોતું' અભિમાન દૂર કરવુ" નતેઇએ. આ પ્રમાણે ધ્યાળ બ્રહ્મને વિચાર 
કરી પોતાતી માયાવડે તેઆ સગુણુ સ્વરૂપ થઇ, યક્ષનુ' ( પૂન્યનુ' ) 
રૂપ ધારણુ કરી દેતસભા વિશે ત્રક્ટ ચયા. આવુ મક્ષનુ' સ્વરૂષ એ* 
ળખી ન શકવાથી તેઓ માંટામાંહેં કહેવા લાગ્યા કે, આ પૂજનીય 
સ્વરૂપ કાતુ' છે ? કોઇ અમારા શઝુ રાક્ષસો આવેલ છે કે ડોઇ 
બીજુ છે ? ૨ 
સેડસિપક્ઞવન્‌ સાતવેર્‌ વ્સટ્રિઞાસીરિ સિમેચણાવિતિ તપેતિ 
॥ર॥ સટ્મ્યત્રવસપમ્વવટ્ત્‌ જોડ્લીત્યશ્રિન્યો ગરમરમીત્યવ્રતીઞા- 
સવેરા વા અદપલ્મીતિ ॥ ૧૪ 11 
તેએએ અગ્નિને કહ્યું, હે નતવેદ ! તમે જઇ ખખ- 
૨ કાઢી લાવો કે; આ ચક્ષરૂપે કોણુ છે ? અગ્તિએ તેમ 
કરવાની હા પાડી. ૩ તે ( અગ્નિ દેવ) તેની ( બ્રહ્માની ) 
સમીપ ગયા. બ્રદ્ધે કહ્યું “તું' :ાણુ છે” તેણે યત્યુત્તર દીધો 
કે હુ' ખરેખર અગ્નિદેવ છુ'. હું' ખરેખર “નતવેદ છુ. ૪ 








સાલિસ્ત્તયિ કિં વીશ્મિત્વવીટ્‌& સ્વ ટ્રેવણ્‌ | ચહ 

રિ નત મુ ૨ ૭3 ૧.૬ શી 
વાથિવ્યામિત્તિ 11 જ 11 તદ્મે તળ સિટ્ધાવેતદરટેતિ સહુયપેયાય 
ન પ્નિ “સઝ મ * -"-. 9 
સચ્યતવેન તભ અરર «ગ્ય સ તત ઈવ અેવઇત સતરા વસતુ 


ચ્રેતત્રક્ષમિતિ 1 ૬ | 


ખ્રજ્ઞો તેને પૂછ્યુ%-તારે વિશે કેવા પ્રફારતુ* સામર્થ્ય 
રહેલ છે ? અગ્નિએ પ્રત્યુત્તર દીધો કે,-આ ખૃથ્વી વિરે 
જે-કાંઇ હોય છે તેતુ' દહન કરવા હુ શક્તિમાન્‌ છુ 'પ 
તેણ ( યક્ષરૂપ બ્રહ્મ ? તેની-અગ્નિની સમીપમાં ગફ 
તૃણુ મૂડ્યુ' અને કલ્યુ', “આતુ' દહન કર.” ષોતાના સર્જ 
શેગવડે તે તૃણુની શમીષ ગચે, પણુ તે તેતુ' દહન કરી 

* હતતવેદનેો અર્થ ધનનો દાતા, વ્યાપકરૂપ શરષયવા અત્યત 
છુહ્િમાન્‌ યાય છે. 


'# 





૩૨ એકાદશેપતિષદ્‌. [તૃતીય 





મા કાભ વાડરોટનાયય, 


શડથો નહિ નહિ, દ્યારપ ત્યારપછી તે દેવાની પાસે પાછે ફયા અને 
કણું,-આ ચક્ષરૂપ કોણુ છે ત્તે જાણુવા હુ' શ્રક્તિવાન્‌ થા- 
ઉ* એમ નથી. ૬ 


અથ પાયુધજુવન્‌ વાયવેતાટ્તામીરિ વિમતથલાપોતિ તથેતિ 
19 સટ્મ્ય્રવસવમ્યવરત્સોડ્હીયિ વાયુથી ગરપસ્મીલ્યવ્રવીનમા” 
તારે વા અદ્ઘશ્થીતિ | ૮ ॥ 


પછી તેએ એ વાયુદેવને કહ્યું, કે હે વાયુદેવ ! કા 
ચક્ષરૂપ ફોણુ છે તે જાણી આવો. વાયુદેવે તેમ કરવાની હા 
પાડી, ૪ તે (વાયુ) તેની સમીપ ગયો. ખ્રજ્ઞે કહ્યુ', કે “ તું 
કોણુ છે ? તેણે પ્રત્યુત્તર દીધો;-“હુ' ખરેખર વાયુ છુ” હુ” 
ખરેખર માતરિશ્વ છુ? ૮ 

ટીકા--*ન્ાનાર-અરલારિકેશ્વવસીસિ માતારશ્યઃ વાથુ પો- 
ત્તાતા અતરિક્ષ વિરે રહે છે, માટે એને માતરિધ કહેવામાં ગ્યાવેછે. 

સાલિશ્તત્તમિ કિ  વૌચામિસવપીરં સન્વેપાટ્ટીમે વરે 
શૃષિશ્યામેતિ 1 તસે રળે મિટ્વાવેરાર્ત્તેતિ ણૂનમેયાય 
સગેનવેન તત લગાવું સ તત ૫૧૦ નિવરતે કૈ ચતહ્શય 
પત્તું તદેયતવિતિ | ₹૦ ॥ 


તેસે-બહ્ધે વાચુને પૂછ્યુ તારૂ' સામર્થ્ય: ફેટયુ* 
છે? વ્ાગુએ પ્રભુત્તર રીધે;-આ ગજૃથ્વીપર જે ફાઈ 
હોય છે, તેતે ઘસડી શકવા હુ સામર્થ્યવાનૂ છુ, હ 
પછી ,છ્રજ્ઞો તેની સમીપ તૃણુ ને તથા ફહ્યુક-અઆ 
તૃણુને ઘસડી જ. વાચું પોતાના સર્વ વેગવડે તેની સમીપ 
ર૨ ષણુ ક ખસેડી શકચે1 નહિ. પછી તે દેવોની 
રાં હ ગયો! સને કહેવા લાગ્યો કે,- 

સ સસ શ. માપની આ યક્ષરૂપ ફે[ણુ 


ખપ. ] તલવકારોપનિષદ્દ. ૩૩ 





અચેન્દ્રમણવન્મવવલ્ેલાટ્િગોનીરિ જિષેતયકામોલિ તષેતિ તર્‌મ્યદ્ર- 
થત્તસ્માસિસેટ્ષે ॥ 3? ॥ 

પછી સર્વ દેવોએ ઇંન્દ્રદેવને કહ્યું.-હે મધવન્‌ ! આ 
ચક્ષરૂપ કોણ છે, તે જાણી લાવે!. ઈન દ્ર તેમ કરવાની હા 
પાડી, તે તેની સમીપ ગચે, પણુ ષ્રહ્મ તેની સસીપમાંથી 
સઅટશ્ય થઈ ગયા, ૧૧ 


ટીકાઃ--સવ' દેવોમાં ઇન્દ્ર વધારે વીર્યવાન્‌ છે, છતાં બહાસાન પ્રામ 
કરવામા તેતી રાક્તિ અલ્પ છે, તે દર્શાવવા બહમ ત્યાંથી અદશ્ય થઇગયા. 


તત તાર્મસેનાયાશે [સિયમાઝમાપ વદુશોમમાતાણુમાં દેમવરસી 
તા" રોવાચ વિમેતયક્ષાધતિ ॥ ૨૧ ॥ ૨૨ | 


ત્યાં અ'તરિક્ષ વિશે અતિશય શોભાયુક્ત હિમવાનની 
સુત્રી ઉમારૂપે એક સ્રીને તેણે જેઈ. તે તેની સમીપ ગચો. 
તથા પૂછવા લાગ્ચેદ કે, આ યક્ષર્ષ ફેણુ છે ? ૧૨ 
ટીકા*--અગ્નિ તથા વાયુની માફક ઇન્દ્ર પાછે! કયો નહિ, પણુ તે 
ચક્ષરૂપડ્ાણુ દશે તેના વિચારમાં ત્યાં જ ઉભે। થઇ રલેા- યક્ષ વિરો ઇર" 
ની શ્રહ્દા ન્તેઇ ઉમારૂપે ખહ્માવિધ્યા તેની સમીપ પ્રકટ યઇ. હૈમવતીના 
ખે અર્થો થાય છે, કાં તો સુવર્ણુથી અલકૃત ચયેલ અથવા હિમવતતી 
પુત્રી, કારણુ તે ઇ'ધરાંરાવતી સમીપમાં જ સર્વદા રહે છે, માટે તે 
#ણુતાં હોવાં “ઇએ. હિમવતની પુત્રી ” એમ શ'કરતુ” કહેવું” વધારે 
શ્રેષ લાગે છે. આ ઉપનિષદ્‌ જ્યારે, અસ્તિત્તમાં આવૈલુ' તયારે રૌતરભ- 
ક્તિ વધારે પ્રબળ હોવી જેઇએ ડા. વેબર આના સબ'ધમાં નીચે 
પ્રમાણે વિવેચેત કરે છે:-- ' શિ 
%ત ઉપતિષદના ૩ જ તયા ૪ ચા ખડ પ્રમાણે પૃથવી, અ” 
તૉરિક્ષ તથા સ્વર્ગ નિર જેવા અગ્તિ, વાયુ અને સૂય સુખ્ય દેવો ગણુ” 
ય છે તેવા જ અગ્તિ, વાયુ તથા ઇ'દ્રને પરમ પૂજ્ય માતવામાં આ" 
વ્યા છે, અગ્તિ, વાયુ તથા પદની ગણુના ખે દેવોમાં કરવામાં આવી 
છે. કારુષ્યુ ઇન્દ્ર તથા વાયુનુ* એક જ રૂપ છે. સુકલ તથા ડૃષ્ણુ યજી- 
વેદમાં આ સબ'ધે ઘણાં દાતા તેવામાં આવે છે, જેમાં આ બેને 
દ્વિચતમાં મૂકવામાં આવે છે તમા ત્રડમ્વેદના પુસ્યસૂક્તવિશે એ 





૩૪ શકાદનોપતિષદ્‌ [ચતુર્ય 


મનાય 


ખેઉ દેવાની સાધે એક વચત મૂડવાર્માં આગયુ' છે. છર્તા આ બાળ 
વિશે પૂર્યું ખુવામો આપી શકાય એમ નધી. પણુ એટલું તો નછી 
છે 8, સર્વ પવિત્ર વત્તુએતી સાદશ્યતા બહવિગે માતવાર્મા આવે 
છે, આ વાર્તા પણુ એમ દર્શાડી આપે છે”, સર્ક પવિત્ર વ્યક્તિઓમાં 
ખાવી થેટતા પૂર્ઝુ છે, બહા અને દેવતાઓના પષ્યમ્પ્રૂપે ઉમા દિ- 
શવતી કેવી રીતે હ્રોગે ? શકગતા વચત પ્રમાણે ઉમારૂપે 
બ્રહ્માવેદ્યા ઇન્દ્રી સમીપ ડ્રેકટ થયેલ કહેવામાં આવે છે. 
જોમ ગઝના વિવેચતડિને સથણાચાર્ય કયુ છે કે, દિથવત્‌ 
પડત મોજા ક્રણવજ મમા જ૪૧૦તતન્‌ સમરાજઇઝોત્રતવિયાં 
શપછશતે અત વત તરવયામવાસેવરિ વણવા ઉિત્રદ્ાા- 
ષે. થુ સોમમાનાં રક છેતવસી તાં છોવા્ચાસ રસાઇવવતવા 
ઝતા સદ્‌ વતેનામત્વાતૂ લોપ્ર- તેમજ અનુવાર્તિકકાર લખે છે 
3,-રતા ત્વહ્માધેશા લયા સણ વર્તવાન સાત વસ્તાતતન્‌ વળી 
કુ છે -; અવિશા સમચ્તાતા પાર્ષતી તસ્વા મર્તરિ આમિકા- 
પણી તસ્યાં પત વ્રર્ણાવવાત્વ્રેદ ૩માશગરેસોએ્યતે. ( ૬૨) 


રૂતિ સતીયઃ ષ્ટ: 1 ર ॥ 








ચતુર્થ દમ. 
જન્દ્રતા અભિમાનતો નાશ. 


સા વ્રખેતિ રોના સ વ્રતો વા છયે પરોયધ્તાલિતિ તલો શેવ 
વિરાગ્કાર દ્રત્તેતિ | ૬ |] 


શખ્ટાર્થ -તે બરહ્માવિદાએ કહુ',-( તે ખહ્યરૂપ છે ) 
કારણુ ખ્રદ્દાના આ વિજય થવાથી તમે રહિમાને પાસ્યા. 
આથી-ઉમાના ફહેયાથી જ તેણે (ઇન્દે) છહ્ાને એળખ્યા. ૧ 

રીકા*-ન્‍યાગે પન્દ્રે દેડીને પૂછયું તમારે બ્રભવિઘારૂષ ઉમાદેવી 
તેને કહેવા લાગ્યાં; “હે ૪-4 જે યક્ષ તે" જયો તેનાપ્ર તાપયી જ તા* 
રે! જ્ય તથા મહિમા છે. પણુ તને પોતાને અભિમાન આવ્યું તેથી 
તારૂ અભિમાત તોડવા બો મક્ષતું સ્વરૂષ ધેરણુ કર્યું છે,  નયારે 


ખડ.] ' તલવકારોપનિષદ્‌. 3૫ 





ઉમાદિવીમ્પ બહ્મવિઘાએ દૈન્દ્રને આમ કશુ, તારે ઇન્દ્ર અભિમાનનો 
લાગ કરી બરહ્તને સવર જગતનુ” કાર્ણુ માનવા લાગ્યો. ૧ 
અ ન. 6. ૦૨. ૧-.-_૨.-..4-: 
તઘાાદ્દા પ્ત ટ્વૉ ચાવતસાપવાન્થાન્ટ્વીન્‌ સટ્ામ્નરયારન્રસ્તે 
હો ૬ ર.“ 
ભેનશહ્િઈિ વશ્વરુલ્ત તતત્‌ તયો વિદાતવાર ત્રલેતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાથયઃ--આ છ્રહ્યથી ખરેખર આ દેવો-અગ્નતિ,વાયુ 
, અને ઇન્દ્ર ખીન્ા દેવાથી શ્રેણ થયા. કારણુ કે તેઓએ ઘ- 
ણાજ સમીપમાં તેનો સ્પર્શ કર્યો તથા તેએએ પ્રથમ 
છૂહ્યાને ઓળખ્યા. ૨ 
ઢીકઃ --અચિન, વાયુ તથા ૬ આ ણુ દેવો બહમાની સાથે 
ખોલવા માટે ધણા જ સમાપમાં ગયા, આધા તે ત્રણુ દેવો ખીન્ત દેતા 
કરતાં શક્તિ તથા ગુણુમાં અધિક થયા. તેએએ બહ્માથી ઠહેવાયેલ 
સવાદાદિ પ્રકાર્વડે થહને! મ્પશ કયો, શાટે તેઓ પ્રથમ થયા. તેમાં 
પણુ ઇન્દ્રે પ્રયમ જાખ્યું, કે આ બહા છે તથા અગ્નિ અને વાયુ એ 
ઇન્્રના કવાથી નવછ્યું, માટે ૬ન્‍્દ્ર સર્જ દેવોર્માં થેટ કહેવાયા. ૨ 


ક. ફૂ ક. ડક ઝક ૬ 
તાદ ર્ચ્ટ્રોડતિતરાથિવાન્યાન્‌ હેવાન સ ઘનનજારઇ પરપરા લ 
મિન ૧% «ક શિવની ત 
શનતૂ પથમ 1વદાસવાર વ્રત | રે ॥ 
શખ્દાર્થડ---આથી ખરેખર ખીન્ત દેવો કરતાં ઇન્દ્ર 
શ્રેષ્ી થયો, કારણુ કે તેગ સોથી, વધારે ખ્રહ્માનો સ્પશ” કર્યો 
તેણુ ષ્રહ્યાને પ્રથમ એળગખ્યા. ૩ 
સભ આરેશો થરેલદ્િિતો વ્યજુતટા ૨ ર્તીતિ ન્યમીમિવરા રે 
ર્ત્યાધેક્ેવતણ્‌ 11 ૪ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--વેનો બ્રહ્મવિઘાના આ આદેશ-ઉપદેશ 
છે. તે વિઘુતની માકક પ્રકાર્યાં, તેઓ 
શ્રહ્મતું અપિરદૈવિ* આંખના પલકારામાં શદર્ય થઈ ગયાં. 
કાદિસ્તરફપ સા અપિદૈવતરૃૂપ છે. ૪ * 


ટીકાઃ--વિજળીની માદક બલ પોતાનુ* સ્વરૂપ તે દેવોને બતા* 
વી પાછુ સદસ્ય યણ ગયું વિજળીના ગ્રેકાશ સાધે બનું” પ્રકટ 


૩૬ ાં એકાદરો!પનિષદ્‌. 1 ચતુધ 





ચવુ' સઃ ભાવવુ' તે પ્રથમ ઉપમા છે. બીજ ઉપમા એ છે% જેમ 
નેત્રતુ' ખોલવુ' તથા મીચવુ' જેટલા સમયમાં ધાય છે તેટલા સમયમ 
ચૂધી બભે પોતા સ્વરૂપ પ્રકટ રૂપે દર્શાન્યું, આ ઉષદેશ અધિદેવત 
(રવાને વિષષ કશ્વાવાણે!) છે, ય 
૨'કર ભગવાન્‌ આને અર્ધ એમ કરે છે ફે, અહા એક ક્ષણ 
ચૂંધી પોતાતું' સ્વરૂપ દર્શાવી અદશ્ય થઇ ગયા. બલતું' સ્વરૂપ અધિ 
દૈવત સાથે સરખાવવા આ મ આપવામાં આવ્યો છે ત્થા આ 
મત્રનો ભરાવાર્ષ એ થાય છે કે, દમનો .સ્પર્શ પ્રત્દ્રિયડે વિધુતની 
માપક થાય છે એટલે કુ“ આ સ્પર્શ છે? એમ કરેવાપ્ાં શ્માવે તે 
પહેલાં તો સ્પર્શના નાશ થાય છે, વિઘ્તસાથે આપવામાં આવૈલી 
આ સાદ્યતા ક્ષણિકત માટે હોય અથવા તો પ્રકાશ દર્ચોવવા માંટે હોમ, ી 
અયાધ્યાર્સ ચરેસર્મર્ઝલીવ વ ઘગોડેસ પેસત્વણ વમા 
સરસવ ॥ જ ॥ થી 
શખ્દાથઃ--હુવે અધ્યાત્મ ઉપદેશ વિરે કહેવામાં 
આવે છેઃ--જણે ષ્રહ્ા પ્રયફ્‌ રૂપ અ'તઃકરણુ પ્રતિગમન 
કરતા હોય તથા તેનો ક્પશ કરતા હેય તેમ મન-,' 
વડે આ ગ્રકૃત ષ્રહ્મ સ્મરણુ કરે છે કે ( હું' ખહ્ારૂપ છુ. 
તેમ જ મનવરે આ નિર'તર સ'કલ્પ રૂપે (અભિલાષારૂપે) 
થાય છે કે ( આ ખ્રદ્દા છે #તથા હુ” તેનો સાક્ષાત્કાર 
કેફ છુ'.) 
ટીકાઃ-આ મબ્રમાં બહનો અધ્યાત્મરૂપ ઉપરેશ કહેવામાં 
આવ્યો છે; ખતી સર્લિધિમાં હુ ઉપાસકતુ' મત વિષય કરે છે, આ 
રીધનુ' જે ચિ'તન કરવુ” તે અપ્યાત્મ ઉપરેશ કહેવામાં આવેછે, ૫ 
ત સતતં ગાલ સટનાલિસ્યુવસિ્ય ત વ પ્તહેવે સેટાવમે રેય 
સવ્યૌળે મૂસાને લવાગ્જીસ્તિ ॥ ૬ 1 
સળ્ાશઃ--આ ત્યક અભિન્ન અણ (પ્રાણી પાત્રના 
વનનીચરૃષે અથપ્ત્‌ ઉપાસ્યરૃપે હોવાથી ) વનરૂપ છે. 
ફારણુ કે ખ્રહ્મતું, વને એ શુણાભિધાનવડે [ચિ'તન કરવુ” 
જોઇએ. (જે તેની આ પ્રમાણે ઉપાસના કરે છે તેને નીચે 
ગમાણે ફળ થાય છે, ) જે કોઈ ર્વચ'પ્રકાશ ખ્રહ્દાને ઉક્ત 
પ્રકારે જસુ છે, તે ઉપાસકની સર્ષ ભૂતો સેવા ૩2 જુ, દ 


ખડે.] તંલવકારેપનિષટ્‌. ૩છ 


ટીડ):--બૃઠદારણ્યક ઉપનિષદના પ્રયમાષ્યાયતા ચોથા બાહાણુના 
સોળમા મશ્વવિવે કહેવામાં * આવ્યું' છે કે, સ્વાય છોવાયા- 
1સરુસિસ્છેસ્વ % સેવે વેરે લવી ગૂતાન્વેિમિસજસ્ત 
તદા પર્તાજ્નિટિસ મીતા લિતમ્‌ઃ-જેમ દરેક પુરષ પોતાતા સ્થાતને 
કાયમ શખવા ઇચ્છે છે, તેમ સર્વ ભૂત માતો પણુ એમ ઇચ્છે છે. 
“કૃ આ પ્રમરાસું જે કોઈ બહાને: એળખે છે તેતુ' અરિછ્ થાઓ. (૬) 
જવૂનિષટં મો છૂ્ીત્યુત્ન તે ર૫નિષદ્રાલી વાવ ત ર૫નિ- 
પરરત્રમોસિ ॥ ૭ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--( શિષ્ય કહે છે ) હે પૂજ્ય ! આપ ઉપ- 
નિષદ ( બ્રહ્ધવિઘા ) કહો. ( ત્યારે શુરુ પ્રત્યુત્તર આપે 
જે-મોત્રના શ્રોત્રરૂપે ઇત્યાદિવડે ) તને જે ઉપદેશ , કહે- 
વામાં આવ્યો તે બ્રહાસ'બ'ધીતુ' ઉપનિષદ અમે તને 
સમજ્વ્યુ'. છ 
“ઢીડાઃ--ચિષ્યની ગ્મા' ગ્રમાણેતી માંગણી એટલા માટે કરવામાં 
“આવી છે કે, જે ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો, તેમાં ભહાવિઘા સધ'ધી 
પૂણુ ઉપદેશ છે કે હજી કાંઇ બાકી રા છે, આને મુખ્ય ભાવાર્થ 
“એ ચાય છે ક, જે બહ્નિષે કહેવામાં આવ્યું છે તેથી બહ્મનાન 
સ'પૂર્ણ થાય છે. આ તાન ખીન્ત સાતથી સ્તરતત્ર છે, માટે આ સબ” 
ધી ખીજી' કાંઈ પણુ અવરીષ રહૅલુ' નથી. કેટલાક ઉપાયો છે કે, 
જેથી મન બદાજ્ાનતું વિષય થવાતે તેયાર બને છે. સાધનતરીકે 
તેએ ગમે એટલા અગયના હોય, છતાં બહ્મદાનર્માં તેના વિભાગ* 
તરીકે તેનો સમાવેરા થઈ શકતો! નથી તયા તેઓ બહાસાતને શ્યાપન 
કરતા નથી. ઉપનિષદ્‌ઃ-તાર્દત્ય રૂપવડે બ્રહ્મને પ્રામ થઈ અહ'મમાદિ 
શ્ર'થિતે રિયિલ કરવી તથા અવિધાનાો નારા કરવો, તે ઉપતિષદ્‌ 
અપવા બહ્મતિવ્વા. (૭) 
સલથે તવો ૬યઃ વર્તે વતિછા વેઢા | સન્યાજ્ઞાને સર્ય- 
ગાયવનમ્‌ ॥ ૮ | - 
શખ્દાર્યઃ--તેની પ્રાત્તિનાં (સાધના ) આ છેઃ-વપ, 
દમ જતે કર્મ છે; સવે અ*ગા સડિત . 
શ્રહ્નવિઘાનાં સાપનો. વેદો તેની પ્રતિષ્ઠારૂપ છે તથા સત્ય તેના 
શ્ાયતન-સ્થાનરૃપ છે. ૮ 


૩૮ એકાદમાપનિષદ્‌. 





ટીકાઃ-હે શિષ્ય ! બદાવિઘ્ાનાં સાધતા નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
૧ લુ' સાધન તપ કરવું તે છે. અહી' તપ ચખ્દવડે ચિત્તની એકાપ્રતા 
લેવી, રજુ' સાધતએ છેકે બાલ ચક્ષુ આદિ પન્દ્રિયાને પોતાનેવશ કરવી 
તથા ત્રીજુ' સાધન એ છે કે સર્ષ કમો તિષ્કામ કર્તા. અર્ધાત્‌ 
તપ, દમ અને નિષ્કામ કર્મ, આ ત્રણુ બલવિદ્યાતી પ્રતિદાસૂપ છે 
અર્થાત્‌ બહાવિદ્યાની રિયતિન! દેતુસ્પ છે. ઉપર કહેલ તપ, દમ તયા 
કર્મથી ભિન્ન અમાનત્વ તથા અદભતાદિ સાધના પણુ સાધે સાથે 
અંગીકાર કરવાં. આ પ્રમાણે ચાર વેદો તરફ, યજુસ, સામ તથા 
અધ્ય તમા તેનાં છ અગોઃ-શિક્ષા, ટપ, વ્યાકરણુ, નિસ્કત, છદ 
તથા «્યોતિષ, બલવિઘાતી સ્થિતિના હેતુસૂપ છે, તેમ જ જે સત્ય” 
વાદી હેય છે તેને જ બધવિધ્યા આશ્રયી છે. ૮ 





શૉ વા "્તામેવં વેદ્ાપરત્ય વાપ્યાનમસન્તે રચરસે છોજે રવેષે 
ત્રતિતિઇતિ ત્રાલિતિઇત્તિ ॥ રે૪॥ ૨ ॥ 


શ્દાર્થઃ-જે કોઈ તેને-ઉષનિવદને આ રીતે «તણે 
છે, તે સ્વ પાપોમાંથી સુક્ત થઈ, વિનાશ 
અહ્યાવિધ્રાનું ૬1. રહિત તથા સર્જ કરતાં કેધ એવા સ્વર્ગડ- 


લોકમાં અચીતૂ સ્વય'પ્રકાશ બ્રહ્ાનેવિષે 
સ્થિતિ કરે છે. 


કહોપતિષદ. ર ગટ 
સૂ, 

જડોપનિષર્‌. 
ભૂમિકા, 


કઠોપનિષદ્‌ ફે જેનાપર શ'કર મહાત્માએ ટીકા 
કરી છે, તેના ખે અથ્યાચેો! છે. દરેક અધ્યાયમાં ત્રણુ 
ત્રણુ વક્ષી છે. ડૉ. વેખરનેા સિદ્ધૉત એ રીતને છે કે, 
પ્રથમ કઠ ત્રણુ વછ્લીમાં પૂણુ થતો! ડતો. આ માનવાને 
માટે તેનાં સુખ્ય કારણ! આ છે કે, પ્રથમાધ્યાયની સમા- 
સ્િમાં નિયમ પ્રમાણુ કાંઈ પણુ અવશેષ રહેતું નથી. 
દ્રિતીયાધ્યાય તદ્ન વેદાંતવચનોથી પૂર્ણ છે, બેઉ અધ્યા- 
ચોવિષે ભાષાની પણુ ભિન્તતા નેવાર્માં આવે છે તથા 
અથર્યની અ'ટર બેઉ અધ્યાચો! જાણું જુદાં જ ઉપનિષદો 
હોય એમ ગણેલા છે, આ પરથી ખુલ્લે ખુલ્કુ' જણાઈ 
આવે છે કે, ખન્નેની રચનાવિષે ભિન્નતા હોવી નેઇએ. 
મથમાધ્યાયની સમાસિમાં ઉપનિષટનો વિષય પૂણુપણે 
પ્રદશિત કર્ય, છે. દ્વિતીયાધ્યાયવિષે કોઈ પણુ નવીન 
વિચાર આપવામાં આવ્યો નથી. અગર જે કે પ્રથમા- 
ધ્યાયની માત્ર સુનરાવૃત્તિ તેમાં નથી, છતાં તેમાં કોઈ 
સુખ્ય સિદ્ધાંત નથી, કે જેથી તે ખન્ને અધ્યાયોને ગોઠ- 
વી શકાય. આ પરથી જણાઈ આવે છે ફે, દ્વિતીયાષ્યાય 
આધુનિક રચાયેલ હોવો નતેઇએ. પ્રથમાધ્યાયના કેટલાક 
વિષયોને વષા૨ ખુલી રીતે વિવરણુ કરવાના તથા તેમાંના 
સિદ્ધાંતને અમ'શય રીતે દ્રઢીંભૂત કરવાના હેતુથી આમ 
કરેલુ' હોવુ* નન્‍ેઈએ. 


સર્વ ઉપનિષદોમાં કઠોપનિષદૂ ઉત્તમ ગણાય છે 
અને એટલુ* તે! કણુલ કરવુ' જ જેઈએ કે, વિચારની 
ઉન્નતિમાં, અર્થના ગાંલીર્યમાં, સ'કલ્પના સૌંદર્યમાં તથા 
શુદ્ધ ભાવનાવાળી ભક્તિવિષે ખીન્ત' ફાઈ પણુ ઉપનિ- 
ષદો આની તુલનામાં આવી શકે એમ નથી, ફથાના પ્રથમ 





------------- 


૦ એનાદમોપનિપદ 


ભાગમાં મતુષ્યના મતને સૌથી ઉશ્વામાં ઉચા જે પ્રશ્વો 
ઉત્પન્ન થાય, તેવાનો ભગવાન્‌ ચમરાજના સુખથી અપાતા 
પ્રત્યુત્તરરૂપે ઉચ્ચતમ વિચાર જગતનાં ક્ષણિક સુખ કરતાં 
અખ'ડાન'દની કેટલી ગ્રેછતા છે, તેતા ચ'ભ'ષમાં નચિકે- 
તાએ દરીવેલ પોતાની અત્યત આતુરતા તથા દૃઢ નિશ્રય 
તથા નચિકેતાતે યમરાજે ઘણી લાલચો આપવા છતાં તે 
નહિ કખણુલ કરતાં દઢરીતે પોતાના એક જ સ“કહ્પને પકડી 
રહેવાની તેની દ્રઢતા, તેમ જ જીવાત્મા અને પરમાત્મા 
એક જ છે તે સ'બ'ધી આપેલ મિદ્ધાંતોવડે સર્વ ઉપ- 
નિષદોના કરતાં આની ગણુના પ્રથમ કરવામાં આવે છે. “રી- 
પખ્લિક? નામતા પુસ્તકના પ્રથમ તથા દ્વિતીય ભાગમાં 
આવા જ પ્રકારની મનની ઉચ્ચતા ભ્લેઢોએ દરીવી છે, 
જેમાં તેણું કછુ છે કે, ન્યાયની સર્વ કરતાં મોટી કિમ્મત 
છે તથા ગમે તેવું સ'કટ નમાવી પડવા છતાં ન્યાયનુ” 
ઉલ્વ'ધન કરવુ* નહિ. પ્લેટ શરીરને રથની સાદૃશ્યતા 
આપે છે, આત્માને સારચિની ઉપમા આપે છે, ઇન્દ્રિ- 
ચોને અશ્વોની ઉપમા આપે છે તથા મનને રસ્મિની 
ઉપમા આપે છે. 

આત્માના નિદિધ્યાસનવડે જેમ જેમ દરક મહાત્મા 
શ્રષિઓને, આત્માસ'ભ'ધી સાનને પ્રકાશ થવા માંડચે।,. 
તેમ તેમ તેઓ સૂત્રરૂપે ઉષનિષદોવિષે ઉમેરતા ગયા. 
આમ હોવાથી સર્વ ઉપનિષદોને સરખાવતાં તેમાં તિચા- 
રોની સકલના નેવામાં આવતી નથી. છતાં સર્વ ઉપનિષ- 
દોનુ' સમ્યક્‌ સમીક્ષણુ કરતાં એક વ્યાવહારિકરૂપ તય॥ ત્રણુ 
કાલ્પનિકરૂપે પ્રશ્ના ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ પ્રશ્ન એ ઉત્પન્ન 
ચાય છે કે, મનુષ્યની ઉચ્ચતમ ધારણા શી હેય છે ? રને એ 
ટે જગતતુ' સૌથી અતિ કારણુ શું હોંશે ? ત્રીત્તે પ્રશ્ન એ 


કે, જગતની સાથે આ કારભુનો શો સ'બ*ધ છે ? તથા 
ચોથા પ્રશ્ન એ ફે, આપણે તે કારણુર્પને કેવી જીતે. 
એળાખી શકીએ ? ર ક 








કકોપનિવદ. જરૃ 





(સિથમ વહ્યીસાં પ્રથમ પ્રશના મ્રત્યુત્તરતો સમાવેશ થાય 
છે. હુ'કમાં તેમાં દશાવેલ વિચારો નીચે પ્રમાણે છેઃ દ-સાધારણુ 
રીતે એમ માનવામાં આવે' છે ફે, વેદન” જ્ઞાન શ્રેછ સુખને 
પ્રાસ કરે છે. પણુ વેદવિહિત કમાતુ' અતુછાન કરવાથી 
તથા વેદસ્ાનથી પ્રાતત થતુ' સુખ અચતૂઃ સ્વર્ગ- 
સુખને ભોગ ક્ષણિક છે તથા જે મતુષ્ય અવિકારી સુખ 
પ્રાતત કરવા ઇચ્છે છે, તેના મનને તે સુખ સતોષ પમાડતું 
અથી. ગાત્મા અવિકારી સ્થિતિને પ્રાસ થવાથી ઉત્પન્ન 
થતું જે સુખ, અખ'ડાન'દ કહેવાય છે. આથી એ ગરક્ષ ઉભે( 
શાય છે ફે, ઇન્દ્રિયા તથા મન આદિરૂપે દાણિક ભોગનાં 
સાધનોથી સર્જ વિભક્ત છે તે£સૃત્યુ પછી એવા જે ન્માત્મા 
તેનુ* અસ્તિત્વ શુ' છેઈઆ વાતને સાખીત કરવાનુ” કા” મહાન. 
કિ છે, છતા તે કડ ઘણા જ ઉચ્ચ પરમની” છે.કારણ 
કેતે જ્ઞોનઅખ'ડ આનદ પ્રાતત કરાવવા સમર્થ છે. માટે કંધ. 
પણુ આનાકાની સિવાય 'તે વિષયને પ્રથમ હાથમાં લેવો ન્‍ેઇએ._ 

દ્રિતીય વલ્લીમાં જગતનુ* કારણુ શુ” છે; છેતથા આપણે. 
સે 3ેવી રીતે જણી શકીએ છીએ ? આ પ્રશ્તોનું' સાધારણુ- 
ક્ષમાધાન તેમાં દરીવેલ છે. જે ઝ્ુખ લાગે છે તેથી 
ભિન્ન આન'દરૂપે તે છે અને આ જ કારણુથી મતુષ્યને ક્ષણિક 
આન'દ તંથા અખ'ડ આન'દ, આ બેમાંથી એકની જ સ્પૃહા 
શજખવી પડે છે. કારણુ તે બન્ને આન'દો એવા શિન્ન 
ગ્રદૃતતિવાળા છે કે, તે ખન્સેની પ્રાપ્તિ સાથે હોઈ શકે 
નહિ. સમ્યજૂ પરીક્ષણ પછી માલમ પડે જે, આ બે 
ગ્રકારનાં સુખોમાં અખ'ડાન'દનુ' સુખ ચેધ છે. જે ચીનને 
ભાન'દ ઉત્પન્ન કરે છે તે વસ્તુનુ' ત્ાન ખરું નેતા અ- 
સ્ઞાનરૂપ* છે કારણુ કે કેવળ આ જગત્‌ જ પાતાના 

* ટે ઝાત પરમાત્મા સ'ધધં,તું' નથા તૈ અવિધારેપ . છે 
આ રીતને વિચાર તે વેદાંતશાસના મુખ્ય સ્ઘિય છે. રહત 


શાખ્રવિષે દરેવામાં આવ્યું છે કે, સંસાર અવિદ્યા તયા 
માયાથી ઉત્પન્ન થયેદેડ છે. વળી મુડપનિયદના પ્રથમ ખહતા 





જર એકાદશોપનિષદ્‌. 


વિષયસુખા સાથે ગસ્ત્વિમાં છે, પણુ બીજી કોઈ પણુ 
વસ્તુ સુખને અર્થે નથી. શ્રા રીતની માન્યતા ઉત્પન્ન 
કરવાવડે અથાત્‌ વસ્તુના સત્ય સ્વરૂપને તે ભૂલાવામાં ના- 
ખી દે છે. ના શ્રવિધા-અન્તાતતુ' પરિણામ સ આવે છે કે, 
ગાત્મા મરણુથી જન્મને અને જન્મથી મરણુને વારવાર 
ગ્રાસ થયાં ફરે છે, આથી ઉલટી રીતે વિઘા અથવા જ્ઞાન 
સત્ય વસ્તુ તરફ દોરવી લઈ નય છે તથા તેનો સુખ્ય 
હેતુ એ જ હોય છે કે, મનુષ્યના આત્માનો સત્ય વિષય 
પ્રદર્શિતત કરવો. આત્મા સદ્યુણુ વા અસદ્દુણુથી, કાર્ય 
અથવા ફારણુથી તેમજ ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન આ 
ત્રણુ કાળના પરિચ્છેદથી રહિત છે. જે આત્માવડે પુરુષ 
જ્ઞાન પ્રા કરી શકે છે, તેને જન્મ કે મરણુ હોતું નથી, 
તૈ કાર્ય કે કારણથી ભિન્ન છે, તે અવિકારરૂપે છે તથા 
વિકારા જે નેવામાં આવે છે, તે કેવળ શરીરના જ વિકા- 
શૈ છે. આત્મા એકરૂપ, અન'ત, બ્રહ્મરૂપ, અશરીરી, મ- 
હાન્‌ તથા સર્વ વ્યાપકરૂપે છે. ને કે આત્મા અન'તરૂપ 
છે; છતાં જીવતા સુષ્યના અતઃકરણુરૂપ પિ'જરામાં રહે છે. 
, થ્રદ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું ઘણું જ અલભ્ય છે. તેમાં ગુરુ 
તથા શિષ્ય બન્ને પૂર્ણુ રીતે અધિકારને પ્રાત થચેલ હોવા 
નેઇએ. આ બ્રહ્ષત્તાન તર્ક કરવાથી પ્રાપ્ત થતું નથી, વેરે- 
ના જ્ઞાન તથા સમજવાથી મળતું નથી, તેમ જ અનેક 
મકારની વિદ્યાવડે પ્રાસ નથી, પણુ કેવળ અધ્યાત્મ ચોગ- 
વડે પ્રાપ્ય છે. ર્કૈકાર શખ્દતુ* મનન કરતું,તે ખહ્યારાનની 
માસ્િનુ' સુખ્ય સાધન છે. કાર સર્વ વેદવચનના 
વાત્પયરૂપ છે. પૂરી પ્રહ્મા અથવા ન્યુ છૂટ્ટા અથવા 
ન સ 

શર્ષવિત્‌ પુરષો! એમ કહે છે કે, વિઘા બે તા 
પર. અર્થાત્‌ અહા સંબધી વિદ્યા પરા- 


'શ્રેઇ ગયાય છે તયા વેદ 
વિધે દર્શાવાયેલ વિધા અપરા-ઉતર્તી ગૃણાય મ ર 








કકોપનિયદ્‌. ૪૩ 





થા બેઉ પ્રકારના ખ્રહ્મ સાથે ડંકાર સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
અવિઘા-માથાથી ભિન્ન કેવળબ્રહ્મનુ* સ્વરૂપ તે પૂલુ 
શ્રેષ્ઠ અહા કહેવાય છે અને જગત્‌ અથવા સાયાયુક્ત બ્રહ્મ 
તે ન્યૂન ખ્રહ્દા કહેવાય છે, જે સુરુપે પોતાની ઇન્દ્રિયોનુ* 
દમન કર્યુ હોય છે, જેની ખુદ્ધિ એકાગ્ર થચેલી હોય છે, 
જેનુ* મન શિથિર હોય છે તથા જેને બ્રહ્મ જણુવાની ઘણી- 
જ જિન્તાસા હોય છે, તેનાથી જ છ્રહ્મ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. 
અન'ત ખ્રહ્યા તથા જગત વચ્ચે શી ભિન્નતા છે, તેમ જ 
જીવાત્મા તથા પરમાત્મા વચ્ચે શી ભિન્નતા રહેલી છે, તે 
તૃતીય વલ્લી વિષે દરીવવામાં સ્ાવ્યુ” છે. 


આ લોકમાં બે પ્રકારના જીવા છે, એક વ્યક્ત- 
અ'તવાન્‌ જીવ તથા ખીને અત્યક્ત અથવા અન'તવાન્‌ જીવ₹ 
છે. વ્યક્ત જીવ ઇન્દ્રિયો, તેએના વિષયે, મન તથા ખુડ્ડિથી 
ચુક્ત છે, તે ભોક્તા તથા અધિધાતારૂપ છે. આ ખધામાં 
ઇદ્રિયો કરતાં તેઓના વિષચો વધારે ઉત્કૃષ્ટ અર્થાત્‌ અતિ 
સૂક્ષ્મ તથા સર્વવ્યાપી છે. વિષયો કરતાં મન ઉત્કૃછ છે, 
તથા મન મહત્‌ કરતાં, મહતૂ અવ્યક્ત કરતાં તથા અ- 
વ્યકત આત્મા જે અન'તરૂપ તથા આ'તિમ હેતુરૂપ છે, 
તે કરતાં પણુ વપારે ઉત્કૃછ છે. સર્વ ભૂતવિષે રહેલ આ 
આત્મા વ્યક્તરૂપે હાતો નથી, પણુ એકાગ્ર ખુદ્ધિને તે 

જ મ જેઓ આ જ્ગતાવધે પાતાના કમોમાંથા પેરે 
*ફેળતુ પાન કરે છે ” આ વિષે ૨"કા ઉત્પન્ન યાય છે કે, ખે રાબ્દ- 
વડે મતુષ્યનો જવ અને ઈધર લેવા કે છવ અને સરવ જગતના 
સબધયા મુકત મૂ સ્વરૂપવાળા બહ્મને લેવા. પ્રથમના કરતાં ડ્રિતીય 
પચાર વધુ યોગ્ય લાગે છે કારણુ જગદાત્મા-પધર્સબધે અનતા* 
«મન જાષયવા રુબધના અગ-૫ રરી તથા તેધા છવ અને જગ- 
દાતમમાં કોઇપષુ રીતની વિરહ્ધતા રહેતી નથી. આ બીશ્તે જ અર્થ 
શૈયા જેર્અ એમ ટલા પરથા જણાય છે કે, તુરત જ પાછળથી 
જવાત્માનુ' સ્વ-પ તયા અનત બનુ રવરૂષ વર્ણવવામાં આવ્યુ 
૬ પણ જગ્દાત્માં 1વવે કઇપષ કછેરામાં આવ્યું નથી. 


૪ એકાદનોાપનિષદ. 








-------- 


ઝડ 
યક્ત થાય છે, મહાત્માને આધીન થઈ જીવને બળ 
ખવો એટલે ખ્રદ્મસ્સાતની પ્રાસ્તિ કરવી, શા પ્રાત્તિ થયા 
છી સત્ય અમૃતપણાને પ્રાતત થવાય છે. 


શ'કર ભગવાનના કહેવા પ્રમાણન ચતુર્યવલ્લીમાં 
કહેવામાં આવજ્યુ' છે કે, આત્મસ્તાન; પ્રાત્તિમાં મહત્‌ અવ" 
શધરૂપ અવિઘા છે. તૃતીય વલ્લીની સમાસિમાં કહે- 
વામાં આવ્યુ* છે કે, આત્મા ગુઢ છે અને જ્યારે તેમ છે 
“યારે તે જ્ઞાત ફેવી રીતે થઈ શકે છે ( આને પ્રત્યુત્તર 
આ રીતે છે- જ્યારે ઇન્દ્રિયા તેઆના વિષધો અતે 
આન દોથી વિરઝત ચાય છે ત્યારે પોતાનો આત્માષડે જ 
આત્માને એાળખી શકે છે. આમ આદત્મત્તાન પ્રાપ્ત થયા 
પછી જાગ્રત લથા સ્વસાવસ્થામાં ઈન્દ્રિયજન્ય તથા 
ખીજા સુણે! તેના નેવામાં-જણુવામાં આવે છે. અથીત્‌ 
આવી સ્થિતિ વિરે તેને કાંઇ પણુ અજ્ઞાત રહેતુ નથી. તે 
સ્તાનરૂપ છે તથા ખ્રહ્માપ્રાત્તિ થવારૂપ છે. આમાં ત્યાર 
જછી તૃતીયવલ્લીની માફક આત્માના ભિન્ત ભિન્ન સ'ભ”- 
ધોતુ' વણુત આપવામાં આવ્યુ' છે. જીવ તથા ખ્રહ્યા એક જ 
છે, તેજ હિરણ્યગર્લરૂપ છે તથા સર્વ જીવો(માં રહેલ 
જીવાત્મારૂપે પણુ તેજ છે, જે પોતાની સર્વ ઇંદ્રિયો સ- 
'હિત હૃદયના મધ્ય પ્રદેશ વિશે રહે છે, ષહા તથા જીવ 
વચ્ચે સત્ય રીતે નેતાં જરાપણુ ભિન્નતા નથી. બન્ને એક- 
જ છે અતે આ ત્તાનજ અમૃતરૂપ છે. 


પમ વવ્લીમાં શરીરથી ભિન્નરૂપે આત્માનુ 
તમસ્તિત્વ સાખીત કરવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે છે 
તથા એક જ આત્માં કેવી રીતે ખડુરૂપે થાય છે તે ટરીન્યુ” 
છે. આત્મા સર્વ ઇન્દ્રિયોને પ્રવત વનાર છે તેમ જ જીવનના 
સર્ક ધમા તેના જ અસ્તિત્વને શ્ાધીન છે. જયારે આત્મા 
શરીરનો ત્યાગ કરે છે ત્યારે આ સર્વ પમાનો નાશ થાય 
છે. જીવન કોઈ પણુ માણાદિના ધર્મથી ઉત્પન્ન તું નથી, 
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પણુ તે કોઈ અન્ય વસ્તુથી ઉત્પન્ન થાય છે, જે પ્રાણાદિ 
પમાથી ભિન્ન છે. એક આત્મા કેવી રીતે ઘણાર્પે થઈ. 
શકે છે, તે માત્ર ઉપમાએવડે દશીવવામાં સઆવ્યુ* છે. 
જેમ એકનો એક જ અસ્તિ ભિન્ત વસ્તુઓના સ'સર્‌ીમાં 
આવવાથી ભિન્ન ભિન્નરૂપે જણાય છે અથવા જેમ જળ 
જે કે એક જ સ્વરૂપવાછુ' છે, છતાં અન્ય વસ્તુઓમદે 
રાખવાથી ભિન્નરૃપે જણાય છે સેસજ આત્મા ન્તૃદા જીદ 
સ'બ'ધો વડે જદો જદો જણાય છે. જેમ સૂયષતુ* પ્રેતિબિ'- 
અ આંખના રોષને લીધે દ્દોષિત કહેવાતુ' નથી તેમ જ 
જૂદી જૂદી વસ્તુએની સપૂણુતાને લીધે સઆાત્મા વિશે કોઈ 
પણુ રીતનો વિકાર પ્રાતત થતો નથી. કારણુ તે કેવળ 
પ્રાણીના અ'દરના જ ભાગવિશે નથી રહેલો, પણુ ખહારના 
ભાગોવિરો પણુ રહેલ છે. 


પ'ચમ વહ્ભીની સમાસ્તિમાં આ રીતે પ્રશ્ન પૂછ- 
વામાં આવ્યો છે કે, હુ' બ્રહ્માને કેવી રીતે «ણી શકુ? 
તે વ્યક્ત થાય છે ફે નહિ? આના પ્રત્યુત્તરમાં કહેવામાં 
આવ્યુ* છે કૈ, કોઈ પણુ વસ્તુ અન'ત ખાહ્દાને વ્યક્ત કરી 
શકતી નથી, કારણુ સર્જ વસ્તુઓ તેનાવડે જ વ્યક્ત 
થાય છે. આજ ખાખતને! વિષય ષધવક્વીમાં લેવામાં 
આવ્યા છે. આનો પ્રત્યુત્તર પ્રથમ ભાગમાં ઉપમાવડે 
આપવામાં આવ્યે! છે. જગતને ઉડુ'બર વૃક્ષની ઉપમા 
આપવામાં આવી છે, જેનાં મૂળીશા ઉર્ધ્ડ ભાગ વિષે છે 
તથા શાખાઓ નીચેના ભાગ વિશે ગચેલ છે. ત્યાર પછી 
તૃતીયવહ્લી પ્રમાણુ આત્માનુ વર્ણન આપવામાં આવ્યુ” 
છે અથસ્ત્‌ મન ઇન્દ્રિયો કરતાં શ્રેષ છે, મન કરતાં ખુદ્ધિ 
શ્રેધ છે, ખુદ્ધિ કરતાં મહુદાત્મદ તયા મહાત્મા કરતાં સ્- 
વ્યક્ત શ્રેષ છે તથા અવ્યક્ત કરતાં સુરૂષ શ્રેછ છે. આત્મા જે 
સાધનોવડે જ્ઞાત થઈ શકે છે તેસાધનના દર્શાવનાર તરીકે- 
આાચુરુષને સ૫છ રીતે ધારવામાં આવ્યે! છે. આત્મા ઇન્નિ 


જક એકાદશોપનિયદ્‌. 





ધો કે મનવડે ગમ્ય નથી, ખુદ્ધિની સહાયતાથી મનનવડે 
તે જ્ઞાત થાય છે. જેમ વૃક્ષ પાતાના કારણુ મૂછાને 
દશાવે છે, તેમ કાર્યરૂપ જગતૂ જે પોતાના કારણુને દરી- 
ત છે, તેના અસ્તિત્વથી જ તે જ્ઞાન થાય છે. જે ક્વ" 
ત'ત્ર સ્વરૂપવડે ખ્રદ્દાવું ખરું રહસ્ય પ્રાસ થાય છે, 
તેમાં કારણુનો પાઇળથી વિચાર કરવાનો છે. જે ગ્ુખ્ય 
સાધનવડે ક મનન ઉત્પન્ત ચાય છે તે યોગ છે. જે 
રિથિતિવડે મન અને ઇન્દ્રિયો પોતાના વિષચોમાંથી નિવૃત્ત 
શાય છે, તે સ્થિતિને ચોગ કહેવામાં આવે છે. તે બુદ્ધિને 
કેવળ ષ્રદ્દાતરક્‌ દોરવી લઈ ત્તય છે. 


અન'ત ષ્રહ્મને આપણે કેવી રીતે નાણી શકીએ 
છીએ ? આ સ'બ'ધી વિવેચન ખીજા' ઉપનિષદોમાં આપન 
વામાં બાવ્યુ' છે, તે કરતાં કઠોપનિવદમાં ઘણી જ 
સરસ રીતે આપવામાં આવ્યુ' છે. સર્વ ઉપનિષદોને 
સુખ્ય ઉદ્દેશ કેવળ આ ઉત્તરપર જ આધ્રાર રાખે છે 
સાટે આ જાણુવુ" વધુ અગત્યતુ* છે. પ્રથ્માધ્યાયતા ૨૧મા 
સૂત્રમાં કહ્યું છે કે, તતતદિ છુષિજ્ઞેવમણુરવ ષમેઃ” 
આત્માતે ઓળખવા ઘણાજ ડુષ્કર છે, તે ઘણા જ અણુ- 
રૂપ છે. તેમ જ ખીજા અધ્યાયના છમા સૂત્રમાં કછ્યુ છે કે- 
* માટે ઝુશળ ગુરુ જોઇએ? આત્માં અણુથી 
પણુ અણુ છે. તે તર્ક કરવાવડે “લભ્ય નથી. 
સાન થવાતુ' સુખ્ય ફારણુ મકાશ છે, કારણુ જ્યારે 
આત્મા તર્કવડે તેમ જ ક્પર્શ્વડે જણાઈ” શકતે નથી ત્યારે. 
શ્રુતિ શ્મૃતિનાં વચનો સિવાય બીત્ત' રેઈન પણુ સાધનો 
નથી તથા ખુલ્લે ખુલ્યુ" દશ'વવામાં આવ્યુ' છે કે, જ્ઞાનને 
માટે ગુરૂની આવશ્યકતા છે, તે ગુરૂએ કોઈ અન્ય શુરૂ 
પાસેથી જ્ઞાન પ્રાસ્ર કરેલ હોવુ જેઈએ, એમ પર'પરાએ 


સૌથી ગ્રથમના સ તરફથી એકદમ પ્રકાશ 


થવો નેઇએ, જેથી તેને જાન! પ્રાસ થયેલ હોવુ જઇએ. 
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એમ છતાં આખા ઉપનિષદો આ ધારણાથી વિરૂદ્ધ છે. 
મથમમાં વેદ જેને મકાશના સાધારણુ કારણુરૂપ માનવામાં 
આવે છે, તેવડે ખાહ્દાજ્ઞાનની પ્રાત્તિ થવી અશકય છે. 
કારણુ બીજી વહ્લીના ર૩ મા મ"ત્રમાં કહેવામાં આવ્યુ છે કે, 
સાર્વાર્લોરુત્રાર્તાજાસાન્સા નાલતાહિલઃ | નાજ્ઞાત્સમાતલો 
થાધે તરજ્ઞાનેસતાવ્યુયાત્‌-આત્માં વેદના જ્તાનવડે પ્રાપ્ય 
નથી, તેના અર્થના સમર્થનથી પ્રાપ્ય નથી, તેમ જ અનેક 
મ્રકારની વિઘાવડે પ્રાપ્ય નથી. તેમ જ ષણ વછ્્ીના નવમા 
સત્રમાં કહેવામાં આવ્યુ* છે કે, ત સત્રસે સિળતા ૨૧" 
મદ્ય ત અક્ુવા ઘરવતતિ જર પતત ॥ આ્ાત્માતુ' સ્વરૂપ 
જવી રીતતુ* છે કે, તે ટય વસ્તુ તરીકે રહેતું નથી. 
'જોઇ પણુ-આત્માને-ચક્ષવડે જેઈ શકતો નથી. ખીજ એકે 
આત્મા અગૂર્તરૂપ છે, તે ઉન્દ્રિયાનો વિષય નથી અને 
તેથી તે લોકકકથનવડે પણુ પ્રાપ્ય નથી, મહ્યું છે કે 
શૈવ વાચા ત શનલ ત્રાજ્ુ શજયો સ ચક્ુવાઃ-ખજ્ઠા વાણી 
વડે, મનવડે તેમ જ ચક્ષુષવડે ગમ્ય નથી, પ'ચમ વછ્ીીના 
૧૫ મા સૂત્રમાં વિશે કહું છે કે ન તત્ર શષી માસિ.---.*૦૦* 
સૂર્ય ખછ્યને વ્યક્ત કરી શકતો! નથી તેમ જ ચ'દ્ર તથા 
તારાએ કરી શકતા નથી. જ્યારે તે વ્યક્ત થાય છે ત્યારે 
કાંઈ પણુ વ્યક્ત થવુ* ખાકી રહેતું નથી. તેના વ્યક્ત થ- 
વાથી સમગ્ર જગતૂ વ્યક્ત થાય છે. આ વચનો પ્રકાશ 
થવાની શક્યતાને ના પાડે છે. ત્રીજુ” એ છે કે, આત્માનુ” 
જ્ઞાન બીજી સર્વ વસ્તુ કરતાં સ્વત'ત્ર છે. તે કેવળ આત્મા- 
વડે જ લભ્ય થઈ શકે છે, આાત્માવડે ઈચ્છિત આત્માને 
સાસ્ત કરી શકાય છે. દરેક સુરુષનો આત્મા પોતાની સત્ય- 
ત્તાનો પ્રકાશ કરે છે. પ“ચમ વછ્લીના ૧૨ મા સૂત્રમાં કછુ 
છે કે તતાત્વસ્બ યેડ્સુવરયાન્ત પારાત્તવા તુલ શાત્વતત્ે- 
સરેવામ્‌"- જે વિવેદી સુરુષાએ પોતાના શ્ત્માને શરીરમાં 
રહેલો નેયો છે તેએ શાશ્વત સુખને પામે છે; બીજાઓને 
શાશ્વત સુખ પ્રાસ થતુ* નથી. 
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શોથી માત એ છે ફે આત્માનું સાન જે સાધત- 
"વડે પ્રાપ્ય છે તે કેવળ મનત છે. ૨ જી વધ્યીના ૮ મા સૂત 
“વિશે કહેવામાં આનું છે, કે વજુઘા ચિન્સમાનઃ ભ્ાત્સા 
અછુધા થિત્ત્યમાન છે, (૩-૧૨) સટ્યને ત્ય%્યય( યુજ્યા 
સૂરમાં શશળટસિમિ--તે સૂક્મ દષિવાળા સુરુષોની સૂક્મ 
તથા અગ્રખુદ્ધિવડે ગમ્ય છે, વળી કહેવામાં બાષ્યુ' છે કે, 
આત્મા તથા ખુદ્ધિની એકત્રતાવડે પીર સુરુધોને તૈ 
ગમ્ય છે. આત્માને ફેઈ થક્ષુપૂવડે જેઈ શકતું નથી. પણુ મત 
વડે એટલે વિચારવાથી ખુહ્દિવડૅ તે વ્યક્ત થાય છે, વળી 
બ્રહ્મજ્ઞાની પ્રાસતિતુ' મુખ્ય સાધન બુદ્ધિને દરીવવામાં 
આવી નથી, પણુ સનનતની એક ચોકસ રીત, કે જેનાથી 
બ્રદ્દ પ્રાપ્ય ચાય છે તેને માટે દૃટ્ટી વહ્ીના ૧૨ સા તથા 
૧૩ મા સૂત્રમાં કહેવામાં શ્રાવ્યુ* છે કે, તે વાણીવડે, 
મનવડે તથા ચશ્ુષ્વડે લલ્ય નથી, તેનુ' અહ્તિત્વ છે ચમ 
જે જણાવે છે તેના કરતાં બીન કોઇથી તે હેવી રીતે 
દેર્ય થઇ શકે ? આત્મા સ્થિતિવડે તેમ જ તેના સત્ય” 
મનતવડે જોવાઈ શકે છે અથાત્‌ જ્યારે અસ્તિત્વવડે સેવાઈ 
શકે છે, ત્યારે તેનુ સત્ય રવરૂપ વ્યક્ત શાય છે. આ સ" 
“જતું તાત્પર્ય એ છે કે, જગત્‌ કાર્યરૂપે છે તથા તેને કરણ 
છૈવુ' જેઇગે, માટે જગતના કારભુરપે બજ જ્ઞાન થરો, તે 
*આ વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, તો પદાતુ' રવત'ત્ર શ્વરૃપ 
“સમજાઈ શકે છે. આ શ્થળે છાદ્ાસ'ભ*પી વિચાર તર્કપ૨ 
, રહેલો છે. છેવટે આત્મામાં એમ કહેવામાં આવ્યુ છે 
“ફે, આત્માં પોતાના સ્વરૂપ સાષનવડે છઠ્દાજા 
પહોંચી શકે છે. કારણુ આત્મા અ્રહ્ારૂપ છે તયા સૈથી 
શ્રેઇ' અર્થમાં કહીએ તો તે સાનરૂપ છે, ર છી વછ્દીતા ૨૨ માં 
" સૂતમાં સહ્ય છે કે સસેવયાત્ક] વરણો સગું સ્વાન 1 
“તે યુરુષનો આત્મા પોતાના સત્ય સ્વરુપનો પ્રકાશ કરે છે. 
“તેમ જ ૪ ચી વધ્યીના 2 જ સૂત્રમાં કહ્યું છે કે ચહ 
અઝ વારાશીપ્યતેઃ-જે ચાત્માવડે રપાદિ સર્જ વસ્તુઓ 


નને-આત્પ્રા 


કઠીપનિષદ્‌. ૪૯ 





જણાય છે તેવડે કયી વસ્તુ અજ્ઞાત રહે છે ? આથી એવું 
સાખીત થાય છે કે, સાન, તે જ બ્રહ્ાની ઉપલખ્ધિ છે તથા 
એ સિવાયની શ્ન્ય સર્વ ઉપલખ્ધિઓ અન્ઞાનરૂપ છે. 

આ વિવેચન પરથી ખુલ્છુ' જણાય છે કે, કકોપનિ- 
યદૂ પ્રમાલેં બરહ્માતુ' જ્ઞાન મનનની રીતિને આશ્રયી છે. 
અથીતૂ તે તત્ત્તવશાઅથી પ્રાસ થઈ શકે છે, નહિ કે કેવળ 
ગ્રકાશથી પ્રાતત થાય છે. જગતૂ અને આત્માના વિચારથી 
વિવેકવડે ખ્રહ્દાનુ' સ્વરૂપ વ્યક્ત થાય છે. જે ખ્રહ્ધા, વેદ્દોના 
“સશમથૈનથી તથા સાધારણુ મનનથી ખાહ્ય છે, તે ખ્રહમાના 
સાનને જે મૂળ તત્ત્વવેન્તાએ પહોંચ્યા છે તેઆએ પોતાની 
શોએ ઉપનિવરોવિષે નહિ ટરીવી હોત તે તે તેએ 
શૈધતુ' પરિણામ આપણુને ઘણા જ આશ્ચ્યવિષે નાંખી 
દેત, પાછળના સમયમાં જે મનનવડે વિચારતું સ્વરૃપ 
પ્રકટ થાય છે;? તેની ગ્રવૃત્તિની વિસ્મૃતિ થવા લાગી અને 
અનેક * શાખાઓને લીધે મૂછ વિચારને ત્યાગ થવા 
આવ્યો ત્યારે જે હેતુમાંથી વિચાર ઉત્પન્ન થયા હતા, તે 
“કરતાં સુખ્ય વિચારના મૂછ સ્વરૂપને કોઈ અન્ય, હેતુ 
સાથે નડી દેવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે અતે આઓ 
રીતનાં ફેટલાંક ચિહ્ન કઠોપનિષદમાં જણાય છે, જેમાં 
ચોગની કેટલીક આવશ્યકતા જણાવી છે તથા કહ્યુ' છે કે 
આ ચોગવડે વિચારોનો નિશ્ચય તથા સ્પછતા સત્ય બ્રહ્ય 
તરફ દોરવી લાઇ જતાં નથી, પણુ ન્યારે એક એવી 
સ્થિતિએ પહોંચાય છે કે, «યારે ઈન્દ્રિયો અને મન 
પોતાતા વિષયોથી નિવૃત્ત થાય છે તથા દરેક વિચા- 
રના લચ થાય છે, તે સ્થિતિએ જ પહાંચવાથી સત્યને 
પહોંચાય છે. 

સમગ્ર રીતે નેતાં ઝઠોમપપનિષદની સુખ્ય ખઆબત 
વેદાંતપ૨ છે. કેવળ આત્મા જગતના આધારરૂપ છે- અને 
સર્વ પ્રાણીમાત્રવિષે તથા સુખ્ય કરીને પોતાના 
સેતે-ખહ્ાને ઓળખવો, તે જ બ્હાાવિયાનો ફઝ ₹' 


૫૦ એકાદનોપનિપદ.  પ્રષ્મ અધ્યાય 





છે, આ પ્રકાર્તુ' છરહ્મજ્ઞાન પ્રાતત ઘવાથી ઝ'તિમ હેતુમાં-બ્રહ્મમાં 
લયને પમાય છે. સ્વત'ત્ર જીવમાંથી ઝુક્તાવસ્થાની પ્રના* 
તિફામાં અ ઉપનિષદ, ખીન્ત' ઉપનિષદો તથા શ્રાધુનિંક 
વેદાંતની પ્રનાલિકાથી નૂદુ' પડે છે. આ પ્રતાલિકા 
અથવા અત્ુકમ નીચે પ્રમાણે છે*-અવ્યક્ત, મહાત્મ, 
ઘુ્ધિ, મન ઇન્દ્રિયાના વિષચે! અને ઇન્દ્રિયો. સાંખ્ય 
શાકની પ્રનાલિકા પણુ આજ પ્રમાણુની છે, પણુ ભિન્નતા 
એટલીજ છે કે, તેમા અવ્યક્ત તથા ણુદ્ધિના વરમાં 
રહેલ મહાત્મ નથી. સાંખ્ય મત પ્રમાણે મહાત્મ તથા 
ખુદ્ધિ એક જ છે સાંખ્ય શાસ્રમાં જેને અહકાર કહેવામાં 
માવે છે, તેનો તથા મનસૂનો ધશે એક જ છે. આ પરથી 
'એમ સાખીત થાય છે કે, બા ઉપનિષદ પ્રણીત થતા 
પહેલા સાંખ્ય શાસ્રની પ્રવૃત્તિ ચચેલી હોવી નેઇએ. ? 
ચાગમતાંતુયાચીએગે સાંન્યનો કેટલોક ભાગ છોડી ૬ઈ 
આઠીતા ભાગનુ* આ ઉપનિવદ્સાથે અતુસ'ધાન કરેલુ 
હોવુ* નેઇએ, કારણુ તે ઘણા જીવોની કલ્પનાથી “ને કે 
વિરુદ્ધ છે, છતાં જમાં કહેવામાં આવ્યુ* છે ફે કેવળ _ 
તઈવડે સ્વત'ત્ર આત્મા જ્ઞાત થઈ શક્તો ”નથી. આ ઉપ- 
નિષરે સાંખ્યમાંથી આત્માની સુક્તિના સ'બ'ધે પ્રતાલિ- 
કાતો એકલો ભાગ નથી ગ્રહુણુ કરેલો, પણુ સાંખ્યમાં 
પ્રચુધ્ત થચેલાં તામા જેવાં ફે મહત્‌ , અવ્યક્ત તથા સ્ુ9- 
થતુ ગ્રહુણુ કર્જ છે. તેમ જ આ ઉપનિષદ્‌ સાંખ્યની માકક 
ચોગની આવશ્યકતા સ્વીકારે છે, સાંખ્ય સિવાય કેટલાક 
ખુદ્ધના સિદ્ધાતોનો ષણુ આમાં સમાવેશ શાય છે. 
જે કે ચાવ્ષ્કિના ન ગણીએ તે! ખુદ્ધના સિદ્ધાંતોની માફક 
મ્રથમ વણીના ૨૦ મા સૂત્રમાં કહ્યુ' છે કે, સ્ઞનુવ્તેડ- 
સ્સીસ્ષેજે તાચમલ્ીતિ ચેજેઃ-ટેટલાક એમ કહે છે કે સુરુ 
યના મરણુ પછી આત્મા ગમસ્તિત્વર્પે રહે છે તથા ફેટ- 


લાફ એમ કહે છે કે, તે અર્તિત્રૂપ હોતો. નશી. ત્યા 
સિદ્ધાંત સાંખ્યના હોવો ન નનેઇસએ; કારણુકે વેદાંતની માકક 


સાંખ્ય આત્માનું સ્વત'ત્ર અસ્તિત્વ ગ્રુણુ કરે છે, 


“-ત્ક્ૃ્્ય્ન-- 





ગ્રથમ વહી ] કકોપનિયદ્‌. ૫૧ 





॥ 297 સત્સત્વરમાસમસે તમ! 1 
જકોવાતિયર્‌. 
મથમગઅદયાય. 

પ્રથમ વક્ષી, 
ચમરાજ તથા નચિકેતાનો સ'વાદ. 


૨4 । સર્‌ તાવ |! સદ્તો સુનસી | તર વીધે ૧રવાવરે । 
તેઝસ્વિના વધીતયત્તુ ૫ વિદ્દષાવરે | 
58 જાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 
શખ્દાર્યઃ--તે પરમેશ્વર ખચિત અમારૂ ( ગુરુ, 
શિષ્યતુ*) રક્ષણુ કરો, તે ફળને પ્રકાશ કરી અમારું 
રક્ષણુ કરો. ખરેખર અમોને ખ્રહ્ાવિઘાને માટે સામર્થ્ય 
આપેો..અમે જે કાંઈ અધ્યયન કર્યુ" હોય, તે પ્રકાશચુષ્ત 
 ચાઓ. અસોને પરસ્પર દ્વેષ મા થાએ. 
શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ, 
॥ ૨2 ॥ ૩શન્‌ ૬ યે વાગશ્રવતઃ સવ્વેવેટ્સન્ટ્રો । 
સર્વ ૬ નાચેવેતા તાપ પુત્ર ચાસ ॥ ૨ | 
શખ્દાર્થ:--એક વેળા વાજશ્રવસ અર્થીત્‌ ઉદ્દાલક 
નામના સુનિ વિશ્વજિત નામને! યજ્ઞ 
આરૂણિને ચજ્ઞેચ્કાક કરી રવર્ગતા ફળની ઈચ્છા રાખતા 
હોવાથી સર્જ ધન, દાનમાં આપવા લાગ્યા. 
તેને નચિકેતા નામે સુત્ર હતો, ૧. 
ટીકા*--એક અરણુ નામના મુનિ અન્નદાત કરવામાં ઘણા 
કુશળ હતા. તેતે ઉઠ્દાલક નામે પુત્ર હતો. આ ઉદાલક્ે વિશ્રન્તત્‌ 
નામને યજ્ત કરવાની ઇચ્છા કરી. ત્રડિના ઝૃહમાં દ્રવ્ય તરીકે ગાયો 
છતી. તે તેઓ દક્ષિણામાં આપવાના હતા. આ ક્વિને નચિકેતા 
નામે પુત્ર હતો, યજ્ઞ વખતે આ પુત્ર પાંચ વર્ષનો હતો. સુનિએ પુત્ર- 
વાત્સ્યલ્યને લીધે સારી ગાયો પોતાના પુત્રને માટે રાખી તયા ૬દ્દ 
ગાયો દક્ષિણાને માટે કાઢી. 


જૂઝ ગેકાદરોપનિયદ [ કથમ અધ્યાય 





વાજશ્રવસ--વાજ કરતાં અન્ન, તેના ધત નિમિસે શ્રવય 
કહેતા કીર્તિ છે જેતી, તે વાઝશ્રવસ વિધજિત્‌-આ નામતે। મ જયોરે. 
મજો પૃથ્વોતો દિગ્િજ્ય કરી પાછા ફગ્તા ત્યારે તેએ! કચતા 
હતા પણુ આપરથી જહાાય છેકે, બાલણે! પણુ આ યત કગ્તા હતા. 
"૬ કુમાર ન્સ દાજિાણું સયપનાણ | 
અજ્ડવવિયેશ સોડમન્યત ॥ ૧ ॥ 

શખ્દાર્થઃ--ન્યારૈ ત્યા દક્ષિણા લાવવામાં આવી ત્યારે 
( પાતાના પિતાના હિતને ખાતર) તે ખુદ્ધિમાન્‌ ખાળકને. 
શ્રદ્ધા ઉત્પન થઈ, તે વિચારવા લાચ્ચો કૅઃ--૨ 

ટીકા--જ્યાર ઉદ્દાવકે આ યજ્ઞ આમ લ્યે, તે વખતે તેના પુત્ર 
નથિકેતાની ઉમર પાચ વર્ષની હતી પિતાના ડવ્યાણુતી કામનાવડે 
તેના મનમાં આસ્તિક ખુદ્દિસપ ત્રઠ્ઠા ઉત્પત્ર થઈ આ થવાતું કાગ્ણુ 
એટલુ જ 3૦મા? પિતા પુત્રના પ્રેતિ પાવનાથે સુદર ગાયોતે જૂદી 
કહી, પોતાના ગ્ૃહડિપે રાખવા માગે છે તથાયજ્ઞ ક્રિયાના કગગવાવાળ। 
શ્રતિક ખ્રાહ્મણોતે તથા અન્ય બાલ્ણોને દક્ષિણા આપવા મારે તેણે ૨& 
ગાયેતિ કારી આ સચયે નચિકેતા ખાળટના શનમાં શ્રદ્ધાએ ગ્રવેશ 
કર્યો તથા તે પોતાતા મતવિરો વિચાર ફગ્વા લાગ્યો ૨ 


પીતોટ્યા ગમ્યણળા ટુગ્યટોરા સિરિષ્ટરયા! । 
અનન્ટ્રા સાથ તે છોજાન સ મચ્છીતે સા ટ્રતૂ | ૨ 1) 
શખ્દાર્ય--( જે ચજમાત ), જેણે પૂર્વે જળપાન કર્યુ 
છે એવી, જેશે પૂર્વેજ તૃણુ ભક્ષણુ કર્યું છે 
અધમ દાનથી યત ફળ. પણુ હાલમાં નહિ એવી, પૂવે? જેનુ' ટૂ 
રી દેવામા આવ્યુ' છે એવી, નિરિન્દ્રિય, 
તથા ગલોદિ ધારણુ ફરવાતે અશકય એવી ગાચોને દાન વિરે 
આપે છે, તેને આન'દરહિત-ડુઃખમય લોક પ્રાત થાય છે. 
ટીકા -દત્વિણામાં સર્વદા સારી ગાથે દાનવિષે લેવી જેઇએ 
પણુ માગ પિતા દતિણા નિમિસે થાદાણેને એવી ગામે દાન 
આપે છે કે, જેઓએ પોતાનું જળપાત કરી લીધુ છે, પોતાતુ ધાસ 
ખાઈ લીધુ છે, જેતુ દૂધ દોહી લીધુ છે તથા જેનિરિન્દ્રિય છે અર્યાહ્‌ 
જે ગાથોતે જળ પાન અમવા ધાસ ખાવાનો નક્તિ નથી, કેતે દૂધ 
આપતનાતી શક્તિ ગ્ડી નથી તથા ગલ ધાગ્ણુ કચ્વાતી શક્તિથી પણુ 


( 
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! “જે રહિત છે, આવી ૨દ્ ગાયોને મારો પિતા દાનવિશે દે છે. જેએ 
આવી ગાયે દાનમાં આપે છે, તે દુઃખયુક્ત યોનિતે પ્રાત થાય છે. ૩ 
સ દ્‌ોવાત્ત પિતરં તત જલ માન્દાસ્વીતિ | 
દિતીર્ષ સતીવન્તક્ણોવાત મૃત્યવે ત્યા શ્હામીલિ ॥ ૪ 11 
શખ્ટાર્થ---તેણ્‌ પાતાના પિતાને કહ્યુ હે પિતા ! 
* તસે મને કોને દક્ષિણાથેર આપરે ? 
પુત્રનો પિતાપ્રતિ ઉપદેશ, બીજીવાર તથા ત્રીજીવાર પણુ તેણે 
તે ગ્રમાણે પૂછ્યુ. ( કોધયુક્ત થચેલા ) 
તેના પિતાએ કછુ; “હુ' તને યમને આપીશ.' ૪ 
ટીકાઃ--યંજ્ઞમાં શ્રેઇરપ સામમ્રીના અભાવથી મારા પિતાને અ" 
તિષ્ટે ૬ળ ચાય છે. માટે હું પુત્રર્પ ધન દાનમાં દેવડાવવાથી મારા 
(પિતાનો યગ ક્લીભૂત ધાય, એવા હેતુથી નચિકેતાએ પોતાના પિતાને 
ઝ્પજ કહ્યુ. નચિકેતા ખોલ્ષોઃ-“હે પિતા ! દક્ષિષાસૂપે દાતમાં કયા 
ત્રત્વિકતે મને આપો છો.?' ન્્યારે પુત્રે આ પ્રમાણે કહ્યું ત્યારે 
તેના પિતા બાળકને મૂઢ ન્તણી કશું ખોલ્યા ચાક્યા વિના રહા 
“પણુ નચિકેતાએ ખીજીવાર તથા ત્રીજવાર પણુ તે ગ્રેમાણે પૃછઝું 
“તારે પિતા કેધયુક્ત થઈ એ બાળકને સ્વભાવતો સારે નહિ નની 
કહેવા લાગ્યા “કે, “હે પુત્ર 3 તને મૃત્યુરૂપ 'વિવસ્વત નામના મૂર્યેના 
સુત્ર યમરાજને છહુ' આપીરા. ' ૪ 


જદૂતામોને ત્રયમો વદૃનાયોમિ ધ્ય: | 
સ્‌ સ્વિચવશ્ય વત્સસ ચન્મયાર ૧રિવ્યાતે | ૧. ॥ 
શખ્ટાર્થ---( નચિકેતાએ વિચાર્યુ ); ઘણા ગુત્રોમાં હુ 

ગ્રથમ છુ, ઘણામાં હુ" મધ્યમ છુ' (પણુ 

નચિકેતાનું યમરાજ ફુછમાં હુ નથી, પણુ ) યમની પાસે 

| ગ્રિતિમમત, પિતાતુ* ઈછ શું કાર્ય છે, કે જે કાર્ય 
પિતા સારાવડે કરાવવા ધારે છે ? એમ 

(વિચારી ( નચિફેતાએ કહ્યું.) પ 


; હઢીીકાઃ-જા પ્રમાણે જ્યારે પિતાએ કહ્યું ત્યારે નચિકેના 
* પોતાના ચિત્તવિવે_ આ રીતે વિચાર કરવા લાગો કે, પોતાના મુખ- 
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માંથી પોતાના ક્લેશ કારણરૂપ વચન માગ પિતાએ શા માટે કાઢયું 
હે. કારણુ પુત્રના વિયે!ગતુ'*દુઃખ અતિશય ભારી હેય છે. ગમે 
તેમ થાય પણુ મારે તો મારા પિતાનું વચન પાળવુ' જ જેઇએ. 
કારણુ પિતા અથવા ગુમ્ના મનતી વાત જેએ એકલા ઇસારાથીઇ 
અગીકાર કરી લે, તે ઘણા પુત્રા તથા શિષ્યોતી મધ્યમાં મુખ્ય 
કહેવાય છે. જે પિતા તથા ચુસ્ના કહ્યા પ્રમાણે ચાલે તે સધ્યમ 
પુત્ર તથા શિષ્ય ફહેવાય છે. જે પિતા તથા ગુસ્ના વચતને માત 
નથી આપતો, તે અધમ પુત્ર તથા શિષ્ય કહેવાય છે. મામ 
પિતાના ઘણા રિષ્યોમાં અધમ ભાવને મારે શા સાટે પ્રમ 
ચવું નેઈએ, મારે ઉત્તમ અથવા ગરષ્યમ જ થતું જેઈએ. 
મારા પિતા મતે પુત્રતે આપી કાંઈ પણુ, પ્રયોજન સિદ 
કરે એમ નથી. પિતા આ વચત જે બોલેલા છે, તે કેવળ કકોધધી 
જ છે. મને તો આમાં કાઇ રીતની હાનિ નથી. કારણુ આ છે 
કોઇ પણુ સમયે પડવાનો તો છે જ ત્યારે મારા પિતાના વચતને તથા 
મારા પુત્રપણામાં કલ'ક શા માટે લગાડવું જઇએ ? આવે! વિચાર 


કેરી નચિકેતા શોકયુક્ત પોતાના પિતાની પાગે જઈ કહેવા લાગ્યો, પ 


ગ્રનુવડય યયા વૃર્ચ્વે તતિપરવ તથાવર્‌ । 
સશ્વમિવ મશઃ વચ્ચતે સક્વમિત્રાઝાયે પુનઃ ॥ ૧ || 


શખ્દાર્થઃ--યાદ કરો, કેવી રીતે પૂર્વના પિતૃપિતા* 
, મહાદિએ અથાત્‌ આપણા ઘરડાએ।- વર્ત્યા હુતા; વિચાર 
કરો કે કેવી રીતે બીજા ( શિબિ દશરથાદિ સત્યુરુષો ) વર 
છે, અન્નની માફૂક મર્ત્યલોક પકવ થાય છે તથા અન્નની 
સાક્‌ક તે કફૂરી જન્મ ધરે છે. ૬ 


ઢીકા.-રિબિદરર્થાદિએ પોતાની ગ્રતિજ્ઞાના ભંગ કર્યો નર્થ 
વળી આ જગત્‌ હાણુભગુર છે, માટે મનુષ્યે કદી સૂટ બોવ 
નહિ. આ સર્વનો ભાવ નીચે પ્રમારે છેઃ-નામિષેતા ખોલ્યોન-હે પિતા 
પૂર્વા પિતામહાદિ મહાત્માઓએ કદી પોતાના વચનનો ભગ કે 
નથી તથા હાલના સમયમાં પણુ મહાત્માઓ પોતાના વચનને ભં 
કરતા નથી, વળી મતુષ્ય એતીની માફક નાશ થાય છે તથા ૬ 
“ઉત્પન્ન થાય છે, આવું જાણી આપે મને યમરાજ સમીપ મેક 
પોતાના વચતતે સત્ય કરવું નેધ્એ. ૬ 
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૯ 


વૈશ્તાનર! તૃ્રિશત્યતિમિત્રાસિો શદાન્‌ । 
તસ્યતો* શાસ કુચસ્તિ દર વેવસતોરવમ્‌ ॥ ૭ ॥ 


* શખ્દાર્થઃ--છે વિવસ્વંતના ( સૂર્યના ) સુત્ર અ્થીત્‌ 
ચસરાજ |! વૈશ્વાનરરૂપ ( અત્સિસ્વરૂપ ) ખ્રાહ્ાણ ત્રતિથિ 
ઘરમાં દાખલ થાય છ. આવા અત્તિથિની શિષ જતો પાદ 
મ્રક્ષાલનાદિરૂપે શાંતિ કરે છે. માટે આપ પાદ ધોવામાઢે 
જળ લાવો, છ 


ઢીકા:-પોતાની સત્ય પ્રતિજ્ઞા પાળવા માટે તેના પિતાએ તેતે 
થમરાજના ગૃહ વિશે મોકલ્યો, પણુ યમરાજ ધરમાં હાજર ન હતા, 
તેથી તે ત્રણુ રાત્રી સૂધી રજ્ા. યમરાજ ઘેર આવ્યા ત્યારે તેની ભી _ 
આદિ ધરનાં માણમોએ તેતે આ પ્રમાણે કહ્યુ. શાંતિ શખ્દવડે 
“અહિ પાદ પ્રક્ષાલન્‌ માટે જળ, તથા ખેસવા માટે આસન આદિ લેવું. 
આ સર્વતો ભાવ તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


જ્યારે નચિકેતાએ ઉપર ગ્રમાણે કહ્યું ત્યારે પિતાએ પોતાના વચ- 
નને સત્ય કરવા પોતાના પ્રિય પુત્રતે યમરાજ સમીપ મોકલ્યો. નચિ- 
જતા પોતાના પાઠલા પુણ્યથી, તપના બળથી તથા પિતાની ભક્તિના 
પ્રતાપથી આ ગ્થલ રારીરસહિત યમરાજની પુરીતે વિશે ગયો. 
ચમરાજ આ સમયે પોતાના ગૃહવિરો નહતા. પણુ તેઓ કાઈ 
ગયા હતા. ત્રણુ દિવિસ ગધી નચિકેતા પોતાના પિતાનું વચન સત્ય 
કરવા યમગજના ઠ્રાર પર રલ; જ્યારે ત્રણુ દ્વિય પછી યમરાજ 
કરરી કરી પોતાના ઝ%હ વિશે આવ્યા ત્યારે મ'્રી અથવા તૅતી સ્ત્રી 
સહ્િદિએ કહુ-“હે ગ્વામિન્‌ 1 એક અસિર્પ અતિથિ-બાળ. ગ્વરપ. 
બાહ્મણુ-આપના ઠ્રાર આગળ ત્રણુ દિવસ થયાં ભૂખ્યો પડી રહા છે. 
તેની સમીપ જઈ સત્કારાદિ જળવડે શાંતિ કરો. નને આ પ્રમાણે 
અતિથિની શાંતિ નહિ કરમ તો તેના કળરૂપે આપને અત્યત 
પાષ લાગશે. ૭ ડિ 


જાશામતોજ્ષે સરત“ સૂરતાસેઇાશરસે પુત્રવશ્‌ ૨ શ્ર સર્વ્માન | 
જતટરેર પુરવલ્યાસ્વવેપણો યલ્યાનશ્ન્‌ વતત વ્ાલનો અરે ॥૮।॥ 


તપ એકાદશેપનિયદ્‌. [ પ્રધમ અપ્યાય. 





શખ્દાઘેઃ--આશા, પ્રતીક્ષા, લમાગમ, મિત્રાચારી યુકત 
શખ્દો, ચસ, પવિત્ર શેટો, પુત્રે અતે પશ્ષુએ-જે અલ્પ 
ખુડ્ધિવાળા પુરુષના ગૃહ વિશે અતિથિ બ્રાહ્દાણુ અન્ન 
પ્રાશન કર્યા સિવાય રહે છે, તે આ સર્વ વશ્તુએને ખુવે છે. ૮ 





ટીકાઃ--હે સ્વામિન્‌ ! જે અલ્પ ખુદ્દિ ગટસ્થ પુરયના ઘરમાં 
સજન લીધા વિના અતિથિ સાધુ બાહાણુર્પ અથિ નિવાસ ઠરે છે, 
ત મૂ પોતાના ધણા પદાર્થોનો નાશ ઝરે છે અર્થાત્‌ આશા-ખનિ- 
શ્રિત પ્રા થવા યોગ્ય ઈદ્ટે અધતી ગ્રાર્યના, પ્રતીક્ષા-નિંક્રેત ઝોપિ 
શવાતી વશ્તુની પ્રક્ષણા, લગત-સત્‌ સગધી પ્રામ થનાર ફળ, 
સુનૃત-સુખને પ્રાત કરવાવાળી વાણી, ઇદ્ટ-અમ્રિહોત્રાદિ તથા 
ચજ્ઞાદિકતા પુગ્યનુ કલ, પૂર્ત“-વાપી કુપ તડાગાદિ ખેદાવવા તેમ જ 
પશુ પુત્ર આદિ સર્વ વિષયને ભૂખ્યા અતિથિ નાશતે કરે છે, માટે 
હૈ સ્‍્વામિન્‌| આપ જઈ તે નચિકેતાતે જળ ભોજતાદિથી શાંતિ 
કરો. ન્યાં મ'ત્રી આદિકાએ આ પ્રમાણે કક્યુ' યારે યમરાજ નચિ- 
જતા પામે જઈ નમસ્કાર કરી નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગ્યાઃ-- ૮ 
તેલો રત્રીધેટ્વાસ્લીજેટે મેડ્નકાન વ્રલનાતિપિર્નવસ્વડ । 
તપશેડલ્તુ વ્રહાન સ્તાસ્ત મેડાતુ સસ્તાસતિ ત્રીન વસન્‌ ળીવ્યજ 


શખ્દાથ--હે બરહ્મન્‌ ! અતિથિ નમવા ચોગ્ય 
8. વળી અતિથિરૂપ એવા તમે મારા ઘરમાં ન્રણુ રાત્રી 
સૃધી ભક્ષણુ કર્યા વિના શહય છે, માટે તે દોષની નિવૃત્તિ 
શર્થે ત્રણુ રાત્રીની સ'ખ્યાવાળા ત્રણુ વરો તમે માગી લ્યો. 
તેમજ હૈખ્રહ્ાન્‌ | તમને નમસ્કાર છે, તમાર કલ્યાણુ થાએ[,હ- 


જાન્તસસૂરવઃ તુમા ચયા સ્ચાટ્ટીતમન્યુમોતમો મામિણતયો । 
સ્વલાજઇં મામિવરેત મતીત ઘ્તત્રયાળાં થચમ વરં શને ॥ ૨૦ ॥ . 
શખ્દાર્યઃ--( નચિકેતાએ કહ્યુ ) હે યમ |! મારા 
પિતા ગતમ મારી તરક્‌ શાંત સ'કલ્પ- 
શ્રયમ વરરૂપે પિતાની પ્રીતિ, વાળા તથા ચુષ્હુ મતવાળા થાય, તેમ જ 


તેમનો કોધ મારાપરથી ઉતરી જાય. 
ભાપની પાસેથી છૂટયા પછી ( હુ* તેમનો પુત્ર છુ' એમ 


પ્રથમ વહ્લી ] કકપનિષદ્‌. પૂછ 


મને ) સ્મરણુ કરી મારી સાથે સારી રીતે પૂર્જની માકક 
વાત કરે. ત્રણુ વરોમાંથી પ્રથમ વર તરીકે હુ' આ વર 
પસ'& કરુ છુ: ૧૦ 





ઢીકાઃ--જ્યારે યમરાજાએ નચિકેતાને વર માગવા કહ્યુ ત્યારે 
તેણે પ્રથમ વર્‌ એ માગ્યો કે “ મારો પુત્ર યમરાજની પાસે જઈશું 
કરશે? આ રીતનો મારા પિતાતો સ'કલ્પ દૂર .થઈ જાય. જેમ 
પહેલાં મારા પિતાનું મન પ્રસન્ન હલું, તેમ હાલ પણુ “થાય તથા 
મારે વિશે કાધરહિત થાય. આપની પાસેથી નિકળી જ્યારે હું મારા 
લેક વિશે ન્નઉ ત્યારે “ આ મારે પુત્ર સ્થૂલ દેટસહિત 
યમરાજ પાસે જઈ આવ્યે? એવી મારા પિતાની મારે વિરે પ્રતીતિ 
યવી જેઇએ. ત્રણુ વરેમાં પ્રથમ વર્‌ મને કૃપા કરી આ આપે[..૧* 


વયા પુર્ત્તાન્રયિતા તત્તીત ગૌદાણાકસશમપરઇઇઃ । 
સુલર્સત્રીઃ શાયેતા વીતમયુરવાં ર્દાશવાન્યલ્યુઈલાતમુત્ણા? ? 


શખ્ટાર્થઃ--( યમ બોલ્યા ); મારી કૃપાવડે *અરુણુના 
મુત્ર ઔદાલકિ પ્રથમની માફક ( હેતવાળા ) તારી તરક 
થશે. તે સુખથી રાત્રિના ઉ'ઘશે. મૃત્યુના સ્ુખમાંથી ન્યારે 
છું છૂટશે ત્યારે તે તારી ત્તરફ્‌ કોધરહિત દૃછિ કરશે. ૧૧. 


સ્ચર્મે છોળો ન પર્ષ વિગ્વનાસ્તિ ન તત સ્વં ત અર્વા વિષેતિ । 
રમે તીત્વીડ્શતાયાવેવાતે શોજાતિમો મોક્તે સ્વર્મેછોજે 1૨૨ 
શખ્ટાર્થઃ--( નચિકેતાએ કહ્યું ); સ્વર્ગલોક વિશે કોઈ 
પણુ રીતનો ("ડુઃખાદિ ) ભય હોતે 
સ્તરપના ગુણુનુ' વર્ણુત નથી. આપ ત્યાં (સ્વર્ગમાં) સમથ હોતદ 
નથી. આથી કાંઇ પણુ જરાદિનો ભય 
ત્યાં હોતો નથી. સ્વગલોકવિરે ક્ષુધા તથા તૃષારહિત તેમ જ 

શૈકથી રહિત થઈ સર્જ આન'દને પામે છે. ૧૨ 


₹ નચિકેતાના પિતાના બધુ મળી ચાર નામો નેવામાં આવે 
જે. ૧ ગૈતમ, ર આરણિ ૩ ચદાલિક, ૪ વાજશ્રવસ. 





પટ એડાદરોપનિયદ્‌. | પ્રથમ અધ્યાય, 


ઠીકાઃ-નચિદેતાએે કુંડ ' હે યમરાજ | સ્વર્ગેલોકવિશે કાઈ 
પણ્‌ શેગાદિના ભય હોતો નથી. આપનો-મૃત્યુતો પણુ ભય હતે! 
નથી, જરા અવસ્ધાતો પણુ ભય ગ્રાત થતો નથી, ભૃખ તરસનુ' દુઃખ 
હોતુ' તથી. “અર્ધાત્‌ શોકતે એલગી સ્વર્ગ લોકમાં પરમાન'દતે પામી 
ગ્રસભ્ન થઈ રહેવાય છે. ૧૨ 
સ સ્વમાપિજ સ્વય્વેવિ કૃદવો તજૃદિ સ્વ શ્રદ્ધાના મવ । 
સ્રર્મોજા અધૃતરત્વ મત્ત છ્ત્રટ્વીયેન ઇને થરેળ |” ર! 





શખ્દાર્થઃ--હૈ યમ 1 સ્વર્ગપ્રાસિના સાધનરૂપ અગ્નિ- 
વિશે આપ જ્ઞ છે. માટે શ્રદ્ધા રાખતા 
હિતીયવરણપે સ્વર્ગસાધન એવા મને તેનુ વર્ણન કહો. સ્વર્ગમાં 
અખિવુ' જ્ઞાન *રહેનારા કર્મઠ અમૃતત્વ ભોગવે છે. 
દ્રિતીય વરરૂપ હું' આ પસ'દ કરું ફુ. ૧૩ 
ઢીકાઃ--હે યમરાજ ! સ્વર્ગના સુરા ઉપર દરીવ્યા તેવા છે. 
આ સ્વર્ગસુખે અગ્નિવડે પ્રાપ્ય છે અતે આપ અગ્નિવિવ્વાનું વણુત 
જણે છે, માટે તેનું વણન મને કહેશો. જેથી સ્વર્મતા સાધન અગ્તિ 
વિદ્યાને નનણી હું પણુ અમરભાવને પામ, આ મારે દ્વિતીય 
વર્‌ છે. (૧૩ ઝે રી 
તર તે વ્રવીયિ તુ મે તિવોવ સ્તમ્યેમમિન્ચિરેત: તગાનત્‌ 1 
અનન્તરોવાલિમથો પતિણાં વિદ્ટિ ત્તેતાસિદિતે ગુદવાથ્‌ 12 ૬॥ 
શખ્દાર્થ:--યમરાજ બોલ્યા;-હે નચિકેતા ! સ્વર્ગ્ય 
અર્તિને હુ જાણુતા હોવાથી જે અગ્તિ માટે તે' પ્રાર્થના 
કરી છે તે અગ્નિ વિશે હું' તને કહુ' છુ", તેને! તુ” ભારા 
વચનવડે એક ચિત્તથી નિશ્ચય કર. જે અગ્નિ શન'ત લોકને 
માસ કરવાના કારણુરૂપ છે, જે પ્રતિછારૂપ છે ( વિશટ 
« રૂપે કરી જગતના આશથ્રયરૂપ છે ) તે અગ્નિ શુહામાં 
અથીત્‌ વિદ્ાનની ખુદ્ધિમાં રહેડે છે. ૧૪ 





સ સડક 
* સ્વર્ગલોક:--અસિ સબધી યસવડે જેએએ સ્વગે ગ્રામે 
કર્યું છે એવા. 


1 
ગ્રથમ વણી ] કઠોપનિષદ્‌. પટ્ટ 





ઊવરિમસિન્તસણવાપ તલે થા ફઇ ચાવતીર્વા થથા ચા 1 
સ તાવિ તદતસ્યવર્ચયોસપમાશ્ય પૂરણ પુરવાર સુઇડ 1૬૧ 


! શખ્ટાર્થ--પછી લેાકના “આદ્કારણુરૂપ તે અગ્નિ 
વિશે ઇછકા, તેએ।ની સ“ખ્યા તથા ( અગ્નિની કિયા કેવી 
રીત્તે કરવામાં આવે છે ) તે રીત વિગરે સર્વ તેણે તેને 
સમજ્યું જે રીતે તેનુ વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ*, તે જ 
પ્રમાણ તે ચમરાજની સમીપ બોલી ગચો. ત્યાર પછી સ“ 

' તુષ થયેલ યન્નરાનએ કહછુ';-- ૧૫ 

ઢીકાઃ--આ ગ્રથમ અગ્નિ તે વિરાટ છે, જે બહ્મની પ્રથમ 

' ઉત્પસિ-સૃદ્ટિ છે. ઈટ્ટેકાઃ-દરરોજ અગિને બળિદ્દાત આપ્યા પછી 
જટનો કક્કો મૂકવામાં આવે છે. તેના પરથી એક વર્ષમાં યત્તની 
ક્રિયાઓ કેટલી થઇ, તે જણાઇ આવે છે. ભાવ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


આ પ્રમાણે ડલ્મા પછી યમરાજાએ કેરી સ્વર્ગલેકની ગ્રાપ્તિતું 

# સાધન અગ્નિવિઘ્યાતું વણુન નચિકેતાને કરવ! માંડયુ'. ચયન ના- 

* મતા મત્ત વિશે ઇજ્ટિકા અર્થાત્‌ પૃત્તિકાતી ૪ ટો એકડી કરવામાં આવે 

છે તે તથા મ'ત્રક્રિયા આદિ સપૂણુ પ્રકાર તેને કભ્ો. યમરાજના 

કહેવા પ્રમાણ નચિકેતાએ સર્વ અનુવાદ કર્યો લારે યમરાજ પ્રસન્ન 
થઈ તેને આ મ્રમાણુ કહેવા લાગ્યા, ૧૪ 


સમધ્વોદીવમાળો મછાત્મા વરન્તવેદાવ ₹ામિ મૂવઃ | 
સવૈષ નાસા મવિતાડ્વમાત્રિઃ ઇનંગેમામનેવસવાજણળ 12૬11 
હ 
 શખ્દાર્ય:--પ્રસન્ન થયલા મહાત્મા યમરાજએ તેને 
કું; “ હું' તને હવે ફરી એક ખીને વર આપુ છુ'. તે 


ચયન મદ અગ્નિ તારા નામથી કહેવારો, વળી ઘણા 
રૂપવાળી આ ખખડતી રત્નની માળાને તું ગડુણુ કર ?- ૧૬ 
ટીકા“--જેમ કોઇ પણુ ચરુ પાતાના શિષ્યની યોગ્યતા જેઈ 


ગ્રીતિના અતુભવ કરી કહે છે, તે પ્રમાણે મહાત્મા યમરાજ કહેવા . 
લાગ્યા; “ હે નચિકેતા ! તારી પ્રેસન્નતાતે માટે જે ગ્રથમ ત્રણુ વરે 


૬૦ એકાદશોપનિષદ્‌. [ પ્રથમ અધ્યાય, 
-.-----------ૂ--- 
આપવા કતા છે, તૈ પળુ દઈ તથા ચેધે ૧? હ ગ્રેક્ત્ન ઘે બે 
આપુ છુ ે, જે શગટ્રપ અગ્નિને તેં અવુવાદ ટો છે, તે તાર 
નામથી આજ દિવથધી પ્રગિઠ્ થશે અર્ધોત્‌ તે અગ્નિ નાચિદેતાશિ 
કણેવામે. તેમજ અતેક 2પવાળી મષ્યૃક્ત માળા હુ તતે આપું 
છું, તે લઇ તું તાશ ગળાવિમે પહેર, ' પછી ર્તાથકેતાએ તે માઇ લ0 
પ્રાવાતા ગળા વિને ઘાલી, ( ૧$ ) 


ભળાપરેસસિમેલય તશ્િ પિજમોઇસદતિ ઝતૃતયૂ 1 
વ્રભગસન્ટ્ેવપીરે વિદ્યા નિચાય્વેપ શાસ્તિમણનવેલિ॥ ણ 


શખ્દાર્થઃ--વ્રણુ પાસેથી ગઘોત્‌ માતા, પિત્તા કને 
શુરૂ પાસેથી (બસ) મેળવી, તેમ જ તરણું કર્મે જેવાં કે યત્ન, 
ચેદ્ાધ્યયન અને દાન કર્યા પછી જે કોઇએ નચિકેત નામના 
શ્યન્નિું| ત્રણુષાર ચજન કયું છે, તે મૃત્યુ તથા જન્મને તરી જાય 
છે, જે ફોઈ આ ન્તિ જે ખ્રહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થચેલ છે; 
જે દેવરૃપ પવિત્ર તથા સ્તુતિ કશ્વા યોગ્ય છે, તેતે જણે 
છે, તથા સમ્યકૂ રીતે તેનો વિચાર કરે છે, તે શાહ્રત 
શાંતિને પ્રાત થાય છે; ૧૪ 


ઠીડાઃ--જેસ તષ્યુવાર નચિકેતા નામના ગ્યગ્તિની સમાપિ કરી 
જે તેને જાતા, અષ્યયનવાળો તથા શાતુષાતવાળો સુસ્પ મિતાથિ* 
“ત કહેવામા આવે છે. માતા, પિતા તથા આચાર્યની આના મેળવી 
અધવા વૈદ, સ્મૃતિ તથા તડ પુસ્વતા સભધ્તે પામી અધવા પ્રત્યક, 
અતુમાન તધા આગમ આ ત્રણુ મમાયુતા સંબધતે પામી, યત્ત, અ- 
શ્યયન અને દાત આ ત્રણુ કમતા કતા પુસ્વ જન્મ મૃત્યુતે તરી 
«તય છે, કારણુ આ અગ્નિ હિરણ્યગર્ભરૂપ બ્રહ્માથી ઉત્પન્ન થયેલ 
જે. તે લર્વત, સ્મરણુ કરવા યોગ્ય તથા પ્રકાશ કરવાવાળા હોવાથી 
ગાનાદિ ગુણાવાળા દેવરૂપ છે. જે પુસ્ષ આ વૈરા રૂપને શાર્વડે જાણી 
ભાત્મભાવે નવે છે, તે અતિરાય શાંતિને મામ થાય છે. ( ૧૪ ) 


સનાગતલવેપીદ્રોટતા ૧ ખ્ય વિટામિસુસે તા ચવેસમ્‌ ! 
સ શતુયાશાત પુશ્તઃ પળોય કોજાલિનો મોટે કાજે ॥2૮ 


ગ્રથમ વધી. ] કક્ષેપનિષદ. દૃ 








શખ્દાર્થ:--આ ત્રણુને જાણી જે કેઇ ત્રિનાચિકેત 
રૂપ ( ત્રણુવાર સ'પાદન કરેલ અગ્નિવાળા ) સુરુષ આ 
રૂપે અથાતૂ વિરાટરૂપે અગ્નિને જાણુવા છતાં નચિકેતા- 
- ગ્નિતુ* ધ્યાન ધર્‌ છે, તે મૃત્યુપાશનો ( શરીરનો પાત 
થવા પહેલાં 2 ત્યાગ કરી, શોકનુ' અતિકમણુ કરી સ્વર્ગ 
લોકમાં આનદ પાસે છે, ૧૮ 

ટીકાઃ--જે તિનાચિકેત પુસ્પ, ઇછ્ટાગ્વ૩પ તથા તેની સ'ખ્યા 
અને પ્રકાર આ ત્રણુ લક્ષણુને જાણી તથા આત્મસ્વરૂપ અગ્નિને ન્નણી, 
નાચિક્ેત અગ્નિ એ યસની સમાપ્તિ કરે છે,તે શરીરને પાત થાય તે પહેલાં 
અજ્ઞાન, રામ તથા દ્દેષાદિ મરત્યુના પાશ-જવે।ને દૃર કરી, માનસિક 
દુઃખથી રહિત થઈ આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિવડે વૈરાટરૂપ સ્વગેલેકમાં 
શેકરહિત સુખ પામે છે. ( ૧૮ ) ક 


કો 


૫૫ તેડસિતાચિનેત સ્વર્પ્યોડ્વમનીયા દ્રિતીવેન વળ 1 
જતપમિં તેવ ત્રવક્યાન્તિ સતાસશ્ઝતીય વસ્સસિવેતો રળી્રર૨ 
શખ્દાર્થઃ--હૈનચિકેતા ! દ્રિતીયવર્વડે જે અગ્તિની તે* 
માગણી કરી છે, તે સ્વડીની પ્રોપ્તિના સાધનરૂપ અગ્તિવિવે 
સે' તને કલ્યુ'' આ અગ્નિને પુરુષો તારા નામવડે એટલે 
નચિકેત નામથી એઓળખરે. હે નચિકેતા ! હવે તું તૃતીય 
વર માગ, ૧૯ ર 
સેસ્સ્તેતે નિચાવેરતા મતુબ્વેડતીસ્વેજો નાયમત્તીત્તિ ચેજે । 
ઘલાટ્લામસુશિદ્તયાડદં વરાળામેપ વરતવીયઃ 11 ૨૦ || 
શખ્ટારયઃ--(નચિકેતાએ કહ્યુ) એવી શ'કા ઉભી થાય 
છે અને કેટલાક એમ કહે છે કે, મનુષ્ય" 
તૃતીય વરૂષે આત્મજ્ઞા ના મરણુ પછી આત્માનુ' અસ્તિત્વ 
નનાસ્વરૂપની માંગણી. છી,” કેટલાક કહે છે કે અસ્તિત્વ નથી. 
ત્રાપથી ઉપદ્છિ થચેલ હુ' તે ન્ાણુ* 
એમ કરા. વરમાં આ મારો તૃતીય વર છે, ૨૦ 





* શરીર, ઘન્દ્રિયો, મન તથા યુધિ એ સર્વથી લિત્ન રૂપે તેવું 
અસ્તિત્વ છે. ક 


દર્‌ એકાદગાપતિપદ. [ ગ્રધમ અધ્યાય. 
રેવા વિતિનિસ્તિપં વર ન દિ છુવિસેવમુર વઃ ! 
અત્ય વરં સચિવેતો ઇળીષ્ત થા યોઘરોત્લીશતિ મા ણુગતમ્‌ ૨3 


શખ્દાર્થઃ--યમે કહ્યું કે-દેવાએ પણુ પહેલાં આવો જ 
પ્રશ્ન મને પૃછયો હતો. તેતુ-ત્માત્માનુ સ્વરૂપ સૂંઠ હોવાથી 
સે સહેલાઈથી જાણી શકાય એમ નથી. છું કોઈ ખીદ્ને 
વર્‌ માગ. હે નચિકેતા ! આવા વર્તે માટે માશપર તત 
આપવાનો આગહુ કર નહિ. આવા વરમાંથી ડુ મને 
સુધ્ત ૩ર. ૨૧ 


દીશઃ-જેપ્ ધનિક જાણુ આપી રવ પાટે કહીએ કગ્જ 
પાડે છે તેમ શ્રકણુપતાવટમાટે વર અદા કરવા ધનિક2પ તુ મતે 
કૂગ્જ પાડ નહિ. જ્યા? આ પ્રમાણે નતિકેતાએ આત્મનાન માટ પ્રભ 
કવી ત્યારે યમરાજ પોતાના મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યા કે, આ 
નચિકેતા આત્મનાનનો અધિકારી છે ક નહિં, માટે એવી પરીદ્યા 
લેવી પોબ્ય છે, આવે! વિચાર કરી તેએ કહેવા લાગ્યા કે-હે નચિકેતા ! 
આત્મા છે કે નથી આ વાત ન્ણવામાં દેવોને પણુ સશય ઉન 
તન્ન થાય છે તો પછી પ્રાકૃત પુરેષોને આત્માનું સાત થવણુ થયા છતાં 
તે સમ્યક રીતે જાણી ગકાતુ નથી કાગ્ણુ ક, આત્મા નામવાળે ધમે 
અતિ સુદ્મ છે. માટે તુ કાઈ અન્ય વર મામી લે તુ ઘમીવાર મતે 
આવો ગપ્રન્ન પૂછી માર્‌ પર ભાર્‌ કૂક તાહિ, તું આત્મનાનર્પ 
પ્રશ્નનો વર્‌ છેડી દે. ૨૧ 


દેનૈત્ત્તાવિ વિગિજિસ્તરસ વિજ સ્ગગ્વ દસતો વશ છુમિજ્ઞેવમાત્ધ | 
વત્તા ચાણ સ્વાદયન્યો ન જમ્યો સાન્વો વરસ્સુરય દ્સસ્વ જાશત 5' 


શખ્ટ્ટાર્.--( નચિફેતાએ કહ્યું ) ખરેખર રવોસે પણુ 
સ'શય ચથચેઃ હતો. એસ મે' સાંભન્યુ' છે તથા હે યમ ! અપ 
કહો છે કૈ, ને ફે સમ્યડૂ પ્રકારે તે જાણી શફકાચ એમ 
નથી, છતાં આપના વગર ખઔત્તે કોઇ વકતા મને મળી આવે 
એમ નથી, તેમ આ વર સરખો! ખીને વર પણુ નેથી.૨૨ 


ટીડા --આવા રીતે ન્યારે યમરાજે કહ્યું તા? નચિેતા કહે 
વા લાગ --હે સ્વામી જયે | ને આત્સવમ્તુનુ સાત મેળવવામાં 


પ્રથમ વધી. ] કહોપનિષદ. ી ડડ 


દેવા પણુ ખરેખરૂં જેતાં સશયયુકત થાય છે તશ્રા આત્મવસ્તુ 
,સમ્યકૂ જાણુવાયેગ્ય નથી, તે! પંડિતો પણુ આત્મ વસ્તુ જ્નણુવાને અયોગ્ય 
હેવાથી તે જણુવાને આત્મરપ ધમના વક્તા આપના સરખો અન્ય 
કાઈપ'ડિત મને મળવો! દુલેભ છે તથા આ વરદાન સાક્ષાત્‌ મોક્ષની 
પ્રાપતિનાક કારણુર્પ છે, માટે આના સરખો ખીજને 'કોઈ પણુ વર્‌ નથી. ર૨ 
શતાુયઃ પુત્રયૌત્રાન્‌ રૃખ્મીવ ચદન પૂત દ દસ્િર્તિળવમમ્યન | 
સૂેમેદ્રાયતનં ઇળીપ્ય સ્તયત્ત ખવ શરહો ચાવફ્ચ્છાલે ॥૨૬॥ 
શખ્દાર્થઃ--( યમે કહ્યું ); શત વર્ષ જીવે એવા સુત્ર 
જૈત્રાદિકો માંગ, ઘણાં પશુઓને માંગ, ઘણુ હસ્તી, સુવ- 
શું તથાં અશ્વોસે માંગ, ભૂમિના વિશાળ ભાગને માંગ 
તથા તારી” ઇચ્છા હોય તેટલા શરદ સૂધી અથીત્‌. વર્ષી- 
સૂધી તુ* જીવ. ૨૩ 
ઢીકાઃ --જે જે વિષયો આ મતૃષ્યલેોકમાં ઇચ્છા કરા ષ્રોગ્ય 
તથા દુલભ છે, તે સર્વ કામનતાઓને*“ઇચ્છાને અનુસરતું માંગ, રથ 
ક્ષહિત, વાદિત્રાો સહિત તથા પુસ્ષોને રીઝવવાવાળી અપ્સરારૂપ 
આએઓને માંગ. સ્ત્રીઓ દેવાદિકોની પ્રસન્નતાવિના મતુષ્યતે મળવી 
અત્ય'ત દુર્ધભ છે. મારાથી અપાયેલ આ સ્રીઓ આપનાં પાદપ્રક્ષા* 
લનાદિર્પ સેવા કરો, મરણુ પછી આત્માની અવસ્થા ન્નણુવી, તે 
થાય થિ વા રંતાઃ--કાગડાના કેટલા દાંત છે, તેના સરખા પ્રશ્નને 
તારે પૃછ્વા યોગ્ય નથી. ( ૨૩ ) 
છ્તસુર્યં ૧2 મન્યતે વરં સળીષ્વ વિત્ત [ચિર્ગીવિજાગ 1 
મદામૂમૌ સાચિવેતતશ્સ્વમેધે જાયાનાન્સ્વા વામમાર્ગ વસોપિ ॥૨૪॥ 
શખ્દાર્થઃ--અથવા આના જેવો અન્ય વર જે ઝુ 
«ણુતે! હોય તો તે વર માંગ. ધન અને દીધાયુષ તુ' માંગ. 
હે નચિકેતા ! મહાભૂમિવિશે તુ* નૃપ થા. હુ' તને તારી 
સર્જ કામનાને! ભોગવનાર કરુ” “છુ. .૨૪* 
ચે ચે જાથા યુછમા મરસણોશે સરમીનવામા શતઃ પ્રાર્યયલ્વ 
ફળા રાવાઃ સરયાઃ સવૂય્યો નદ્ીરશા *્મનીયા મતુભ્વેઃ | 
ઝઆયિર્મત્તામિઃ ઘરિતાર્યશ્ય નાશિજેતો ઘરને ઘાસુયાશીયારવા। 





મ્રથમ વધી. ] કૅકોપનિષદ. . દૃપ્‌ 


ત્યાં સૂધી અમે જીવી શકીશું, જે વરવિષે મે" કહ્યું છે, 
તેજ હુ' પસ'& કરુછી'. ૦છ 
ટીકાઃ--આ લોકમાં ધનલાભ કોઇને પણુ તૃસ્તિતું કારણુ હોં 
નથી. જે અમતે ધતની ઇસ્છા હરો તો આપની કૃપાથી તે ધન 
આપ આપશે. જે આપનાં દર્રન અમતે પ્રાપ્ત થયાં છે તો ધન 
ગ્રાપ્ થવું જરા પણુ દુર્ધટ નથી. જ્યાં સધી આપ યમતી પદવી 
ભોગવો ત્યાં સધી ચિરકાલનું આયુષ્ય પણુ અમને પ્રાપ્ત થશે. પણુ 
આપ-દેવો જ જે અશ્પાયુષ છે તો અમે ચિરછવી કેવી રીતે 
હોઇ શકશું? માટે મારા માગવા ગ્રેમાણે આત્મસ્વરૂપના જ્ઞાનનું 
વરદાન મને આપો. રછ 
અસીચ્મતામમૃતાનાણુવેસ ખી્શ્વસ્યદધેડ જવ સ્થ: પ્રગાનન | 
આમિધ્વાવન્‌ ચર્ભરતિમશોરાનાતિટ્રીથેં ગીવિતે વો રમત ॥ ૨૮ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જરારહિત તથા ચિરકાળ રહેનારા દેવે.- 
ની સમીપ ગયા પછી જરા મરણુય્રુક્ત તથા પૃથ્વીરૂપી 
અધોશ્થાનમાં રહેલો કયો સુરુષ ઉત્કૃછ ટ્લેોત્પત્તિને જા- 
'ભુવા છતાં અનિત્ય વરની માંગણી કરરો ? ઔતુ' સૌંદર્ય 
કીડા તથા તેથી ઉત્પન્ન થતું સુખ અનિત્ય છે, એમ જા" 
ણુવા છતાં દીરધીયુષથી કેને સ'તોષ થાય ? ૨૮ 
ટીંડા:--જેમાં આયુષ્યની હાનિ પ્રામ થતી નથી, તેવા દેવ 
સમીપ ગયા પછી ખીન્તે કોઈ ઉત્કષુ પ્રયોજન મિદ્ધ કરવો સારો છે. 
જરા મરણુવાળા જે વિવેકી પુર્વ અતર્હિદિક લોકતી અપેદ્યા 
કરનારા છે, તે આ મ્થળમાં રહેલ અવિવેકી પુસ્ષને ઈચ્છા ફર- 
વાન્યોગ્ય પૃથ્વીરૂપ ધન, પ્રુત્ર તથા *વર્ણાદિ નાશવ'ત પદાથેતે કેવી 
રીતે માંગશે અથવા રારીરના રગની ગ્રીતિવડે ગ્રમોદના કારણૂરપ 
અપ્સરાદિકા અગ્થિર ૩પવાળી છે, એમ જાણુનાગે કવો વિવેષ્ી 
પુસ્ષપ અતિશય આયુષ્ય સાપ થવાથી ખુશી થગે ? અથાત્‌ કોઈ, 
પુ નહિ. ૨૮ 
સાલે વિચિરિત્તાસ્તિ શૃત્યો વતતામ્વરવે યદિ મદ તલત 
ચોર્ડ્ય વરે ચૂટમતુત્રવિણૉ સાન્વન્તસ્યાસયિકેતા ગીતે 1:૨૧ ॥ 
શખ્દાયેઃ-જે પરકેક સ'ખ'ધી આત્મતત્વમાં, હૈ 
ચૃતયો ! આ છે કે નહિ, એ રીતની શકાયુક્ત થામ છે, 


દદ એકાદશેયતિપદ્‌, [ શધમ અધ્યાર્ય, 
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તે શાત્મવિજ્ઞાન મોક્ષમાટે અમને કહે. જે વર અત્થ'ત 
ગૂઢ છે તૈ વરથી ગન્ય કાંઈ પણુ નચિકેતા ભાપી પાશે 
માગતો નથી, ૨૯ 

ટીકા:-હે મૃત્યુ ! જે આત્મમ્વરૂપના નિષયમાં મૃત્યુ ધમલ 
આત્મા અસ્તિત્વગષે છે % નહિ આવી પદ્લેકની ગતિમાં દેવે 
અને વાદીએ  નિળ્‌ય વિતા શ'કા કરે છે. આ સરાયતા નિવર્તકઃ 
2૫ આત્માનું જાન તમે મતે કદે. આ આત્માના નિળ્યતા સાવ" 
ર૫ વશ્થી ભિત્ત અત્ય અવિવેષ્ટી પુર્વે ઇચ્છા કરવા મોગ્મ ભહિઃ 
૯ વિષયબોગવાળા વર અત્યંત તુચ્છ છે એમ હ માતું છું. ૨૯ 


દ્વિતીય વહ્ષી. 








શ્રેય તથા પ્રેયનુ' જ્ઞાત# * 
5... ૫, જ. 
અત્વ્નોડ્નયરુતૈવ ત્ેષસે ઇમે તાતા પુર્વ સિતીર) 
. ક ક મ 
તથાઃ એમ આર્ટ્ાત્ય સાણમેરી દીચતેડ્યીલ ૩ જેવો રોલ? 
( યમ ખોલ્યા ):-એક શ્રેય છે તથા એક પેય છે. 
શિત્ઞ અર્ધ-હેતુવાળા ગ્રા ખન્ને મનુષ્યે ખ“ધત કરે છે, 
ઝો ક રી ર િ 
શ્રેય તથા પ્રેય આ બન્નેમાંથી જે શ્રેયનો આશ્રયી છે, તે 
સુખી થાય છે તથા જે મેયને પસ'દ કરે છે; તે પોતાના 
હિતને ગુમાવે છે,૧ 
ર ટીદાઃ--યમ મેદ્ય-હે નચિકેતા! આ સસાર્માં ળે પ્રા 
રું ફ છો છે. એક સાનદારા ત્રયરપ પમેક્ષઠળ છે તજ મોન 
ફામ્યકર્સવડ મરમ થવા થોગ્ય સંધારતું ત્રિષયાનદશ્પ ગ્રેય ફળ છે. 
આ ત્ય તયા ડય ભિન ગ્રયોજનવાળ હોવાથી વણાશ્રમવાળ। અપિ- 
કારી પુમ્યેને બાંધી લે છે. આથી તે ત્ય અતે ગ્ેયરપ વિદ્વા 
તથા અવિદ્માં “ મારે આ વસ્તુ કરતા મોસ્ય છે * આ ભાવથી 
સર્વ પુસ્ષ જેદાય છે. અષાંત્‌ શ્રેષરપ મેહ તથા ગ્રેય2પ ત્વર્ગાદિ 
શોગરપ સંસારનો અર્ષા તે સસ્થ છે, તે શ્રેય અને ગેમમાં "પ" 
શત યાય છે. માટે સર્વ પુર્ણ તેવ અતે ગ્રેયના પ્રપોજનવડે બધા” 
વલા છે. આ શ્રેય તથા પ્રેય જે ક એક એક ફળના સબધી જે 
ઇ 


નેદ્દેતીષ વકી ] કડોપનિષદ્‌. દહે 


છતાં એક વિદ્યારપ તંથા ખીજી અવિદ્યરપ હોવાથી પરસ્પર વિસ્દ્ધ 
છેં, આ બન્ને સાથે જ અતુષ્ટાન કરવાને. પ્રસસ્‍્ષ અશક્ત હોવાથી 
બેમાથી અવિદ્યા કમૈરપ પ્રેયતે છોડી દઈ કેવળ ત્રેયને ત્રહણુ કરવા. 
વાળા પુસ્ષ કફ્યાણુને પામે છે તથા પૂર્યાપર વિચારરહિત અદૂરદર્રી 
પુસ્ષ જે ગ્રેયતે મ્રહણુ કરે છે તે પરમાર્ધરૂપ પુસ્પાર્થથી નિયે- 
ગતે પામે છે અર્થાત્‌ તે ભ્રદ્ થાય છે. ૧. 
શ્રેયથ મેયશ મતુષ્યમેતલૌ સ*વદીત્વ વિવિનારિ ધીર$ । 
શ્રેયો રિ વોરાડમિત્ેયતો રળીતે તેમોપન્ટો યોમેવાદુળીને 1૨ 
શખ્દાર્થ:--શ્રેય અને પ્રેય મનુષ્યસાથ ન્નેડાચેલ છે. 
વિવેકી સુસષ તેના સ્વરૂષને ઓળખે છે તથા તેને જાણે 
છે. સ્‍વિકારી શ્રેયનેૅ પસ'& કરે“ છે, કારણુ તે પ્રેય 
કરતાં ઉત્કૃછ છે. પણુ મ'દખુદ્ધિ ચેદગ તથા ક્લેમને અર્થે 
ગ્રેયને પસ'દ કરે છે. ૨ # * 
ઢીકા-જે કે શ્રેય અને ગ્રેય બન્ને પુસ્પતે ્વાધીત છે 
[તો ધણો ભાગ ગ્રેયતે શા સાટે ગ્રહણુ ડરતા હશે ? આનું 
કારણુ એ છે કે, ત્રેય તથા ગ્રેય જેકે કર્તવ્યસ્વાધીન છે, 
છતા સાધન અને ફળને ભેદ છતાં મદ છુદ્ધિવાળા પુચ્પને દુર્વિવે- 
કને લીધે તેએ ભિન્ન ભિન્ન પ્રતીત થતા તથી. આથી જેમ હસ 
જળમાંથી દૂધ ન્તૂદુ' કરી કાઢી નાંખે છે, તેમ ધીર અર્થાત્‌ 
વિવેકી પુરષ ત્રેય તથા ગ્રેય આ બન્નેનો મનમાં વિચાર કરી 
શ્રેયને પ્રેયમાથી ભિન્ન કરી ત્રેયતે ત્રહણુ કરે છે તથા અધીર અતે 
, અવિવે#।ી પુસ્ષ શરીરાદિની ૬હ્દિ તથા રતારપ યોગક્ષેમને અર્ધે પસ 
ગુત્રાદિને ત્રહણુ ડરે છે. 2 
શ ર્વ મિયાન મિયસ્વાચ્થ વાધાનામેધયાયનસગચિવેતોડ્સ્યણાસીટા 
સેલાજ ઇડા વિસધથીમવાલઞો વસ્વામ્મગ્તસ્તિ યદ્વો મસુવ્યાડર॥ 
શખ્દા્થઃ--પણુ હે નચિકેતા ! ત્રેય માર્ગને ગ્રહણ 
કરનાર એવા તે" ( પુત્રાદિ રૂપે ) પ્રિય- 
_ભવકમાં થેધ્તા. વાળા કામોને! વિચાર કરી અથીત યુત્રાદિકે 
તેમ જ (સ્વર્ગની અપ્મરારૂપં) 7 
અનિત્ય છે, એમ નણી તે સવનો ત્યાગ કરતે છે, 
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સ'સારમાર્ગ કે જેમાં ઘણા મનુષ્યો ડૂખી જાય છે, તેની 
સે' ઇચ્છા રાખી નહિ, ૩ 
ટીફા“-હે નચિકેતા! મે' દરી ફરી તતે લોભમાં નાંખવા 
જતાં પુત્રાદિકસ્પ પ્રેય તથા અપ્સરાદિ ગ્રેયરૂપ બોગને અનિત્ય તથા 
અસારાદિ દોયયુક્ત જણી તે' તેનો ત્યાગ ક્ષો છે. નિદ્તિ મૃહ્યુર 
ઘની માકક ધત તથા કર્મતી ગતિતે તુ પ્રાપ્ત થયો તથી. આ કર્ય 
ગતિમા દેવળ મહ પુમ્ષો જ ખેદતે પામે છે એમ નથી. પણુ ધણુ 
મનુ'યો ખેદ પામે છે માટે તાએ ખુદ્ધિમાનપણું અવધિથાં રહિત છે. ૩ 
રૂરમેતે વિવરીતે વિષૂષી આવેશ યા ચ વિદ્ેસિ જાતાં ॥ 
વિચામીજિનનચિજેતલવન્યે ત સ્વા જામા વરવો છોણુવત્તાર 
શખ્દાર્થ--વિધા ક્રને અવિધા આ ખન્ને ઘણા જ 
બેકબીનથી અત્ય'ત વિલક્ષણુ જણા" 
“વેધ તયા અવિધાનાંકળ, ચેલ છે તથા તેઓ ન્તૃદા જુદા ફૂળોને 
દોરવી લઈ જાય છે, હે નચિકેતા ! હુ' 
ધારું છુ' કે, તુ જ્ઞાનની ભભિલાષાવાળે છે. ફારણુ ઘણા 
કામોથી પણુ તુ' લલચાચો નહિ. ૪ 


ટીકા --વિદ્યા-શ્રેય તગ્ક દોરવનાર* ઞાન તથા અવિઘાત-પ્રેય 
ત્તરક દોરવનાર અજ્ઞાન, ત્રેવતુ ફળ મેક્ષ છે તથા ગેષતું ફૂળા મ્વ- 
ગંવુ અપ્સરાદિનું મુખ તથા મર્ત્ય લોકમાં સરી ધન પુત્રાદિનું સુખ 
સાર્‌ એ છે કે, ગ્રેયને ગ્રહણુ કરવાવાળાનુ કલ્યાણુ થાય છે તથા 
પ્રેષતે મહણુ કરવાવાળો સુર્યાર્થથી બ્રષ્ ચાય છે, આ રીતે દ્િતીય 
વીના પ્રથમ ફંડમાં કહું છે, તેનું શું કારણુ, તે હવે કહેવામાં” 
આવે છે. આ બન્ને ઘણાં જ અતતરાયવાળા હોવાથી તમ તથા 
મ્રકાશની માદક પરસ્પર ભિન્નરૃપ છે તેમ જ વિવેક અતે અવિવેક" 
3પ હોવાથી અર્થાત્‌ સસાર અતે મેક્ષના કારણુદ્પ હોવાથી ભિલ 
ભિન્ન ફ્ળવાળા છે. આ મતને કોણુ છે? તે વિવે ફહેવામાં આવ્યુ 
“છે 3, ગ્રેષ ભોગનો વિષય કરવાવાળી આંવિધયા છે તયા મેહારૂપ 
ત્રેયનો વિષય ડરવાવાળી અવિવા છે. આ બન્ને પડિતોગએ ક્રમે ફરી 
અજ્ઞાવ તથા સાત3પૅ જણી છે. 'આમાંથી મે' તરે વિદ્યાનો અર્થી 
માન્યો છે. કારણુ તારી ખુહ્ધિ લોભ ઉત્પન્ન ફરનાર અપ્ઝરાદિ* 
ન્ોમોની ઇચછા સપાદન કરવામાં લુખ્ધ્‌ ન્‌ થઈ ૪ 
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આતેવાવાયન્તરે વસેપાનાઃ સ્વળન્વીરાઃ પખ્ડિતસ્તન્યમાનતા? । 
હ્ન્દ્રશ્વવાળાઃ પરયિસ્તિ સૂટ અન્વેનૈતર સીયયાના યયડન્યાઃ॥પા) 
શખ્ટાર્થઃ--જેએ અવિઘાના અ'તરાયમાં રહેલા હોય 
છે, છતાં પોતાને પ'ડિત અને ધીર માને 
ધૂમમાર્ગગામીની ગતિ. છે, એવા વિચિત્ર ગતિને ઈચ્છનારા તે સૂફો 
પરિબ્રમણુ કર્યી કર્‌ છે,-અનર્થતે પામે 
છે તથા જેમ અ'ધને અ'ધવડે દોરવામાં આવે, તેમ ખોટુ” 
પગલુ* ભરવાથી તેઓ “ફસાઈ પડે છે. પ 
ટીકા*--આવી જ રીતનો એક મ“ત્ર મુચ્કોપનિષદના પ્રથમ 
મુડકના દ્વિતીયખડમાં છે. તે મંત્રમાં કહેવામાં આજું છે કે, 
અવિણાથાતન્તરે પર્સતાના; અય્યર પારિત મસ્યસાનાઃ 1 
ઝઘન્યતાનાઃ પશ્ચિસ્તિ મૂઢ અષેનૈવ સીચસાતા ચઘાસ્વાદ પ. 
સ તાસ્૧તવઃ પાતેમાતિ ઘાણમ્તમાયન્ં વિત્તમોરેન મૂટણ | 
જ્ય છોજો સાસ્તિ ૧ર રતિ માની ઘુતઃ વુતવ્યેશમાયો મે ॥૧॥ 
શખ્દાર્થઃ--વિત્તનતા મોહવડે મૂઢ તથા પ્રમાદવાળા 
આળકને ( અવિવેકીને ) પર લોક સ'*પાદન કરવાનો 
માંગ જણાયલે હોતો નથી, આ જ લોક અસ્ત્વિમાં છે તથા 
અન્ય નથી, આમ માનનાર વાર'વાર મારે વશ થાય છે. € 
પ્રવળાયાવે વદામેયો ન જમ્વઃ શુળ્તન્તોડવે વદ્વો યજ્ઞ વિછુઃ | 
માથયો વસ્ત જીરછોડદવ રવ્યાડયથયો જ્ઞાતા જુરછાતાશિઇ 1૭ 
શખ્દાર્થ.--જે આત્મા ઘણાવડે સાંભળવાને પણુ લભ્ય 
નથી, વળી ઘણા ઓ જે આત્માવિષે સાંભળે 
આત્માની દુર્વિતેયતા. છે, છતાં જાણુતા નથી, તે આત્માનો 
વક્તા અતિ ડુલભ છે. વળી આત્માનેદ 
જાણુનાર છતાં તેને વિચે નિષુણુ કોઈક જ હોય છે. આચા- 
ચેવડે ઉપદેશ કરાયલો છતાં તેનાવિષે કુશળ અથાત્‌ 
સાક્ષાત્કાર કરનાર કોઈક જ હોય છે. છ 
* ઢીકા“--આજ મમાણે ભગવદ્ગીતાના ર નન અધ્યાયના ૨૯ 
મા શ્લોક વિષે કલુ છે કે, બાક્લરવવરવદ્વાસ જરેન માશ્ાર્ય 


હી 
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ઘળ્વતિ તેવ સાન્યઃ 1 આાશ્ર્ક વરયેનતસ્વઃ જળોલિ ક્ષુત્વા 
વ્વેનં વેટ ન વેવ જાર્વિતૂ ॥ કોઈ પુરય આ આત્માને શાગ્તના તથા 
આચાર્યના ઉપદેશથી આશ્ચર્યની પેઠે જુવે છે. તાત્પર્વ કે" પોતે અસ 
ભાવના દોષથી દૃષિત હેય છે; માટે ઝુસ્એે અને શાસ્રરોએ ઉપદેશ 
કરેલા, સર્વત્ર વ્યાપક, નિત્ય, જ્ઞાન અને આન'દમૃર્તિ એવા આત્માના 
અલૈકિક રપને ઈજાળનતી પેઠે અસભવિત હોય તેમ આર્ય પામીતે 
જુવે છે, તેમ જ બીજે કોઈ તેતે આશ્ચર્યકારક વસ્તુની પેકે કહે ક. 
વળી ત્રીજે કાઈ મનુષ્ય, તેને આશ્ચર્યકારક વાર્તા સાંભળતા હોય તેમ 
સાંભળે છે અને કોઈ વિપરીત ભાવનાવાળે! મનુષ્ય આત્માના સ્વરૂપતે 
સાભળ્યા ૭તાં પણુ, તેને યથાર્થ રીતે ઓળખી શક્તા નથી. તેમ 
વક્તા પોતે પણુ આત્મસ્વર્પનુ ટત્રન કરે છે; પરતુ તે આત્માતા 
યથાર્થ સ્વરૂપને સમજતો નથી, સાર્‌ એ છે 'કે;- 








હે નચિકેતા! આ સંસારમાં મોહાતી ઇચ્છાવાળા જે પુરષો છે, 
તે હજારો મનુષ્યોમાં તારા સરખા આત્મવેત્તા પુર્પ કાઇ એક જ 
હોય છે. કારણુ કે આ આત્મા ધણા પુરુષાથી શ્રવણુ કર્ય છતાં ત્રસ 
થવા પોમ્ય નથી તમા ઘણા પુસ્પે શ્રવણુ કયો છતાં અવિષય આ" 
ત્માને જણી શકતા નથી. આ અવિષય આત્માનો વક્તા પણુ આ 
થર્યરૂપ અનેક મતુષ્યોમાં “કાઇ એક જ હોય છે. તેમ જ આ આત્માને 
ગ્રા્ત ચનારા નિપુણુ પુરષ અનેક પુરવામાં “કાઈ એક જ. હોય છે. 
માટે નિપુભુ આચાર્યની શિક્યાને પ્રાસ થયે આ આત્માના નાતા 
પણુ આત્રર્યરૂપ અનેક મતુષ્યામાં કાઈ એક જ છે. 


સ તેળાવરેળ ગોસ્દ ળ૧ છુવિત્ેવો વછુધા ચિન્યતાનઃ. | 
અનન્યપ્રોરે રતિદ્વ નાણ્યળીયાન્‌ હતર્ષપળુત્રમાળાતૂ ॥૮। 
શખ્ટાર્યન--કનિષ સુરૂષવડે દરીવાયેલ આત્મા જાણું" 
વામાં સુલભ થઈ શકતો નથી, કારણ 
તેનુ' ચિ'તન અનેક પ્રકારે તેઓ કરે 
છે. પણુ જ્યારે કોઈ પણુરીતની ભિન્નતા 
નહિ રાખનાર અધિકારી ગુરુ તરફ્થી તે દર્શીવાય છે 
લ્યારે તેના સ'બ'ધમાં કોઈપણુ રીતની શકા રહેતી નથી. 


નહિતો. આત્માં અણુથી પણુ અણું હોવાને લીધે તેએેવિષે 
ફાઈ તક થઈ શકતો નથી. ૮ ય 


આત્મા અતકર્યરૂપે. 


ર ઠ્વિતીય વકી. ] કેડેપતિયદ્‌.-. ૬ ૭૨. 
ક્સ્ઝૂઝકડ 
1 - 'ઢીકાઃ-ઝૃતીય ગુંડકમા દ્રતિયખડતા ચોથા મસમાં- કહેવામાં 
“આંચ છે કે, તાથવાત્તા ઘન્રીનેત ઝમ્વો ત સ તમાદાત્‌ 
રું ચાવ્વછિયાતૂ-આત્મા બળહીનથી લભ્ય નનથી, “ ગરદ્રીથી 
(લભ્ય તર્થી, તપથી લભ્ય નથો તેમજ તપશ્રી રહિત એવા ત્તાનવેડે" 
પણુ લભ્ય નથી. અસસ્વેતઃ-જેનો આત્માં પરખલ્ પરમાત્માથી ભિશ * 
(નથી. થતકવ--આપણી પોતાની થુદ્ધિવડે ઉત્પન્ન થયેલ તર્કો. 
શૈવ ત્ત્ળ મત્તિસપનેથા ગોસ્તાન્વેનૈવ શુજ્ઞાનાય મઇ | 
'ચાતતમાવઃ શત્વધંતિ્વતાલિ સ્વાસ મૂવાસનિયેતઃ પણ ॥ ૧॥ 
શખ્દાર્થ--હે ગ્રેઇ ( પ્રિયતમ ! ) (જે વિશે તે* 
છ “ પૂછડુ' ) તેવી ખુદ્ધિતકવડે લભ્ય 
' સાની આવક્યકતા. નથી, પણુ નાર્તિકથી ભિન્ન એવા 
ગુરુવડે તે દશાવવામાં આવે છે ત્યારે 
તે જણુવાને સુલભ થઈ શકે છે. તુ સત્યનો જિજ્ઞાસુ 
જે. દયા લાવી યમ કહે છેઃ--હે નચિકેતા ! તારા 
સરખો ખીજે કોઈ પછ આંપણાસાંથી થવો જેઇએ, ૯ 
ટીકા:--અમવા તો એમ પણુ અર્થ થઈ શકે કે, જ્યારે 
શુમ્થી સાત દશાવવામાં આવે છે ત્યારે જે જ્ઞાન સમજવાને સુલભ 
થઈ શકે છે તેનો તર્કથી નાશ થઈ શકતો નથી. 
સૌર એ છે % અભેદદર્શી આપાર્યવડે આત્માનું કથન 
ડર્વાથી ઉત્પન્ન થયેલ શ્રતિ પતિપાદ્તિ આત્મામાં મતિ અર્થાત્‌ 
આત્મનિદ્ા કેવળી સ્વર્ણુદેની કલ્પનાઝ્પ તર્કવડે પ્રપ્ણ ચવા 
થોમ્ય ન'્રી અથવા ગ્રતિતર્ટવડે નાશ કરવા યોગ્ય નથી. માટે 
શાસ્રનો અત્તાતા નરે તર્કવળે પુગ્ષ છે, તે જે કહે છે તે 
પોતાની ખુદ્ધિયડે કહ્પિત કહે છે. -શ્રુતિયેત્તા આચાર્યથી કથન ડરા- 
ચેલ મતિ સમ્યપૂ સાંનથી અધેવાળી હેય છે. મરી કૃપાથી આ રી- 
તની મનિતે તું પામ્યો છે. તું સત્ય વસ્તુનો વિષય કરવાની ખુદ્ધિ* 
વાળો થયો છે. હૈ નચિકેતા 1 જેમ તું આત્માના સ્વર્પને પૃછવા- 
વળે છે તેમ આત્માના સ્વરૂપતે પ્રછવાવાળો અન્ય ડ્ર અથવા 
શિષ્ય નથી. અર્થાત્‌ આવે! અધિકારી ુસ્ધ સળવો દુર્લભ છે. હ 


ગાનાન્યર્‌% શેવાષેસ્નિસ્યં ત હુવે? માવ્યતે [દે જવન્ત્‌ | 
તતો મયા નાસિવેતથિતોવવ્િરાસસમેદ્વ્યેર વાતામ અનિત્ય? ૦ 





# 
ગએશદશાપનિવદ્‌ 1 ગ્રથમ અધ્યાય, 
ઝક 


વલ્જતિ સેવ: :--હું' જા ૪ ફે,નિધિ-સાંશારિક સુખ ગ- 
વ્યેવં થટ ” તિશ | ગનિત્ય છે, કારણુકે તે મવ, ગમુવ” 
આચ્છી અધિઠારીપણુ' વ' પાપ થઈ શકતું નથી. નિત્ય અ- 
જ નિ/;  સાધનવડે પ્રાપ્ય નથી, એમ 
જાણુવાથી પર્વાદિરૂપ| બૈત્ય દ્રવ્યવડે સ્વર્ગના સાધન- 
ભૂત અશ્વિ સ'પાદત [ & છે. હે નચિકેત | આ કર્મતે 
લીધે સે* લાંબા સમર ધી રહૈ એવું યમનુ' પદ એળવ્યું 
છે, (પણુ માક્ષપદ | ડે). ૧૦ * 
ટીકા.--અનિત્ત હ કર્યીતું ફળા અનિત્ય છે. સ્વર્ગતા સાધન- 
ભૃત અસિવડે અનિત્યગુખતી પ્રાતત થાય છે, પણુ મેક્ષસુખતી 
ગ્રાસતિ થતી નથી. ૧૦ 
વામશાક્િસ્તળતઃ પ્રાતિષ્યાં જતોર્તન્ત્યપમયરવ પાર્થ 1 ફં 
સોમ પદરુસ્માવચ્વતિણાન્રણા ત્યા પીરો સાિસેતોડ્સજ્ઞાશીઃ! 
શખ્દાર્થઃ--હૈ નચિકેતા | અગર ને કે તે* ચજ્ઞછું 
કૂળ નેચુ' છે, જે પ્રનપતિના શાશ્ચત 
નશિષ્ટેતામાં ધૈર્યની ૨્થાનરૂષ છે, જેમાં સર્વ કામનાઓ : 
અધિકતા. પૂર્ણતાને પામે છે, જે જગતની પ્રતિ* 
છારૂપ છે, જ્યાં સર્જ ભયનો અત છે, 
જે પ્રશશય છે, મુહાન્‌ છે, સર્જ શાઅવડે પૂર્ણતાથી 
કથન કરવા ચોગ્ય છે તથા જે (આત્માની) નિરતિશય સ્થિતિ 
*રૂપ છે, છતાંદૃહતાવડે ધીર એવા તે' તેનો, હે નચિકેતા 
ત્યાગ કર્યા છે. ૧૧ 
ઢીકાઃ--હે નચિકેતા ! વિસ્તીણુ તથા આત્માની સ્થિતિ જેઈ, 


. જેમાં સર્વ કામનાએ સમાપ્ત ચાય છે એવા બેગની પ્રાપિરૂપ, સરવ 
રપ ફવાથી અપ્યાત્મિક, આધિલૈાતિક તથા આધિરેવિક જગતના 


આશ્રયર્પ, યત્તના પ્લરૂપ અર્થાત્‌ હિરણ્યગહના પદરૂપ અણિ* 
માદિક એશ્વર્યથી લઈ અનેક ગુણુ સહિત સ'સારના ભોગ સમૃહને 
ચાહનારા તું ખુદ્દિમાન્‌ પરભહસનો સાગ કરે છે. ૧૧ 
સન્યટ્શૂટમસુતવિઇ સદારિતદરઇન્ુરળસ્‌ । 

પઅષ્યાત્મયોમાધેમમેન હેવ મત્વા પીરે દ્ષેશોગો અદ્ઞતિ ॥ ૨૨ | 


' દ્રિતીય વધી. ] કડોપનિયદ્‌. ૭૩ 





: જ્ઞખ્ટાર્થ:--જે આત્મા જેઈ શકવાને ડુર્લ્ભ છે, જે 
ક * ગૂઢ તથા સર્વ કાર્યમાં રહેલ છે, જે 
પૅાત્માતું સ્વરૂપ. બુદ્ડિરૂપી ગુહામાં રહેલ છે, શ્રમ ઉત્પન્ન 
જે કરનાર કાર્યકારલું રૂષ અનર્યમાં રહેલ 
જે પુરાણુર્પે-અન"તરૃપે છે, તેનો આત્મામાં ચિત્તના 
_-પાંનની પ્રાત્તિવડે અથીતૂ નિદિધ્યાસનવડે સાક્ષાત્કાર 
કરી ધીર સુરુષ હુર્ષ તથા શોકનો ત્યાગ કરે છે. ૧૨ 


ટીકા:--અપ્યાત્મયોગ-મનને બાષ્ય વિષયોમાંથ્રી દૂર કરી થુદ્દિને 
આત્મામાં પરેવવી તે. 
ઇતસ્છતા તમ્મર મર્સ્વઃ વર ધર્મ્યમળુમેતમ ય | 


હં 
ષ્ઝે 


જ મોહ્તે યોટ્નીવ% દિ ણચ્ય્વા વિસત સય નાિવેસલન્ન્યે ? રે 
શબ્દાર્થઃ--જે મર્ત્ય આ આત્મતત્ત્વને શ્રવણ કરી 
મનન કરી તથા નિદિધ્યાસન કરી 
આન'દપ્રાસિતુ' સાધન, ધર્મઝુક્ત તથા સૂક્ષ્મ એવા આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે આન'દસ્વરૃપ 
આત્માને મેળવી કૃતકૃત્ય થાય છે. આ ખ્રજ્દાત્મક ઝૃહેને 
તને નચિકેતાને ફોઈ પણુ રીતના પ્રતિખ'ધથી રહિત (પ્રવેશ 
કરવા ચોગ્ય) હું માતુ' છુ ૧૩ 
અન્યત્ર પર્સ્માદ્ન્‍્યત્રાધમીટન્યત્રાદ્માત્જુતાજતાત્‌ 1 
અન્યત્ર મૂતાચ મન્યાચ યત્તત્પરવાસિં તદર ॥ ?૪ 1 
શખ્દાર્થઃ--વળી ( નચિકેતા કહે છે ) ધર્મથી ભિન્ન, 
અધર્મથી ભિન્ન, આ કાર્યે! તેમ જ કારલાથી ભિત્નરૂપે 
તેમ જ ભૂત તથા ભવિષ્યથી લિન્નરૂષે જેને આય જુવે 
છો, તે આત્મતરૃવ મને કહો. ૧૪ 
સબ વેટ ચત્વટ્યાયન જ તવા ચિ સતીભે ચ ચટ્ટ 
સાક્સ્જત્ો વ્રહચથ્યેસર્ત તસે પરરલ#ફેળ વવીન્યોપેરવેસત્‌દવ 
શખ્દાર્ય--યમ કહે છેઃ--સર્જ વેદો જે પદતુ' શ 
થીત્‌ પશખ્ાહ્ઞતુ' પ્રતિપાદન કરે છે, 


ટ 
! 


છ૪ શકાદગોપનિયદ્‌. 1 પ્રથમ અધ્યાય 


સલમા શામત વે કથી જે પરણ્ને િતશુતિદ્વાર 
ગેળવાવે છે, જે ખછદ્દાને પ્રાહ કરવાની 
ઇચ્છાવાળા ગુસક્ષુઓ ઘરટ્ધચર્ય પાળે છે,વે પરષ્ાદ્માત્મક પદને 
ડું સ્ષેપે કરી કકું' છુ. આ શખ્દપ્રહમા ઝગ્કાર છે, ૧૫ 
ભજેવાલરમ્તલ છજ્વેવાકર મ્ય | ' 
છસટશેવાકાં શાત્તા યો ૧ટન્‍્ઝાતે તસ્યતત્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
શખ્દાર્યઃ--થા ભક્ષરણદ્ારૂપ છે, આ અક્ષર ૫૨- 
રૂપ છે. આ અક્ષરતે જે કૉઈ જણે છે 
પ્રુવાપાસનાતુ' ફળ તે જે જે કામના કરે છે, તેને તે પ્રાપન 
ચાય છે. ૧૬૯ 
ટીકાઃ--કહા -તિરૃણ ભ્ય, પરછાકાઃ-બેઇ બહા અધોત્‌ પોતાતા 
મૂળ સ્વરૂપવાળુ' લડા. કામતાઃ-કાંતો ઉત અથના નિકૃષ્ટ ગમે તે 
હમને સ'પાદન્‌ કરે છે, ૧૬ 
છસટ્ારમ્તન" શ્રેઇવેતદાણમ્મતમ્વરૂ । 
પતટ્ાજસ્વર્મ જ્ઞાત્વા વ્જોજે પરીવતે || ૨૭ [| 
શખ્દારય“--આ ર કારરૂપ આશ્રય ગ્રેષઠ છે, આ આ" 
શ્રય સવીતૃછ છે. આ ઉપાયને જે કોઈ જણે છે, તે ખ્રહા- 
લોકમાં પૂજાય છે, ૧૪ 


ઢીકાઃ-કલનતો વિષય જેવી રીતે 'ઉફૂટ હોય વા બહ્મલોક 
નિકટ હોમ, તે ગૅમાણે ઉહૃછ જધવા તિકૂછ કહેવામાં આવે છે અ* 
રથાત્‌ મુક્ત થાય છે. ૧૭ 


સ જાયતે ખ્રિયતે વા વિવષિજ્ઞાય સુસસિસ વસૂવ જ્થિત્ર્‌! 
અમો [િદ્યઃ વારવતોડ્મમ્યુરાળો ન ઇૂપતે રનવે શરીરે ॥141 
શખ્દાર્ય--આ નિત્યચેતન્યરૂપ આત્મા ફાઈ જ- 
નમતો નથી, તેસ નાશ પામતો નથી, 
ગાભા ૧૩૨. ફોઇ કારણુમાંથી તે ઉત્પન્ન થતો નથી, 


* ઉતૃછ અમવા નિૂટટ જે ગ્રકારે બાને પૂજવાર્મા આવે છે, 
તે રીતતા ભલલેકકવિવે તે જય છે, 


દ્રિતીપ વણી ] . કેડોપનિષદ્‌. છપ 











અથવા તેમાંથી કોઈ ઉત્પન્ન થતુ* નથી. 

તે અજરૂપ-જન્મરહિત; શાશ્વતરૂપ ત્રણે કાળમાં ટકી રહે- 

| નાર તથા યુરાણુરૂપ-નાશથી રહિત છે. શ્ગર ને શરીર 
મરણુ પાસે છે પણુ તે આત્મા નાશ પામતો નથી,૧૮ 


ઢીકાઃ-આ અઢારમા ત્તઘા ઓઆગણીસમાં મ'ત્રતો! ભાવાર્થ 
ભગવદ્‌ગીતાનતા ૧૯ મા તથા ૨૦ મા શ્લોકમાં સમાવેશ થાય છે. 
તેમાં કથ્યું છે કે ચ વતં વસતિ દાર ચશ્ષેનં મસ્વતે ઇતન્‌ ! 
જમો સો સાવગાતિસો નાય ઇસ્તિ ન દન્યતે ॥ ન ઝાયતે બ્વિવતે 
વા છર્ટાચજ્ઞાય મત્વા માવિતા વા ન સૂય? મો સેણઃ શાશ્વતોડ 
ચં વુરાળો સ ઇત્યતે ઇન્યનાને કારીરે ॥ 


અર્થ:--આદમાને વધ કરનારો માને છે તમા જે શ્યાત્માને 
ખીનથી હષાયલેો માને છે તે બન્ને અજ્તાની છે. કારણ આત્મા 
'ાઇને મારવો પણુ નથી તેમ પોતે કેધ્થી હણાતો પણુ નથી. 
ગઆ ગાતા કોઈ દિવસ જન્મતો નથી, તેમ કોઈ દિવસ મરણુ પા* 
ગતે! નથી, માટે તે જન્મતા તમા મરણુના વિકાર્થી રહિત છે. તેમજ 
તે જન્મ પામીને અસ્તિત્વ પણુ ભોગવતો નથી, પર'તુ પ્રથમથી જ 
પોતે સદૂપ છે; કારણુ કે તે અજન્મા છે. જે જત્મે છે તે જન્મ્યા 
પછી આંસેતત્વ ભોગવે છે, પરતુ જે અજન્મા છે તે બીજ હપાતી 
ભોગવતો નથી. માટે તે સત્તા વિકાર્થી પણુ રહિત છે. તિત્મ 
રહેનારા છે માટે અપક્ષષ નામના વિકારથી પણુ રહિત છે. તે 
સદા એક રૂપ છે માટે #દ્દિના વિકારી રહિત છે. અને અનાદિકાથથી 
નવીનઝ છે, માટે શરીરના નાશ થવા ર્તા આત્માને નાર થતો 
નધી. વળી શ્વેતાપ્રતર ઉપનિષદમાં કહેવામાં આગ્યુ' છે કે, ઘેર્ાટ* 
સેતત્તઝરં વુતતન સર્યારમાનં લયમ વિઝુસ્વાવ્‌ | ઝટ્તનિતેષ 
પ્રવજ્સ્તિ વર્થ પ્રહ્માવાર્િનો [છ વવર્‌સ્તિ નિત્મત્‌ ॥ ડું તેને 
અજરરૂપ પુરાષુરૂપ, સર્વાટ્મારૂપ તથા સર્વત્ર વ્યાપક હોવાથી સર્વમાં 
રહેલ માનું છું. બહાવાદીએ એને જત્મરહિત તમા નિત્મ કડે છે. ૧૮ 


ર્તા ચેત્મન્યતે દત્ત “૧ દ્તમેન્મન્યતે દતણ્‌ 1 
સમૌ તૌ સ વિગાનીતો સવ “ દસ્તિ ત દ્યે ॥ ૨૨ ॥ 


હ શએકાદમાપતિયદ્‌ | ત્રયમ અખા 


ર ન તમહાસાજમવખંાણિ 


શખ્દાર્થ--જે હ'તા એમ ધારે છે કે, ડું' કોને હ- 
ણીશ તેમ જ હત થયેલ એમ ધારે છે », ટુ' હણાયલેો 
છુ' તો તેમાના ળેઉ આત્માને સમ્યક્‌ રીતે નણુતા નથી. 
તે આત્મા કોઇનો નાશ કરતો નથી તેમ તેનો કોઈ નાથ 
ફર્‌ી શકતું નથી, ૧૯ 


અળોરળીયાન્મદતો પરીશતાતાસ્વ ગત્સોર્નિરિતો શદાયાર્‌ 1 
તમત્રતુઃ પશ્યતિ વીતશોજો ઘાતુઃ દ્રવાદાન્મર્માનમરમન2૦1 
શખ્દાર્થ--આત્મા ભણુ-મૂક્ષ્મ વસ્તુથી પણુ ચણુ 
છેં તેમ તે મહાનથી પણુ મહાન્‌ છે. તે પ્રાણીની સુહા- 
અ'તફરણુમા સહેલ છે કામ તથા ગેોકથી હિત (પુ2૫) 
ઇન્દ્રિચાની શાતતાવડે આત્માના તે મહિમાતે જેઈ 
શકે છે. ૨૦ 


ડીકા--કારણુ કે સથ્ળ જગત તેતે આશ્રયી થષ્ઠ રહેલ છે, 
તથી તે મહાનથી પણુ ભહાન્‌ કહેવાય છે બલ્લાથી લઇ જડ વરુ 
પર્યત શવ છવ બલ્મમાં રહેલ છે ર્‌* 
આસનો ટૂર વ્રત ફાયાનો ઘાતિ સ્વેત 1 
વસ્તમ્તરામર્ન્ટવ મટ્સ્‍્યો શતિપદેત્તિ 11 ૨૬ 11 
શખ્ટાર્યઃ--તે-આપ્માં બેસતે! છતા ટૂર જાય છે, તે 
શયન કરવા છતા સર્વત્ર જય છે ઈશ્ચિર ( આત્માં 2) જે 
સદરૃપ છતા અમદરૃપ છે, તેને આળખવાને મારા સિવાય 
અન્ય ફેણ સમર્થ છે $ ૨૧ 


ટીકા --આ જ ગેમાણે વાજસનેયી સ હિતા ઉપનિષદનિપે પ મા 
મત્રમાં આ જ રીતને] જ્ઞાવાર્ષ છે 


નરામટ્‌ --કર્મવડૅ પિશદ્દ ગુગ્નો અદત્માને લાગવાથી ન્નારે તે 
જીવસ્પે થાય છે ત્યારે તેને આળખવાો અવર પડે છે ૭તા પોતે 
અમદરૂપ અર્મોત્‌ ગૃણાધી રહિત છે 

ભાવ એ છે કે, આ આતમા અચળ છવા દૂર દેશમાં ગમન 
જરે છે, શપત કરતા ર્યા સર્વ દેશમાં પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ વિધા 
શતાહિના મદ સહિત છર્તા સર્વ મદથી રહિત, છે અમોત્‌ ઉપાધિને 


દ્રિતીય વક્ષી ] ક્કોપનિષદ્‌. ષ્છ 


વશ હવાથી ક્રિયાઆદિ વાળા જણાય છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે આમા 
ક્રિયામદાદિકથી રહિત નિસ્પાધિક છે. આવી રીતના રૂર્વિગેય સક્ષ 
ભત્માને મારથી ખીત્તે કોણુ જણુવા સમર્ષ છે? ર૧ 

શરીર ૧ શર્સરવ્વનવલ્યેવ્વવદિથતણ્‌ | 

સટ્ાન્તે વિસુવારમાને પત્યા ધીરો ન શતિ ॥ ૨૨ 1] 

શખ્દાધે;--શરીરામાં શરીરથી રહિતરૂપે સર્વ ક્ષણિક 

શરીરોમાં અવસ્થિત-સ્થિર્રૂપે, મહાનર્પે તથા સર્જત્ર 
વ્યાપકરૂપે આત્માને ધારી વિવેકી અર્થાત્‌ અધિકારી સુરુષ 
શૈક કરતે! નથી. ૨૨ 


સાયમાતમા પવચસેત જમ્યો ન મેધયા ત વદના શુતેન | 
ચયેવેજ દુતે તેન લમ્વસ્તસ્યેષ ચારતા વિરણુતે તત્‌ « સ્વાદર૨ 
રશખ્દારી:--આત્મા પ્રવચનવડે પ્રાપ્ય નથી, તેમ જ 
સેધાવડે અથવા ઘણા શાસ્રથી લભ્ય નથી. ઝુમુક્ષુ જે 
આત્માની ઉપાસના કરે છે તે અભેદવાન્‌ સુરુષવડે આત્મા 
લભ્ય થઈ શકે છે. તેને આત્માં પોતાતુઃ આન'દસ્વરૂપ 
મ્કાશ કરે છે. ૨૩ 


ટીફાઃ-પ્રવચનઃ-વેદની ધિયાની સિહિવડે, મેધાઃ-ત્રથના અર્થના 
નતણુવાવડૅ, તેનેઃ-અર્થાત્‌ જે પોતાના આત્માને જાણવાની ઈચ્ઠા રાખે 
છે તેને. સાર એ છે કેઃ-આ આત્મા અનેક વેદોતાં પદન પાઠન આ" 
દિથી પ્રા થવા યોગ્ય નથી, વેદના અથંને ધારું કરવામાં સમ્ય 
અુદ્ધિવડે તે પ્રાપ્ય નથી, ઉપનિષદરૂપ વેદાંતધી શભિત્ન અન્ય સથેના 
ચવષ્યુવડે પણુ તે પ્રાપ્ય નથી. તેમ જ બર્ભાનટ ચરના ઉપદેથ વિના 
કેવળ ઉપનિવદના શ્રવષ્યુધી પણુ તે પ્રાપ્ત યવા યોગ્ય નથી. હવે કેવા 
પ્રયનથી તે પ્રા થવા યોગ્ય છે તે કહવામાં આવે છે. જે આત્માના 
અભેદરૂપે કરી પુરષ નિયથિ'તનરૂપ ભજન કર્‌ છે તે વડે પ્રાપ્ત છે. 
વી રીતે પ્રામ થાય છે, તે વિષે કહ્યું છે 'ક, સાધક પુરષ પોતાના 
જે આત્માને ચાડે છે તે ચાઠવાવાશા આત્માવડે જ પોતે આતમાને 
જણુવા યોગ્ય થાય છે, અર્થાત્‌ નિષ્કામી આત્માને ચાહે છે. તે અ.- 
(માવડે આત્માને «શૈ છે, આત્મજ્ઞાન જશુવાતી કામનાવાળા પુર્યને 
આત્માના આત'દસ્વર્પનો અર્ધાત્‌ મૂડા સ્કરપને। પ્રકાર કરે છે. ૨૩ 


૭૮ એકારમાપતિયદ્‌. 1 પ્રથમ અધ્યાય 
ઝડ 
સાતિસતો સુથાસ્તાજાશાનો તાલમાદિતિઃ | 
સાશાતમાનલો માવિ પ્રશરેસેનમાજુયાત્‌ ॥ ૨૪ || 
શખ્કાર્થઃ--જે ડુષ્કર્મથી વિસુખ થયો. નથી; જેધે 
ી પ્ન્દ્રિયહ્મન કર્યું નથી, જે ( ણુટિમાં 
આત્મપ્રાપિનો ફપાય. એકાગ્ર થયો. નથી તથા જેણે પોતાના 
મન પર કાખૂ મેળવ્યો નથી, તે (સત્ય 
પરમાત્માને ) પ્રાસ થઇ શકતો નથી પણુ પ્રત્તાનવટે જ 
જવળ સટ્યને સેળવી શકાય છે અધાત્‌ આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ 
શકે છે. ૨૪ 
ટીફાઃ--પ્રસઞાન-ખહાનુ' સાત ભાવ અ છે %, હે નચિકેતા | 
જે પાપકમથી રહિત નથી થયે, બાલ ઇદ્વિયતા રેકવાર્પ 
દમ, અ'તર્‌ વિષયવાસતાને રોકવારૂપ શમ તથા સર્વ થિત્ત ઇતિ; 
આના નિરોધ રૂપ સમાધિથી જે રહિત છે તથા મતની શ- 
તિથી જે રહિત છે તે આત્મસાક્ષાત્કાર કરી શક્તો નથી. જે 


પુરષ રહ ચિત્ત, શમ, દમ, શ્રવણ, મતત અને નિદિધ્યાસતયૂકત 
છે, તે પુસ્ષ આ આત્માને “ હું બહાસ્વરૂપ આત્મા છું, આવા ગભેદ- 
રૂપ પ્રજ્ઞાનવડે પ્રાપ્ત થાય છે. ૨૪ 
સય વ્રણ ચ ત્રસ્ત રમે મવત ઓરત 1 
શૃત્યુધર્યોપત્તેચ્તે % ર્લ્યા વેટ્‌ યત્ર સઃ 1 રજ ॥ 
શખ્દા્થ;--જે તમપ્રધાન ઈશ્વરને છાહ્યણુ તથા ક્ષ- 
ત્રિયના લક્ષણુવાણુ' આખું જગત્‌ ઓદનરૃપે-ગન્નર્પે 
( ભક્ષયુરૂપે ) છે તથા જે ઈશ્વરને મૃત્યુ વ્ય'જનરૂપ-સ- 
હાયક રૃપે છે તે ઇશ્વર જે શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રહેલ છે તે 
શુદ્ધ આત્માને જે રીતે હુ' જાણુ છુ, તે પ્રમાણુ મારથી 
અન્ય ખીને કેણુ જભ છે ? અયોત્‌ કોઈ નહિ. ૨૫ 
ટીકા --જે આત્માના સર્વ ધર્મને ધારણુ કરવાવાળા તયા રક્ષણુ 
કરવાવાળા છહ્મણુ તથા ક્ષત્રિય બન્ને ભોજન૩પ છે તથા સવના 
નાશક પરત્યુ જે આત્માના ભોજતતા શાકરૂપ છે તથા છે પોતાના 
સહિમારૂપ સ્થાનવિશે રટી વિશ્વના સ'ટારકર્પે છે, સેતા થ્માત્માતે 
ઉપર્‌ દર્શાવેલ સાધનોધી રહિત કોષ પ્રાકૂન બુડ્ડિવાળે! મતુષ્ય સાધત- 
વાળા પુર્ષની માફક તેને જાણી શકવા સપ્રષ છે ? કર્યાત્‌ કર્ણ પણુ 
નણુવા સમ્ય નથી. ર્‌ 


1શ્તૃતીય વહ્લી ] ક્્ઠોપનિયદ્‌. છ 


જ્જુત-- 


| 


પી તૃતીય વક્લી. ર કિ 
ન કમફળનોા ભોકતા કોણ ? સી 
તૈ પવનનો ણન જજ મુદ્શ્વવિછો ઘરે પરારટ । નુ 


છાયાતયો ઘ્જ્લવિજ્ો ઘદ્સ્તિ વગ્નામયો વે ચ ત્રિનાચિકેતા॥૨॥ 

શખ્દાશ--ન દેહમાં રહેલા તેમ જ પરમ અથોત્‌ 
ઉત્કૃષ્ઠ તથા ખ્રહ્દાના સ્થાનમાં અથીત્‌ હુંદયાકાશમાં રહેલી ખુ" 
દ્વિમાં પ્રવેશ કરેલા, જીવ તથા ઈશ્વર સારા કર્મના સત્ય 
અથીત્‌ ફ્લને ભોગવે છે. ખ્રહ્મત્તાનીઓ તે' ખબેઉતે છાયા 
તથા તડકાની માફક ભિન્ત ભિન્ન લક્ષણુવાળા કહે છે. તેમ 
જ ગૃહશ્થાશ્રમીએ તથા ત્રિણાચિકેતો પણુ તેને બાત્માને 
તે પ્રમાણે કહે છે. ૧ 

યોકાઃ-પિવન્સ-અગર જે કે જવ જ પોતાના કમ'તુ' દળ 
ભોમવે છે તેથી અહી' એકવચન વાપરવું જોઇએ, છતાં હ્રિવચન 
વાપરવાનું કારણુ એ કે, જીવને પરમાત્મા સાથે સબ ધ છે. 

ત્રિણાચિક્રેતઃ--ત્રણુ વાર પૂજેલ છે નાચિકેત અગ્તિ તે જેશે. સુદૃત 
સાર્શા કર્મ, પણુ અહીં* સામાન્ય રીતે કર્મ લેવા. લેઈક રખ્દવડે શૌકરમત 


પ્રમાણે અહી શરીર લેવુ”. સાર એ છે કે, ૪૧ તથા પરમાત્મા બન્ને 
અવશ્ય કીધેલ કર્મના ફળરૂપ સત્યનું પાન કરેછે અત્‌ સુખના ફળને 


* શેણવે છે, જે કે છીવ પોતાના કર્મના ક્ળને ભોગવે છે, પણુ પર- 


( 


શાત્મા ભોગવતો નથી, છતાં મુદિ ઉપાધિરૂપ પોતાના સ'બ'ધથી 
“ત્રીવાળા પુસ્ષના દછાંતતી માફક બન્ને પાનકરે છે.જેમખે પુરષો જતા 
હાય તે ખેમાં એક જત્રોવાળા હોય તયા બીજો ષત્રો રહિત હેય 
છર્તા બન્ને સાથે ચાલતા હોય તો એમ કહેવામાં આવે છે કે જુવે 
પેલા છત્રી લઈ જય છે તેમ જવ જે ફે રવકર્મ ફ્લનો ભોક્તા છે 
તયા પરમાતમાં સ્વકર્મભાગથી રહિત છે, છતાં સમાન ઉપાધિવડૅ 


» ચોગ્યદળનું પાન કરે છે.એમ બન્ને વિે કહેવાય છે. વ તથા ઈલરઆ રારીર- 


રૂપી લોકમાં યુદ્દિરૂપી રુહામાં મવેશને પાસે છે. છવ તથા પર- 
સાતમા પોતાની અલ્પત્ત ના તથા સર્વસતારૂપ ધર્મવડે વિલક્ષણુ છે. 
આપથી બવેત્તાએા એક્તે સંસારી અર્થાત્‌ છાયારૂપ તથા ખીન્ને 
અસસારી-તડકારૂપ કહે છે. કૈવળ બાવાવેત્તાએ જ આમ કહેતા નધી 


ત 


-૮૦ એકાદગોપનિયદ્‌. 1 પ્રથમ શિ, 


---ૂ.ૂૂૂૂૂૂ- 





મા 





પ્ર ગૃછર્યાશ્રમીઓ તયા ત્રિનાથિકેતને રાખનારાઓ પણુ એમ ૪ 
કહે છે. પચાશ્નય -ગહગ્યાશ્રપી. ગાહપભ, દદવણાગ્તિ, માઇાતીક, 
સભ્ય તથા આવસથ્ય, તા પાંચ અગ્નિનું પૂજન ટરનારા અપાત્‌ 
મૃહસ્થાશ્રમીએ 1૧ 

સઃ સેતુરીગાનાતાપક્ષ સવાલ વત્વર્‌ | 

જમર્ષ તિતીર્ષતાન્યાર ગા ચિકેલ જ શવેપરિ ॥ 2 ॥ 

શખ્દાર્થ--આપણે બન્ને તે નાચિકેતાગ્નિને જણુજ 

રક્તિમાન્‌ છીએ; કે જે વિશાગાત્મક અગ્નિ ( ડુઃખને તરઈ, 
સાટે 9 સર્જ યસના મેતુરૂપ છે, જે અક્ષર--નાશરહિત કે? 
છ્ાહ્મારૂપ છે, જે અભય ( ભયનો નાશ કરનાર  ર્ઘથા” 
રૂપ છે તથા જે ( સ'સારાખ્ધિને ) તરવાની ઇચ્છાવાળા 
એને આશથ્રયરૂપ છે. ૨ 


*%-5 ૪% 


જાસ્ાનિષ ર્થિર્સ વિર વરી₹ક ર્થમેવે તુ! 
લુષ્ટિત્તુ તારે વિસત મનઃ “તદર ચ ॥ રે |! 
શખ્દાર્યઃ--આત્માને તું રથી-રથમાં ખેસનારારૂખે!* 
આત્માનુ રથીરૂપે શરીરને રથરૃપે, ખુડ્ડિને શ્ષારથિકૃપે તક! 
નિસ્પણ્‌ સનને પ્રગ્રુ-લગામ રૂપે ન્તણુ, 2 
ટીકા.--આ જ રીતની સાદસ્યતા શ્વેતાશ્રતર ઉપતિષદતા ૨ જં 
અધ્યાયના છ મા મરમાં કહયુ છે કે પ્રાળાન્મપોરવેદ લગ 
એઇ છળ પ્રાણે યાસિયયોચ્છકીર્સાત | રુછાક્વસુત મિ 
તાહેમેત વદા સનોપધાર ચેતા ધમત ॥ અથ.--ઘત્દિયોતુ દમ 
કરી, કામતાઓપર્‌ આધિપય ભોમડી તથા નાસિકાવડે ગંમ્તે આદે 
શ્વાસ ૯ઈ વિવેદી પુરષે મનને એકામ્ર કરવુ, જેમ સાગ્થિ દૂટ અ 
શ્વોથી નેડાયલા રથને સીધે માર્ગે ચલાવે છે તેમ. ૩ 
રૂર્ટ્રિવાધળ દયાનાદાવપવાપ સ્તેષુ મોચન । 
ઝસ્મેન્દ્રિયમનોયુસ મોસેત્યાદુમેસીવિળઃ 1] ૪ ।। 
શખ્ટાર્થ--ઇન્દ્રિયાને અશ્વરૂપે કહેવામાં આવે છે, તથા 
તૈઓના વિષચોને માર્ગરૂપે કહેવામાં આવે છે. અધિકારી 


પુરુષો કહે છે કે; શરીર, ઇન્દ્રિય તથા સનયુંઇવ 
ભાાત્મા ભોક્તારૂપ છે. ૪ 


ડ્રાવીય વધ્ધી ] કહોપનિષદ્‌ ૮૧ 





પ્છ્વનિજ્ઞાનવાન્‌ મવત્યયુસેન મના સા | 
*'શેન્દ્રિયાળ્વવરયાસિ ટુછાશ્ ૬વ સાર્થે: ॥ ૧ 1 
“5 શાખ્દાર્થે--સર્જદા અમુક્ત મનસહિત જે ફોઈ અવિ- 
બુદ્ધિમાન્‌ સારથિને વેકી હોય છે તેને જેમ સારથિના ફુછ 
મોક્ષની ગતિ બતરશ્વો! વશ રહેતા નથી, તેમ ઈ ન્દ્રિચોદ 
વશ રહેતી નથી. પ 
ટીકા“--જેમ સારથિ રથને ચલાવનામાં ગમન કરવા યોગ્ય 
યેમાર્ગથી ત્મજ્ઞાત છે તયા લગામને પોતાને અધીન રાખી નધી રાષ્તેો 
નૈયા દુટ્ટ અશ્વાસારથિને વશ નર્ડેવાથી રથને કુમાર્મમાં ૯૪ જઇ, 
ફથીને ખેદ્યુક્ત સ્થાનમાં નાખે છે તેમ જેનો છુદ્દિરૂપી મ્રારથિ 
સૃ89ત્તિ તથા નિરંત્તિમાં વિવેકરહિત છે, જેતી પામે એકામ્રતારદિત 
મનરૂપી લગામ છે, તેને ધન્દ્રિયપી દુટ “અશ્વો અુહ્ધિરૂપી સારથિને 
વશ ન જ્વોવાધી દુ ખરૂપી જન્મ મરણાદિ સસારમા ૬ાત્માર્પ 
રથના સ્વામીને લઇ જઇ નાખે જે, પ 
લુ મેજઞાતવાન્‌ મવતિ રતન મનસા સરા । 
બેસ્ત્રિયાિ વરઘાનિ સટ્‌'વા ફવ સાર્થે! | ૧ ॥ 
શખ્દ્ાર્થ --પણ ખુદ્ધિરૂપી સારથિવડે નિગૃહિત મનથી 
જે વિવેદી હોય છે, તેને જેમ સારા અશ્વો સારથિને. 
વશ હેય છે તેમ ઇન્દ્રિયા વશ રહે છે, ૬ 


1દ્લ્વાવિજ્ઞાનનાન્‌ મવહ્યમનઘ્ય# સહાડશુષિઃ । 
1સઞ તત્પર્પાનો તિ સ હ સાર્ાવિમસ્ઝતિ 1૭ 
શખ્દાર્થ ---જે અવિવેકી હોય છે, મનાનિગ્રહથી રહિત 
હોય છે, તેથી સજદા અપવિત્ર હોય છે, તેને પરખાજ્ઞાને 
સાક્ષાત્કાર થતો! નથી, પણુ સ“સાર પ્રાપ્તિ થાય છે ૭ 
1 
થલ્તુ વિજ્ઞાનવાન્‌ મવતિ સમન સરા રચિઃ । 
રે ન. ન મિ આ 
દ્વ લુ તત્પર્મામોતિ ચસ્માર્મૂયો ત નાયતે 1 ૮ ॥ 
શખ્દાર્થ--પણુ જે કોઈ વિવેકી હોય છે, મનોાનિ- 
શ્રહવાળા છે તથા સર્વદા પવિત્ર હાય છે તે એવા સ્થા- 


ન? 


ઈ 


૮ર એકાદશેર્પાનિપદ્‌. [ ક્ધમઅષ્યાય, 








નને પ્રાતત થાય છે કે જે પામવા પછી તેને જન્મ સરછા- 
ઠદિક પ્રાસ થતાં નથી, ૮ 


સિજ્ઞનસારથેયેલુ પનઃ ૧ળરતાન્નઉ 1 
સોડ્ક્વતઃ ૧ારવાસોતિ તટ: ૫૧૧ ॥ ૨ 1] 


શખ્દાર્થ--પણુ મતુષ્ય કે જેનો ખુદ્ધિરૂપી સ્ષારથિ 
વિવેદી છે તથા જેના મનના મગ્રહો સાથી રીતે ચે! જાયેન 
લા છે તે વિષ્ણુના*પરમપદ રૃપ માગના પારતે પહોંચે છે હ 


રૃસ્્િવિમ્ઉઃ ૫૪ જથ અર્ષેમ્યત્ર ૫ર પત ) 
મલ્લુ ૫ર વુરિુદ્રેરાસ્મા પરાન ૧ર || ?૦ 1 


શખ્ટાર્ય ઇન્દ્રિયો કરતાં તેબાતા વિષયો વધારે 
ઉત્મૃષ્ટ છે, વિષયો કરતાં મન ઉત્ષ્ છે, 
પ્રાય સ્વરૂપ મન કરતાં ખુદ્દિ ઉત્કટ છે તથા ખુદ્ધિ 
ફરવાં મહુદાત્મા ઉત્કૃષ્ઠ છે. ૧૦ 
મદત પરમચ્યસપગવસાતૂ પુ૨૧ ૧૨૩ | દ 
શાન પરં જિસિત્તા જાઇ સા ૫ર મતિ? ॥ 3૨ ॥ 


શખ્દાર્યઃ--મહાન્‌ કરતાં અર્થીત્‌ સમહિ ખુદ્રિ કર્શ્તા 
વધારે ઉત્કૃછ અન્મક્ત, અથાત્‌ માચા ઈ; અ્યક્ત કર્તા 
વધારે ઉત્કૃષ્ઠ ગુરુષ-શાત્મા છે, શા સુરુષ કરતાં કોઈ 
પણુ વસ્તુ વધારે ઉત્કૃુછ નથી. આ સૈથી છેવટની હદ છે 
તથા સવીત્કૃષ્ટ ગતિ છે, ૧ ૧ 


ટીકા.-મહત્તત્તધી અતિશય સૂક્મ તપા ગદત્તત્તરપે હિર3ય* 
ગર્શાદિક સત્ર જમતતા કારણુરૂ1 ચૈતન્યાતમ્‌ાતે આથયે રહેવ મ૧૦૧56 
છે. આ અગ્યકતરૂપ માથાથી પર્‌ અતિશય સૂક્મ સરતા અ'તરામા* 
રૂપ પુર્ય છે. આ પુસ્પરૂપ પરમાત્મા જે સસેતા અતરાતમારૂપે છે 
તૈતાથી સૂક્મ બીજાં કોઈ નધી અર્ષોત્‌ તે સર્જ પદાથોના અનધિરૂપ 


કક્કડ 
* લાદ્વિભઓઃ--આ વિષે શકર ભગવાને કશુ જે ડે, ભાને, 
અપ રઘાવન શીજરજ મ્સળઃ એમ લેવો. 


ઠે 


તૂંતીય વહ્લી ] કકોપનિષદ્‌. ૮૩ 


[રે 
દ 





અજી, સવનો અંતરાત્મા સય આન'દસ્વર્પ પરમા મા છે. આ સઆત- 
દસ્વરૂપને ગમન કરનારા સર્વ સ'સારી જીવોને તે પુરષ પરમાત્મા જ 
મેઇ પરમગતિરૂપ છે, જેને પ્રાતત થયા પછી ફ્રી જ્ઞાનનાન્‌ જન્મ 
મરણુરૂપ સ'સારમાં ફરી આવતે! નથી. ૧૧ 

] 

રવ સરશ્ેષુ મૂતેજુ ગૂટોડ્ડ્તમા ન તવાશતે | 


૦% 


હો લ્વત્વયા યુદ્ધયા સટ્મયા સૂક્મણાશમિઃ ॥ ૨૨ | 

ર શખ્દાર્થ*--સર્વ મ્રાણીમાત્રમાં તેતુ' સવરૂપ ગ્રહ 

હોવાથી તે આત્મા પ્રકટ દેખાતો નથી. પણુ સૂક્ષ્મ દણિથી 
નેનારા સુરુષોવડે એકાગ્ર અથાત્‌ ગુરુનાં ઉપદેશેલાં મહા- 
નવાડ્યવડે ઉત્પન્ન થયલી સૂક્મ છુદ્ધિવડે તે નેવાય છે 
( અથોત્‌ તેને! ક્ષાક્ષાત્કાર થાય છે. ૧૨ 


ઇ્યરસટ્રારમનસી પાશષસસયસ્છેગ્કાન ગાલ્માતિ | 
ખનમાતીને પતિ સિયચ્છેસવસ્છેચ્છાન્સ સાતાનતિ ॥ 1ર ॥ 
શખ્ટાર્થ--વિવેક્ઠી પુરુષે વાણીના મનમાં લય કર- 
વા, મતને પોતાના જ્તાનાત્મામાં ભર્થીત્તૂ નિક્ષય સ્વરૂપ- 
| વાળી વ્યિ ખુડ્ડિમાં લય કરવો, ત્તાતનો સહુદાત્મવિષે 
( સમછિ ખુદ્ધિમાં ) લય કરવો તથા મહદાત્માને શાંત 
1 ઝાદ્મામાં નિવિકારી આત્મામાં લય કરવો. ૧૩ 
રસિઇત તાળત માઘ્ય વસાસિવોધત । 
રય ધારા સિકસા દુરસયા રૂર્મશ્વથર્તરતવયો વર્છાસા૬૪॥ 
ર 


1 શખ્દાર્થ“--ઉભે! થા, જાગૃત થા, તથા શ્રેઠઠ આચા- 
ચૌને સ“પાટ્ન કરી જ્ઞાન સ'પાદન કર. 
કુતિનો મુમુક્ષુપ્રતિ ડાહ્ા સુરુષા કહે છે ફે, અસરાની તીઠ્દણુ 
ઉપદેરા. ઘારની માફક તેને પહોંચવાના માર્ગ 
(અણછ્મજ્ઞાન) વિષય તેમજ સ્તિશય 

અધર્‌ છે. ૧૪ 
ટીકા*--હે મુમુક્ષુ જનો ! તમે ઉડા અર્યાત્‌ આત્મતાનની સન્યુખ 
શાએઓ, અજ્તાનરૂષ નિદ્દાને ખહાનાનર્પી જાગૃતિવડે નિહત્ત કરો, ન્યાં 


૮૪ એકાદશાપનિષદ્‌. [ પ્રથમ અધ્યાય: 








સુધી તમે અન્ઞાનરૂપ તિદ્દાવિશે શમન કરતા રહેરો અર્થાત્‌ આત્મા 
ના યથાર્ય સ્વસ્પને નાંઠુ નણુરો ર્યા સૂધી મહા ભ્રયાતક જન્મ 
મરણુરૂ્પ સસારસ્વમ નિજૃત્ત થશે નહિ, માટે થકા સાતરૂપી જારવિ- 
વડે અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રાને નિક્ત્ત કરો. હવે કેવી રીતે તેની નિશ 
કરવી ? આત્માના યથાર્ય સ્વરૂપને જણુવાવાળા શ્રેઇ આચાયેની 
સમીપ જઇ, * સર્વીતર્યામી આત્મા હું પાતે જ છું? આ રીતતા 
તેઓના ઉપદેશને સમ્યક્‌ રીતે ન્નણી અજ્ઞાનરૂપી નિદ્ાને દૂર કરે, 
આ નાણુવા યોગ્ય ગ્વરૂપતો સૂક્મ બુદ્ધિ વિષય હોવાથી તે સાતરૃય 
સહ્રમ થુદ્ધિને સુલભ છે માટે વિશેષ યત્તની શી જરર છે, એમ 
નહિ જણુવુ, પણુ દુર્લભ જાણી તેનેવિશે યત્ન કરવો! જઇએ. આ 
કારણુથી શ્રુતિ ભગવતી કૃપા દદટિવડે કહે છે કે, સૃદ્મ સુદ્ધિસપ સા 
નમાર્ગ જેમ અસ્રાતા અગ્ર ભ્રાગને પાષાણુપર ઘણે! જ તીક્ષું 
કર્યો હેય તયા તેપર ગમન કરી શકાતું નથી તેવીજ રીતનો કિત 
સિદ્ધ કરવા યોગ્ય આ જ્તાનમાર્ગ મદાત્મા પુરુષોએ ડલ છે. આતી 
ત્રાસિ માટે અવસ્ય યત્ન કરવો જેઈએ. ૧૪ 


અશવ્ર્મસ્વમેઘ્સ્વવવ્યથં તમાવ્સલાબત્યમમન્વવશ ચત્‌ | 
અનાઘનન્સમ્મરૃતઃ વર્ન્છુર્વ સિતાર તત્યૃસ્યુયુસાસ્તુસ્યતો13% 
શખ્ટાર્થ --ખ્રહ્માનુ' સ્વરૂપ શખ્દરહિત, સ્પર્શ્રડિત, 
રૂપરહિત, ક્ષય રહિત, રસ રહિત અથીત્‌ નીરસ, "નિત્ય, 
ગ'ધરહિત, આદિ તથા અ'તરહિત, મહાન્‌ કરતાં અથીત. 
બુદ્ધિ કરતાં પણુ શ્રેઇ, તથા ટુવર્પ કહેતાં અચલરૃપ છે. સરા 
રીતે જે અધિકારી સુરુષ જાણે છે, તે મૃત્યુના સુખમાંથી 
નિકળી જ્ય છે. ૧૫ 
ટીકા*--આ જ રીતતુ* સુ'ડકોપનિયદના ર નન અપ્યાયના ૨ જાં 
મંત્રમાં કયું છે ક, જિવ્યોદાસૂર્સઃ વુરુવઃ સવાલાગ્યતશેં 
શઝઃ | અવ્રાળા છપઉનાઃ આપ્યો પ્તક્ષરાતૂ વસ્તઃ ૧ર: 1 
અર્ચ--આ પુસ્ષ દિવ્ય, અમરત, બાલ તથા અત્યત સર્વ 
વિષે રહેનાર, -અજ, અપ્રાણુ, અમન, રાભ્ર તથા અક્ષર અને પરથી 
પણુ પર છે. ૧૫ * 
સાચિષેસમુવાણ્યાર્ન શૃસ્ગુતોસ્સં લનાતનથ્‌ | 
વસ્તા અુત્વા અ મેધાવી વ્રજ મરીયસે ॥ ૨૬ || 


[તીય વધ્ધી ] કઠ્ઠોપનિષદ્ તપ 











“ શખ્ટાર્થ--આ નાચિકેત ઉપાખ્યાન, જે સનાતન છે 
થા જે યમરાજે કહેલ છે, તેને જે વિવેકી સુરુષ કહે છે 
ઠં નિ ક. જે 
«અતે સાંભળે છે, તે બહ્દાલોકમાં પૂજાય છે. ૧૬ 
' ર્‌ં ઘરમ મુહ થાવવેદૂલવસાટિ | 
યતઃ શ્રાજ્જાછે વા તર્‌ાનન્સ્યાય રરવત તરાનન્સયાય વારપત રાતિ 
શખ્દાર્થ.--શુદ્ધ મનવાળા થઈ જે કોઈ આ અત્ય'ત 
[શુછ્ધ ઉપાખ્યાતને ષ્રહ્સાસભામાં ઞ'શળાવે છે અથવા 
#શ્રાદ્ધને સમચે સ'ભળાવે છે તે! તેથી અક્ષય ફૂળ ગ્રાસ 
'થાય છે, અવશ્ય અક્ષય કળ પ્રાપ્ત થાય છે. ૧૪ 
ર) ટીડા:--શકર ભગવાન્‌ તત્તગોધિતી દીપિકામં અક્ષય ક્વ 
/ વળ શ્રાદ્ધને લાગુ પાડે છે અને નહિ કે બલ્રસભા પણુ ઉપરના 
, ભાષાંતરવડે કાદ્ધ તયા બહ્મસજા ખેઉને લાયુ પડે છે ૧૪ 
ર 





દ્વિંતીચ અધ્યાય. 


ન્ઝ્ઝે્ષ્ટ્્ત્ન 


ચતુથે વ્લી. 





ઈ-ન્દ્રિયાની ખાહ્યતા* 


પ્રાસ લાતિ વ્યહળત્સ્વયન્મૂલ્તસ્યાસ્વરાજ પશ્યતિ નાન્તશભન 
શશિટ્રીરઃ મત્યમારમાનમેશરાઇસચશુરૃતત્વામિસ્છન્‌ ॥ $ । 
શખ્ટાય--સ્વરય'ભૂએ ઈંન્દ્રિયાની આંતર ગવેશ કેર- 

વાની શક્તિઓને એવી રીતે હણી છે કે, જેથી તેએ ખાદ્ય 
વિષચો તરક દોડે છે. આથી મવુષ્ય ખાહા વિષચોને 
જેઈ શકે છે પણુ અ“તરાત્માને નઈ શકતો નથી. આમ છતાં 
પ્રાતાનાં ચક્ષુને ( ઇન્દ્રિયજન્ય વિષચોથી ) નિવૃત્ત કરનાર 
તથા અમૃત સ્વરૃપને ઇચ્છનાર અધિકારી સુરુષ સ્વત'ત્ર 
“આત્માને નઈ શકે છે. ૧ 


હ એત્ા“ગોાર્પનિ1૬ [દ્રિતીય અપ્યય 


ટીડા--વયભૂ-સર્જ સત્તાધિઝારી વ્વ [દે તત ૬ 
રનત સઞતવાન્‌, આ રીતતી શક? લગ્વાતની વ્યાખ્યા છે સ્વયભૂ 
સન સત્તાધિકારી હોવાથી તેઓએ ઇતદ્દિયોતે વિભક્ત કરી છે 1 
૧ર જાલાનસુવસ્તિ ઘાણા પત્વોર્યસ્તિ વિતતતર્ય છાશ, 

ક #“-# ઝે, પ 
અધ પીરા અમૃત વિદિશા ધવમર્વેષ્વિટ ન પાવિયને ॥2] 
શખ્ટાર્થ--જે યુવાન્‌ પુરુષો ખાહ્ય વિષયે તરફે જા! 
કામોનું અતુગમન કરે છે, તેએ સર્વત્ર 
આત્મરર્ચાને સસારા વિર્તૃત એવા મૃત્યુતા પાશને પામે છે * 
નર્યમી નિજૃત્તિ ઝથી જ વિવેકી પુરુષો ધુવરૂપ અ 
મૃતપણાને-આત્માને ઓળખી, આ લોક 
સાહેલી અસ્થિર વસ્તુઓની ગ્રાર્થના કરતા નથી ૨ 

ટીકા --હે નચિકેતા! આ લોકમાં તથા પરલોકર્મા બાલ વિ! 
પોતે અતિ યતનથી શ્યામવિચાર્થી રહિત અજ્ઞાની બ[ળકા મણ 
કરે છે આવા અવિવેકી આત્મવિચારથી રહ્રિત પુરષ સર્વ 
તરફ્થી વિસ્તૃત અવિદાવાળા કામ તથા કમના સમુગયરૂપ મ કુતા 
દેહ તયા રા દ્રયારદિડના સોગ તથા વિયોગ સ્વગ્પ તથા [નર તર રહેલ 
જત્મ મરણ તથા જરા અતે રાગાદિ અનેક પ્દાર્યના સમૂહ૩૫ પાશને- 
કાસીને પામે છે પણુ જે વિવેષી પુરધો રાય છે તે જણે છે કે, બહમાથી 
મડી કટ પર્યત સ્થાવર જગમ સર્વ પ્રાણીને પૂત્યુ ગળી જાય છે, 
કેમ તયા ઉપાસતાતુ ફૂળ અનિત્ય છે તયા આત્મત્તાનતુ' કૂળ અમૃત 
રૂપ મોક્ષ નિત્ત છે આથી તેઓ સારી માજ્ક શ્યનિત્મ વસ્તુતી ઇંગછા 
કરતા નધી ૨ 
વેત શં રસ મસ શચ્ટાન્‌ સવશી “ચ શેશસાન્‌ । 
જોૉનવ વિગાનાતિ જિઘર પરિસિવ્યસે । છ્તરે સસ ॥ર્‌॥ 

શખ્દાર્ય --જે આત્માવડે દરેક જણુ, રૂપ, રસ, ગધ, 
શખ્દ્ો, સ્પર્શ તથા સૈશુનને નસ છે; 

આ્માનુ સ્વસપ કાર્ય તેનાથી ( તેવુ” જ્ઞાન ચવા પછી) શુ 
કારણુથી રહિત કાંઈ પણુ ( અત્તાત્ત) રહે છે? આ 


તે (પ્રદ) છે ( કે જેને વિરો છું સતે 
પૂછતો હતે.) ૩ 


ચતુર્ય વધ્લી ] કહોપનિષદ્‌ ૮છ 





રીકા--આત્માવડે પુરષ નેત્ર તથા ઈન્દ્રમજન્ય અત કરણુની 
વૃશ્તદ્દારા નીલાદિ રૂપને ન્નણે છે રસના ઇન્દ્રિયદ્દારા રસને, ધ્ાણેન્દ્રિયદ્દારા 
ગ ધને તયા શ્રોતે દ્રિયદારા શબ્દને તથા સ્પર્ર્ન્દ્રિયવડડે ગ્પર્શને જારે 
છે. તેમ જ આત્માવડે ગૈથુનનિમિત્તવડે ઉત્પન્ન થયેલ સુખને ન્નણે છે. 
હૈ નચિકેતા | જે આત્મા સબધી તુ પૂછે છે તે જ આદમાવડે સર્વ 
સ'લાતની વસ્તુ સિદ્ધ થાય છે. જે આગળ આત્માં પૃઠષો હતે! તે 
આ આમાથી ભિન્ન નથી. આ આત્માને એળખ્યા પછી નિવેજી 
પુસ્ષ કૃતકૃત્ય ભાવને પામે છે. આનાથી અન્ય ખીજી કોઇ જણવા 
શૈષ રહેતુ' નથી આ આત્માનુ જાન સર્જ જ્તાનતુ' અવધિ૩પ છે, ૩ 


સશ્ઞાન્ત સામસ્તિન્સગ્વોમૌ ચૅનાસુપરયતિ । 
પદ્દાન્તં વિણુમાત્માર્ન મત્વા ધીરો ત શોચાતિ 1 ૪ |) 


શખ્દાર્થ --જે આત્માવડે સુરુષ સ્વપ્નમાં શુ થાય 
છે તે તથા નગૃતમાં શુ થાય છે, 
આત્માની ડૂ્ષિસઞેયતા, તેં બન્નેને જાણુ છે તે આત્માને મહાન્‌ 
તથા સર્વત્ર વ્યાપક માની વિવેકી પુરુષ 
શોકને પ્રાતત થતે। નથી. ૪ 
ટીકા --જે આત્માવડે પુસ્ષ સ્વમાવરથાના મધ્યે રહેલ પદાર્થોને 
તયા નનમત અવસ્થાના પદાર્થોને આ બન્ને અનર્યાઓને જુવે છે અર્થાત્‌ 
જાણે છે, આવા મહા આકારાદિથી પણુ મઠાન્‌ વ્યાપક આત્માને 
હૃ વ્યાપક આત્મા છુ, આ પ્રમાણે જે જાશે છે, તે નયુવાવાળ । 
વિવેકી પુર્ષને શોક પ્રામ યતો નથી. કારણુ તે પ્રચ્ઠિશ પદાથના 
કલ્પિત અવિધારૃૂપને જાણે છે ૪ 
ય રૂપ ઘવ્વટૂં વેટ આત્માને ગૌવમસ્તિજાતૂ 1 
ર્સાતશ્ૂતમય્યલ્વ ત તતો વિઝમુવ્સતે | તટે તત્‌ | ૧ ॥ 
શખ્દ્ારથ --જે અધિકારી પુરુષ ક્મ્ટ્ફ્ળના ભોક્તા- 
રૂપ, જીવરૂપ અથીત્‌ પ્રાણાદિ સમૂહના 
છવ તથા ઇરાનો અભેદ ધારણુ કલારૂપ, સમીપવર્તીરૂપ, ભૂ- 
તાદિ ત્રણુ કાળમાંહેલા સર્વ પ્રપ'ચના 
નિયામકરૃપ આત્માનો સાક્ષાત્કાર કર્‌ છે, તેને શત્મન 


૮૮ એકાદશેોપનિયદ્‌. [ દ્વિતીય અધ્યાય. 








સોમવાર તમ૦૦ ન્યમેગ્ાનમાળોથો 








જ્ઞાન થવાપછી ભય રહેતે! નથી, અથોત ગાત્માતુ' રૈક્ષણ 
કરવાની ઈચ્છા થતી નથી. શ્રા જ તેં ચૈતન્યરૂપ છે. પ 
ચઃ પૂર્ન્તવણો આાતપરવઃ પૂર્વવત | 
ગદ્ય પવિક્વ વિદનસ યો મૂતેમિ્વ્યવરવત 1 છત્ર તત્‌ 11 ૧ ॥ 
શખ્દાર્યઃ--જે હિરણ્યગર્ભ જળથી પ્રથમ ઉત્પન્ન 
થયેલ છે, તેતે જે સુચુક્ષુ કાર્યકાર- 
પરમાત્મા સવતા આ* ણુથી પ્રથમ જ્તાનરૃપે, બ્રહ્મમાંથી ઉત્પ- 
તમારુપે. ન્ન થચેલ રૂપે તથા સર્જ માણી મા- 
ત્રના હંદયાકાશમાં પ્રવેશ ફરી ભૂતેઃની 
સાથે સ્થિતિ કરતારૃપે જુવે છે, તે ખદ્દાને જ નવે છે. 
આ તે* પૃછેલ ખ્રહ્ધા છે. ૬ 
ઢીડાઃ-અનઝ્વઃ-પુર્ષ બદ્યાંડથી લઈ સર્જ સ્થૂલ ભૂતાથી મષમ. 
સપલઃ જ્તાવસ્પ બરહ્મમાંથી. ભૂનોની સાથેઃ-કાર્ય કારણુના ચુણુસૂપ 
ભૂતો સાથે. રહાઃ-હદયાકાશ. ૬ 
ચા પાળેન સમ્મવત્યટ્િતિટેવતામથી । 
સુરા પવિશવ 1તિઇન્તી ચા મૂતેમિવ્યગાયત | પ્ત તતૂ ॥ ૭ |' 
શખ્દાર્થઃ--સર્વ દેવતાત્મક જે અદિતિ પ્રાણુવડે અ- 
ચીતૂ પ્રાણુથી ઘંડાયલા સૂક્મ શરીરો- 
હિરહ્યગભતા અન્ય પાધિવાળા હિરહ્યગર્ભરૂપે કરી ઉત્પ- 
નામનો. ન્ન થાય છે, તે અદિતિને જે સુમુક્ષુ 
સર્વના હુદયાકાશમાં પ્રવેશ કરી રહૅલ- 
રૂપે જૂવે છે, તે ખ્રદ્દાને જુવે છે. જે અદિતિ સર્વે ભૂતો- 
ની સાથે તાદાત્મ્યભાવને પામી ઉત્પન્ન થચેલ છે. શ્ા જ 
તે ખ્રહ્દા છે. ૭ ી 
ટીફાઃ--અર્િતતિઃ-ચબ્દાદિ વિષેયોતુ' ભટ્ટણુ કરતારી. જઞક્જાકે- 
1તષયાળાં અ્નયર્તી રતિ અરિ. સર્જ દેવતામપી અદિતિ પ્રારુ 
સ્વરૂપે કરી પર્છહ્મથી ઉત્પન્ન થાય છે. રખ્દાદ્કિના શદદન અર્યોત 
ભોગવવાવડે જેને ગયદ્તિ કહેત્રામાં આવે ખે, તેને સવ પ્રાણીના હધય 
આકાશરપ ચુઠ્ામાં પ્રવેશ કરેલી જે જુવે છે, તે પૂર્વોક્ત બહાને 
કઈ રહે છે. ૭ 


ચતુર્થ વહ્ધી ] કકોપનિષદ્‌. હહ 








અરભ્યોસારેતો સતવેરા અમે ર્વ સુમો માખેળીપેઃ । 
રિવે રિવે ફ્રયો બારવર્ર્વિવ્મર્રર્મનુવ્યેમિર્સિઃ । ઘ્સદે સત્‌ ૮ 
શખ્ટાર્થ.--જાતવૅદ નામનો અગ્તિ જેમ ગભિણી સ્ત્રી- 
એ[વિરે ગર્લ ગૃઢ રહેલ હોય છે તેમ 
'વિયાગાત્મક અડ્તિ બે *અરણી વિશે ગઢ રહેલ છે. મતુ- 
બ્રહ્મરુપછે* પ્ચો જેએ જાગૃત છે અથાત્‌ અજ્તાન- 
રૂપી નિદ્રાથી રહિત છે તથા જેએ ઘૃત- 
વડે અરુતિએપ કાપે છે, તેએ દરરોજ તેની સ્તુતિ ફરે 
છે. જે ખ્રહ્દા મ'બ'ધી તુ* પૂછે છે તે તે બ્રહ્મ છે, ૮ 
સવથોહેતિ ભૂ્ચ્યોડદ્ત ચત્ર ચ મસ્છતિ | 
સભવાઃ સર્વ્વેડવતાસ્તટુ સાત્યેત્તિ જશ્ન | છ્તટે તત્‌ 1 ૨ ॥ 
શખ્દાથઃ--જેમાંથી સૂર્ય ઉગે છે તથા જેમાં 
ફેરી સૂય અસ્તને પામે છે, તે પ્રાણુ- 
અન્ય રેવા હિરષ્ય- માં સર્જ દેવો અર્ષણુ કરાચેલ છે. કોઈ 
ચર્ભરૂપે. પણુ વસ્તુ તેતુ' અતિકમણુ કરતી નથી. 
આ જ તેખ્રહ્ન છે. ૯ 
ઢીડા“--દેવો-અધિદૈવર્પે અગ્નિ આદિ દેવો તથા અપ્યાત્મર્પે 
વાગાદિ દેવો ૯ 
ચહદેવેદ્‌ તર્મુત્ર ચટગુત્ર તર્ટાન્વદ્‌ 1 
ગૃલ્યોઃ સ શૃસ્યુમાનો વિ વ રદ નાસેવ ૧રયતિ ॥ ૨૦ ॥ 
ડામ્દાર્થઃ--જે ચૈતન્ય અટી' અર્થીત્‌ જીવોપાધિમાં 
છે તે જ ચૈતન્ય ત્યાં અથીતૂ ઇશાપા- 
શૈતન્યની એક્યતા ધિમાં છે. તેમજ જે ચૈતન્ય ઇશેાપાન 
ધિમાં છે તેન ચૈતન્ય છવોપાધિમાં 
છે, જે આ બ્રહ્મમાં ભિન્નતા જૃવે છે; તે એક મૃત્યુ થયા 
પછી ખીન્ત મૃત્યુને પામે છે. ૧૦ 
* ઝઅરણી નામત્‌' કાઇ આવે છે જેને ઘસવાવડે હેમા 
દિક્તા ઉપષોગ સાર અગ્તિ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે. 
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દીડા-અહી'-જવાપાધિમાં યુદ્ધિ શાક્ષીપણાવડે રહે છે. જે - 
શૈતન્ય ત્યાં-અજ્ઞાતરૂપ ૪શ ઉપાધિમાં. દછ્‌ -આ ભ્રાર્મા, ૧૦ 
ઘનલેનેટમાસવ્યસેદ નાનાસ્તિ કિત્ન | 
દવો. લ પૃત્યુરૂસ્છતતિ ૧ રહ નામિવ પશ્યતિ ॥ ?? 
શખ્દાર્થ*--મનવડે અર્થાત્‌ મનની એકાગ્ર સ્થિતિવડે 
આ ( બ્રદ્દા ) પ્રાત થવા ચોગ્ય છે. કોઇ 
ખ્ાહ્પ્રાસિનુ સાધન પણુ રીતની તેમાં ભિન્નતા નથી, જે હિ 
શિન્નતા «હુવે છે, તે એક મૃત્યુ થયા પછી 
ખીના મૃત્યુને જાય છે, ૧૧ 
અરમાન? વુશ્જો મવ્વ આરમનિ તિણાતિ 1 
ફેશાનો મૂતમવ્વસ્ય સ તતો વિઝુળુષ્તતે । પતે તત્‌ 12211 
શખ્દારથ"--સુરુષરૂપ આત્મા જે અ'ગુછ માત્ર છે, તે 
શરીરના મધ્ય ભાગવિશે અથીત્‌ અ'ત કરણુમાં રહેલ 
છે તે ભૂત તથા ભવિષ્યને! ઈશ્વર છે. આજ કારણુથી શ 
શૌત્‌ વિવેઠીને આ રીતતુ' જ્ઞાન હોવાથી તે આત્માથી કાઈ 
પણુ છૂપાવવાની ઇચ્છા રાખતો નથા. આ તે છે. ૧૨ 
ટીડા--હૃપાવવાની ૪ચ્છા રાખતો નથી અર્થાત્‌ આત્માનું 
ર્ક્ષણુ કરવાની પસ્‍્છા રાખતો નથી આજ પ્રમાણે શ્વેતાશ્વતર ઉપ 
નિષધ્ના ૩ ન અધ્યાયના ૧૩ મા મત્રમાં મ્હયુ છે કે, અઈ 
સાવ ઘુરષોન્તરસ્તા સછા જઝમાતાં ઇર્ચે સાતિવિક | પુરષ 


અશુરમાત્રરૂપે છે તથા સર્ઝઃદદા સનુષ્યતા હદયમાં અ તશમાર્પે 
રહેલ છે ૧૨ 


અુઇપ1ત: વુરષો સ્યોસિર્યાધમર: । 
ર્શાનો મૂતમચ્યસ્ય સ ળ્યાય્ ત્ત ૪ "વ । પતે સત્‌ ॥1₹2॥ 
શખ્દાર્થ--આ અશુઇ માત્ર સુઝષ આત્મા ધૂમરહિત 


તેજના સદશ છે. તે ભૂત તથા ભવિ 
ઇવું ક્ષણિક ભાવથી પ્યના ઇશ્વરફૂપ છે તે આજે જ છે તેમ જ 


રહિત્તપય્‌ ખૂશેખર આવતી કાલે પણુ રહેરો ભા 
તે છે. ૧૩ 
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ટીકા--રે નચિકેતા! આ અગચુઇમાત્ર આતમા ધૂમર્રાહત 
પ્રકાશરૂપ અગ્તિની માફક સ્વયજ્યોતિગ્પે છે. આ રીતે થોગીએએ 
| એને લક્ષણાવડે હધ્યમાં ન્નહ્ધો છે, જે ત્રણે કાળના તિયામક ઇશ્વર 
' છે તેજ નિષ રૃટસ્થ પુગ્ષ હાલ પણુ પ્રાણીના હદ્ષર્મા રહેલ છે, 
તથા કાલે પણુ તે જ ગહેશે, પણુ બીજુ કોઈ નહિ, અર્થાત્‌ તેના 
સમાન અન્ય પુસ્ષ ઉત્પન્ન યતે। નથી. ૧૩ 
ચથોટ્‌મન્ટમે જૃઇન્વ્્તેણુ વિધાવાતિ 1 
શવ પઃ્માન્‌ પયજ પરમરતાસેવાસુ વિધાવાતિ ॥ ૨૪ ॥ 
શખ્દાથ:--ન્‍યારે વરસાદતુ' જળ ઉચ્ચ પવત ઉપર 
પડે છે ત્યારે તે ખીલ્ઞાની અ'દર પથ- 
આભેક્ય નેનારતે એક્ષ રાઈ જય છે, તેમજ જે સુરૂષ ( ત્બા- 
ત્માથી ) ભિન્ન ધમાને જુવે છે, તે પણુ 
ભિન્નતાની પાછળ દ્વોડનારો થાય છે. ૧૪ 
ટીકા;--અર્થાત્‌ જે કોઈ આત્માથી ભિન્નરૂપે સવે વરતુઓને 
જુવે છે, તે પોતાના જ્ઞાન પ્રમાણે અન્ય શરીરને પ્રાત થાય છે. 


ભાવ એ છે કે, હૈ નાચકૅતા ! જેમ ઉચા પર્વતપર્‌ મેધવડૅ પડેલુ 
જળા નીગેતા પ્રદેશમાં વિસ્તાર પામી નાશ પામે છે, તેમ જ અ[* 


«માના ધર્મને જે દરેક શરીરપ્રત શિન્ત 1ભન્ત જીવે છે, તે વારવાર 
વર્તમાન શરીરના બેદને પામે છે, અર્માત્‌ આત્માના ભેદતે ભેનાગે 
અનેક પ્રકારના નીચ ઉચ્ચ શરીરને પામે છે. ૧૪ 
ચયોટયં શર શજ્માલિસન્તારનેવ મવાતિ 1 
્વમ્યુસેવિસાનત ગાતા મવતિ મોતવ ॥ ૨૧ 11 
શખ્દાથ્:--ડે ગૌતમ ! જેમ શુદ્ધ ઉદક શુદ્ધ સ્થ- 
ળમાં નાંખ્યુ' હોય તો તે શુદ્ધ જ રહે છે, તેમ આ પ્રમા- 
સૈ જાણુનારા મનત્તશીલનેોઃ આત્મા સ્વસ્વરૂપે થાય છે. ૧૫ 
ઢીડા--માંચોં આત્મા તથા બર વચ્ચે કોઈ પણુ પ્રકારતી 
ભિન્નતા નથી ભાવ એ કે, હે ગૌતમ નચિકતા | જેમ સ્વભાવથી 
રદ્દ નળ, રુહ્ધ પ્રદેરામાં પડૅલુ જેનુ તે તેવુ જ રહે છે, પણુ વિપરીત 
ભાવને પ્રા થતુ નથી, તેમ તત્તમસ્યાદિવડે જવ બાહાની એકતાને 
જનણુનાર મનત સ્વભાવવાળ! મુતિનો આતમા જેવાને તેવો જ રહે છે, 


“પણુ 1તપરીત ભાતને પ્રાત થતો! નધી ૧૫ 
ક 
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પ'ચમ વહલી. 
રહાદિ સ'ધાતથી આત્માની ભિન્નતા* 

૩4 યુરમેજાદ્શટ્ારમગસ્વાવત્રપતલઃ | જ 
ઝતુછાય ન શોષતિ વિગુસ્ત્ર વિશુરઘતતે । ળ્તટરે તત | ? ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જન્માદિ છ વિકારથી રહિત, તેમ જ મા" 
ચાત્મફ સ્તાનથી રહિત ખ્રહ્દાતુઃ શરીર, એક ગૃહ સરણુ' 
છે, જેને અગિયાર દ્રારા છે. આ ગૃહના સ્વામીરૃપ આત્માને 
અલેદરૂપે જાણુનાર વિવેકી પુરૂષ શોક કરતો નથી. તે સ્માત્મા 


નિત્યસ્ુક્ત છતાં અન્ઞાનરૂપ ખ'ધથી રહિત થાય છે. 
સા તે છે, ૧ 


ટીકા.--હે નચિકેતા | કા આત્મારૂપ રાળાનુ' શરીરરૂપી પુર 
જ. તે રરીર૩૫ યુરીનાં એકાદશ દ્વાર છે. બે નૈત્રના, બે કર્ણુનાં, 
ખે નાસિકાનાં તથા એક મુખ એમ સાત ઉપરનાં તમા એક નાભિ, 
શિશ્રર્દ્રિ, એક ગુદા છિદ્ર, તથા ખાર ધ એમ અગિયાર છે. પુરતો 
સ્વામી આત્મારૂપ રા જન્મમરણાદિ વિકારોથી રહિત છે, સ્વય' 
જ્યોતિરૂપ છે, તયા મનથી અને વાગાદિક પન્દ્રિયાથી રહિત છે. આ 
ગ્રમાણે બહાથી અભિન્ન આત્માતું ધ્યાન કરતો વિવેકી પુસ્ધ જ્ઞાતતી 
ગ્રાપ્તિદ્રારા બધનરૂપ રોકને નિષૃત્ત કરે છે અને મુક્ત છ્તાં પણુ 
મુક્ત થાય છે. તાત્પર્ય એ છે કે, આત્મા તિતમુક્ત છે. વાસ્તવિક 
રીતે આત્માને કદી બધન નધી, છ્તાં અનત્તાતવડે પોતાને કર્તવ 
ભોકતૃત્વાદિકરૂપ બધનને ગ્રયમ માને છે જ્ઞાનની ધરાપ્તિથી અજ્ઞાનથી 
નિશૃત્ત થત્રાય છે તયા સર્વ કલિપતરૂપ બ'ધનમાંથી મુક્ત થવાય છે. ૧ 


૬ સઃ શુચિષદ્ણુરન્તાર્સસરરોતા વેરિવર્રિયિર્ટ્રોળસત્‌ 1 
શૃષદ્ર્લરતલટ્યોધલટ્યના મોતા વદતઝા અદ્રિઓ વડતગજુરવ” 
શખ્દાર્થઃ--હુ'સરૂપે ( આદિત્ય અથવા સૂર્યરૂપે ) 
તે સ્વર્ગમાં રહે છે, વસુરૂપે ( પવનરૂપે) 
આત્માતુ' સર્વવ્યાપીપણુ', તે અ'તરીક્ષમાં રહે છે, દૈવોના હોતારૂપે તૈ 


ન્‍ જૃથિવ્યાત્મક વેદીવિષે રહે છે, અતિથિ- 
રૂપે અથાત્‌ સોમરૂપે જળના ઘડાવિરે રહે છે, તે માણુસ- 
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વિશે રહે છે; તે શ્રેઇ એવા દેવોમાં રહે છે, તે સત્ય 
અથવા યજ્ઞમાં રહે છે, તે આકાશમાં રહે છે, તે જળમાં. 
જ'તુરૂપે ઉત્પન્ન થઈ રહે છે, તે પૃથિવીમાં (ચાખા આદિ 
કૂપે ઉત્પન્ન થયેલ છે, ત્તે યજ્થી થતા ફૂળવડે દેહાંતરૂપે 
ઉત્પન્ન થયેલ છે, તે ( નદી રૃપે ) પર્વતેોપ્માંથી ઉત્પન્ન 
થચેલ છે, તે સતૂરૂપ છે, તે એક મહાન રૂપે અર્થીત્‌ અનત 
તરૂપે છે. ૨ 


યીડાઃ--શ'કર ભગવાનના મત પ્રમાણે ઠ'સ શખ્દ છ્‌તાતિન- 
ગમન કરે છે, પરથી થયે! છે. હોતા-અગ્નિ. દેવતાઓના ખોલાવનાર* 
જપે અગ્નિનું એક નામ છે.-શ'કર્મત પ્રમાણે અતિષિને; અથ 
સોમદેવ યાય છે. અતિથિના અર્ય ને બાહમણુ લઝશે તો એમ 
કહેવારી કે, તે અગ્નિહોત્રીરૂપે ગ્રહર્માં રહે છે. 

પર્વતો માંથી નદી આદિરૂપ ઉતપન્ત થતો છેાવાથી તેને અદદ 
કહે છે. સર્વનો આત્મા ૭વાં સતય સ્વજ્ઞાવવાળા હોવાથી તેને કત 
કહેવાર્માં આવે છે. સર્વના કારશુરૂપ હોવાથી આત્માને બૃહત્‌ કહેવાર્મા 
આવે છે. સર્વ રીતે જગતના આત્માં એક છે, પણુ તેનો કોઈ રીતે 
ભેદ નથી, એ આ સર્વ નુ' તા(પર્ય છે. જશીશેવત્‌ઃ સ્તગ'માં ગમન 
કરનારા. અંતર્ક્સત્‌:-અ'તરિક્ષમાં ગમન કરનાર. 

ભાવ એ છે %ે, હે નચિકેતા | આત્માં એક શરીઃરૂપ પુરમાં! 
પણુ રહેનારો નથી, પણુ સર્વ શરીમ્રૂપ પુરમાં પણુ રહેનારા છે. 
આ આત્મા હ'સરૂપ અર્થાત્‌ ગમનરૂપ છે. અથવા તો ઠહુ'મ રાખનો 
અર્થ એ ચાય છે કે, આતમાકાર અ તઃકર્ણુની શૃત્તિમાં રહી ગ્યવિધાતા 
કાર્યના નાશ કરે છે. પવિત્ર આકાશરૂપ પ્રદેશમાં સૂર્યરૂપે ગમા 
ગતિ કરે ૨, માટે તેને શુચિષત્‌ કહેવામાં અપ્વે છે. સર્વને નિવાસ 
કરાવે છે મારે આત્માને વસ કહેવામાં આવે છે વાયુસ્પ આકાશમાં 
ગમન કરવાથા સત્માને અતરિક્ષસલ્‌ કહેવામાં આવે છે. આતમા અગ્તિરૂપ 
હોવાથી તેને હોતા કહેવામાં આવે છે. પૃથ્વીમાં અગ્તિરૂપે સ્યિતિ 
કરતો હોવાથી તેને વેદિષત્‌ કહેવાર્મા આવે છે, સ્મતિંધિ કહેતાં જળી 
સ્પે તે કળટ્ચમાં રહે છે, માટે તેને દુંરેોણુસત્‌ કરવામાં આવે 
છેં અથવા તે! બાહાષુરૂપે યજ ગૃડોમાં ગમન કરે છે, માટે 
તેને દુરાણુસત્‌ કહે છે. મનુષ્યમાં આત્મા રહેલ છોવાથી તેતે 
નૃષૃતત કહેવામાં આવે છે. ગ્રેઇ એવા દેવામાં આત્મા રહેલ હોવાથી 
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તેને વરસત્‌ કહેવાર્મા આવે છે, કઠવસત્‌ કદેતાં સત્ય અથવા યમાં 
રહેલ હોવાથી તેને ત્રડતસત્‌ કહે છે આકાશમાં રહેલ હોવાથી તેતે 
વ્યામરૂત્‌ કહેવામાં આવે છે જળમાં શખ, શક્તિ તધા મગરરૂપે 
રહેલ હોવાથી તેને અખ્જ કહે છે ગો! કહેતાં પૃધિડીર્માં શાક, 
ચાળા, યવાદિરૂપે ઉત્પન્ન થતા હોવાથી તેતે ગોજ્ન કહેવામાં આવે 
છેં મળતા સાધનરૂપે ઉતપન્ત થતા હોવાથી તે ત્કતશન કહેવાય છે. 
પર્વતોમાંથી નદી આદિરૂપ ઉત૫ન થન હોતાથી તેને અદા 
કહે છે, સર્વનો આત્મા છતા સત્ય સ્વભાવવાળા હોવાથી તેને વતજ 
કહેવામાં આવે છે સતા ટારષખયુરૂપ હોવાયો આત્માને ગૃહત્‌ ટછેવામાં 
આવે છે સર્વ રીતે જગતનો આત્માં એક છે, પણુ તેનો કોઇ રીતે 
ભેદ નથી, એ આ સર્વનું તાત્વર્ષ છે જત્ેવત્‌-સ્વર્મમાં ગમત 
કરતાર. અતરિલ્ણતત્‌-અતરિક્ષમાં ગમન કરનાર. ૨ 
જર્ષ્યશ્્ાળણનયસ્યવારત પ્રત્યતસ્યાતિ । 
મધ્વે વામતપાસોરને [વિશ્વેર્‌ેવા ર૧ાતતે ॥ રે ॥ 
શખ્દા્શ--જે આત્મા પ્રાણુ વાયુને ઉર્ધ્વ ગ્રઢાવે છે તથા 
અપાનને નીચે ગમન કરાવે છે તેવા 
આત્માપવખ્ધિતુ મધ્ય કહેતાં અ'ત કરણુમાં રહેલા વામ" 
યિહ્ન નરૃૂપ અથીતૂ પરિચ્છિન્નરૂપે ભાસતા 
આત્માની વિશ્વેદેવા ( ઇન્દ્રિયો ) ઉપા- 
સના કરે છે ૩ 
' ઢીકા--અહી' વામન કહેવાતુ કારયુ એ ક, તે અગ્રક માતર 
દેશમાં રહી શકે છે જેમ પ્રશ્ન પોતાના રાજાતી એેવા 57 છે; 
તેમ ભ્િન્ત લિન્ન વૃત્તિઆશપી ભે"વડે પ્રન્નનૂપી પ્રદ્દિયો રાકગ્પી 
આત્માને સતૃછ્ટ કરે છે ૩ 
અશ્ય 1વલંતપાનસ્ય શસીરસ્થલ્વ ટેરિ્તિઃ | 
તેરાટ્રિણિરયમાનશ્ય વિમલ વરેસિષ્યતે 1 જસે સત્‌ ॥ ૪ ! 
શખ્દાર્થ--આત્માં જે શરીરમા રહે છે તે «યારે 
તેમાથી નિકળી ન્તય છે તથા તેનાથી 
આત્માપી દેહાદિતુ વ્વ વિભક્ત થઈ જાય છે ત્યારે તેમાં રુ” 
તિરિક્તપણુ & કાંઈ ખાકો રહે છે ? આ તેં છે ૪ 
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યીકાઃ--આ શરીરમાં રિયિત દેઠવાળા આત્માનો રેઠ્થી સુક્ત 
થયા પછી આ દેડના* મયમાં પાણાદિકતો લમ શું રોષ રહે 
છે ? કાંઈ પણુ રોષ રહેતુ' નથી. આ જ બહમ છે અર્થાત્‌ તે આત્મા 
દેઠુથી ભિન્ન છે. ૪, 


તત ત્રસ નાપાનેન મર્સ્યો ીવતિ ૧થન । 
ર્ેમેળ તુ સીર્વાસ્ત ચાસ્તિસેસાલવાથિસો ॥ જ ॥ 
શખ્ટાર્થ-“--ડોઇ પણુ" મર્ત્ય મ્રાણુવડે જીવતા નથી, 
* ત્તેમ્ર અપાનવડે જીવતો નંથી; પણ 


ગ્રાણાદિથી મતુષ્યછવ- જેને વિશે આ “બન્ને બાશ્રયી છે 
નતો અસ'ભવ. તેવા અન્યવડે તે જીવી શકે છે, પ ' 





ટૌડાઃ--થર ભગવાનનુ કહેવુ'એમ છે કે, જીવનનુ'કારણુ માણુ 
અપાર્નાદતે આધીન નથી, કારણુ તેઓ કોઈ ખીજ વસતુ સાથે સબધ 
ધરાવે છે. કોઈ વસ્તુ જે તે ઇન્દ્રિયોને તેઓના યોગ્ય કાર્યમાં ગરષોજે 
છે, તેના સિ॥ાય ઇન્દ્રિયાદિ સમૂહ કાંઈ પણું કાર્ય કરવા સમર્થ નથી. 
જાઈ પયુ પુસ્ષ વરતુઓને તેના મોગ્ય સ્યાતમાં ગોઠવવા સિવાય ૩૯ 
આાંધવાતી વસ્તુએઃ એની મેળે ગોઠવાઈ જતી નથી. ભ્રાવા્ય એ કે, 
જાઈ વણુ દેહધારી મવુષ્ય પ્રાણુવડૅ તયા અપાતવડૅ જીવતો તથી, 
ચક્ષુ આદિ ઇન્દરિયોવડે છવતે! નથી. સવ એકઠા થયલા ગ્રાણાદિથી 
વિલક્ષણુ ચૅતન્ય આત્માથી સર્વ સધાતરૂપ થઈ મતુષ્ય જવૅ છે 
અર્યાત્‌ ગ્રાણુને ધારણુ કરે છે. આ ગ્રાણુ અપાનાદિ પ્રન્દ્રિયોતા સ 
ઘાતથી વિલક્ષણુ પરમ બ્રહ્મમપ આત્મા હોવાથી, પ્રાણાયાનાદિ સિયિતિતે 
પામે છે. પ 
રૃન્સ ત ૨૬૫4૧૬૫1 મિ શદ વ્રત સનાતન । 
ચયા ત વરં માવ્વ આર્યા મવીસિ પૌસવ 1 ૬ ॥ - 
શખ્દાર્થઃ--હુવે ફરી હુ* તને સનાતન બ્રહ્યા જણા 
વીશ, જે ગોપ્ય-છૂપુ” રાખવા ચોગ્ય 
સુનડમાપ્ય બ્રહ્માનું સ્ત છે અને હે ગૌતમ ( કેવી રીતે તેને 


સ્પ ક્ષ. એળખવાથી સ'સારના સ'બ'ધો તુટી 
નાય છે ) અને વળી કેવી રીતે (તેને 


હડ એડા“નોપનિવદ્‌ [ દ્રિતીય અધ્યાય 


જ ડડઝઝ-ઝક્ઝઝસ્ 
ન એળખવાથી અજ્ઞાની) સૃત્યુને પ્રાસ થઈ (કરી ) શ- 
રીરતે ધારણુ કરે છે. ( તે સર્વ તુ' સાંભળ, ) ૬ 


ચોસિમન્વે (વનને શરીરત્વાય હેરિતઃ 1 
સ્માળુપન્વડ્તુસવાસત થયા વમ થથા જુતથ્‌ ॥ ૭ ॥ 


શખ્દાર્થ--દેહુ ધારણુ કગ્વા શર્થે ( ચૃત્યુ પછી 7 
જુટલાફ અન્ઞાનીએ। ચોનીને પ્રવેશ કરે છે બીજા જટલાફે 
અથીત્‌ અત્ય'ત પાપીઓ વૃક્ષાદિ રથાવર ભાવને પાસે છે 
શ્રા લોકમા જેવા કર્મ કરવામા આવે છે તથા જેવી રીતનું 
ગારૂ થા નરસુ સાન સ પાદન કરેલુ' હોય છે, તેને લાયક 
જીવને શરીરની પ્રાત્તિ થાય છે. છ 


ટીકા --હે નચિકેતા ' અન્ય કેટલાએક દેહાભિમાની મૃઢ પુશ્ધો 
જગમ શરીરના ગ્રહણુમાટે રજ વીર્યવડે મિશ્રિત થઈ માતાની થોનીર્તા 
દારવડે પ્રવેશને પામે છે તેમ જ વળી જેટવાકો જે અધમ પુરૂષ દામ 
છે તે મરણુને પામી વક્ષાદિ સ્યાવર ભાવને પામે છે. જેણે આ જ 
ન્મમાં જેવાં કમો કર્યા હોય છે, તેવા કર્માતુસાર શરીરને પામે છે 
સમાંથી જેઓએ શાઅવડે જેવી ઉપાસના સપાદન ટરી હોય છે, 
તે ઉપાસ્નાને અતુસાર શરીરને ધારણુ કરે છે. ૭ 


સ ૫૫ સુળ્નેશુ બામાતે વામ જામ પુજા સિષિમાળર 1 
તહેવ રુદ્ર તદ સરેવાણતણુસ્યતે | 
તાંકો કિતા. ઘર્ચ્તે હુ તાત્યોતિ હશન | પતે સત્‌ ૮ 


શખ્દાર્થ--જે આ સ્વચ'પકાશ ગેતન્યરૂપ સુરૂષ 
દરેક કામને અ્થીત્‌ પશુપુત્રાદિના રૂપને 
ગુપ્ત બ્રહ્મનું સ્વરૂપ રચતા છતાં સર્વ ઇન્દ્રિયા ઉપરામ 
ર પામવા છતા જાગે છે, તે જ શુદ્ધરૂપે, 
ખ્રહ્મ અથોતૂ વ્યાપક રૂપે નથા મોક્ષ સ્વરૂપે કહેવાય છે 
ખ્દ્દામાં મવ લોકો અથીત્‌ પૃથ્વી આદિ રિથિતિ કરી રહેલાં 
છે, આ ખ્દ્દાતુ' કોઈ અતિકમણુ કરતુ* નથી, મા જ 
બ્રહ્મ છે. ૮ 


ર ન 
-પ“ચમ વલી. ] કકોષનિષદ્‌. હ્હ 
|“ 





_ ઢીકાં:--હે નચિપ્તા | સ્વપ્તમાં ત્વચાદિ ઇન્દ્રિયો રાયતને 
પામે છે, પણુ સ્વય'જ્યોતિ આત્માં શયનને પામતો નથી, પણુ સર્વને 
પરકાશ કરે છે, સ્વષ્તાવરયામાં અનેક પદાર્થોને આત્મા અવિદ્યાની સાથે 
વી ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે જતાં આત્મા શહ સાક્ષી- 
3પ છે. સ્વષ્તમાં અનેક સમાં પુત્રાદિક જે પદાર્થ ઉત્પન્ન યાય છે, 
(તેનો આત્માં સાથે જરા પણુ સબધ નથી. સર્જ વાતે આત્મા શુદ્ધ 
'રૂપ છે. તે બહમરૂપ છે. તે અમૃતરૂપ અર્યાત્‌ અવિનાશીરૂપ છે. પૂથિવી 
આદિ સર્વ લેક આ બ્રહ્મમાં આશ્રયને પામૅલ છે. કારણુ આ 
અધમ સર્વ લોકતુ' કારણુ હાવાથી, તેનુ' કેઈ ઉલ'ધત કરતું નથા 
અર્યાત્‌ બઉશાવને ઘડી, તેથી અન્ય ભાવને કોઈ પામતુ'નથી. આ 
તે બલ છે, ૮ 
અધિર્યશૈો સુવન ત્રવેણે હષ સ્વં ્ાતિજ્વો વમૂવ | 
જ્કસતથા સવ્ેમૂતાન્તરરા ₹પં સૂવે ૃ્ણણયો વદિથ 11૨॥ 
, શખ્દાર્થઃ--જેમ એક અગ્નિ ભુવનને અથાત્‌ કાષ્ઠ- 
સમૂડને પામી અનેક પ્રકારના કાંષ્ઠ- 
આત્માના સર્વવ્યાપી- પ્રતિ ઉપાધિરૂપ કાષ્ઠના સમાન આકા- 
પણાતુ' દણોત. ર૨વાળે। થાય છે; તે જ પ્રમાણે સર્વે પ્રા- 
ણીમાત્રમાં રહેલે! આત્મા દરેક શ- 
ર્‌ીરમાં શરીરના સમાન સ્માકારવાળા થાય છે. પણુ સ્વ- 
ફૂપે કરી શરીરથી તે વિલક્ષણ અથીતૂ આકાશની માકક 
નિર્વિકારી રહે છે. ૯ 
ટીકાઃ--કાબ્ડના સમાત આકારવાળા -અનેક પ્રકારનાં ટાદાદિકોવડે 
અનેક પ્રકારે જેમ અસ્ચિ યાંય છે. બૃહદારણ્યકના ખીન્ત અષ્યાયતા ૬ 21 
બાહાણુના પમામ-ત્રમાં થથયું છે કે ટ્ર જૈત્તન્જઝુ શ્ષ્યર ₹ આશર્યનોડ 
ઉવમ્યાસુવાત તત્રેલરાવેઃ વર્વન્વોચટ્વં સ્વં તરસ્યો થમૂવ 
સર્ચ રપ વ્રતિચક્ષળાય શસ્ત્રો માથામેઃ પુર્વ દેયતે ॥ 
અર્થ:--અથર્વાણુતા પુત્ર દધ્યટ્ગે અશ્ચિનીઆને કહ્યું કે, આ તેમધ છે. 
આને લેઈ ત્રડવિ કહેવા લાગ્યા કે, આનું દરેક રૂપ ગતિરૂપે થયું. તે જ 
રીતે તેનુ” રૂપ ખુવ્લુ પ્રદર્થિત કરવા ઇન્દ્ર (પરમાત્મા) માયાવડે. અનેકર્પે 
ગ્રક્ટ થાય છે. જાવ એ છે કે, હે તચિકેતા! જેમ અગત વાસ્તવિક 
રીતે એફ છ્તાં ભુવનને ગ્રવેશ કરી ખાળવા યોગ્ય કાદાદિ વસ્તુઓના 


હૃ એતાદશોપનિ4૬ [ટ્વિવીય અધા 


દરેક #પને પ્રાતર્પે માથ છે, અર્થાત્‌ તે અન્તિ ધે પ્રકા માય છે, 
રેમ અક ૪ આમા ચર બ્રજાતા અતરેમાં પ્રવેશ કરી દરક શરીર 
૩૫ ઉપાધિતે પ્રત્યે ય અતેક પ્રકામ્તો પ્રતીત માય છે, તેમજ 
તે આમરતી મા#ર બહર પક વ્યાપક છે, ૯ 
ઘાયુમમેસ સુવન ॥રિણો ૬૧ ફવ કહિલવો યમ્રવ | 
જમા સરમૂતાન્સરાલા ૨૫ «વ કતિલ્પો વદિથ॥ રેલા 
શખ્દાર્થ--જેમ એક સમદિરૂપ વાયુ ( વ્યષ્ટસૂહમ 
શર્‌ીરરૂપ ) લોકને પ્રાણુકૂપે કરી પામી 
આત્માનુ સર્ય દુ ખથી ભનેક પ્રકારના શરીરપ્રતિ શરીર સદશ 
નિવૈષત્વ અનેકરૂપે માથ છે, તે જગ્રમાણે સવ પ્રા 
ભીમાત્રમા રહેલો આત્મા એક છતાં દરૈક 
શરીરમા શરીર સમાન નાકારવાળોા થાય છે, પણુ સ્વરૂપે 


કમી ગગેરથી તે વિલક્ષણુ અથાત્‌ આકાશની માકક નિવિ 
કારી રહે છે, ૧૦, 


સુ”્યો થવા લર્ચજોજવ પણુવે જ્જિતે હાકુવેદષટીપેઃ | 
હ્જતાયા સર્જમૂતાનરતા ત જિષ્તતે જીસ્મ: તેસ તાઃ શ 


શખ્હાય--જેમ એક સૂર્ય જે આ લે(કતા ચઇુ 
રૂપે છે, તેને થક્ષુવૂ સભ'ધી ખાફા રોષનો લેપ થતો 
નથી, તેમ % સર્વ ભૂત માત્રની વૃદ્ધિમાં રહેલા એક જ 
આત્માને લોકતા અર્થાત્‌ પ્રાણીમાત્રના ડુ ખવડે લેપ શતેદ 
નથી, કારણુ કે તે તેનાથી બાલ છે, ૧૧ 


ટીકા --જેમ સૂર્ય બહા? મલમૂતાદિ સર્વ પદાર્થોને જેતાતાળા 
ચશ્રુપમ ઉપક? ડરે છે તથા જે સર્વ લોડના ચથ્રુરૂપ છે તે ચક્ષુ 
આદિના દેષોવડે તેમ જ મવમૂતાદિના દોધોવડે લેપાયમાન યતો 


નથી, તેત્ર જ એટ આત્મા સર્વ ભૂતેમા તેમના અ તરાત્મારૂપે રદી 
લેકાતા દુ ખથી વિત થત! નથી ૧૧ 


જજો વચી તસનેમૂતાન્તરાતા હ્ય રપે વછુધા ૫૩ વરોતે | 
તમાત્મશ્ય ચૅડ્યુવર્વાત્ત પૌસજ્ેાં સસ શાજતસતરેપાણ ?? 


'પચમ વલી. ] કકોપનિષદ્‌. હલ 


! શૂખ્દાર્થઃ--તે એક રૃપે, સર્વને વરાકર્વીરૂપે તથા સર્વ 
ભૂતમાત્રના ગ'તરાત્મારૂપે છે. તે પો- 
| અષ્કવથી પ્રાતત તાના એક રૂપને અનેકરૂપે કરે છે. જે 
થતુ સુખ, વિવેકી સુરુષો પાતાના આત્મારૂષે રહેલા 
આને ઓળખે છે, તેઓને શાશ્વત સુખ 
માપ્ત થાય છે, પણુ ખીજાઓને પ્રાપ્ત થતું નથી. ૧૨. 
ટીકા:--તેમ જ ભગવદ્‌ગીતાતા ૧૩ મા અષ્યાયના ૩૩ મા 
લોકમાં કશુ છે કે, ચથા સવમવત લોક્ન્યાદાજસ માવારિવ્વલે 
| સરષેત્રાવાર્થિતો રેછૈં તથા નોપાજિવ્વતે કાદવ વગેરેમાં 
આકાશ રહ્યુ" છે, છતાં પણુ તે સદ્મ તયા અરગ હોવાથી જેમ 
લેપાતું નથી, તેમ જ આત્મા પણુ ઉત્તમ, મષ્યમ અને કનિઇ દેહમાં 
રથા છે, છતાં પણુ અસગપણાથી દેહના ગુણુવડે લેપાતો નથી. 
પણુ અલેપ રહે છે. ૧૨ 
સિત્યોડનિત્યાનાગતનશેતનાનમિજો વદના યો વિર્ષાતિ કમાન 
તપાસમાં યેડ્તુપરવાસ્તિ ધીસલ્ેયાં શાસ્તિઃ શાશ્વતી સેતરેવાયડ રે 
શખ્દાર્ચઃ--તે સર્વ અનિત્ય વસ્તુઓમાં એક નિત્ય 
રૂપે છે, તે સર્જ ચેતન વસ્તુઓમાં એક ચેતનરૂપે છે. 
તે ઘણાંએમાં એકર્પે છતાં કામોને પૂરા પાડે છે. 
જે વિવેઠી સુરુષા ખુદ્ધિમાં રહેલા આને જુવે છે, તેએને 
શાશ્ચત સુખ પ્રાપ્ત થાય છે પણુ અન્યને નહિ. ૧૩. 
ટીક:--હે નચિકેતા ! પરમાત્મા અનિત્ય વસ્તુઓમાં નિત્યરૂપે 
અર્યાત્‌ અધિદાનરૂપે છે. બહ્માદિક જંગમ મ્રા'મીના ચૈતત્યમાં ચૈતન્ય 
ર૫ છે અર્યાત્‌ સત્તાસ્ઠુવિ આપવાવાળા છે. જેમ અગ્નિના સ'બધથી 
તૃણાદિનો દાહ થાય છે, તે દાહ્ધમ અગ્નિને છે તેમ ચવન્ય ગ્રાણી- 
એમાં વસ્તુ જાણુવાની ગાતશક્તિ આત્માની છે, આ એક સર્વત્ 
પરમેભર પ્રાણીઓના કર્માતુસાર અનેક પ્રકારે કરી કર્મતું ફળ તેમને 
આપે છે. આ અ!ત્માને જે વિવેકી પુરષ પોતાના અતતઃકરષુમાં 
નિત્ય સાક્નોર્ષે જને છે, તેતે તિર્તર ગાંતિ ગ્રાપ થાય છે. આધી 
બાલ પુરૂષોને શાંતિ પ્રામ થતી નથી. ૧૩ 
સરેતાફિતિ વન્વન્તેડસિરટેરવમ્વરય સલમ | 
જમન્તુ તટ્ઞાનોયાં જિણ મારિ વિમાતિ વા 1 0૪ 11 


રૂ... 


શૂ૦૦ એકાદગોપનિયદ [ દ્રિતીય અધ્યાય 
શખ્દાર્થ--તે પરમ સુખ કહેવાને અશકય છતાં 
ગતમસુખમાં વિવેન વિવેકી પુરુષો અપરેક્ષપણાવડે માને છે. 
કીનો અનુશત આ પરમ સુખને હુ' કેવી રીતે જાણુ? 
શુ તે સુખનો પરેક્ષપણાથી મતે 
ભાસ થાય છે અથવા તો વિશેષે કરી ભાસ થાય છે (આ 
પ્રમાણેવુ' ચિ'તન કરનારા વિરક્ત આત્માને વાણી તથા મતથી 
ન જાણી શકાય એવા સુખને પ્રતિભાસ થાય છે. » ૧૪: 
ટીકા --વાણીને! અવિષય તથા પરમ સુખરપ બહાને સન્‍્યામી 
ત્રણ ગ્રકાચ્ની ઇાણાથી ગહિત થઈ અપરેદ્રૂષે જણે છે આવી 
રીતના સુખતો « અધિઝારી છુ એતો હ કેવી રીતે નિશ્ય કરી રાકુ'? 
આ ગુખ:પ ખલ શામે છે કે તથી ભાસત? ૧૪ 


સતતરસૂક્યો માવિસ ચન્્તારવલેમા વિજુતો માસ્તિ જુતોડ્વિ' 

તમેત માસ્તતનુમાતિ સરચ્વત્તદ્ય માતા લ્્યીવિટં વિમાતિ 115 

શખ્દાર્થ --ત્યાં ( બ્રહ્મમાં ) સૂર્ષ પ્રકાશ આપી 

શક્તો નથી તેમ જ ચ“રમા, તારા તથા 

જ્રહ્માની સ્વ પ્રકાશતા વિજળી ત્યાં પકાશતાં નથી, તો અસિ 

તો કેવી જ રીતે પ્રકાશી શકે ? તે સમા" 

ન'દાત્માતે॥ ગકાશ હેતાથી સૂર્યીદિ સર્વ પ્રકારો છે, રવપ્- 
કાશરૂપ બ્રહ્દાના પ્રકાશવડે આ સર્જ લોક પ્રકાશે છે. ૧૫ 

ટીફા--હે નચિકેતા ! બલ્ાત્મા પ્રકાશમાન છે તથા રવરયં 

જ્યોતિટપ છે આ બહ્મસ્વ2ટપ આત્માને પ્રકાથ કમ્વામાં મૂર્ય, ચદ્રમા, 


તાગ તથા વિજળી સમરધ નથી જે સર્યાદિ આ આત્માતે પ્રકાશ 
કગ્વામા સમર્થ નથી, તો અગ્નિ તે કયાથી જ પ્રકાશ કરી શકે ? 


માટે આત્માતા પ્રકાશના પદ્ી મર્યચદ્રમાદિ પ્રડાળ કરે છે સર્યાદિના 


સ્વત'ત પ્રકાશ નથી, પણુ આત્માના ત્રેકાશનડે સૂર્યચદ્રમાદિ સર્વ 
જગત્‌ પ્રતીત થાય છે. ૬૫ 


જ્‌ ત્ર્ક્ક્ઃ 


ઘટ વ્લી. ] *કડોપનિષદ્‌. 








ષષ્ડ વક્લી. 


કાર્યના નિશ્રયથી ડાશણબ્રહ્મતો નિશ્ચય 
જષ્મમૂછોડ્માય્શાલ, પોડ્વાયલનાતનઃ 1 
તરે રુન્ઞાન્તટૂણ તલેવાકતશચ્યતે |! 
તસ્િછોજાઃ મ્રિતાઃ સર્વે તરુ નાતેરિજવ છટરત્‌ 1111 
શખ્દાર્થ---આ ( જગત્‌ ) સનાતન અશ્ચત્થ વૃક્ષરૂપ 
છે, જેડુ' મૂછા ઊધ્જ છે તથા શાખાએ! અધેોભાગવિશે છે. 
આ પવિત્ર તથા સર્વવ્યાપકરૂપે કહેવાય છે. તેમ જ તે 
અમૃતરૂપે શ્રતિથી કહેવાથ છે.* આના સર્વ લોકે 
આથ્રયી છે, ફોઈ પણુ એનુ' અતિકમણુ કરી શકતું નથી. 
આ તે-છે. ૧. 


જીકાઃ--તત્‌ શ્રી શકર ભગવાનના મત પ્રમાણે મ્લતી માંથે 
સબધ ધરાવે છે. ઝૂર્સ્તણૂઝઃ--બહમ'મક કારણુ ઊર્ધ્વ છે અર્યાન્‌ 
ઉત્ુછુ છે. 


ક્પ્રજ્ઞાલઃ--શાખા અર્થાત્‌ કાયૉપાધિ અધોાભાગમાં છે અર્થાત્‌ 
નિૃષ્ટ છે. આજ પ્રમાણે ભગવદ્ગીતાના ક મા અધ્યાયના ૧ લાથી 
૩ જ શ્લોકમાં દર્શાવ્યું છે જે, ઝધજૂઝમધઃ શાસમમ્વર્થ 
તરટુરથયમ્‌ 1 જકાંલિ ચર્મ વળાનસ ચસત હેટ સ વેદ્ધિત્‌ ॥ 
અષશ્યોધ્ધ દ્રતૃતાસ્તર્ય શાલા શળત્રણૃુળા [વિઘચપ્રવાછાઃ 1 
અપ્રશ્ર નૂળાન્યઝુ સલતાન જમાંસ્ર્વયોનિ મરુપ્યટોવે ॥ 
સ ફવ ઝદ્યેટ તથ વહસ્વતે નાતે ચાર્મ અ લત્રતઇ! : 
અમ્વત્થમેન રાવસ્ટમૂ૯મસમશજીળ રહેત છિત્વા ॥ 


જું નચિકેતા ! આ સસારનું અશ્રસ્થરૂપી ૬ક્ષ છે. જે 
વસ્તુ બીજે દિવસે ત રહેનારી હોય તેતે અશ્રત્ધ કહેવાંમાં ન ટ. છે. 
આ ફારણુથી શ્રુતિએ સંસારને અથત્યરૂપે ગ્રાતપાદમ* જડ. 
આ સસારરૂપી હક્ષતું મળ કારણ સર્વથી ઊર્ષ્યરૂ' ક ને 
ચોદ ભુવતેમમાં થતારાં અડનાદિ ચાર ગ્રકાસતો/સ્છેવી બહારૂપ 
મૂછાતી નીચેની શાખા છે. આ અશ્રત્યના ગ્વાલ 0 મતારદિ કાળથી 
ઉત્પત્તિ, સ્િતિ તથા લય થયાં ડરે છે. તેતે સફ કહેવામાં આશ / 


દે 


જ ગેકાદગોપનિયદ્‌. [ દ્વિતીય અધ્યાય 


છે આ ગાર 3પી પીપળાના ૬હ્ઞતુ તળ કારણુ ઇઠ્રૂપ તથા 
થદરૂપ છે. તે ગહગ્પ દેવાથી ગવિનાથી૩પ અમૃત ડશું છે 
આ સલષ્રભમાં મિથ્યારૂપ ભામ્યમાન સર્ન લોક ઉત્પ, 
ભ્થિતિ તથા પ્રવયમાં આદ્રયતે પામે છે. જેમ ધટાદિ કાર્ય પોતાતા 
કારણુ મૃતતિકાદિકતુ સ્વરૂપ છોડી વર્તતુ નથી તેમ જાઈ પણુ 
કાર્ય બલ્મતે ઉલ્ધધન કરી શકતુ નથી આ તે બાઉ છે. ૧ 
થહ્િં જિશ્ર નપર તાળ ળતા 1સડજતથ્‌ । 
પછય વગ્ણુયતે વ ળ્તટ્િટિરણ્તાલે મવન્તિ | ૨ ॥ 
શખ્ટાર્થ--આ પ્રત્યક્ષ જગત્‌ જે ખ્રદ્દામાંથી ઉત્પદ્ 
થયુ છે, તે પ્રાણુસ્વરૂપ ખ્રહ્માના અસ્તિ 
બ્રહ્મ સર્વના નિયતા ત્તથી પોતાના બ્યાપાર કરે છે. તે (બદા 
ઉગામેલા વજૂના સરષુ' મહાન્‌ ભયરૃપે 
છે. જેઓ આને નાણે છે; તે અષૃતર્પ થાય છે. ૨. 
ઢીકા --હે નચિકેતા | આ ગર્વ જગત ગ્રાણુરૂપ બ્રભતા 
અક્ષ્તિત્થી ચનાયમાન છે આ જગતની ઉત્પત્તિ આદિતુ કારણું 
ખ્મ સ્પે જગતતે મહાન્‌ ભયરૂપ છે જેમ વજ ઉગામતા સ્વામીના 
ભયથી ભૃતાદિકા પોતપોતાના વ્યાપાગ્મા નિયમ પ્રમાણે પ્રટત્ત થાય 
છે, તેમ સૂર્ય ચદ્ર આદિ સ1 જગત્‌ થના ભયથી પોતપોતાનાં 
વ્યાપારમાં નિયમ પ્રમાણે પ્રત્ત થાય છે જે પુર્ત આ શ્ારીરાદિતા 
સાક્ષી એક ખહ્મતે આત્માવી અભિન્ન રપે જળે છે, તે મૃતયુ 
ધર્મથી રહિત થાય છે ૨ 
મયાટ્સ્યામિલ્વાતિ મવાસપતે સૂ્ચમ) । 
મચાર્ન્ટ્રથ વાયુથ ઇત્યુર્ાવાતિ વરસ૧ઃ 1 ૨ 1 


શખ્ટ્ાર્થ*--તેના ( બહ્મના ) ભયથી અગ્નિ મળે 
છે, તેના ભયથી સૂર્ય તપે છે, તેના 
ભહ્મ સવૈભયના હૈતરૃષ ભયથી ઇન્દ્ર વૃષ કરે છે, વાચું વાય છે 


તથા ષાંચસુ મૃત્યુ પણુ તેના ભયથી 
જાપીઓને શિક્ષા કરવા દોડે છે ૩. 


ઢીકા--આ જ રીતે તેત્તિરરીય ઉપનિષદના બહા વહ્ષીના ર્‌ જા 
અનુવાકના ૮ મા ખડમા કલયુછે કે, સવારના પયતે | સીવાટ્‌લિ 





[થઇ વધી.] કકોપનિષદ્‌. ૧૦૩ 


| સીવાડસ્તાયામઓસ્ત્રયઝ સૃત્યુર્સ્ાવાસે વચ્નન્ન- ॥ તેના ભયથી પવન 
“વાય છે, “તેના ભયથી સર્ય ઉગે છે, તેના ભયથી ૬ન્દ્ર, અગ્નિ તયા 
| મૃત્યુ ગમન કરે છે. ૩ 

ર૬ સટ્શવટ્ોફુસમાય રીસ વિતસઃ | 

તત! સર્મેણુ છોવેવુ શરીરત્વાય જરપતે ॥ ૪ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--ને અહી" ( આ લોકમાં) શરીરનો નાશ 
થાય તે પહેલાં તેને ( છાહ્મને 2 ઓળખવા શક્તિમાન્‌ 
થાય છે ( તો તે જગતન બ'ધનમાંથી સુક્ત થાય છે, 
પણુ જે તેને ઓળખવા શક્તિમાન્‌ થતો નથી તો ) તે 
ઉત્પન્ન થયલા લોકમાં શરીર ગ્રહણુ કરવાને બ'ધા- 
ચલે છે. ૪. 








ચથાડડર્્શે તથાડડસ્માને યયા સ્તન તથા 1તજોજે । 
ચથાષ્ણુ ૧રીવ ર્‌ઇગે તયા મન્વવ્વેછોજે છાવાતવવોરિવ વ્રજ્ોજેજ 


શખ્દાર્થઃ--જેમ શુદ્ધ દર્પણુમાં સપણ પ્રતિખિ'બ જ- 
ણુાય છે, તેમ આત્મામાં અર્થીતૂ સાવન 
આત્મજ્ઞાતની આવરયક-ચતુધય ચુક્ત સતુષ્યની બુદ્ધિમાં સ્‍્રાત્મા* 
ની પ્રતીતિ થાય છે. જેમ સ્વપ્ન કાળે 
આત્માનુ સ્વરૂપ સપણ પ્રતીત થતું નથી, તેમ પિતૃલોકમાં 
અધોતૂ 1વષયસુખમાં આસકત ખુદ્ધિમાં આત્મદર્શન 
સ્પછ પ્રતીત થતું નથી. જેમ ચ”ચળ જળમાં અવયવ સ્પછ 
દેખાતા નથી તેમ ગ'ધર્જ લોકમાં અયોત્‌ ચ“ચળ ચિત્તમાં 
આત્મા સપણ પ્રતીત થતો નથી. જેમ છાયા તથા તડકાની 
ભિન્ન પ્રતીતિ થાય છે, તેમ ખ્રહ્દાલોકમાં અર્થાત્‌, હિરહ્ય 
ગર્લના લોકમાં ઉપાધિથી ભિન્નરૂપે શુદ્ધ ચિદાત્મ સ્પરૂપની , 
પ્રતીતિ થાય છે. પ. 


રૂન્દ્રિયાળાન્વૃમમ્માત્રણુટ્વાલ્સમયો અ યત્‌ | 
શ્યશપત્રવાનાનાં મત્તા ધીસ ન શોચતિ॥ ૧ ॥। 


૧૦૪ શેેકાદશોપનિપદ્‌. [ દ્રિતીય અખ 





શખ્દાર્થઃ--પોતપાતાતા આફાશોદિ કારણુમાંથી 
શિન્ત ભિન્ન ઉત્પન્ન થયેલી શ્રોત્રાદિ 
વિવેકાત્માતુ' સાધન ઇન્દ્રિયોની ભિન્નતા તથા તેએ ને! પઃ* 
તથા જ્ઞાનતુ' કળ, સપર ભેદ જે ચૈતન્ય જાણે છે, તેમ જ 
જે મતન્ય ઉદય અસ્તને અથાત્‌ ઇનર” 
ચોના વ્યાપારને જાણે છે, તે ચૈતન્યના સાક્ષા(હાર કરી 
વિવેઠઠી સુરુષ શોકને પામતો નથી. ૬. 
શૂષ્ટિષિન્વઃ ૧ર વનો મનલઃ સરવુતતમ્‌ । 
સત્વાજાધે પાતા મર્તોડ્વ્યસઝસમળ્‌ | ૭ |! 
શખ્દાર્થ.--ઇન્દ્રિયાના કરતાં સઉલ્પવિકલ્પાતમ! 
શન ઉત્કૃધ છે, સન કરતાં સત્વ જઅથોતૂ વ્યદિ ખુદ્ધિ ઉત્ત- 
સ છે, છુદ્ધિ કરતાં મહાન્‌ આત્માં અથીતૂ સમદિ બુદ્ધિ 
ઉત્તમ છે તથા સમિ બુડ્ડિ કરતાં અન્યાકૃત ઉત્તમ છે. છ. 
ઢીફા:--હે નચિકેતા ! પન્દરિયોથી ઉત્કૃણ મત છે તયા મતથી 
પર્‌ ઉત્તમ નિશથયર્પ બુદ્ધિ છે. આ વ્યદિ બુદ્ધિથી પર સમદિ છુટિ- 
કૂપ મહતત્ત્વ છે. આ મહતત્ત્વથી પર્‌ અવ્યકતર્પ માયા છે. ૭ 
અવ્વજ્ઞાજુ ૫૯ પુશ્ષો વ્વાવજોડ જિન જ્ય ચ | 
ચર્તારના યુચ્વતે ભત્તુરણતત્વસ મચ્છી ॥ ૮ 01 
શખ્દાર્થઃ--અવ્યકતથી પર સુરૃષ છે, જે વ્યાપકરૂપ 
તથા અલિ'ગ અચીતૂ ખુદ્ધિ આદિ ઉપાધિથી રહિત છે. આને 
જાસુવા પછી જન્તુ બધનમાંથી મુક્ત થાય છે તથા અષ્ટ" 
તપણુને પામે છે, « 
સ સન્રશે સિયુતિ,હવમર્ય સ ચશુષા ૫રવતિ હમમેસમ | 
રૂદ્ર મનીષી તતતામિયતૃપો ચ ઇન દ્રિરતાસ્ે મવસ્તિ ॥.૧ | 
શખ્દાથઃ-આ યુસ્ષનું સ્વરૂપ દૃશ્યરૂપસાં રહેલ નથી 
અથાત્‌ ઇન્ડ્રિયજન્ય જ્ઞાન પ્રાસ્િ રૂપે નથી 
કોઈ પણુ તેતે આંખથી જોઈ શક્તું તથી. 
મતની એકાગ્ર ખુદ્ધિવડડે સનને વશ 


કરવાથી તથા મનવડે વિચારવાથી વિવેદી 
યુરુષ આ જાણે છે તથા તેએ અમૃતરૂપ ચાચ છે. ૯- 





અલિ”ગ પુરૂષના 
દરૈતનો અસ શષ. 


ન્મ 
“૪ વછ્ધી. ] કષ્ષેપનિયદ્‌. ૧૦૫ 


ડુ 





ટીકાઃ--આ જ મ્માણે શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદમાં ૪ ચા 
દેપ્યાયના ૨૦ મા મ“ત્રમાં કહ્યું છે ', નલન્ર શોતિઉત્તિ સ્વ 
પિ! ન અજ્ઞુવા વર્વસિ ૧૩ સનળૂ! હરા દાર્સ્થ તનલા ચ વ્ત 
ગ8ઘં વિટુસ્જતાટતે મવાસ્તિ ભાવ એ છે કે આ પ્રત્યગાત્માતું રૂપ 
રદન વિષયમાં સ્થિત નથી. કાઈ પણુ પુસ્ષ આ આત્માને ચક્ષુ 
દશન થુથી અથત્રા સર્વ ઇન્દ્રિયાથી દેખી શકતો નથી. ત્યારે તે પિ 
દીતે જવાઈ શકે છે, તેના પ્રત્યુત્તરમાં એમ કહેવામાં આવ્યું છે 
ટેદ્યમાં રહેલ મનના સ“કલ્પાદિકથી રહિત ડરવાવાળી ખુહ્દિનાં સમ્ય 
ફૂદર્રન સ્વરૂપ મનન અર્થાત્‌ વિચાર 3પ મને કરી પ્રકાશિત ચયેલેદ 
|ખાત્મા ન્નણુવો શકય છે. આ આત્મા બહમ સ્વરૂપ છે, એમ જે 
જાણે, છે તે મરણુધર્મથી રહિત અમૃતરૂપ થાય છે, હ 

શર ૧ગ્ઞાવતિઇને જ્ઞાનાતિ મતલા સર્‌ | 


યુસ્રિથ ત વિચેળત તાયા? ૫રમાજ્ાતિષ્‌ ॥ ર૦ ॥ 
ક્ષખ્હાર્થ---ન્યારે પાંચ સાનેન્દ્રિયા મનની સાથે યુક્ત 
થઈ રહૈ છે તથા ન્યારે વ્યવસાયાત્મક 
ટૂનનેનિયશર્માં રાખડું ખુદ્ધિ કોઈ રીતને વ્યાપાર કરતી નથી, 
ર જ્તથાગગ . ત્યારે પરમગતિ માસ થઈ; એમ ચે.- 
ક ગીએ કહે છે.,૧૦ - 
|; ટઢીકાઃ-જેસમયમે ત્રોત્રાદિકપ'ચસાનેન્દ્રિયા, જેની પાછળ પાછળ, 
પ્ચાલે છે, એવા સફલ્પાત્મક અત. સહિત્ત પોતે વ્યાપારોમાંથી નિવત્ત 
'થઇ, આત્મામાં સ્થિત થાય છે તથા નિશ્રયગ્પ શુદ્ધિ પોતાના 
# આચરણમાં, ચેષ્ા કરતી નથી, તે અવમ્થાને યોગી પુસ્ષો પરમ 
'ગતિ કહે છે. ૧૦ _ 
તા નોમલ ઘત્વસ્સે 1િયરાથિસ્દ્રિયયારળામ્‌ 1 
અૃરમત્તલ્તફા મવતિ યોનો ફિ કમવાવ્યયો || 3૨ ॥ 
શખ્દાર્યઃ--ઇન્દ્રિયાને ઢહપણુ નિયમમાં રાખવી, તેને 
સુનિઓ ચોગ કહે છે. ત્યારે અમીત્‌ ચોગના આર'લકાળે ચોગી- 
એ અમમત્ત થવું નેઈએ. કારણુ કે ચગ ઉત્પત્તિ તથા વિનાશ 
ખન્નેને ભજે. છે. ૧૬૧ 


ટીફા.--ન્યારે આત્માના ચિંતનમાં જ કેવળ પોતાના મનને 
ન્યારે તે દોરવે છે ત્યારે અપ્રમત્ત થાય છે. ભાવ એ છે,આ 





૧૦૬ ન એકાદરોપનિષદ્‌. [ દ્વિતીય અપયણ. 
ક ડઝ ઝક 
ઇન્દ્રિયાદિન! અવસ્થાતા વિધોગને યોગ કહેવામાં આવે છે. કન્ભિ(ી 
નિશ્રય ધારણા તે જ પરમ યોમ છે, ઇન્દ્રિયોની ધારણારૂધ યોગજ લલ 
પ્રાપતિદ્રાશ આ જગતની ઉત્પત્તિ તથા સહાચના સામર્ચયટપ ઈથરવી 
માધ્ષિતુ' કારણુ છે. માટે યોગતી પ્રાત અધે પ્રમાદ્તો ત્યાગ ટરવે।, ૧1 
સત્ર વાસ તત પતા પાવ્યું શજયૉ ત ચણુષા | 
અજ્તીતિ મૃચતોડન્યત્ર જર્થ તરુવજન્યતે ॥ ?૨ | 
શખ્દાર્થ--આત્મા શખ્ટવડે લભ્ય નથી, મનવડે લે 
લભ્ય નથી, તેમ જ ચક્ષુ ઇન્દ્રિયવડે પણુ 
આત્મા વાગ્‌ ઇન્ડ્રિયતા તે લભ્ય નથી. તે અસ્તિત્વમાં છે એમ 
અવિષયરૂપ્‌. જે જણાવે છે, તેતા કરતાં ખીજા ગ- 
ન્યથી અથીત્ત નાસ્તિકોથી કેવી રીતે 
લભ્ય ચઈ શકે ? ૧૨ 
થૈફા“--આ આત્મા વાણી, મત * ચક્ષવડે જાણુવા 
શકય નથી, એમ હૈ નચિકેતા ! તારૂ, ફહેનું સય છે. છતાં અસ્તિ” 
એમ કહેવાવાળા આસ્તિક યોગીના વચન વિતા અન્ય નાસ્તિક્ાવા- 
વચતવડે ફરી આત્માતો બોધ કેવી રીતે થઈરાકે ? અર્થાત્‌ ન જ ચાય. ૧૨ 
અત્તોભેવોયરચ્વવ્યણસ્તમાયેસ ત્રોમયોઃ 1 
અસોભેવોવશ્યસ્વ તત્વમાં! કીર્તિ ॥ ૨૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--અસ્તિત્વના વિચારવડે આત્મા નણુવાયોશ્ય 
થાય છે તેમ જ તત્ત્તભાવવડે તે લભ્ય થાય છે. આ બન્ને 
ઉપાયોમાંથી પ્રથમ આત્માતુ' અસ્તિત્વ છે, એમ જાણુનારને 
આત્માનુ સત્ય સ્વરૂપ અભિઝુખ થાય છે. ૧૩ 
થીફાઃ--અશ્તિતઃ--સ્િતિરૂપમાં રહેલ કાર્ય જે જગત્‌ તેના 


ડણણરૂપે. તત્તભાવ અન્ય કોઈ જાતના સબધ સિવાય. ભાવ એ છે 
કે, હૈ નચિકેતા ! અધિકારી પુમ્ે પ્રથમ આદમાતે પ્રથમ શુદ્ધિ 
ચાંદિક ઉપાધિવાળા જણુવો, પછી તેતો વાશ્તાવેક રીતે અવિકિય 
ન રૂપવડે તેતો નિશ્રય કરવો. આ રીતે જે અધિકારીએ પ્રથમ 
અસ્તિરૂપે આત્માનો નિશ્રય કર્મો છે, તે અધિકારીને પ્રસન્ન. 
થઈ પોતાનું યયાયે સ્વરૂપ દરાવે છે. ર૩ ર કાડ કે 

યદા સરે મમુચ્વસ્તે ૧1૫ યેડ્સ્ય ટૂર નિત ॥ 

અથ મત્વોવ્શતો મપદયત્ર જ્રત સવશુતે ॥ ૬૪ ॥ 


પથૂઇ વદ્લી.] કક્ઠોપનિષદ્‌. ૧૦૪ 





વનક 





ડી શખ્દાર્થ:--બુદ્ધિમાં ઉત્પન્ન યતી સર્વ કામનાઓનો 
| * «ત્યારે નાશ થાય છે ત્યારે ત્તે મનુષ્ય 
ડ્રરમાયે દર્શીને જન્મ અમર્ત્યભાવને પામે છે તથા તે આ 
માણુનો અભાવ. રારીર વિષે જ (આજ અવતારમાં), ખ્રહ્મા- 
ને પ્રાતત થાય છે. ૧૪ ' 
ટીકા? --અધિકારી પુસ્ષની ખુઢ્િમાં રહેલ સર્વ કામતાઓની 
[જ્યારે નિરૃત્તિ થાય છે સારે તે અમૃતલાવને પામે છે. પ્રયમ અન્તા- 
,નકાળમાં તે પોતાતે મરણુ ધર્મવાળે માને છે. પણ્‌ ન્યારૈ બ્રહ્મ- 
ખોધને પ્રતાપ થાય છે, ત્યારે મરણાદિકતે ત્યાગ કરે છે તયા આ 
"શરીર્‌ વિશે જ બ્રહ્મભાવને પામે છે. ૧૪ 
: ગ્રફા સ્મ ત્રાધેવવન્તે દૃટ્યસદ્‌ મન્યયઃ | 
અથ મત્યો શતો મવયેતાવન્યતુશાસનપ્‌ ॥ ?૧ ॥1 
શખ્દારથઃ--ન્યોરે હૃદયની સર્જ ગ'*થિએ આ જીવન- 
ર સાં જ નાશ પામે છે ત્યારે શતુષ્ય 
* ગ'પિભેદ વિતા કામ અમર્ત્ય થાય છે ને પછી તે અરહીં-આ 
નારાતો અભાવ. દેહમાં અમર્ત્યરૂપ થાય ' છે, આ જ 
સત વેદોનો ઉપદેશ છે. ૧૫ 
ટીકા'---યારે પુસ્ષતા હૃદ્રયત્રથિતી માફક રહેલ બધનગ્પ 


| સરીરાદિમાં અહભાવ તથા પુત્રાદિમાં મમતા ભાવ [નહૃત્ત થાય છે 
તયારે પુરષ નિઘૃત્ત ભાવને પામે છે. આ ગ્રમાણેનો વેદાન્તતે ઉપદેશ 


* છે જેની અવિદ્યા આદિ ત્રિ તિવૃત્તિને પામી છે, તેને આ જ શરીરમાં 
? મુક્તિ પ્રાતત થાય છે. તેતુ' સ્વર્ગ નરકાદિમાં ગમન થતુ નથી. ૧૫ 
'શસસેજા વ ર્ર્વસવ સાસ્યલાતાનમૂજ્ઞાસમમિનિછતેજા 1 
'સયોધેમાયનશતત્વમોતિ નિપ્વર્ઝત્યા રસમળ મવાસ્તિ॥ ૨૧11 
હ શખ્દાર્થ:--હૃઢયમાં “એકસો! ને એક નાડીઓ રહેલી 
છે, ન્રામાંની સુષુસ્ણા નામની એક નાડી 
હપાસકવાળાને તથા બ્રહ્માર'ધ સૂધી પહોંથેલી છે. મરણુ સમચે 
શુભાશુભક્મ કરનારાને આ સુષુસ્ણા નાડીવડે આદિત્યના દ્વા૨- 
મળવું ફળ. વડે ઉથ્ટગમન કરી આત્માં અમૃત 
ભાવતે પાસે છે. અન્ય નાડીસાવડે આ 


1 
તમા જવાથી અનેક પ્રકારને-દેડુને આત્માં પામે છે. ૧૬ 
દ 


? 
| 


૧૦૮ એકાદશેપનિવદ્‌. 1 દ્વિતીધ અધ્યાય. 


------- 





અઝઝ ઝ્ન્ઝઝ્ઝઝન્ઝત ક 
દીકાઃ-ગ જ રીતે પ્રશોપનિયદતા ૨ «4 ત્રેકાના ( ડા મમી 
કહયું જે ૧, દૃદ્િ લેવ અદા 1 તક કનેજશતં માર્રનાં તાળ 
શતં શતમેકેવસ્વાં ટાઇવકિ ટીલપતાતિઃ ત્રતિજ્ઞાશા ૧૪ 
સામે સવમ્યાથુ *વાવષ્સતિ-અતઃકરખુમાં આત્મા રહેત 
છે. તેમાંથી ૧૦૧ નાડીઓ નીકળેલી છે. તેમાંતી દરેકતી સો મો 
શાખાઓ છે. દરક શાખા નાડીની ૪૨૦૦૦ શાખાએ છે, થા 
નાડીઓમાં વ્યાત નામનો વાયુ ક્રે છે, ભાવ એ છે % હછે 
રૂપી મૂળમાંથી ગ્રધાત નાડીએ। એકમા ને એક તીકનેલી છે. આ સય 
નાડીઓમાંથી વિલદ્મણુ સુષુમ્ણા નાડી છે, જે તાડી બઇાલોકની 
ગ્રામિનું દ્રાર છે તથા ચર્વમહળપર્વત વ્યાપેલી છે. જે છવ આ 
નાડીવડે જય છે તો તે છવ બલ્સેકને પામે છે. પણુ નેતૈ 
તાઢીગદ્ારા જય છે તો ઉંચ નીચ શરીરને પામે છે. ૧$ 
ચન્માત્રઃ પુભ્ોગ્સપત્મા સહા નાનાં દદ લબિવિદઃ | 
હ સ્ાચ્છરીસભરનઇુગ્તાશ્તયીશાં ધેરમેળ 1 
સૈ વિવ્ાસ્સુળ્રવતં સં વિજ્વાર્જુકમણતામતિ ॥ ?૭ | 


* શખ્દાર્થઃ--અ'તશત્મારૂપ તયા અ'શુઘ પરિમાણુવાઃ 
ળો પુરુષ સર્વદા મતુપ્યતા અ'તઃકરણુમાં રહે છે, 91 
આત્માને પોતાના શરીરમાંથી ધેયવડે, જેમ ત્વફરૂપ માદ 
છાલમાંથી ઇષિકા અથીતુ્‌ તૃણુનાગરને કાઢવામાં ભવે છે 
તેમ પૃથક કરવો જેઇએ. જે પવિત્ર તથા અમૃતકૃપ છે, તેને 
મનુષ્યે આળખવો નેઈમ. ૧૪ 


, *,ટીકા:-સર્વતો અતઃકરણુમાં રહેલો,અ તરાત્મા અ'ગુઇના પરિ- 
શ્રોણુવાળો છે. તે સર્વ કાળ સર્વના હૃદયમાં રહે છે. આ આત્માને 
પાતાના શરીરથી ભિન્ન રૂપે જણુવા. જેમ બરૂતા ઉપરનાં છોડાં કદી 
નાંખી તેમના ગર જરો કરવામાં આવે છે, તેમ મતુષ્ય અન્વય 
વ્યતિરૅકે કરી સ્થૂલ, સદ્દમ તયા કારણુ, આ ત્રણે રારીરેધી 
વિવેકવાળી છુહિ ભિન્ન #કરવી. આ શરીરથી ભિન્ન યૈતત્ય જેતે 
અમૃત રૂપ કહેવામાં આવ્યું છે, તેને બહ્મર્પે ન્નણુનું, ૧૪ 
કૃત્યુતરોસ્ાનચિવેતોડ્ય જજના વિવામેલ ગોમવિષિસ જસમ! 
શ્રજ્ઞયાજ્ઞા વિર્ત્ોડમૂષિણિત્યુરન્યોડપ્નેવં ચો વિર્ધ્યાદમમેવ 112૮૫ 


, ૪ વધી. ] કકોપનિયદ્‌. ન્ટ 





શખ્દાથષ્સ--યસરાજએ ઉષરેસેલી શમા વિઘાને તેમ જ 
ક્રમગ્ર ચોગવિધિને મેળવી નચિકેતાપર ખ્રહ્માને પ્રાપ્ત થયો. 
શ્રાથી તે સુણ્યપાપથી રહિત થયો! તથા અમૃતભાવને અથીત્‌ 
શવિઘા કામકર્મથી રહિત ભાવને પામ્યો, આ જ પ્રમાણે 
જે કેઈ પૂર્વે કહ્યા ગમાણ આત્માને ઓળખે, તે પણુ 
નચિકેતાની માફક ધમીધર્સ રહિત તથા.અવિઘાદિ દોષથી 
રહિત થઈ, આત્માના પ્રત્યક્‌ સ્વરૂપને નાથે છે તથા ખહ્દાને 
ગ્રાસ થાય છે. ૧૮ 


ટીકા --પૂર્ને યમરાજએ કહેવી આ બહ્મનિદ્યાની સમણિ તથા 
-્રયસહિત સપણ યોગની વિધિતે વરદાતનડે મેળની, નચિકેતા ધર્મ- 
અધમ રહિત, મૃત્યુથી રહિત તથા કામના અતે અવિદ્યાથી રહિત 
“થઈ બહ્મની પ્રાપ્તિને પામ્યા કવવ નચિકેતા જ આ ગ્રમાણે 
મુક્તિને પામ્યો નહિ, પણુ જે કોઈ પુસ્ષ આ નચિકેતાતી મૉક્ક 
અપ્યાત્મ અર્થાત્‌ આત્માના પ્રસફ્‌ સ્વરપને જાણે છે, તે પુણ્ય 
પાપથી રહિત થઈ બહ્મતી ગ્રાપ્તિવડે મૃત્યુથી ગહિત થાય છે. ૧૮ 


૩7 સદ સાવવતુ । સર નૌ સુનરદ | ર૬ વીર્ચ વરવાવરે । 

તેઝ ર્ત્ર તાવધીતમત્તુ મા 1વદ્દિવાવરે. 
૩ શાસ્તિઃ શાસ શાસ્તિઃ || 
શખ્ટાર્થ.--તે અમારૃ' ખન્નેનુ' એક જ સમયે ્ક્ષણુ 

કરો, તેમ જ અમને ખ“ન્નેને એક જ સમચે આશ્રયદાતા 
થાએ. એફ જ હસુ અમે ખન્ને અસારી શક્તિને ઉપચોગમાં 
તઇએ. અમારા ઉપદેશ ઘણે જ પ્રશ'સનીય થાએ. અમારી 
વચ્ચે જોઈ પણ પ્રકારનો ટ્રેષ રહે નહી”. ૩* ! શાંતિ ! 
-શાંતિ 1 શાંતિ ! 

ટીકાઃ-તે -ઉપદિનષદમાં ઉપદિજટ પરમાત્મા. બન્નેતું*-ઝરૂ તથા 
શિષ્યનુ. આ શાંતિ પાઠ તેત્તિરીય ઉપનિષદની ભ્રચવલ્લીના ચથમ 
પત્રને મળતા છે 


ની 


૧૧૦ એકાદશોપનિષદ્‌. 


૬ /#વ 

કશવ વષર્‌. ર 
મી , ભૂમિકા, - ૬ 429 
અચર્ષવેદતુ' પ્રશ્નોપનિષદ શ'કરમત પ્રમાશે 9 
મ્રશ્તાની અ'દર વહે'ચાયદ્ુ' છે. પ્રજાપતિ ( સછા ) તધા 
પ્રાણી વશ્ચેનો સ'બ'ધ, સૃદ્ટિનો સમય, તથા કેવી રીતે 
પ્રજાપતિની ઉપાસના કરવી જોઇએ, તે પ્રથમ પ્રક્ષવિયે 
દરીવવામાં આવ્યુ' છે. આખુ વર્ણુન જૌત્િહાસિક તપા 
સાંકેતિક છે, પણુ કોઈ નિશ્ચિત વિચાર દસીવવામાં આવ્યો 
નથી. જયારે પ્રજાપતિ પ્રજાને ઉત્પન્ન કરવાની અભિદ્માયા 
વાળા થયા ત્યારે તેઓએ સૃષ્િતે ઉત્પન્ત કરી, તેઓએ 
પોતાની ઇચ્છા દરીવી તથા સૃષ્િતો વિચાર કીધો, જેથી 
એક નેડુ' ઉત્પન્ત થસુ', જેમાંની એક વસ્તુ અસૂર્તરૂપે અ" 
શત્‌ મૂળ વસ્તુરૂપે છે, તથા બીજી વસ્તુ મૂર્તરૃપે 
અર્થાત્‌ જીવરૂપે ફે અન્નાદરૃપે છે, પછી પ્રજાપતિ લૈતન્ય 
જ્ષથા જડર્પે તેમજ સૂર્ય તથા ચ“દ્રૂપે વર્ષના ખે ભાગે જેવાકે 
ઉત્તરાયણુ તથા દક્ષિભાયનરૃપ, શુકલપક્ષ તથા કૃષ્યુ પછ 
રૂપ, અને દિવસ તથા રાત્રીરૂપ થયા, જેથી આ યુગ્મ 
વિષે પ્રયમ ભા ચેતન્યરૂપ છે તથા દ્રિતીય ભાગ જડ- 
રૂપ છે. પ્રનનપતિ નેેકે આ રીતે સછા તથા સ્રટિરૂપે વિભક્ત 

થયા છતાં ખરેખરુ નેતાં એક જ છે. 
અ॥ રીતે જ્યારે પ્રથમ, પ્રશ્ન પ્રજનપતિતેો જગતસાધે 
'શો સ'ભ'ધ છે, તે દૃશીવે છે; ત્યારે દ્રિતીય પ્રશ્ષવિષે પ્ર" 
હમેક,જીવ્નો એક બીજા સાથે જેવી રીતનો સ'બ*ધ રહેલ 
છે, તે દૃશરવવાર્ગાં વ્ાજ્યુ છે, દ્રિતીય પ્રક્ષમાં કજ્ધા પ્રમાણે 
ફેહ્‌ પાંચ મહાભૂતનો, પાંચ કર્મેન્દ્રિયાતો, પાંચ સાનેન્દિ 
નદ તથા પાંચ પ્રાથ્યોનો ખંનેલો છે. આ બધામાંથી શાન! 
વડે દેહ ટકી રહેલો છે ? આને! ઉત્તર એ"છે જે, મહામ્ાણુ* 
વડે દેહુ ટકી રહેલો! છે. કારથુકે જયારે ચતન્ય-સુખ્ય પ્રાણુ 
જેતું,રહૈ છે, ત્યારે સર્વ ઇન્દ્રિયો પોતપોતાનાં કાથી કરતી 
ધ્ર પડે છે. ત્યારે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, તે સુખ્ય પ્રાણુ 
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ન્ન્ડડ------------------- 

કૈવોઃહરો”? આના લાક્ષણિક ટણાંતવડે દશવેલ ઉત્તર એ” 
છે કે, સુખ્ય પ્રાણુ“તે જ જીવરૃપ છે. તે સર્વવિષે સર્વરૂપે છે,” 
[દેવોરૂપ છે; પ'ચ સહાભૂતરૂપ છે, પ્રાણીરૂપે છે, વેદ્રૂપ છે 

4 તથા પ્રજાપતિરૃપ છે, અત્‌ તે સછારૂપે “છે? સુષ્્ય માણુ” 
વિષે આગળ જે કહેવામાં આવ્યુ" છે, તેનાથી આ. વચન 
વિરુદ્ધતાવાળુ" છે, અથષતૂ સરવ પઇદ્રિયામાંની એક ઇન્દ્રિય- 
રૂપે તે છે. તૃતીય પ્રશ્ષવડે પણુ આનેવિષે વિરુદ્દાતા આવે 
છે,' ન્યાં કહેવામાં આજ્યુ* છે! કે, જીવમાંથી ઉત્પન્ન થચેલ 
મ્રાણુ જે પ્રચ પ્રાણુના કર્મવડે શરીરના પમા ધારણુ કરી 
શકાય છે, તેની અદર તે વિભક્ત થાય છે, આ સ્થળે પ્રાણુ 
શખ્હને। અર્થ ઇન્દ્રિય અથવા પ્રપ“ચ પ્રાલુવાળી શક્તિ થાય છે. 
અતે આ કારણુથી તે જીવ અથવા પ્રજાપતિ'નથી.ફારણુ 
શં પ્રાણુ" ખીજી ઈ ન્દ્રિચોના કરતાં ઉત્કૃછ નથી, ત્યારે કોઇને 
શકા ઉઠશે ફે/કયા અર્થમાં પ્રાણુ શખ્ટ લાશુ પડે છે? આના 
પ્રતિઉત્તરમાં કહેવાનુ' જે, પ“ચ પ્રાણુ માંહેલી સાધારણ 
ઇન્દ્રિય પ્રાણુ શખ્ઠનો અર્થે એ ત્તો નથી. ફારણુ ને તેમ 
ચાંચત્તો તે પ્રશ્ન ઉપનિષ દ્‌ તેસ જ ખીજ ઉપનિષદોના વચનથી 
વિરુદ્ધ' કહેવાય. કારણુ કે પ્રાણુ ખીજી ઈ ન્દ્રિચોની સાથે એક 
ઇન્ન્રિયરૂપ છે; તથા તે પ“ચ મહાભૂન તથા સ્પર્સન્દ્રિયાદિથી 
મથમ ઉત્પન્ન થચેલ નથી. આ પરથી આપણે એવા અતુ- 
માન પર આવી શાડીએ કે, પ્રાણુનો અર્થ પ્રજાપતિ ત્રથવા 
હિરફ્યગલ છે, જે બ્રહ્માની પ્રથમાત્પત્તિરૃષ છે. આ રીતતુ] 
નિશ્ચિત અકુમ્!ન થમ પછી પણ વળી શ ઉદ્દે છે ઝે. 
શામાટે સછાએ ગ્રાણુતુ' ઉપનામ ધારસુ કર્યું હુરો તથા જે 
માણુમાંથી પ“ચ પ્રાણા! ઉત્પન્ન થયેલ છે, તે રૂપે સષાનુ” 
વર્ણન શામાટે કરવામાં અઇ્યુ” ? જે વાત અન્ય મતોના 
કરતાં કેવળ વિરૃદ્ધતાવાળી છે! આ સ'બ'ધીનેો વિચાર પણુ 
આ ઉપનિષદના કતોના લક્ષની બહાર ગચે! નથી. 

આ રીતની, વિરુદ્ધવાતુ' સમાધાન કગ્વા માટે એંવી 

કલ્પના કરવામાં આવે છે કૈ, ઉપનિષદોના સમય પહેલાં 
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એવી રીતનો મત ધારણુ કરવામાં આવતે! હતો કે, પચ 
પ્રાણની સાધારણુ શકિતરૂપ પ્રાંણુને સુખ્યરૂપે માનવામા. 
શ્રાવતો હતો કે જેમાંથી સછા ઉત્પન્ન થયા, અને ત્યાર" 
પછી એવુ' અતુમાન બાંધવામાં આવ્યુ કે, સર્વ, માત્માને. 
આધીન છે, આ કારણથી પ્રાણુતુ' નામ સરજનારી શકિત- 
રૂપે કાયમ રહેલ હોવુ નેઇએ. ત્યારપછી એમ માનવામાં 
માવે છેકે,તે શ્રાણુરૂપે ઇન્દ્રિયાની શર'દ૨ વિભક્ત થાય છે. કેવળ 
ગ્રાણુરૂપે જ નહિ, પણુ ટૃછાંત તરીકે તત્ત્રૂપે તે પ'ચ મ” 
હાભૂતે!માં વિભકત થાય છે અથવા જ્તાનેન્દ્રિયરૂપે તે તેવી જ 
રીતે પાંચ પ્રકારે વિભક્ત થાય છે. 

તૃવીય પ્રશ્ન પ્રમાણે પ્રજાપતિ અથવા પ્રાણુ પરમાત્માને 
આધીન છે તથા તે મનવડે શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. આ 
ગ્રક્ષના ખાકીના ભાગમાં શારીરિક તથા સાનસિક સ્રા" 
નતુ' દછાંત આન્યુ* છે તથા માનસિક વિશ્વમાં નેવાર્મા 
ભાવતી ઇન્દ્રિયામાંથી સાંસારિક વિશ્વને આળેખી કાઢવાને. 
પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! છે. 


ચતુર્થ પ્રશ્ન પૌરાણિક અલ'કારથી રહિત છે તથા 
તેમાં આ ઉપનિષદનાં વચનોનુ* ખર્‌' રહસ્ય રહેલ છે. 
તેમાં મ્રથમ આત્માની ત્રણુ સ્થિતિનુ' વર્ણન કરવામાં 
આવ્યુ છે. પ્રથમ જાગ્રતાવસ્થા લીધી છે, જેમાં ઇન્દ્રિયો 
પોતપોતાના ધર્મ બજાવે છે. બીજી સ્વપ્નાવસ્થા લીધી 
છે, જેમાં સર્વ ઇન્દ્રિયાથી ઉત્કૃછરૂપે રહેલ મન જ કૅૈવઈ 
નગૃત હોય છે તથા ખીજી ઇન્દ્રિચા તેમાં પ્રવેશ કરે 
છે. આ અવસ્થામાં મન જાગ્રતાવસ્થાની અદર વસ્તુના 
ખરા સ્પર્શથી જે સ'સ્કારા રહેલા' હોય છે, તેને તે' નથે 
છે. તૃતીય અવસ્થા સુષુશિ "અવસ્થા છે, જેમાં સર્વ 
સરકારો નાશને પામેલા હોય છે તથા મન કેવળ વિચાર* 
કૂપે થયેલ હોય છે, એટલે ફે તે સમચે મનનો સઆત્માર્મા 
લય થયલે! હોય છે.આથી સ્માત્મા સર્વના આધારરૂપ 
છે. ત્યાર પછી ભિન્ન ભિન્ન સૃછિએતું અથવા સ- 
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છિનાં તત્તોતુ* વર્ણુન કરવામાં આન્યુ* છે, અર્થાત્‌ પાંચ 
સૂઠ્મેન્દ્રિયા, પાંચ મહાભૂતો જેવાં કે પૃથિવી, બપ, 
તેજ, વાયુ તથા આકાશ, પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા, તેઓના વિ- 
યય સાથે પાંચ કષેષન્દ્રિયા, મન, ખુહ્ધિ, સ્વાત્મસ્તાન, 
મનન, સત્ય તથા પ્રાણુ અને મન ખુદ્ધિ આદિના વિષચોનુ 
વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે. પ્રથમની શરૂસાતમાં એમ 
નેવામાં આવરો કે; આ પર'પશ તત્ત્વોની સૃણિના ઉલટા 
કૅમમાં ફરવામાં સમાવી છે. ચક્ષુ પછી મન લેવું જેઈએ, 
“એવી રીતનો આશ્રયપણાનેો કમ લેવામાં આવ્યો નથી. 
ત્યાર પછી મનથી કાણુ સુધીનો રુમ કોઈ ચોકસ કારણુ- 
સર લેવામાં આવ્યો છે. તેમ છતાં એક ખીજાની પરાધીન- 
તાને અતુસરી અથવા ગએક ખીજાની ગ્રેછતાને અતુસરી તે 
કમ ગોઠવવામાં આવ્યો છે, તે શ'કાસ્પદ છે. પણુ એટલુ” 
સો ખરૂ" જ કે એક ભાગ ખીજાને અધીન છે, તેને અતુ- 
સરી જેમ કઠોપનિષદમાં કમ ગોઠવવામાં આન્યો છે, તેમ 
આમાં નથી. પ્રથમ જ્યાં બ્રહ્મને સ્ારૂપે વર્ણવવામાં 
આવ્યો છે ત્યાં તેને સ*સારના સ"'બ'ધથી સુક્ત ગણ્યે છે. 
શત્તેમ જ વળી તે પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં જગતથી સ્વત'ત્ર 
રૂપે વર્ણવવામાં આવ્યો છે. આ તેનુ' ખરૂ' સ્વરૂપ છે 
તથા આ સ્વરૂપને *તતુસરતાં તે ગુણુરહિત કૈવળ આ- 
“મારૂપ છે. 


ઉપનિષદના સિદ્ધાન્ત ભાગ આ ચોથા પ્રશ્નથી સ- 
સમાપ્ત થાય છે તથા છેલ્વા બે પ્રશ્નામાં કોઈ તવા વિચાર 
«રીવવામાં આવ્યા નથી. પાંચમા પ્રક્ષમાં નિર્શુણુ અ- 
થવા તો! સગુણુ ગમે તે બ્રહ્યના સ્ાનવાચક શખ્દ ઝુઝકારનુ” 
વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ* છે. ને ડકારતુ' ચિ'તન તેના કોઈ 
એક ભાગની અ'દ૨ કરવામાં આવે છે તો તે બ્રહ્ાતુ'ત્તાન 
અપૂધું કહેવાય છે તથા તેતુ* છેવટતુ” પરિણાસ એ આવે 
છે કે, તેને ફરી જન્મ ધારણુ કરવો પડે છે. બ્રહ્માનુ” 
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ઝડ 
તેના સમગ્ર રૂપે નો ચિ'તન કરવામાં આવે. છે તો “તેને 
છદ્દા તેના મૂળ સ્વરૂપમાં સમજારો -વથા તેવુ “પરિ 
ણુ।ઃમ એ આવરો કે, તેનો જગતમાંથી છૂટકે! થશે તથા 
તેનો છરદ્દામાં લય થરે. 





॥ ર4 તતતત્‌ ૧રવાલને સ૫# ॥ 


5.-£ ને 
અથવવેઢીય પશ્નોપનતિષર્‌, 
શાંતિ પાઠુન 
૩7 મદ્રે રમે: શળુયાપ ક્ષા: 1 મદં પરવેમાક્ષમિય 
ક ક અ 
ભત્રા! । સ્થિર્ર્સૈપ્તુવળા* સલ્તસૂખિઃ 1 વયક જેવદિતં ૧૨ 
॥ સ્વસ્તિ ત ર્તો સ્થવાઃ 1 સ્વસ્તિ ત: પૂવા વિશ્વવેશી' 
સ્વાસ્તિનત્તાદ્યો ગરિઇતોવિઃ સ્વસ્તિ ખો સદ્ર્વાતિરેપાણ | * 
શાંતિઃ મતિ: શૉતિ$ ॥ 

શખ્હાર્થઃ--દેહુધારી એવા અમે મ્રોત્રવડે ( વેદાં- 
તથી ઉત્ધન્ન થયલા) કલ્યાણુકારક વચનોને સાંભળીશે* 
ચજત્ર અથીતૂ આત્મધ્યાનમાં આસક્ત એવા અસે ચક્ષુ" 
વડે ભદ્રને અથાત્‌ ઉપદેણાના સ્વરૂપને અથવા પરમાત્મા* 
ના સ્વરૂપને ન્ેઇએ. સ્થિર અર્થાત્‌ વિષયવૃત્તિથી શૂન્ય 
“વા અવયવોાવડે અમે બછ્યાત્મક શ્રતિવચનથી આપની 
સ્તુતિ કરીએ. હે" દેવ ! આપની કુપાથી રોગથી રહિત 
કવા દીવાચુને અસે પામીએ, મહાન્‌-કીતિવાળા ઈન્દ્ર ગ* 
સોને ખાહ્ાન'દ શ્માપે, સર્વસ્ત એવા સૂર્યદેવ અમાર” કલ્યા* 
૫ ઠશ. અકુ'ઠિતિ ગતિવાળા ગરૂડ અમારૂ* કલ્યાણુ કરા 

ઇતેમ,. જ ખૂહુક્પતિ અમાર્‌' કત્યાણુ કરા. 


4 શાંતિ, શૉતિ, શાંતિ. 
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ભારટ્વાનદિ ત્રદષિનુ' એકઠું” થવુ” 
ર છુજેશા વ મારટ્ાઝઃ શેટ્થથ સત્યજામઃ સૌચ્વાયળી 
ય માર્્થઃ જૌત્તર્વશ્રા'વઝાયનો મામવો પૈટાધેઃ જતની જાલ્યા- 
યનત્તે દેતે સહપત્ત વ્રજ્તનિછાઃ પરં .ત્રહાસેપતાળા છપ ૬ પૈ 
તદર વક્્યતીતિ તે ૬ સવિરવાળવો મમવર્ન્સ પિષ્વજાર્‌- 
કુવસજઞાદ 11 9 ॥ 
શખ્હાર્થ --ભરદ્રાજને સુત્ર સુકેશ, શિબિનોા સુત્ર સ- 
ત્યકામ, સૂર્યનો પાત્ર સૌયીયણિ, ગર્ગગોત્રમાં ઉત્પન્ન 
થયલો! અશ્ચલને પુત્ર કેશલ્ય, ભૃશુનો મુત્ર _ભાર્ગવ તથા 
વિદલ દેશમાં રહેલ કતનેો પોત્ર_કબધી, વેદને એક પ્ર- 
માણુરૂપ માનનારા, વેદમાં નિષ્ઠાવાળા તથા ત્રિકાલા- 


ભાધ્ય સત્ય બ્રહ્માની જિસ્તાસાવાળા છ જણ હાથમા સમિત 
લઈ ભગવાન્‌ પિંપ્પલાદ સુનિ પાસે આવ્યા, એમ નિશ્ચય 


કરીને ફે અમે જે કાઈ પૂછીશુ', તે સર્વ તેએ સમજાવશે.૧. 

તાન ૬ સ વ્રદવિલ્વાવ મૂય ળ્વ તતા વ્વજતચર્થ્યેળ શ્રજ્ધયા 
લંગત્તરં સંવત્સ્ષય થથાજાર્મ તશ્નાન પર્ઝથ ચારિ વિજ્ઞાસ્વાવઃ 
વ્વ દૃ વો! વદ્ષ્યામ રૂત્તિ ॥ ૨ 11 

શખ્હાર્થ --પિપ્પલાદ સુનિએ તેઓને કહ્યુ કે, તમા 

ફરીથી એક સવત્સર તપ, બ્રહ્મચર્ય તથા શ્રદ્ધાવડે યુક્ત થઇ 
નિવાસ-કરી, તથા ત્યાર પછી તમારી જે કામના હોય, તે વિષે 
પ્રશ્ન મને પૂછો અમે જે કાઈ ન્તણુતા હોઈશું” તે સર્વ 
તમોને કહાશુ' ૨ 

ઢીકા -પિપ્પનાદ બો”યા-હે ત્રતિએ ! જે કે તમો વણા જ 
તપગ્વી ગ્ડનિઓ છે., છતા પણુ ફરી નિશેડે કરી પન્દ્રિયના સયમ 
રૂપ તપમા, બહ્મચર્યમાં તથા આસ્તિડ ભાતની ખુદ્ધિરૂપ શ્રદ્ધા 
વડે આદર્યુકત થઇ એક વર્ષ પર્યત મારી સમીપ સેતા કરવાને 
નિમિતે રહો પગી જેતી જે ઇન્છા હોય તેને અનુસાર જેની જે જે 
વિષય સગધી પૃઠડાની ઇચ્ટા હેય, તે સબધે પ્રશ્ન મને પૂઢ્શા 
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તથા તે વિષય ને મને નાત હશે તો તે વગ્તુતુ સ્પછીકરણુ કરી 
જું તમોતે કહીશ. કે 
આર રીતે ન્યારે પિપ્પવા* મુનિએ કહ્યુ, ત્યારે તે ત્રડડિએગે 
“યા પિષ્પનાદ મુતિતા આશ્રમમાં એક વર્ષ વ્યતીત કર્યું તથા ત્યા? 
પછી કત્મ ગાષિતો પુત કબધી પિપ્પવાદ મુનિપાસે જઈ 
પૂછના લાગ્યો ૨ 
અથ ૧વન્ધી વાત્યાયત ઉવેસ્થ ૫મરઝ । મમવન્‌ જીતોદ્‌ મી 
રમાઃ પમાઃ પગાયન્ત રતિ | ૨ | 
શખ્દાર્થ --પછી કત્યનો પુત્ર કખ'ધી સ્ુનિસમીપ 
સગુણુ બહમ સબધી ઝમાવી પૂછવા લાચ્યો, હે ભગવન્‌ | શા 
પ્રથમ સર્વ પ્રજાઓ ઢયાથી ઉત્પન્ન થાય છે ?૩ 
ટીકા --શાક્ર મત પ્રમાણે આ પ્રશ્નના આારાશ એટલે! જ 
જે ૧ તિદૂર ખલ્ત્તાન-સગુણુ બભનુ જ્ઞાત તથા ક્મૈતુ ફળ કેવા 
ગ્રકારતુ હોય છે ? .મૈના ફૂળવડે તે નિષ્કામ થાય છે 5 સામ રહે છે? 
ત ભ દોવા મઝાજામો પૈ તતાપતિ: સ સપોડળ 
“સ તપજ્સષ્ત્રા ત વિધનણત્વાટ્યતે । રવિગ્ પાળસ્સ્વેતી મે વઇુધી' 
અ્રમાઃ વાશ્વ્યત રતિ ॥ ૪ ।। 


શબ્દા* --આ રીતના કખ ધીના પ્રશ્ને શ્રવણ કરી 

પિપ્પલાદ સુનિ તેનો ઉત્તર કહેવા લાગ્યા 

સય તયાચ દરની ઉત્પત્તિ પિપપ્પલાદ બોલ્યા -પ્રજાપતિ એક સમંય 

મજાની કામનાવાળા થયા આથી તેમણે 

-તપશ્ચરણુ ક્યું આ પ્રમાણે તપશ્ચરણુ કરી તેમણું એક મિથુ 

નફૂપે રથિ સ્ર્થીતૂ અન્નરૂપ ચ ટ્રસાને સમે મ્રાણુને ઉત્પન્ન 

કયો. એન વિચારથી કે, આ બધા સારે માટે અનેક 
પ્રકારે પ્રજનન ઉત્પન્ન કરરે ૪ 

ઢીફા --પ્રન્નપતિ-પ્રાણીનો પશ્વિર-હિર્ગ્યગલૈ-સર્વના આત્મા 

રૂપ અથના નિગ્ણુ બહ્મથી જૂદા એવા સરુણુથહા તપશ્રરણે 

કર્યુ-શકરના મત પ્રમાણે પૃવે જન્મથી હેન જ્ઞાન નિષે આ કહ્પની 

“શરતમાં તેએએ ચિતન ડર્ફુ આ ચિતન તેએ જ 'ે કેડી રીતે 

જગતને સરઝનુ ? રવિતો અર્ય અન્ન તથા ભેોગ્યસ્પ ચદ્રમા થાય 


[તેમે ગશ્ર.] ગ્રશ્નાપનિષદ્‌. ૧૧૪, 








કે, તથા ગ્રાણુનો અર્થ અગ્નિરૂપ સર્ય યાષ છે, ભાવ એ છે ૧ે:-- 
પિપ્ષલાદ મુનિ કહેવા લાગ્યાઃ-હે કબ'ધી ! પ્રશ્નની ફામનાવાળ 
ચર્ધ પ્રનપતિરૂપ વિરાટ, સ્ાનરૂપ તપ કરી અર્ષાત્‌ પૂર્વ જન્મના 
જસ્તાનવડે વિચાર કરી સૃષ્ટિના સાધનરૂષે રયિ અર્ષાત્‌ અભ્રૃૂપ ચદમા, 
તથા અન્નના ભોકતા પ્રાણુર્પ અગ્નિ અર્યાત્‌ સૂર્ય આ બેને ઉત્પન્ન 
થયા. એવા વિચારથી કે, આ ચંદ્ર તથા સર્ય અતેક ગ્રકારતી ગ્રશ્નને 
ઉત્પન્ન કરશે. ૪ કે 


સાહ્ત્યો ૬ વૈ ત્રાળો ર્યિરેવ વન્ટ્રવા રવિતી ળતત્લર્ય 
ગસ્મૂર્સન્વાણૂસેરવ સસ્તા રષિડ 1 ૧ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--આદિત્ય ખરેખર પ્રાણુરૂપ છે, તથા 
ક ર્યિચ“્રમારૂપ છે. આ સર્વે અથાત્‌ જે- 
અધ્યાત્મ અગ્નિવુ" મૂર્વ તથા અમૂર્ત છે તે સર્વ રથિ- 
વેત. રૂપ છે. આથી આ વિભાગવડે મૂર્ત જ" 
શષિરૂષ છે.. ર 
ટીકાઃ--મૂર્ત-સ્યૂલ શરીર બર્થાત્‌ પૃથ્વી, અપ તયા તેજ અતે 
અમૂર્ત-સટ્્મ શરીર અર્થાત્‌ વાયુ અને આકાશ, વિભાગ નહેતા પડયા 
ત્યાં સધી સર્વ સદ્મ હતું. અગ્નિ પણુ ગ્રથમ સક્ષમરૂપે હતો. ભાવા- 
શચૈએ છે 3, ભેકતારૂપ અગ્નિ ખે ગ્રકારનો છે. જે અપ્યાત્મ પ્રાણ 
છે તે ભેકતારૂપ છે તથા જે અધિદૈવ અગ્નિ છે તે સર્યરૂપ છે 
તથા ચદ્રમા અન્નરૂપ છે, અર્થાત્‌ જે મૂર્તરૂપ સ્યલ સ્વરૂપ છે, તે' 
ભેગ્યરૂપ છે તથા અત્રર્તરૂપ ચટ્મ છે તે સર્વ અન્નરૂપ છે. વાસ્ત- 
વિક રીતે તો અમૂર્ત પ્રાણુ જ ભોકતા છે. ગણુતાથી અમૃર્તતે પણુ 
શ્રૃતિએ પૂર્વે અન્નર્પે કરી કલે! છે. અત્રનું કૅવળ મૂર્ત એવું જે 
સ્મૂલરૂપ છે, તે જ ભોગ્ય છે. પ 
અપાસ્દરવ ૨ટયત્વરવાતીં રિર્શ પવિશતિ તેસ પાસ્યાસ: 
ત્રાળાવાકિવિયુ સસતિયસે । ચદ્ઞક્ષેળાં યત્તરતોચી ચરુટીચીં ચટ્ધો 
સૂએ ચટ્ન્સર હિતો વત્સ ત્રવાશવતતિ તેસ સરવીત ઘાળાન: 
સશેપણ સાસિષત્તે ॥ ૬ ॥ , 
શખ્દાર્થ*-ત્યાર પછી ઉદયને પામતો ભાદિત્ય 
ચૂર્ષ દિશામાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે 
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બધિરેવત 'અચ્તિતુ પૂર્કમાં પ્રવેશ "કરવાથી તે પૂર્વમાં રહેતા 
“ણત, ત્રાણાને શ્ર્થાતૂ' પ્રાણુ * ચક્ષુ ' આદિ 
ઇન્દ્રિયકૂષાને પોતાના ૨રિમમાં' નડી 
રૃ છે, બર્થીતૂ તેઓને પોતાના સદશ કરૈ છે. ન્યારે તે' 
દક્ષિણ, પશ્ચિમ તથા ઉત્તર દિશાઓને પ્રવેશ કરે છે, તથા 
તેમ જ જ્યારે તે ઉર્ધ્ડ તથા અધોભાગને પ્રવેશ કરે છે, 
જ્યારે પ્ૃણાઓને પ્રવેશ કરે છે, વળી જ્યારે તે પ્રકાશમાન : 
કરં છે ત્યારે તેમાં રહેલ સર્વ પ્રાણાને પોતાના ૨ડમમાં જોડી, 
ર છે, અર્થીત્‌ પોતા સરખાં કરે છે. ૬ જ 
ીીકાઃ--હે ક્બધી ! સૂર્ય ભગવાન્‌ પૂર્વ દિશામાં ઉલ્ય થઇ 
પૂર્વમાં જે પ્રાશા। છે, તેને પોતાનાં કિરણામાં ધારણ કરે છે અર્ધાત્‌ 
પોતાના ત્રકાશવડે નેત્રરૂપી પ્રાણોને ગ્રકાશ માત કેરે છે, તેમ જ દક્ષિણ 
દિશામાં રહેલા ્રાણોને તથા તે” દિશાને પ્રકારો છે. પશ્ચિમ તથા ઉત્તર 
દિશાતે તે પ્રકાશમાન કરે છે તથા તે દિશામાં રહેલ નેત્રરૂપ ગણુ 
પ્રાણીને ગ્રકાશમાનત કરે છે, ચાર ખૂણાને તેમ જ ઉર્ષ્વ તયા અધો ભા" 
ગને તે પ્રકાશમાન કરે છે તથા તૈમાં 'રહેલ નેત્રરૂપ ગ્રાણુને ત્રકારામાન 
કરે છે જ્યા શર્ય ભગવાંન્‌ સર્વ દિક્ષાઓના પ્રકાશ કરતારા હોવાથી સર્ય 
નૈત્રકૂપ ગ્રાણૂ।તે પ્રકાશમાન કરે છે. ૬ - 
_સવ્વષેશ્રાનરો વિશ્વ: ત્ાળોડમિફટ્યતે 1: તેવ 
તાગ્યુસૂનાં ૭ ॥ ર 
* શખ્ટ્રાર્થઃ--આ આદિત્ય જે સર્જના જીવાત્મા કૂપ, સર્જ” 
પ્રપ'ચાદમકરૂપ, પ્રાજુ અથીત્‌ આદિત્યરૃપ, તથા અગ્તિરૂપ 
એથોત: દાહ અને પ્રકાશના કારણુરૂપ છે તે ઉદય પામે” 
છે. તે આ અથીત્‌ *ાદિત્યતુ' ' સવીત્મપણ્‌' ત્કફ્મ'ત્રવડે 
કહેવાયલુ* છે. છ. રુ પ | 
વિષ્ય રન ઝાવવેર્લે ૫રામર્ળ રવાની લપત્તમ્‌ | 
સદરઃ શતપા ચર્તાનર તાળ પરઝાનામુટ્યરવેવ સૂય ૮0 
શખ્દાર્થ--જેને પીર સુરુષો' સર્વ વિશ્વના સ્વરૂપ: 
કૂપે તણે છે, જે સજના આકરર્ષણુ કરનારરૂપે છે, જે સત્ર 
વ્યાપકરૂપે છે અથવા સર્વ વિજ્ઞાનના સ્થાનરૂપ છે, 
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॥ સર્વ માણુના આશ્રચરૂપે છે, જે એકરૂપ, તેજરૂપ, તથા તપત્તા 
કલા રૂપે છે, જે અનેક  કિરણુને ધારણુ કરનાર, છે, 
દજે પ્રાણુરૂપે છે તથા પ્રજાઓમાં જે અનેક પ્રકારનાં 

»ગ્રાણીરૂપે રહેનારો છે, તે સૂર્ય ઉદયને પામે છે.૮ 

ી ટીકાઃ--#તતવેદસ-જેતામાથી સર્વ વિજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છછે 

! સંવત્તસે વ મત્નાવતિત્તસ્વાયસે ટક્િળત્ાસરફય .| તે 

' વે તરિણાયૂર્સ જીતામિત્લુવાણતે 1*તે સાન્દ્રવતમેવ છોવમમિઞ- 
ન્સ 1 લ ણ્વ ફુનરત્સેન્ત તરપાહ્તે' જડપયઃ ત્રઞાજામા. ઢર્િમ 
૧તતિવયત્તે કે! દ્ર કૈ ર્‌િર્યઃ 1િતયાળઃ |૨॥ 

શખ્દાર્ય*--સ'વત્સર ખરેખર ગ્રજપતિરૂષ છે. સ 

'સ'વત્સરના બે માર્ગી છે, એક દક્ષિણુ તથા ખીને ઉત્તર. 

[આથી કરી જેએ તેની કૃતરૃપે-અ“તવાનરૃપે અશીત્‌' 

#ઇછા અને પૂર્ત કર્મ કર્‌ છે, તેઆ ચ“દ્રલોકને પ્રાસ થાય 

છે. તેઓને પાછા ક્રવુ' પડે છે. આથી 

| રક્િણાયન માર્પવડે છેએ ગષિએ છે તથા પ્રજની કામના- 


! ચુલોકની પ્રાત. વાળા છે તેઓ દક્ષિણુ માર્ગને-ચ“-* 
લોકને પ્રાસ થાય છે. આ અન્ન જ ખ- 

1૨રખર પિતૃયાન માર્ગ છે. 
ટીકાઃ--પ્રશ્તપતિરૂપ*-સર્ય તથા ચદ્રના મિથુનરૂષે અથવા અગ્નિ 
તથા અન્નના મિથુનરપ પ્રશ્તાપતિને ધારવામાં આવે છે. દત્તિણુ ઉ- 
સર્‌-સર્યવું દજ્ષિણ0ાયનમાં છ ,ભમાસ ગમન કરવુઃ તમા ૭ માસ 
ઉત્તરાયણુમાં ગમન ફરવું. ્છંછાનો અર્ધ આત'દગિરિતી ટીકા 
ગ્રમ્રાણે એમ થાય છે કે, અગ્નિહોત્ર, તધ, સત્ય બૉ વું, વેદનું 
સાન યનું, આદરાતિથ્ય તથા વૈશ્દેવે(ને બલિદાન આપતું તે; તયા 
પૂર્તતા અર્ધ એ થાય છે “કે વાવ કૂવા ખોદાવવા, દેવાલયો] બધાવવાં, 
તમા અન્નદાનાદિ કરનું ્િ શ્રી શકર ભગવાતના ભાષ્ય માણે અન 
પછિ ત્વિ રખ્દને અર્યે સ્વર્ગની કામનાવાળા એવે! ક્યો1 છે. સાર્‌ 
એ છે %, હે ડબધી ! જે મૂર્તિમમ અત્ત રૂપ ચદ્રમાં છે તથા અ- 
સૂવિમય અન્નનો ભોક્તા પ્રાણુરૂપ સર્ય છે, તે એક મિથુતરૂપ છે. 
આ બન્ને મારી અનેક પ્રકારે મશ્તતે ઉત્પન્ન કરરે. કેવી રીતે 
કરશે ! સવત્સર્‌ ર૫ ને કાળ છે, તે ત્રશ્તપતિ છે. કારણુ સ'વત્મસ્તે 
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ઝન જઃ 
પ્રજાપતિએ નિર્વાઢ કર્યો છે. ચદ્ર તથા સૂર્ય આ બત્તેવડે બતેતર 
(દિવસ તથા રાત્રિના સમુદાયરૂપ જે સ'વત્સર છે તે ચદ તથા 
સૂર્યથી અભિન્ન હોવાથી ચ4્ર તથા સર્ય રૂપ છે. માટે તે સંવત્સર ॥ 
"ચુગલ રૂપ જ છે એમ કહીએ તો ચાલે. આ સંવત્સર કેવા ગ્રકાર 
નો છે? સવત્સરરૂપ ગ્રજાપતિના દક્ષિયુ તથા ઉત્તર રૂપ પ્રસિ& 
ષટ્‌ માસ સ્વરૂપે બે માર્ગો છે. જે પુશ્ષ અગ્નિહેત્રાદિ ઇદકમેં 
કરે છે તથા વાવ કૃપ આદિ પૂર્ત કર્મો કરે છે તે પુરૂષ ચદલેકને 
પામે છે તથા તે ચર લોકથી ફરી આ લોકને પામે છે, કર્મપ્લ- 
“નો ભોગ પૂણુ થયા પછી ફરી ચદ્રલોકમાં તેનું રહેડું થતું નથી, 
જેથી સ્વર્ગના દ્રછા કવિ તથા પ્રન્નની કામનાવાળા જ%હસ્થો! આ 
અન્નમય ગ્રશ્તપતિરૂપ ચરના ફળરૂપ હોવાથી ઈદ્ટિ તથા પૂર્તે કર્મ- 
વડે તિર્વાહ કરે છે, માટે પોતાના પુણ્યકર્મરૂપ દક્ષિણાયનવડે 
ચદ્રને પામે છે. જે પિતૃયાન માનીવડે જણાયેલ ચદ્રમા છે, તે ત્ર 
સિદ્ધ અન્ન રપ છે. હ 
અયોત્તરેળ તતવ વ્રણનચ્વેળ શ્રજચા વિજ્યાતાનમ' 
સ્વિવ્યાર્સિથઘમિઝયન્ત છ્સટ્ે પાળાનામાયતનમેતટ્ણમમયમેલ, 
પરયળપેતશ્વાશ્ર બુનરાવસત્ત ર્વષ પિસષણરેવ જોર? ૦૫ 
શખ્દાર્થઃ--વળી જેએ તપવડે, બ્રહ્ાચર્યવડે, શ્રદ્ધાવડે * 
તથા વિદયાવડે આત્માને સમજે છે, તે 
ઉત્તરાયણ માર્ગવડે ઉત્તરમાડીવડે ત્ાદિત્ય લોકને પ્રાત 
ચૂર્યેલાધ્ની પ્રાસિ થાય છે. આ અથીત્‌ આહિત્યતુ' સ્વરૂપ 
ખરેખર પ્રાણીઓના આશ્રયરૂપ છે, 
અમૃતરૂપ તથા અભયરૂપ છે. આ શ્રેછ માર્ગ છે. અહીં'થી 
ક્રોઈપણુ પાછુ ક્રતુ' નથી. કારણુ કે આદિત્ય કર્મીને નિરોધ 
-અટઢકાવનાર છે. અહિ* નીચેનો સ'ત્ર કહેવામાં આવ્યો છે. ; 
ટીકાઃ--તપઃ-ન્દ્રિયદમન. વિદ્યા-જ્તાન કે જેનો વિષય પ્રજાપજિ | 
“છે. આત્માને-ડું જ ગ્રાણુર્પ સર્યરૂપ, તથા જગતના આધારરૂપ હુ, આ" 
દિત્યનેઃ-જેએ પ્રજાપતિ, પ્રાણુ, અગ્નિ તથા આદિત્યની સ્થિતિતે 
માત થાય છે. અભયરૂપ-મરણુ જન્મના, ભયરટિતિ ભાવ એં, 
“છે કઃ હે કબંધી 1 ઇન્દ્રિયના દમનરૂપ તપ, અઉચર્ય, આસ્તિક 
“ભાવનારૂપ શ્રદ્ધા, સમુણુ ઉપાસના, ઉત્તરાયણુ માર્ગની પ્રાપ્તિમાં સાધન 
જ. આ સાધનથી મુક્ત જે પુરૂષ હોય છે, તે એમ માને છે કે, 
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₹રથાવગ જગમરૂપ જગતના પાલક જે આદિત્ય છે, તે જ હું છુ 
4આમ માનનારો પુરષ ઉત્તરાયણુ મા્ગેઠ્દારા આદિત્યને પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ આદિત્ય જ સર્વ પ્રાણોના આશ્રયરૂપ છે, અષૃતરૂપ છે, અભય- 
રૂપ છે તથા ઉપાસક પુસ્વોની પરમ ગતિર્‌પ છે. સર્યમડલદ્દારા 
અલ્લોકતે પ્રાસ થયેલ ઉપાસક ફરો આ સંસારને પ્રાપ્ત થતો નથી. 
જે ઉપાસનારહિત કેવળ કર્મી છે, તે આદિત્યમંડલને પ્રાતત થતો 
નથી. સૂર્યથી નિસ્&્દ થયેલ બવિદ્દાન્‌, આત્મા તથા ગ્રાણુમમ સવ* 
ત્સરરૂપ સૂર્યને પામતો નથી. માટે આ કાળરૂપ સંવત્સર અવિદ્દાનના 
નિરેધરૂષ છે. આને માટે અગીઆરમો ્લોકરૂપ મ'ત્ર પ્રમાણુ છે.૧૦ 


ઘગ્રવાટ્‌ં 1વતરં દ્રાટ્શાજ્ઞાસં હિય સાદુઃ વરે અર વુસીષિ- 
મળૂ | ગથેમે ચત્ય ૪ વરે [વિચક્ષળ-સતુપત્ ૧૪૨ ગાદુર- 
પિતમિતિ | ૬? ॥। 


ફ્ાખ્દાર્થઃ --પાંચ પાદવડે ગમન કરતા, ખાર પ્રકા- 
“રના સ્વર્પવાળા અને સ્વર્ગ કરતાં ઉધ્જ સ્થાનવિશે જળ- 
'શી “પૂણી એવા એને કેટલાકે પિતા કહે છે. વળી કેટ- 
(લાકો, સાત અશ્વોથી યુક્ત તથા જેના ચકોને છ આરા 
છે એવા રથની માક્‌ક, જેને આધીન અખિલ જગત્‌ છે 
એવા એને વિચક્ષણુ-પૂર્ણું વિવેકીરૂપ કહે છે. ૧૧ 
ટીકા?--પાંચ પાદઃ-છ ને બદલે પાંચ જવુઓને પાંચ પાદર્પે વ* 
' શુવવામાં આવી છે. કારણુ હેમ'ત તથા શિશર ત્રહતુને એક ગણુવામાં આવા 
છે, બાર સ્વરૂપો*-બાર માસે।. સ્વર્ગ:-સ્વર્ગનો અર્ધ અહી'અ'તરિક્ષ થાય 
'છે તથા આદિત્ય અંતરિક્ષ કરતાં પણુ ઉંચા સ્થાન અથવા તૃતીય 
'સ્વર્ગવિશે રહેલ છે. જળમાંથી વરસાદને ઉત્પન્ન કરતા હોવાથી 
આદિત્યતે વરસાદથી પૃણુરૂપે કહેવામાં આવ્યા છે. એને-આદિત્ય 
જે સવત્સરરૂપે છે તેને પિતાઃ-સર્વ વસ્તુના સદારૂપે. આરાઃ-ત્રડનુએ!. 
ભ્રાવાર્ય એ છે ક, હે ફબ'ધી ! આ સર્ય ભગવાનને પાંચ ત્રહતુરૂપ પાદ 
“છે, તે સર્વના પિતારૂપ છે. આ આદ્ત્મિ દ્દાદશ માસરૂપ અવયવ- 
વાળા છે, તે આકારાર્પ અ'તરિક્ષ લોકધી પર ઉ'ચા સ્થાનવિમે 
તૃતીય સ્વર્ગાવિરે રહે છે તયા સ'પૂયુ જળવાળા છે. એક કાળને 
“તણુવાવાળાએ1 તેને આ પ્રમાણે કહે છે તયા ખીન્તએ તો! અશ્વાથી 
સ્તેડાયેલ, તથા જેના ચકવિગે ૭ આરાએઓ છે એવે! રય * 
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ડઝ 
ગાકિક ૭ ગકતુવાણું આ સર્વે જગત્‌ રહેલ છે આ રીતે સવત? 
કાળ્પ તથા ચદ્ર સર્યશ્પ પ્રજાપતિ, જગતનુ કામ્ણુ છે 1૧ 
૦ ને ળક મે ફે 
માતો વે સાયાતિસદ્ય ૦0૧૫ છવ પવિઃ ર83 
જશશ્વાહેસે જદવથઃ શુઝ ફં જુર્ન્તીતર દ્તરન | ?૨ ॥ 
શખ્દાર્થ --માસ પ્રજાપતિરૂપ છે, તેનો કૃપ્લુપણ 
શન્તરૂપ છે, તેનો શુકલ પક્ષ પ્રાણ અથવા આદિત્યિરૂષ છે, 
આ જ કારણુથી ભા જવિએ શુકલપક્ષવિરે ઇંછાપૂતીદિ કર્મ 
કરે છે તથા ખીજાસ ખીજા પક્ષવિરો અથઞત્‌ પૃષ્યુપટ્ 
હિરે કરે છે ૧૨ 
ઢીકા --પ્રનપતિરૂપ -સવત્શરરૂપ પ્રન્તપતિ પોતાતી પૂણુતા 
સેન વિભાગ અધાંત્‌ માસવડે મેળવે છે આથી મિઘુનરૂપે આણ 
ળની માફક મજાપતિને માસરૂપ ગણવામાં આગ્યા છે અન્નરૂપ - 
ચદ્રાપ શા કારણથી -મારણુ તેએ! શુકતપક્ષાત્મ- પ્રાણુતે સર્વાત્મક 
રૂપે જુવે છે તેથી ભર્થાત્‌ પ્રાણુ જ સર્વ રૂપ છે એવી ઉપાસ 
નાથી શુકનતપક્ષ પિગે-શુ તપલ વિશે નેમ તેએ! પ્પૃતાદિ 
ઝી કરે છે, તેમ જ રૃષ્યુપક્ષવિશે કરે છે બીન્નએ -અગર જેકે 
બજ શુકતપક્ષવિશે પણુ ફરે છે પણુ મુખ્ય કરીને તેઓ કૃષ્ણ 
પક્ષમા જ ધ્છાપૂતાદિ કરે છે, કારણ કે તેએ! પ્રાણુને જઇ શક્તા નધી 
પગુ ક'ણુપક્ષના અધકાર વિશે કેવળ સ્4રૂપતે # જુવે છે ૧૨. 
અણેત્તત્રો જે ગ્રઝાવસિશ્્યાદય પાળો સનિવ રઃ 
માળ વ છો પત્નિ | ચ દિવા રતા સંથુગ્યને ત્રણ” 
ર્યવેવ તવદ્રાતરો સત્યા ભયુસ્યસ્સ 1] 9 ૩ |] 
શખ્ટાર્થ--હિવસ અતે રાતિ ગ્રજાપતિરૂષ છે, 
તેનો દિવસ જ પ્રાણુકૂપ છે તથા તેની રાત્રિ અન્નરૃપ છે. 
“જે કામીએ દિવસે ફ્રીડા કરે છે તેએ પોતાના પ્રાણુને 
સૂકવી નાખે છે તથા જે કામી રાત્રીવિશે ઝીડા કરે 
છે, તેઓએ બ્રહ્મચર્યનો ધમ સિદ્ધ કચે? છે, એમ માનવા” 
માં આવે છે ૧૨ 
અન્ન વૈ મગાપતિત્તતો દ પે તટ્રેસસસ્તારિમાઃ પ્રસાર 5" 


ન્ઞાચન્ત રતિ | 9૪ ॥ ર 
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અઝઝ 
શખ્દાર્થ:--અન્ન મજાપતિર્ષ છે.' તેનાથી ખીજ 
ટ .'“* ૦ ઉત્પન્ન થાય છે તથા ખીજથી પ્રજાએ! 
પ્રનની ઉત્પત્તિ કયાય. ઉત્પન્ન થાય _છે. ૧૪ 


ડીકાઃ-હે કબંધી 1 'અન્નરૂપ જ ગ્રજાપતિ છે. માતા પિતાએ 
ભંક્ષણુ કરેલું જે અન્ન છે,' તે અન્નથી વીર્ય તયા રક્ત-ઉત્પન્ન થાય. 
છે તથા વીર્ય રક્તથી સર્વ ગ્રાણીઓ, (ઉત્પન્ન થાય છે. ૧૪ 


, તસે દવે તરાપ તિકરતે અસસ્સ તે મિશુનણુતવાટ્યને । તે” 
1પેલેષ વ્રજોવો મેજાં તયો વ્રત્ચય્ે યેણુ સત્ય પતિષિતમ્‌ ૨૧ 
શખ્દાર્થઃ--તેમાં અથીત્‌' સ'સારમ'ડળમાં જે ગૃહુ- 
રથાશ્ર્મીઓ -પ્રજાપતિના ગતનુ” 
ચ હોકરપી ઠર્મ(તું ફળ* આચરણુ , કરૈ છે, તેઓ મિશ્ુનને 
- *- એટલે સુત્ર તથા પુત્રીને ઉત્પન્ન કરે 
છે, જેઓ તપ તયા ખ્રહ્યચર્યત્રતને પાળે છે તેમજ જેએને 
વિરો સત્ય, અર્થાત્‌. સત્ય વષ્ણાષણુ. રહેલ છે, તેએને આ 
યાહાલેો(ક પ્રાસ થાય છે. ૧૫, ર 
ટીકાઃ -મિયુનઃ બા તિષયને યથાર્થ પાળવાવડે થતું દક્ય 
મૂછો. ખહાલેકઃ-ચંદ્લોક, કારણુ તે બેલે અમવા પ્રજાપતિના એક 
વિભાગરૂપે છે. ભાવ ,એ. છે “કે નભે, આ ગ્રમાણે _ રાક્રિવિશે પોતાની 
સ્રી સાથે જે ગમન કરે છે, તેણે ત્રકતપતિતું. ત્રત પાશ્યું- કહેવાય છે. , 
આઓ જ્રતનું જે ગૃહસ્થ વિધિપૂર્વક આચર્ણુ કરે છે, તેને દદ તથા” 
અદછણ એમ ખે ગ્રેકારના ફ્છાની પ્રાપ્તિ ચાપ છે. તેમાં દષ્ટ ફળપે 
પુત્ર કન્યારૂપી સતાનતી ગ્રાત્તિ થાય છે તયા અદ ફળરૂપે, જે 
તપ આચરે છે તથા ખઉચર્ષ પાણે છે એટલે કે દ્રાદશ વર્ષ પવત 
વેદ-સ'પૂણુ ભણુતાં સધી સ્નાતક વરરૂપે રહૈ છે તયા ગૃહસ્થાશ્રમી 
થયા પછી .પોગ્ય “સમયે પોતાની સ્તરીસટ,. મૈયુનાદિ કરે છે, 'તેમજ 
સત્ય બોલે €, તેને ચહ્મહલોવેગે' પિતૃયાનરૂપ* બધલેક અર્થાત, 
સ્વર્ગ ગ્રાપ થાય છે. ૧૫ રુ 


“ લૈવાપો' વિત્ત વ્રજ શ ન વેજ ભસન મયા 
નવિ ॥ 3૬ 1 ન 





૧૨૪ એકાદરોપનિષદ્‌. [મંત્ર ૧ લો- 


ન્ન 
02822282 ન્ન 


કક 
, આખ્દાર્થ--જેએને વિશે કુટિલતા નથી, શમસત્ય નથી 
તથા માયા નથી, તેને અક્ષય્ય એવે- 
જ્ઞાનનાન્‌ કર્માઓને સૂર્ય બ્રહ્દાલોક મ્રાત્ત થાય છે, ૧૬ 
હોકરૂપી ફળ 
ટીકાઃ--બલલેોક -આદ્ત્યતો લોક ભાવ એ છે કે, જે ૫૬- 
રમા સત્રમાં કહ્યા પ્રમાણે ચદ્રલોકની પ્રાસતિ કર્મી પુસ્વતે હેય છૈ 
પણુ જેએ નિષ્કામ રહી, અકુટિલ હેય છે, સત્ય પાળે છે દય 
જેનામાં માયા ન હેય તે બહ્મભાવને પામે છે. ૧૬ 


રૃત્તિ 4૫૫5 ત્રશ્નઃ ॥ ? ॥ 


“સ્કકન 


દ્વિતીય પ્રશ્ન, 


વિવ્વઝાર તથા મામેવનો સવાર 


અધ્યાત્મરૂપે પ્રાણનો પ્રભાવ? 
* 





ઝય રેતે મામેવો વૈટૂમિઃ વધચછ 1 મમવન્‌ વરવેમ હેવ 
ડમત્તાં વિધાર્વન્તે વત્તર્‌ પ્તત્‌ તરરશયન્તે ૧%: વુત્રેાં ૧3*- 
છત્તિ 1? ॥ 


શખ્દાર્ધ--ત્યાર પછી વિદભિનો પુત્ર ભાર્ગવ પિપ્પ- 
લાદ સુનિતે પૂછવા લાગ્યો; હે ભગવન્‌ | પ્રાણીને અથીત. 
શર્‌ીરને કેટલા દેવો આશ્રય આપે છે? કેટલા દેવો તેને 
પ્રકાશે છેદે તથા તે સર્વ દેવો-ઇન્દ્રિયામાંથી ઉત્કૃષ્ટ ફોણુ છે? 


ટઢીકા--પ્રથમ પ્રશ્રવિશે પ્રાણુતે અગ્નિરૂપે અથવા પ્રજાપતિ 
રૂપે ગણુવામાં આવ્યો છે. હવે પ્રશ્નપતિ અથવા અશ્ચિરૂપે તેતુ સ્વ" 
રૂપ આ દેહ્વિશે કેવી રીતે જણાઈ શકે છે, તેનુ સ્ક્રોટન આ દ્વિતીય 
પ્રશ્ન વિશે કગ્વામાં આવ્યુ છે. ૧ 


(દ્રિતીય પ્રશ્ન ] ગ્રશ્વોપનિયદ. યરપ 





શૈ સ જ્ોવાચાજાશો ૬ ૧1 ઇવ યો માયુરમ્િરયઃ દૃ 
“વી યારમતશ્રછુઃ શ્રૉત્રસ | તે ત્રજાક્યામિવરાસ્સ વયષેલટા- 
'ળમવઇન્વ પિષાશ્યાપઃ ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--ષિષ્પલાદ સુનિ તેને કહેવા લાગ્યા; શર1- 
કાશ શ પ્રત્યક્ષ દેવ છે. વાયુ, અગ્નિ, 
_ગ્રાણુ અધિછાત તથા જળ, પૃથ્વી, વાણી, મત, ચક્ષુ તથા 
' પ્રઠારાકૂપે. થોત્ર આ દેવે! છે. તે દેવો શરીરને ધા- 
ા રણુ કશ્વારૂપ પોતપોતાતુ* કાર્ય પ્રકટ 
| કરી માંહોમાંહે સ્પર્ધા કરે છે કે, અમે આ શરીરને દઢ 
કરી ધારણુ કરીએ છીએ અથાત્‌ ગમનાદિ કાર્યને ચેગ્ય 
કરીએ છીએ. ૨ 

યીકાઃ--આકાશાદ્િવડે પાંચ મહાભૃતો, વ ક્‌ આદિ વડે પાંચ 
કમેન્દ્રિયા, મન વડે મત તથા ખુટ્દિ, તથા ચક્રુવડે પાચ તતાનેન્દ્રિયા 
* એમ સત્તર દેવે! થાય છે વાળ -યાર્ન:-નટયારા ગધતું વહન ક? છે 
“સે, શબ્દને જે કરે છે તે, અથવા એક સ્થાનથી બીન્ન મ્થાનપ્રતિ 

; જે જય છે તે અર્યાત્‌ રારીર. 
ભાવાર્ષ એ છે કે પિપ્પલાદ મુનિ બોલ્યા“--હૅ ભાર્ગવ ! આ- 
કાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ તથા પૃથ્વી આ પચ મહાભૃત તથા શ્રોત્ર, 
«વચા, ચક્ષુ, રસના, ધાણુ આ પાંચ સાનેન્દ્રિયા, તેમજ વાફ, પાણિ, 
પાદ, ઉપસ્થ, તયા શુદ આ પાંચ ડર્મન્દ્રિયા, તથા એક મન, એક 
ગ્રાણુ એમ મળી સત્તર અભિમાની દવો આ રરીર્મઘાતરૂપ 
ગ્રન્તને ધારણુ કરે છે. તે સર્વમાં પંચ જ્તાનેન્દ્રિયા તયા એક મન, આ 
૭ પ્રકાશને કરનાર્શા છે. આ સર્વમાં અતિશય સ્રેઇ પ્રાણુ છે. કારયુ 
આંધળા તથા બહેરા પુસ્ષને નેત્ર ત્રાત્રાદિ નથી હેઃતાં, છતાં તે જીવતા 
નનેવામાં આવે છે, પણુ _ઝણુરહિત મર્વ જવતા નેવામાં આવતા 
“નથી, માટે આ પ્રાણુતી ખ્રેઇતા સર્વે ઇન્દ્રિયો કરતાં આગળી કહેવામાં 
-આવી છે. આ સર્વ દેવો] પોતાના પ્રભાવનો પકાશ કરી પોતાની 
શ્રેઇતા માટે સ્પર્ધા કરવા લાગ્યા. જૈમ એક મહાન્‌ ઝહવિમે અનેક 
કતો હેય, તે જેમ માંહામાંહે એમ ધારે કે મારાથી ચહ ટકી 
રવુ' છે તેમ તે પન્દ્રિયા માંદોમાંહે એમ કહેવા લાગી, કે આ 


૧૨૬ એકાદશોાપનિષદ્‌ [મતપમો 





સધાતરૂપ શરીરને સ્થિઃ કરી દુજ ધારણુ કરુ છુ' આ રીતે 
%ન્દ્રિદદ્વતે અભિમાત થયુ ૨ 


જાવ ૧ર! પાળ સવાસ | થા મોદવાવપયાડ્મેવૈતત્‌ પ” 
શાભાર્ન ત્રષિમગ્વેતટ્રાળમતઇમ્વ વિધારયાર્પીતિ 1૨1 
શ્ખ્દાથ--આ સર્વને પ્રાણુરૂપ દેવ કહેવા લાગ્યો - 
તમે મોહને પામો નહિ. હુ* જ પાંચ પ્રકાર વિભક્ત થઈ 
“આ શરીરમે દહતમ કરી પારણું કરી શકુ'છુ અથીત્‌ 
જીવનયુક્ત કરુ છુ'. ૩ 
ટીકા -પાચ પ્રકારે -પ્રાણુ, અપાત, વ્યાન, ઉદાત તથા ઞમાત 
સર્વ રૈવાએ આ માન્યુ નહિ આથી પ્રાણુ અભિમાની થયો 
સેડશ્રદ્રયાતા વમૂનુ સોર્ડમેમાનાર્ર્રેશુત્તમત દવ તરિતિુ” 
સ્ામત્યમેતરે સવવે પ્તોતતાપન્સે તાણ પતિણુલાસે સર્વ છ 
પતિષ્ટત ચસયા પક્તિજા મઘુકરસતાતણુતામન્સ સર્વા છ્યૉ 
સામને સારપ તતિષ્ટસાસસન્વ છવ કતિવ્કન્સ છવ વારૂગ- 
ગ્રક્ષુઃ શોત્રજ તે પૌતાઃ પાળ સ્તુત્તસ્તિ ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાચ---આમ કહેવા છતાં તેઓ શ્રદ્ધાથી રહિત 
ચયા ત્યારે પ્રાણે નનળણે ઉચે ગમન કરતો હોય તેમ 
કર્યું. જ્યારે તે મહાર નિકળે છે ત્યાર ખીજી સર્વ ઇન્દ્રિયો 
અહાર નિકળી પડે છે તથા તે ન્યાં સૂધી સ્થિત કરી 
રહે છે ત્યાં સૂધી સર્વ ઇન્દ્રિયા રહે છે જેમ મઘમાખાનો 
રાજા બહાર ચાલ્યો જાય છે ત્યારે સઘળી સપમાખા 
અહાર ચાલી જાય છે તથા તે રહે છે ત્યારે સર્વ મપમા- 
ખો રહે છે તેત વાણી, મન, ચક્ષુ તથા શ્રોત્ર આદિ દેવો 
ભ્રસન્ન થઈ પ્રાણુની સ્તુતિ કર છે ૪ 
છોડજ્વિસ્ષરવેવ સત્યે ણવ પર્ગગ્યો ઘઘવાસેષ વાયરેષ ૬- 
'ચિવી ર્િદ્રેવઃ સટ્લચાકૃતગસ યત્‌ ॥ ૧ 1] ર 
શખ્દાર્થ"--ક પ્રાણ અગ્તિરૂપ થયો! છતો! સ'તાપ 
ફરે છે, આદિત્યરૂપે થયો! છતો 


દ્રિતીય પ્રશ્ન ] ગ્રશ્નાધનિષદ્‌ પરછ 


પ્રાશુતી સ્‍્તૃતિ સ્વા" પ્રકારો છે, પર્જન્યરૂષે થઇ વૃછ્િ કરે છે, 
ત્મકતા, ઇત્દ્રરપે થઇ પ્રન્તનુ* પાલન ઠરે છે, 
ટ વાચુરૂપે સર્વને ગતિમાન્‌ કરે છે, તે 
“ૃથ્વીર્પે સર્વને ગતિમાન્‌ ફ૨ છે, તમા ગ્રાણુ ચ%રૂપે, 
ગકારમાનરૂષે, મૂર્તરૂપે, અમૂતર્પે તથા સમૃતરૂપે છે, પ 
રીકા“-પ્રાણુ અગ્તિરૂપે થઈ તપે છે, ગ્રર્યરૂપે થઈ ગ્રકાશે 
જુ, મેઘરૂપે થઈ વરસે છે, પન્દ્રિયૂપે થઈ ગજું પાલન કરે છે, 
વામુર્પે થઈ મેધ તયા તારામડલને ચલાવે છે, પૃથિવીરૂપે થઈ 
સર્વ જગતતે ધારણુ કરૅ છે, તથા ચદ્રમારૂપે થઈ જગતનુ પોષણુ 
ફરે છે જે કાઇ સ્થ્લ મૂષ્ષમ રૂપ જગત્‌ છે તથા રવતાએની-ઇન્દ્રિ- 
તી મ્થિતિતુ કારણુ, જે અમત છે, તે સર્વ પ્રાણુરૂપેજ છે 


અસ્ત ર્વ ₹યનામી ત્રળ સર્ન્ધ કર્તિવ્ડતથ્‌ | 
ઝરો વઝુ જાહર વર હડ જણવયય યા 


શખ્દાર્થ*--રથના નાલિવિશે જેમ આરાએ રહેલ 
* પ્રાણ સર્વૈતા છી, તૈમ સઘછુ' શરીર પ્રાણુને આધીન છે. 
આશ્રયરૂપ તે કગ્વેદતા ચજુર્વેદના તથા સામવેદ- 
ના સત્રોરૂપ, ચજ્ઞરૂપ, ક્ષત્રિયરૂપ તથા 
બ્રાહ્મણુરૂપ છે ૬ 

ટીકા:-યસ -યજ્ત કે જેઓ મ તોવડૅ થઈ રકે છે ક્ષત્રિય - 
મનુષ્યોના રક્ષક જેમ ક્ષત્રિય છે તેમ સર્વતો તે «હાક છે બાહણુ - 

ચત્તનો તથા બીજ ક્રિયાએના અધિદાતા બ્ાહાણુ છે $ 


ત્રગાવત્તિથ્રાસિ સમે ત્વમેવ કતિગાયસે 1 
સૃષ્વે ત્રાણઃ ત્રગાલ્તિયા વા દરસ્તિ યઃ પાળ: દ્રિલિવ્કસા।ના 


ડાખ્દાર્થ--આપં ગ્રાણુ જ વિશટ્‌ સ્વરૂપે છે, ગપ 
! પિતાના જહરર્માં રતરૂપ તયા માતાના ઉદરમાં સુત્રરૂષે 
શમન કરો છે. લમે જે ગુત્રરૂપે “ઉતપન્ન થાએ છે. છે 
| ગ્રાણુ 1 ગ્રત્યજ્ જડ ચેતન્યાત્મક ડજાએ। બાપને ( ચછુ 
| આદિદ્રારવડે ખિ ત્રાષે છે. આ-ગ્રસિટ્ધ તમે માણા- 


૧૨૮ એકાદશેપનિષદ્‌. 1 મત્ર € મે. 


------------- 





હાજ પ્રાણુ અથીત્‌ ચક્ષુ આદિ સાથે સર્વ શરીરમાં રહો છે. 


ટીકાઃ--હૈ પ્રાણુ 1 જે પ્રનપપતિ વિશાટ્‌ છે તે તુંજ છે. તુંજ _ 
પિતાના ગહ વિશે રતસરૂપે તથા માતાના ગલે વિશે પુત્રસપ 
વિચરે છે તથા માતાપિતાના સદશ થઈ જે જન્મે છે તે વુંજ છે. 
હે પ્રાણુ | જ મતુષ્યાદિ પ્રજાએ તારે અપે ચક્ષુ આદિદ્દારા બધિ 
દાનને આપે છે, જેથી ચક્ષુ આદિની સાથે શરીરમાં સ્થિત હેવાધી 
તને પ્રજાએ બલિ આપે છે. શા માટે આપે છે ? કારણુ છું શેકતા 
હોવાથી સર્વ બલિ તારા જોગરૂપ છે. છ 





ર્‌વાનાપિ ૧પ [વેરૃળાં પયા દ્ધ 1 
જોળાગરિતસ સહતયમયવોજિરતાધાસે ॥ ૮ ॥ 


ડાખ્દાથઃ--આપ દેવોને વિરે તમથરેત્‌ ઇન્દ્રિયોને વિ” 
-શે ખહિનાં વહુન કરનાર છેઃ. તમે પિતૃએના પ્રથમ ૨૧" 
પારૂપ અન્ન છે. તમે કવિઓના, અથર્વના તથા અ'ગિર્સના 
સત્ય ચેષિતરૂપે છે. ૮ 


# 


ટીકાઃ--પ્રથમઃ-યર્સાદે રેવ કમેતી અપેક્ષાવડૅ નાંદી શ્રાહ્તા 
પૂર્વરૂપે. સ્વધાઃ-ચઝમાનરવ સ્ઘાન્‌ પિતન્‌ પાઘાતિ દત શ્૩પા 
શ્મર્ધાત્‌ યજમાતના પોતાના પિતૃએ તરપ જનાર. ક્રરાવઃ-તર્ાગઈ 
શતિ ઘદુવચઃ વિષયપ્રતિ ગમન કરે તે, ચક્ષુઆદિ ઉનક! 
અઘર્ષઃ-અચર્ષયાન્તિ તિ અર્થાત્‌ શરીરનું રક્ષણુ કરનારી ઇન્દ્રિયો 
આમિર્ઃ-અગેોના સારભૃત પ્રાણાદિ પન્દ્રેયો. ૮ ર 


ર્ત ત્રાળ સેજલ સ્ટ્રોડલિ પરિરિજ્ષિત્ઞા 1 
ત્તઘન્સ્સિ વર્ષિ સૃચ્યેશ્સવે સ્વોતિવાસ્વસિઃ ॥ ૨ ॥ 

“ પટ્રાખ્દાચ--ર પ્રાણુ ! તેજવડે તમે ઈન્દ્રરૂપ છે! 
તમે સ'ડારકપણાથી સુદ્રરૂપે છે, તમે રક્ષણુ કર્તીરૂપ છે! 
તમે વાચુઆદિરૂપે અ'તરિક્ષમાં ગમન કરો છે. તથા તમે 
અચોપતિષોના અચાત્‌ ચ'દ્રાદિના સ્વામી આઆદિત્યરૂપે છે!. ₹ 


- ચદ્દા ₹ઘિત્ર્ષશ્થય વઃ તાળ ત્રનાઃ 1 


-“* આત્ર્હ્વાશિજાસ જાતા મારિષ્વતાતે 1-3૦ | 
દ ફુ” 


દ્વિતીય પ્રશ્ન ] ગ્રશ્નોપનિષદ્‌ ૧ૃર્હ 





શખ્દાચ --ન્યાર તમે પર્જન્યરૃપે વૃષ્ટિ કરા છે, ત્યારે 
નમા પ્રાણીઓ ગ્રાણાદિ ચેછ્ા કરે છે તથા તેએ આનદને 
પામે છે એમ પારીનતે કે આપણી કામનાપ્રમાણું હવે તે 
શ્રન્નરૂષે થશે ૧૦ 
ટીકા --ઝાળતે --ઉપર પ્રમાણેનો પ્રાણાદિ ચેટ્ટાતો અર્થ ને 
માળતે એમ વાચન લેવામાં આવે તો થાય પણુ જે કાળ અને તેતે ભિન્ન 
ગણુવામા આવે તો અર્થ એમ ચા4કે હે પ્રાણુ ! આ તારા પ્રાણીએ 
આનદ પામે છે ૧૦ 
ત્રાસણ્વ ત્રાબેવગઠષિર્સા વિષ્વસ્ય સત્પત્તિઃ | 
થયમાયર્ય શાતાર$ વિતા સ્વ મતાર ॥ ૨૨ ॥। 
શ્ખ્દાર્થ*--તમે શ્રાત્યરૂપ છે. હે પ્રાણુ ! તમે એક- 
કકિ નામના અગ્તિરૃષ થઈ ભક્ષણું કતીરૂષ, તથા જચત- 
| ના સત્પતિરૂપ છે. અસે આકાશાદિ દેવો અન્નના આપતાર 
રૂપે છીએ તયા તમે માતરિશ્વ વાયુના પિતારૂપ છે, ૧૧ 
યીકા-વાત્યરૂપ -જે આહાણુની યુવાવસ્થા વિશે થવા યેગ્મ 
સસ્કારો કરવામાં આવ્યા નહાય તથા જેને ઉપવીતસ સ્કાર આપષામાં 
આવ્યો નથી એવાને વાત્ય કહેવામાં આવે છે તમે વાત્યરૂપૅ 
છે, એનો અર્થ એ થાય છે કે તમે ઉપદિષ નથી, કારણુ તે ક્રિયા 
કરવાને તમારે માટે કેઈ છે નહિ તમે તમારા પોતાના સ્વરૂપથી જ 
પવિત્ર છે ભક્ષણૂકર્તા--અગ્નિર્ષે કારયુ અથવણેમાં એમ કહેવામા 
આયુ છે ક એક કવિ સર્વ યન્ને!ન! ભક્ષણુકર્તારૂપ છે સત્પતિ 
રૂપ -જે અમ્તિત્વ રપે રહે છે તેના પતિ રૂપ અથવા વિશ્રસ્ન રદ 
સત્તાની સાથે જોડીએ તો એમ થઈ શકે તે વિશ્વના ભક્ષક રૂપ છે 
તથા તમે સર્વ અસ્તિત્વના પણુ પતિ રૂપ છો! જાતરિશ્સ અને ત્ત 
એમ જે નનૂદા પ્રાડીએ તા તેતો અથ એ થાય ને, હૈ માતારેશ્ર હે 9 
વાયો] હુ અમાશ પિતારૂપ છે ૧૧ 
ચા તે તસૂર્વાચિ પાતિષ્તતા યા શોને યા ત ચજુષિ। 
ચા ચયતાઉ સસ્તા જવાં તાં ૬ર મોરવી: ॥ ૬૨ ॥ 
ગશખ્દાર્થ--તમારુ શરીર જે વાણીમા રહે છે, જે 
1 શ્ોત્રમાં રહે છે, જે ચસુર્મા રહેલ છે તથા જે મન ક 


૧૩૦ ભકાદમાપનિષદ્‌ [ મત્ર ૧ લે, 


-------------- 
---------------- 


વિત્તાર પામ્યુ" છે તેતે ચાંત કરો. તમે, બણાર 
ઉદ્કમણુ મા કરો, ૧૨ 

દીફા--જે શરીર વાણી વિશે રહેત છે એટલે અપાત વાયુ- 
રૂપે છે કરુ અપાનવડે ઉત્પત્ર થાય છે ત્રોતડિશે રહૈય છે 
ગેઢલે વ્યાત રૂપે છે, કાગણુ વ્યાતવડે સલળાઈ રકે છે મધુર 
વિમે રહેત છે એટલે જે પ્રાણુરૂપે છે મત વિશે ગહેવ છે એ#લે. 
શમાન રૂપે છે, જેથી કોઈ પણુ વાતતે। નિથષ થઇ શકે છે ૧૨ 

ત્રાળસ્ેટં યશે સય વિદિવે યળાિવ્ડિતમ્‌ 1 

તાતે વૂત્રાત્રતતત ય માત્ર વિષે ત જતિ ॥ દરે ॥ 

રાતિ દ્રિતીય ક ॥ 9 | 

જે સર્વ આ પૃથ્વી પર છે તયા જે કાંઈ રતર્ગે વિશે 
રહૈલ છે તે સર્વ, પ્રાણુને વશ થઇ રહલ છે. હે પ્રાશુ ! 
ગાતાની માક્‌ક પુત્રેક્પે અમારું રક્ષણુ કરો. ગમને લપ” 
ત્તિ તથા ખુદ્ધિ આપો, ૧૩ 

ટીકા--પ્રાણુને સર્વના ઈધરરૂપે મેજાપતિ ગણુવામાં ગાને 
છે ભા4 એ છે કે, આ લોક વિશે જે ઉપભેશનેો સપૂડ છે તે સવ 
માણુતે વક્ષ છે તેમજ સ્વર્ચ વિરે દેવાદિના ઉપભેમરૂપ જે જગ્‌ 
છે તે સર્યનો રાણ રણુકર્તા છે, માટે હે પ્રાણ! છુ માતાવી 
માફક અમ પુત્રેતુ રહ્ષણુ કર ગાગાદિક ત્રણુ પેદ્રૂપ બ્ાંલણોવી 
લદ્દયીતે તથા ક્ષ્િયાતી ધતાદિક એયર્ય રૂપ લક્ષ્મીતે તેમજ શુદ 
મતે આપે શ્રા રીતે પ્રાણ પ્રજાપતિ રૂપ છે, એમ ભાગવે નિશ્રય કયે 





ર તૃતીય પ્રશ્ન, 





જોલસ્ય તથા પિષ્વજાટ્નો સંવાદ, 





ક પ્રાણુની ઉત્પત્તિના પ્રશ્ન, 

જામ દેતે વોલર્યમા'વળાયત! ૫૬૨૩ । પવન ઝત ₹1 
ત્રાળો ળાયતે વયપાવાત્યાિગ્છર( ગાત્માર્ન વા પ્રવિમઃય 5 
શં કતિજતે જેવોલમતે વચે વલિયમિરસે જ્પવધ્યાત્મામોવિ ! 


નૃતીય ગ્રશ્વ ] ગહોપનિયદ્‌. ૧૩૧ 














પછી અશ્વલનેો પુત્ર કૈશલ્ય પિપ્પલાદ સુનિતે પૂછવા 
લાગ્યો - હે ભગ્રવન્‌! આ પ્રાણુ કયાંથી ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
આ શરીરવિશે કેવી રીતે પ્રવેશ કરે છે, શરીર વિશે 
પ્રવેશ કઢી પછી વિભક્ત થઇ પ્રાણુ કેવીરીતે ગમન ડરૅ 
1 છે, તે ફેવી રીતે ખાહ સ'મ'ધ ધારણુ કરે છે તથા તેનો 
' સ'બ'ધ પાતાસાથે એટલે આત્માં સાથે કેવી રીતનો છે ? 
યીકા--પ્રનનપતિ તથા અગ્નિ આ્નિ સ્વર્પનો નિથમ થયા 
છી ગ્રાણુતી કેવી રીતે ઉપાસના કરવી જેપ્રએ તેનો નિશ્ષય 
કરવા ગ્રશ્ના પ્રડવામાં આવ્યા છે તે આ શરીરમાં ડવી 
રીતે ગ્રવેશ કરે છે અર્થાત્‌ તે શરીરને શા માટે પારણું કરે 
8#?ખાઘ તબધ-પચ મહાભૂતો તથા ઇત્દ્યિ! ગાયના સબધ 
ભાવ એ છેક, કોમલે કહુ -હે લગનન્‌! (૬) આ માણુ કયા 
કાર્ણુથી ઉત્પન થાય છે ? (ર) ઉત્પન્ન થયા પછી ચ શરીર વિર 
શા માટે પ્રવેશ કરે ઠે? (ર) પ્રવેશ થયા પડી ભિન્ન ભિન્ન રૂપે 
શા મા? મ્થિત થાય છે? (૪) શા માટે તે આ શરીરમાંથી બહાર 
(નિકળે કે? (૫) બાલ રહેવ જે અધિભૂત તથા અધિ દૈવ તેને કેવી 
રિતે ધારણુ રરે છે ? (૬) તેમજ અપ્યાત્મતે કેવી રીતે,ધારણુ કરે છે! ૧ 
(* તૈ ત રવાના ગશાનઇન્છાલે વ્ાક્ષિપ્ડોડલીતિ તરતા” 
સેં વ્રવીમિ 11 ૨ ॥ 
શખ્દાથ --પિપ્પલાદ ગ્રુનિએ કેસલને કહ્યું -ડું સઠ 
પ્રશ્નો, પૂછે છે. તુ' બ્રહ્મને જાણવાની જિજ્ઞાસાવાળે છે. 
'આ કારલુથી જે તુ' પૂછે છે, ને સબ'ધી હું' તને ઉપ- 
દેશ આપીશ. ૨ 
૨ સી કડી જ. ન્ડ ક. 
આત્મ ળવ તાળો ગાયે થશે પુરષ છાયતશિન્ે- 
હિત મનોરૃતેતાયાયસ્િગ્ઝરીરે ॥ રે 1 
“ શબ્દાથ*--આત્મામાંથી આ મ્રાથુ ઉત્પન્ન થાય છે. જે- 
વીરીતે સુરુષના દેડુથીછાયા ઉત્પન્ન થાય 
પ્રથમ તયા ડ્રિતીય છે, તેમેજ આ ગ્રોણુ તે કારણુરૂપ “ખહ્ય 
” પ્રશ્નના ઉત્તર વિરે નિશ્તાર પામેલ છે. મનના કતવડે 
તે આ સ્થુલ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. 5 ' 


મડ એકાદરેપનિષદ્‌ 


ણન “કૂ. 


ક -0૦૧%૧૦૦-૧૦૧૦૦, ૧૦૧૦૦૩/૭૨૦૦૦૭-૪૨છ૦૦૦, 
૦૦૦ આથી કરી સઘળી નાડીની સખ્યા છર્‌છર૦૦૦૦૦4૧૦૧૪૦ 
4૧૦૧:૭૨૪૨૧૦૨૦૧ ની થાય છે દુ જ 
અેવ્સોધ્ધે રટાતઃ પુખ્યેન વુપ્ય રોજ સરયાતિ વાષેન ૫૧- 
મુમામ્યાપેમ મતુષ્વસોક્ૂ!॥ ૭ ॥ 
શખ્દાર્થ, --વળી ઉર્ધ્વ ગમન કરનાર ઉદાન નામને વાયુ 
દર્્ય ગમન કરી તે નાડીઓમાંની એકન 
શરાથાગ્રક્નનો ઉત્તર વડે અથીત સુષુચ્ણા નાડીવડે ઝુહ્યકર્મ, 
કરવાથી પવિત્ર સ્થાતતે લઇ જાય છે, 
પાપકર્મ કશ્વાથી પાપસુક્ત સ્થાતને લઈ જાય છે અને 
પુર્ય તથા પાપ બન્ને કરવાથી મનુષ્ય લેકતે પમાડે છે, છ 
ટીકા--ઉદાત-આ ઉદાત તામતો વાયુ સુષુમ્ણા નાડીથી 
ઉચે જઇ પાદથી લઇ સસ્તક પર્યત ફરે છે ભાવાર્થ--આ 
એકસોતે ગેક નાટીમાતી એક, ઉચે મૂળના સ્પાત' વિશે 
ગમન કરવાવાળી સુષુમ્ણા નામની નાડી છે આ નાડીથી 
ઉગે એફ નાડી પાદ્થી લઠ મસ્તક પર્યત નિશ્રે છે,_ જેને 
ઉદાન વાયુ કહે છે આ €£દાન વાયુ શાસ્ર વિશે કહેલ પુષ્ય કમે” 
થી રૃવાદિકના સ્થાનરૂપ પુશ્ય લોકને પ્રાપ્ત કરે છે આથી વિપ- 
રીત પાપ કમૈવડે પશુપક્ષી આંદેતી યોનિરૂપ પાપમષુ નરકતે 


મ્રાત્ત ફરે છે તયા સુષ્ય એતે પાપ ખેઉવડે મતુષ્ય લેકતે 
પ્રાપ્ત કરે છે. ૭ 





આહા ૬ વૈ વાહ્ઃ તાળ રહ્યત્મેપ લેવ ચાજ્ુપે માળ 

થતુશણાનઃ | પૂચિન્ય યા સેવતા સૈષા પુર્વલ્યાવોસમવણ સ” 
અ યટજાયઃ સે સપનો ચાવુર્યીત ॥ ૮ ॥ 

શખ્દાર્થ--આદિત્ય એ ખાણ પ્રાણરૂપ છેં, કારણુ કે 

તેના ઉદય ચક્ઠુષૂ સ'ભ'ધી પ્રાણુતા 

આદિત્ય અધિદેવતરૂપ હિતને મર્થે થાય છે, પૃથ્વી વિસ રહેલ 

માલ પ્રાણ ઝાધિષઠાતા દેવ પુર્ષના ( રૈુના ) 


અપાન વાયુનુ' ર્ન કરે છે, તરા 
કાશ તથા પૃથ્વી વચ્ચે રહેલ આકાશરૂપ વાચું સમાત 


તૃતીય ગ્રશ્વ ] પ્રશ્નોપનિષદ્‌ ૧૩૫ 








રૂપ છે તયા વાયુ અર્થાત્‌ સાધારણુ બાહા પવન -્યાન- 
રૂપે છે. ૮ 


ટીકા --આદિત્ય -મડવાભિમાની પુસ્ષ ચક્રુષ સખ ધી-આહ્દત્ય 

ચક્ષુષને ભિન્ન ભિત્ન રૂપા જેવા ગ્રકાશ આપે છે માટે તેનુ હિતકર્તા 
કહેવાય છે ગ્રાણુના હિત અર્થે -આત્માતો ગ્રાણુ સાથે સબધ હે- 
વાથી અધિાતા દેવ -અગ્તિ તે રૂધન કરે છે અથવા તેનુ આકર્ષણ 
કરે છે અતે શાકર મંત પ્રમાણે આ ગર્ત્વાકર્ષણુને લીધે જ શરીર 
પતન થતુ અટકી જય છે, જેનુકારણુ ગુરૂત્વતા હેય અથના વિસ્દ્ 
શક્તિ, ઉપર તરફનું આકર્ષણુ કરતી હોય આકારા -શ કર ભગવા- 
નના મત પ્રમાણે પૃથિવી તથા સ્વર્ગતા મપ્યવિશે રહેલ વાયુ છે 
તયા સૃષ્તિતી આશપાસ જે વાયુ વ્યાપ્ત છે તેનાથી તે ભિત્ત છે. 
આ વાયુતે સમાત કલો છે, કારણુ તે ઉપરનો જે વાયુ છે 
તથા નીચેનો જે વાયુ છે તેની મષ્યમા રહેલ છે ભાવાર્થ -- 
હૈ કાશક ! આદિત્ય જ પ્રસિદ્ધ અધિદૈવતકપે બહારનો પ્રાણુ છે, 
જે ઉચે નય છે આ આદિલ જ અધ્યાત્મ ચલુ ઇન્દ્રિયવિશે 
રહેલ મ્રાણુતે પાતાના પ્રકાશ આપી અવુમ્રહ કરે છે અર્થાત્‌ 
રૂપ વિષયતુ સતાન થવા ગશ્નુને પ્રકાશ આપે છે. તેમ પથી 
વિશે અભિમાતી પ્રસિદ્ધ અગ્તિ દેવ પુસ્ષતી અપાન જૃત્તિને વરા 
કરી નીચે ખેચનાવડે અવુમ્રહ કરે “છે આમ હોવાથી શરીર 
ભારે યનાથી તેતો પાત થાય છે અથવા આકાશમા ઉપર ગયા પછી 
નીચે ન પડવુ અયના ઉપર ન જવુ આ અગ્તિરૂષપ પૃથ્વીના 
ઉપકાર છે સ્વર્ગ તયા પૃથ્વીના મષ્યે રહેલા આકાશમાનો વાયુ 
સમાનરૂપ છે અર્થાત્‌ સમાત પુસ્ષની માફક સર્વપર સરખે! ઉપ- 
કાર્‌ કરે છે. આ સમાન વાયુની બહારનો જે વાયુ છે, તે સર્વત્ર 
વ્યાપ્ત હોવાથી તેતે વ્યાત કહેનામાં આવે છે ૮ 

સેસો ૬ વે ૨૬ાનતસ્માટ્વશાંતતગાઃ | 

પુતર્મવાવાષ્ર્વનાલે લશ્વવપાસૈઃ ॥ ૨ ॥ 

શખ્દાર્થ--તેજ ઉદ્દાનરૂપ છે, તેથી ન્યાર તેનુ* 
તેજ શાંતિ પામે છે ત્યારે મતુષ્ય પોતાની ઇન્દ્રિયો, જેનો 
પ્રવેશ મન વિરી થાય છે તે સહિત, અન્ય શરીરને માસ 
થાય છે. ૯ 


૧૩૬ એકાદશેોપનિષદ્‌ [ મ'% ૧૦ મણ 
ઝૂ 


રોકા --તેજ -અદી તેજ શખ્દવડે સાધારણુ વીતે બાલા તેજ” 
ગ્રહણુ કરવામાં આવ્યુ છે અને આધી સૂર્યનુ તેજ જે મુખ્ય છે,- 
તેનાથી તે ભિન્ન છે તેજ ચાત થાય છે -મરણુ સમમે તેવી રાક્તિ ગછી 
થાય છે ભાવાર્થ -બાલ રહેત સમાત તેજ ઉદાન ફૃપે છે અર્થાત્‌. 
સજ પોતાના મકાશવડે શરીરમાં રહેલ ઉદાત વાયુના પર્‌ અવુમ્રહ 
કરે છે. આથી તેજ સ્તભાવનાળે તથા શરીરથી આહ્ય નિવાસ કરવા” 
શાળા ઉદાત વાયુ પણુ બહારના તેજનો અઝુમ્રહ પામી શરીરમાં 
રહે છે પણુ જ્યારે જવના છતને હેતું કમતા ઉપરામ થવામી. 
બાલ તેજના અનુમ્રહતો અભા4 થાય છે ત્યારે લૌકિક પુર્વ સ્વાન 
ભાવિક તેજથી રહિત થાય છે આથી ક્ષીણુ આયુપ્ધવાળા તે મર-- 
ણને પ્રાસ થાય છે પઝી તે સતવિશે ગ્રેવેશતે પામી વાનાદિ ઇ- 
ન્દરિયોતી સાથે અન્ય શરીરને પામે છે ૯ 


થાસસશ્નેપ પાળપાયાતિ માળલોગતા યસ । 
સદ્ારપના યયા સરુ રિતે છો નથતિ ॥ ૨૦ ॥1 


ગખ્દાર --જે અધોત્‌ કોઇ પણુ શરીરના ચિત્તવાળે।. , 
જીવ, મનવડે સુખ્ય પ્રાણુને પ્રાસ થાય છે. ષછી ભોક્તા” 
સુષ્ત તથા તેજ ગુક્ત સ્તથીત્‌ તેજરૂપ ઉદાન વાચુથી યુકલ- 
થયલો પ્રાણુ, કર્મ જ્ઞાનાદિ સાધનવડે ઇચ્છિત ભાવી શરીરને 
*્માડૅ છે, ૧૦ 


ઢીકા--થિત્ત-મનના ખાસ વવણુતે લીધે સતુષ્યને પોતાતાં 
શગ્ણુ સમયે પ્રાણુતુ જે પરિણામ ઉત્પન્ન થાય છે તે મુખ્ય 
ગ્રાણુને પામે છે -ન્યારે સર્વ પ્રન્દ્રિયા પોતપોતાનું કાર્ય કરતી 
બધ પડે છે ત્યારે મરણુ સમયે જે સુખ્ય ગ્રાણુ રટેલ હોય છે 
સે આ સમથ લેકે એમ કહે છે કે એનામાં શ્વાસ છે માટે હજુ 
તે જીવે છે. તેજથી યુક્ત -ઉર્ષ્વ ગમન કરતા ઉદાત વાયુથી. 
મુક્ત લોકતે--સારા અથવા નરસા કર્મોના પરિણામરૂપે શરીરનેન 
ભ્રાવાર્થ--હે કોશત 1 આ છવ મરણ કાળ પિરો જે પઇં'॥ 
આદિક શરીરમા ચિત્તવાળા ચાય છે તે ચિત્તના સ કય્પવડે પ્ન્દ્રિવી 
સાથે મુખ્ય પ્રાયુર્થતિને પામે છે, અર્થાત્‌ મરણુ કાળ વિશે 
«યારે ઇન્દ્રિયોની રૃત્તિઓ ક્ષીણુ યયતી હેવ છે તયા કેવળ પ્રાણ. 


નૃતીય પ્રશ્ન ] ગ્રશ્તોપનિષદ્‌. ૧૩૭ 





“રૃત્તિજ રહેલ હોય છે ત્યારે તેના સંબ'ધીએઓ ડહે છે કે, હજુ તે 
જીવે છે. ન્યારે પ્રાણુ તેજના અતુમ્રહને પામી ઉદાન જૃત્તિવડે યુક્ત 
“ચઈ શરીરના સ્વામી છવાત્મા ફપ ભોક્તાની સાથે તાદાત્મ્ય ભાવને 
પામે છે ત્યારે ઉદાત ૬ૃત્તિથી યુક્ત ભોક્તારૂપ પ્રાણુ લોકતાના પુણ્ય 
પાપ રૂપ કર્મોતે લીધે જે પ્રમાણેનો સકલ્ય કરે છે, તે લોકતે તે 
સાપ્ત થાય છે. ૧૦ ન -- 


ચ છન તિદ્દાન્‌ શળ વેર | દાઇ્ય મઝા રીપતેડ્જતો 
અવવિ તરેષ જોવ: ॥ ?? 11 


શખ્ટાર્થ---જે.વિદ્દાન્‌ શ્રધિકારી પ્રાણને આ રીતે 
“ઉપાસે છે, તેની ત્રજા નાશને પામતી નથી તથા સરણુ 
પછી તે અમૃતરૂપ થાય છે, શા વિશે નીચેનો *લેોક કહે 
વામાં આવ્યો છે. ૧૧ 


સવાસિમાયસિં સ્થાન વિસુત્તસેવ ગવા | ગધ્યાસેક 
ગાળત્વ 1વજઞાયાઇતમગ્યુતે વિજ્ઞાયાઇશઝત રીતિ | 13 1) 
રતિ જત્તીયઃ પક્ષ ॥ ૨ ॥ 


રખ્દાર્થ:--જે કોઇ ઉત્પત્તિ સ્સાગમન, સ્થિતિ, પાંચ 
મકા૨ સ્થાપનરૂપ સ્ત્રામીપણાનૅ તથા 
રોય તઘા છઠ પ્રશ્નનો અધ્યાત્મને જે નાણું છે, તે અમૃતત્ત્વ 
ઉત્તર. ભોગવે છે, તે ખરેખર ભમૃતત્તતર લે- 
ગવે છે. ૧૨ 


ળીકાઃ--ઉત્પત્તિ-પરહ્ાલ પરમાત્મામાંથી છવની ઉત્પત્તિ છે 
“ઝમ. આગમનઃ-પ્રવેશ-પૂર્વ જન્મના સુકૃત યા દુષ્કૃતને યોગે બી#ત 
“શરીરને વિર થતો વતો પ્રવેર. સ્થિતિ--શરીરના ભિન્ન ભિન્ન વિ" 
ભાગે! પાંચ પ્રકારે-પ્રાણુ વાયુ, ચક્ષુ તયા ત્રાત્ર વિશે રહેનાર અપાન 
તાયુ, સમાન વાયુ, સમાન વાયુ તયા ઉદાન વાયુ, સુયુમ્ણા નાડી 
સ્તમન તે સર્વ ઈન્દ્રેપોના અધિરાતા દેવે! જેમ કે થર્ય, અગ્નિ આ- 
કાશ, વાયુ, તથા તેજ. ભાવાર્ય*--પ્રાણુથી પરમાત્માની ઉત્પત્તિ. 
“મનથી કીધેણ કગેવડે આ સરીર વિરો યતા આમમનને, " 


૧૩૮ એકાદશેોપનિયદ. ] ચવુર્ષ પ્રશ્ન-મં ૧ લે, 
ય ઝઝઝઝ 


સ ક્ય 
ઉપ્ર્ઘાદિ સ્થાનો વિશે પ્રાસુતી સ્થિતિને, તમા ચવર્તા ગજવી 
સાફક પ્રાણુ ઇત્તિઓાના બેદવડે પાંચ પ્રકારે સ્‍્ધાપનરૂપ રવામી- 
પણુને, તેમજ પ્રાણાદિકિ ૧ત્તિ સ્વરૂપ ચતુ આદિ્તા આકારવડે 
રિષતિ રૂપ અપ્યાત્મને જે જશુ છે તે અષત ભાવને પામે છે, 
અંમૃત ભાવતે પામે છે. 





ચતુર્થ પ્રશ્ન, 





મમ્મ પિલાટ્નો સંવાદ, 
નરિસ્કમ્ત્લન 
આત્માનુ' સ્વરૂપ. 
જથ રેન સૌશ્થોથળી શ્વે ૫૫૦ 1 મળવસેતરિતવ 
શર શાને સ્ર્વાસસ રાન્યરિમિત્‌ તાપ્રતિ ૧તર્‌ ણવ દેય? હ્વ- 


સાન શતિ વાસસત્‌ ભુલ મવાતિ વાવનું સરે સમ્યતિધિતા 
મવન્તીવિ | ? ॥ 


ફટાર્ય --પછી સૂર્યના પૌત્ર ગાર્ચ્યે પિપ્પલાદ સુનિ- 
ને પૂછયુરઉ--હે ભત્રવન્‌! (૧) આ શરીર નિશે ઇંઇ કંઈ 
ઈન્દ્રિયો સુપુત્તિ અવસ્થા ભોગવે છે ? (૨ ) શરીરવિરે 
કઈ કઈ ઇન્દ્રિયો જાગ્રતાવસ્થા ભોગવે છે ? (૩) આ સર્વ 
ઇન્્રિયાનિસે કયો દેવ અથત્‌ ઇન્દ્રિય સ્વપ્નના પદાર્થને 
જ ા દ ે પ સુખ (ઇદ્રિય વિના 3 ફોને - 

૫) કોને વિશે આ સર્વ ઇન્ડ 

ક દ્રયો સ્થિતિ કરી 

ટીકા --પ્રધમના ત્રણુ પ્રશ્નો વિશે ફય 

અને ક| 

વ્યક્તરૂપ જગત્‌ તથા સગુણુ ખહ્મનું સાન ન 
હવે પછીના ત્રણુ પ્રશ્નો વિશે આત્માતું મ્વર્પ દરીવવામાં આજ છે, 
જે કારણુ તયા ગ્રમાણુધી સવત" છે, જે મત તથા જિયા, શુ" 


ગ્તર્મે પ્રશ્ન. ] પ્રશ્નોપનિવદ્‌. ૧૩૬ 


કઝ્ઝ્ઝઝઝઝ્ક્ડરઝડડડઝડઝઝડઝઝઝ 
'વિધય છે, જે ઓર્ત'દરૂપ છે, જે અવિકારી, નાશરહિત્ત તથા સલરૂપ 
છે, આ સ્વરૂપ કેવળ પૂણી અધિકાર માપ્ત થયાથી અધોત્‌ ઉત્તમ 
પ્રકારનું સાન પ્રાપ્ત થયાથી ચાય છે, સૃપુષ્તિ ભોગવે જે. 
“અર્યાત્‌ પોતાનાં કામે કરતી બધ પડે છે. નગ્રત-મવસ્થા ભોગવે છે 
શર્થાત્‌ જાગૃત હેથ છે ત્યારે પે!તપોતાનાં કાથી કરે છે. સ્વપ્નને 
જેંઇ રકે છે જ્યારે પન્દરયો રિયર હોર્ય છે ત્યારે ચૂટ્રમ વિધયોર્પ 
સ્વપ્નને આત્મા જઇ શકે છે. આ સુખ કોને હોય છે -સુષુપિ-અવસ્ચાતું 
સુખ કોનેં હોય છે. ૧ 


તૌ સ શોવાન | યથા મગ્યે મરચા ડસેવાસ મસ્છતઃ 
હંલ છ્તરિત્તેગોમળ્ડજ ણ્યીમવસ્તિ | તાઃ શુતઃધુંતરર્વતઃ 
પરચરત્સવં ૬ પૈ તત્લ પરે રેવે મતર્વેજીમવસ્તિ | લેત 
વેવ પુશ્ષો ન શળોતિ ન વશજતિ ન ગિવ્રતિ ત શ્તયતે ન 
છ્યૂૃશતે નામિવવ્તે નાસે તાનન્ર્યતે ત વિજતતે સેવાયતે 
હ્વિલીત્યાચલ્તે ॥ ૨ ॥ 


_ શખ્ટાર્થઃ--પ્રથમ પ્રશ્નનો ઉત્તર --પિપ્પલાદે ગાશ્ય- 
જે કધ્યું--જેવી રીતે સૂર્યનાં સર્વ રરિમિએ સ્લ ધષાસે 
સમચે તેનેમ*ડળ તિશે એકઠાં થાય છે તથા જ્યારે તે ફ્રી ' 
ઉદયને પામે છે ત્યારે વેએા અથાત્‌ રર્મિઓ છૂટા પડે 
જે, વેજ પ્રમાણે ઇન્દ્રિયા તથા તેના વિષચેથી ઉત્પન્ન થયેલ 
-આ સેજ, શોધ દેવ અર્થીત્‌ ઈન્દ્રિયરૂપ મન વિશે સ્વપ્ન અવ- 
ક્સ્થાને સમચે એકઠી થાથ છે. આથી કરી તે સમયે સુરુષ 
શ્રવણુ કરી શકતો! તથી, જેઈ શકતો નથી, સૂ'થી શકતે! * 
નથી, સ્વાદ લઈ શકતો નથી તથા સ્પર્શ કરી શપત્તા 
નથી, તે બેલી શકતો! નથી, તે ગ્રહણુ કરી શકતો. નથી, 

, તેમજ મનન કરી શકેતેદ નથી, પણુ આ અવસ્થામાં એમ 
"શસ જહેવાય છે કે, તે ઉચ છે. ૨ 

ટીકા --મનવિરો એકઠી થાય છે -જ્યારે ન્નગ્રતાવસ્થા હોય છે 
ત્યારે આ સર્વ ઇન્દ્રિયા મનમાંથી બહાર નીકળી ન્નત્રતાનસ્યામાં 
# પોતપોતાના ધમ બજવે છે, આથી કરી એમ કહેવાતું કારણુ એ 
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“૧૪૦ એકાદશેપનિષદ્‌. [ મંત્ર ૩ જે, 


“કે, તે સર્વ ઇન્દ્મિ। એડભૂત થયલી હેય છે માટે પોતપોતાનાં કર્યો 
ફરી શફતી નધી, 


ભ્રાવાર્મ -પિપ્પપાદ થ્રુતિ ખોલ્યા -હે ગાર્ગ્ય! જેમ સૂર્યના 
સર્ષ કરેણ સૂર્ય અસ્ત પામતો વખતે તેનેમડળ વિશે એકતાને 
ગ્રાસ થાય છે તયા તે જ સૂર્યનાં કિરણે કેરી ઉદયને પામવાથી દ્ેલાય 
જ, આજ મ્રકારે આ સર્વ ઇન્દ્રિયો તથા તેના વિષષેો! મનતે અધીન 
હોવાથી ઉતષ પ્રકાશમાન મતવિશે શયનકાળે સુર્વમરેળમાં ડિર- 
શની માકૂક એકતાતે પામે છે અર્યાત્‌ ચ્રુઆદિકતો પ્રકાશક જે 
ગન, તેતે! સુપુત્રિમા લય યાય છે, તેની સાથે ચક્ષુ આદિ પન્રિયતો 
પણુ લય થાય છે. પન્દ્રિયાતો આ રીતે લષ થવાથી કારણુ પુરપ 
શ્રત્ર પન્દ્રિયવડે થવણુ કરી શકતો નથી, હ્યુ પન્દ્રિવડે જળ શકતો 
“નથી, નાકવડે સૂંઘી શકતો તથી, છીભવડે રસ લેતે નથી, ત્વચાવડે 
સમરી કરી શકતો તથી, વાણીવડે ખોલતે! નથી, હાયવડે પ્રદ્ષણુ 
ફસત! નથી, ઉપસ્ય પન્દરિયવડે આન દ મેળવતો નથી, શુદાવડે મવ 
ભણ કરતો નથી તથા પાદવડે ચાવી રાક્તો નથી, પણુ તે પુરય 
સૂતેલો છે એમ લૈકિક જતો કહે છે, ૨ 


 વીળશય પતિને આસિ મારશો ૬ શ 
“શ્યોડ્વાનો આ્યનોડ્નાદાથ્વેવતતો ચરૂરિપત્યાત્તળીવતે ળય” 
“સાટ્‌ાદ્વતીયઃ ત્રળઃ ॥ ર ॥ 


શખ્દાર્થઃ--દ્વિતીય પ્રશ્નો ઉત્તરઃ--«યારે ઇન્દ્રિયો 
આ પ્રમાણે સ્થિર હોય છે, ત્યારે આ નગર વિશે 
પ્રાણરૂપી અગ્તિમ જાગૃત હેય છે, અપાન ગાર્હપત્યકૂપ 
“છે, વ્યાન અન્વાહાર્યપચન્‌ રૂપ છે, કારણુ કે વૈ? 
ગાર્હુપત્યમાંથી લેવામાં આવે છે. ત્રામ ગ્રણુયન થવાથી 


અયથીત્‌ અ'દરતા વાચુમાંથી બાર ખેચી કાઢવાને લીધે ભા" 
રુવનીયરૃપે પ્રાણુ છે, રુ” 


રીકા-આ અને એની પછીના મત્ર પિને પ્રાણૂને અમિ? 
'હૈત્રીતા પચાગ્તિ સાથે સરખાવવામાં આવ્યા છે. પચાગ્તિઓ તલે! 
મમાશુ છે-ગર્ડ્પત્યાગ્તિ-આ ્ઓગ્ત ગૃહસ્થાષ્રમીએ પોતાતી! 
સખી જીંદગી પર્વત સાચવી રાખવાનો છે ત્થા બીન અતિશે! 





સતુર્થ ગ્રશ્. ] ગ્રશ્નોપનિષદ્‌. ૧૪૧ 
સન્ડે 

તેનાથી પ્રકટાવવામાં આવે છે. આનુ સ્થાન પશ્ચિમ દિશામાં હોય. 
જે. અન્વાઢાર્મ અથવા દક્ષિણાગ્તિ -આ આગ્તિવડે પિતૃ દેવતા 
આતે બળિ અર્પણુ કરવામાં આવે છે તથા તેનુ સ્થાત ગાર્હપત્યથી 
દક્ષિયુમાં અથવા શાળાથી નૈત્રકત્યમા છે આહ્વનીધાથિ -આ અગિવડે- 
સર્વ દવાતે હવિ આપવામાં આવે છે. આતું સ્થાન પૂર્વ 
તરક છે સરજ્યાગિનિ-આ અગ્નિ સાક્ષીરૂપે છે તથા તેતુ સ્થાન. 
વાયવ્ય ખૃણામાં છે. આમસ્થથ્યાસિ-આ અગ્નિવડે વૈશ્વદેન 
વાતે બતિ આપવામાં આવે છે, તથા દરરોજતુ અન્મ રાધવામદે 
આવે છે. તથા સસ્કાકેમા વપરાય છે. આતું સ્થાન ઈશાન ખૃણા- 
વિરો છે, તગર વિશે -દહતે તગગ્ની સાથે સરખાવવામાં આવ્યે! છે. 
કારણુ કે જેમ શહેરને દરવાજાએ હોય છે તેમ દેહને અગિયાર દર્વા-- 
જાએ  અર્યાત્‌ છિદ્રો છે. અન્વાહાર્ય પયતન દક્ષિણાગ્તિતે અન્વાહાર્ય. 
પથચન ફહેવામાં આવે છે. આ અગ્તિવડે યજ્તકમે સબધી દ્રવ્ય 
તૈયાર કરવામા આવે છે. ૩ 


ચછુસ્છાસાનિઃશવાતાવેતાવારૂવી સ્મ તપસીતિ સ સપાનઃ- 
ફ,વી ૬ વાવ ચ્તાન ર્ઇજસવેવોટાનઃ સ પસે ચસમાનપરરટ-. 
' કજ પમવતિ ॥ ૪ | 


શખ્દાથ--કારણુ કે ઉચ્છસ તથા નિ શ્યાસરૂપ ખન્ને. 
આદુતિરૂપ વાયુને જે સરખી રીતે વહેચી કાઢે છે, તેને 
સમાન વારુ કહેવામાં આવે છે. મન યજમાનરૃપ છે. ચજ્ત- 
તુ' ફૂળ ઉદાનરૂપ છે, તે દરરોજ યજમાનને ખ્રહ્ાસ- 
'મીપ લઇ જાય છે. ૪ 


ઉદાત-સુષુમ્ણા તાયીઠ્દારા સચાર કરનારે! વાયુ અર્યાત્‌ સુ- 
ઘુપ્તાવપ્થામા મત સુયુમ્ણા નામની નણીમા પ્રવેગ કરે છે એટલે 
સર્વદૂળ દાતા બહમ પ્રતિ ગમન કરે છે. આ રીતે ઉદાન વાયુ મન- 
રૂપ યજમાનને દરરોજ સુષુપ્તિકાળે પરમ એક આનદ રસ ભાવને 
ત્રમાડે છે સમાન વાયુ --જે હોતા યસ્ાગ્તિ સમીપ ખે ખલિએ પ્રાત કાળે 
તથા સાય કાલે લઈ જાય છે તેની માર્ક આજ કારણુમી રાકર 
ભગવાનનુ કહેવું એમ છે કે, વિવેક પુસષો સુઘુષ્તિ અવસ્થામાં પણુ 
આચિને આહુતિઓ આપે છે અર્યાત્‌ એમ કહેવાતું કે તે કોઇ પણુ. 


૧૪૨ એકાદફોપનિયદ્‌. 


ડઝ 255555₹ 
સમયે કર્મ કર્યા વિના રદેતો નથીં એમ છતાં આ પ્રસગે જે દછે- 
વામાં આવ્યુ છે, ત્તે અધિકારીની ક્તુતિ કરવા માટે હહેવામાં આન 
વ્યુ છે, કાર્ણુ આ કર્મના સબંધે અધિકારી તયા બીન માઇ અન* 
ધિકારી વિશે જરા'પણુ ભિન્નતા હતી નથી કારણુ દરેક ક્ેતન્ય- 
વાળાં ગ્રાણીએવિશે આ રીતે પ્રાણેને આડતિએ। અપાયા જ કરેછે 
અછાની સમીપ -સ્વગેની સમીપ. ૪ 

અતૈષ ટવા સવગ પહિધાનપનુમવતિ 1 વરં દઇપતુપર્શાલ 
જુ શુતમેવાર્યવરુગૃળોતિ જેશરિમન્સેથ તસ્વતુમૂતે વુગાણુતઃ 
મહ્યસ્ુમવતતિ ₹ઇગ્ારઇત્ શુતગાકતગાનણૂતગાનસુમૃતગ 30- 
સશ સર્બ ઘકઘતિ સર્વ? વરવતિ ॥ ૧ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--તૃતીય પ્રશ્નના ઉત્તરઃ--અા સમચે તે 
દેવ અર્થાત્‌ મન ૨વપ્ત વિરે પોતાના મહિમાને અન 
લુભવે છે, જે જવામાં આવેલુ* હોય છે, તેને તે મન કરી. 
જીવે છે. જે વિષચો સાંભળવામાં આવેલા હોય છે, 
તેતે તે ફરી સાંભળે છે. જે અન્ય દેશ અથવા સ્થાન 
વિશે અતુભવમાં આવેથુ' હોય છે, તેને તે કરી અતુભવે. 
છે. આ જન્મવિરે જે દ૪ હોય છે તેમજ અન્ય જન્મ 
વિશે જે દૃદ ( નેવાચેલ ) હોય છે, જે શ્રુત હાય છે 
ત્તેમ# જે અશજ્રત (આ જન્મમાં નહિ* સ'ભળાચેલ) હોય 
-છે તથા જેને અનુભવ ચચેલો હોય છે સેમજ જેને! 
અજુભવ થચેલે! નથી હોતે, તેમજ જે સત્‌ વસ્તુ છે તથા 
જે અસત્‌ છે તે સઘળાને જૂવે છે. મન જે સર્વકૂપ 
છે તે આ સઘળાતે નવે છે.પ 

થીકા“--જ્યારે સર્વ પન્દ્રિયા ઉપરામતે પામેવી હેય છે તાદ 
ગ્રાણે દેહના રક્ષણુ અર્થ નતપ્રતાવસ્થા બોગવે છે. જેમ સૂર્ય અસ્ત 
સમયે સર્વ રસ્મિઓનો પોતાવિશે લય કરે જે તેમ મન સર્ષ 
પ્રન્દ્રિયના “પોતાના વિસે લય કરી સર્વ ઇન્દરિયાપર આધિપત્ય- 
ભોશવે છે. જામતાવસ્યામાં મનપર જે જે વાસનાઓ રહેવી હોય છે, 
તેને મન ૨વમાનસ્યા વિશે નવે છે. સત્‌-જે સસરૂપે છે તે અસત્‌- 
જે માધારૂપે છે ત્તે (શકર ). ૫ 





ચતુર્થ પ્રશ્ન, ] ગ્રશ્વોપનિદ્‌ઃ ૧૪૩ 


ભાવાર્થ"--હે"ગાર્ગ્ય ! આ મનજ ચૈતન્યપ્રતિ મૂર્તિમાન, થઈ 
નાનાં પ્રકારનાં સ્વપ્નેતે ન્નૂવે છે, અર્થાત્‌ તે પોતાનાં મહિમાતો 
અતુભવ કરે છે. જેમ મિત્ર પુત્રાદિ” પદાર્થનો પૂર્વના અતુભવતી 
વાસના યુકત થયેલ મન સ્વપ્ન વિશે માયાની માફક તેએતે ફરી 
જૂવે છે, તેમજ નામ્રતાવસ્થામાં જે કાંઈ શ્રવણુ કર્યુ હોય છે તથી 
તેની જે વાસના રહી ગઈ હેય છે, તે વાસના સ્વપ્નાવસ્થાવિશે 
પાછી પ્રબળ થાય છે તથા મત તેજ વસ્તુને ફરી શ્રવણુ કરે છે. 
એન્ય'રેશામાં તથા અન્ય દિશાઓમાં જૈ કાંઈ અતુભવ કયો હોય 
છે, તે વસ્તુના અવિદ્યાંવી“ મારક કરી મન જતુભવ કરે, છે. આ જન્મે 
વિશે નનેમેલ તયા અન્ય જન્મ વિરો નહિ જેવામાં આવેલ વસ્તુને 
આ જન્મ' વિશે શ્ર્વણુ કરેલ વસ્તુને તેમજ અત્ય જનમાં વિશે 
નહિ શ્રવણુ કરેલ વમ્તુને, આ જત્મમાં અયુભવેલી વસ્તુને તથા 
અન્ય જન્મ વિશે ત*અતુભવેલી વસ્તુને, તેમજ સત્યુશ્યને તયા 
અસદ્દપને મત સર્વ રૂપ યઇ તથા સર્વ ઈન્દ્રિયોને પોતા વિશે લધ ડરી 
તે-વડે જનૂવે છે. પ 
* સ' યજ્ઞા સતેઝસાડમિમૂતો પવત્તિ। અનેવ તેવ સ્વસાજ 
પ્ઘત્યથ તેસ સિતિન્ઝરીરે પત્‌ ણસ મવતિ ॥ ૬ ॥ 
શૅંખ્હાર્થઃ--ચધુર્ય પ્રશ્નનો ઉત્તર-ન્યારે તે મન તેજ 
અરે-ચુષ્તે પશભવ પામેલ હોથ'છે ત્યારે તે સ્વપ્નને નેઈ. 
શકતુ નથી. આ- સમચે- તે સુખ-સુષુસિ!અવસ્થોસુ' સુખ 
ડરીરવિશે થાય- છે. ૬7 
સ * ઢીક*--તેજ વડે યુક્ત--નાડીમાં રહેલ પિત્તવડૅ' અથવા 
-એલ્વડે, એટલે જે સમયે સરવે વાસતાતા નાશ થમેલ હેમ છે. 
«મારે સ્થમને જઇ શકતુ' નથી--કારણુ કૅ” દર્શનદ્દાર તેજવડૅ 
“આવૃત્ત થયેબુ' હોય છે, તે સમયે ચોકસ વિચાર મન વિશે થના * 
પામંતા નથી.-અયવાં તો તે સર્મયે સર્વ એકજફ્પે તથા એકજ 
મતનસેયે'થયેલ હોય છે, જેથી ચોકસ વિચારને અવકારા મળતે! 
ધી આ વ્યવસ્થાને સુષુપ્તિ અવસ્ચા કહેવામાં આવે છે. સાર એ 
છે ૧; આ મનરૂપી દેવ જે સમયે ચિત્તા નામવાળા સૂર્યના તેજ- 
વડે નાડીરૂપી શશ્યા વિશે સર્વ તરપ્થી પરાભવંને પામે છે અર્ધા 
ચાસનૌ ભવતા દ્રારરૂપ સ્વમઃ શીગતે દાતા કમૈના-વિરસ્કાર યુક્તે 
થાય છે ત્યારે ઇન્દ્રિયા સહિત મનની વાસનારૂપ - કિરણોના હદય. 


૧૪૪ એકાદશેપનિષદ્‌. [મત ૮ મે." 





શિશો લય થાય છે. આં સમષે મન વતના અગ્નિની માફક સામાન્ય 
સાત અર્થાત્‌ ધતન્ય રૂપની માકક આખા શરીરને વ્યાપી રહેલ રેય” 
છે. આ સમયે મન સુપુપ્ત ભાવતે પામેલ હોય છે. તે સમયે મત 
નામને દેવ સ્વપ્ને જેઇ શકતો નથી કારણુ જેવાના ઠ્રારતે તે- , 
જનો વિરોધ પામેલો હેય છે. આ રારીર વિશે ત્યારે જે સુખ થાય . 
છે, તે બાધ રહિત સમાનરૂપવડે શરીરમાં વ્યાપક જાનરૂષે હોય છે. $ ' 
સ વથા લો*્વ વયાંતિ વાતોરલ સજાતિપત્તે | ળવ ૬ 
ચૈ સતરે વર શસ્મતિ સશ્સિયતે ॥ ૭ ॥ ર 
શખ્ટાર્થ---પ'ચમ પ્રશ્નનો ઉત્તર--હે સૈસ્ય ! જેમ * 
પક્ષીએ ( સાય'કાળે ) વૃક્ષ સમીપ તેમાં રહેવા અર્ધ 
જય છે, તેવીજ રીતે આ સર્વ'ખરેખર સ્વય' પ્રકાશ બાત 
સ્વરૂપ આત્માને વિરો સ્થિત્તિ કરે છે, છ 
ટીકા -હે સમ્ય 1 જેમ પદ્ધી નિવાસ અર્થે શ્ક્ષ પામે ન્તય 
છે અર્થાત્‌ આશ્રય ફરે છે તેમ પથી સાદિ સર્વ જગત્‌ અક્ષર ખ્રહા* 
“ની સમીપ ગુપુપ્િ કાળ વિરે જાય છે અર્ષાત્‌ તેમાં લપ પામે છે છ 
પૂંષિવી ચ શંધિવીતાગા સાવશ્રાવોપાત્રા ચ તે તેસશ તેનો” 
આતા વ ચાયુથ વાયુધાત્રા તાવાશક્રાજોશમાત્રા ચ ચશે 
જ્રણયગ બર થોતવ્યગ પ્રાળત્ર પ્રાતવ્યગ સ્સશ્ર શિત 
શ્વ લ્વષિસન્વસન વાર્‌ ચ ચસ્વ્વશ્ દસ્ત જાઢાતયય* 
સ્ોપ્યશ્રાનન્ર્થિતવ્યઃય પાયુ્ર વિસર્ગષિતવ્યત્સ વાદ સ મસ” 
ચ્ઘન્ન પતથ મન્સવ્યગ્ય વર્્ધ વોટ્વ્યરાદરૂસ્યાદણુતતન્વશ્ર 
સત્ર ષેતષિતવ્યગ્ર તેઝત્ર વિજોાપિતવ્યક માળમ વિષાર- 
મેષિતષ્વગ્ન 1 ૮ || 
ક શખ્દાર્યઃ--જેવાં કે, પૃચિવી અને તેનાં સૂક્ષ્મ બૂતે 
અથાત્‌ ગધ તન્માત્ા, જળ અને તેનો સૂક્મ ભૂતો, તેજ 
તથા તેનાં સૂક્મ ભૂતો, વાયુ અને તેનાં સૂક્મ ભૂતો, ' 
સર જક તેનાં સૂક્ષ્મ ભૂતો, ચક્ષષ તથા દર્શન કરવા 
ગ્યરૂપ વિષય, બ્રોત્ર તથા શ્રવ 
(સિવય, કાણ તો સેરો ગપ વિ 
“રસ વિષય, ત્વકૂ તથા તેતો સ્પર્શતિષય, વાફૂ તથા 


ય 


તુર્ય પ્રશ ] શ્રશ્વાપનિષદ. ૧૪૫ 


, વૈત્તો બોલવાને વિષય, હાથ તથા તેના આપવાના વિષચો, 
[ઉપસ્થ તથા તેતે ત્રાન'દ શ્રાપનારા વિષચો, પાયુ તથા 
| તેના ત્યાગ કરવા ચોગ્ય વિષચો, પાદ તથા તેના ગમન 
કરવા ચોગ્ય વિષચોા, મન તથા તેના મનન કરવા ચોગ્ય 
* વિષેચેો,, બુદ્ધિ તથા તેનો! જાણુવા ચોગ્ય વિષય, શમ'તઃકરણુ 
'ન્તૃથા તેનો વિષય, ચિત્ત તથા તેનો! વિષય, તેજ , તથા 
| સેથી પ્રકાશ કરવા ચોગ્ય વિષય, પ્રાણુ તથા તેનો પારણુ 
કરવા ચોગ્ય વિષય, આ જગત્‌ છે. ૮ 


& 


# 

ટીકા --આકાશ તથાતેનાં સૃદમ ભૂતો. સ્થૂલ અને સદ્મ ભૂતો 
(ગમન કરવા યોગ્ય વિષયઃ-ખુદ્ધિ તથા કર્મની પન્દ્રિયા તથા તેના વિવયે।. 
ખુદ્ધિકજેના વડે નિથ્ય થઈ શકે છે તે છુદ્ધિ. અહ'કાર-અ'ત- 
રિન્દ્રિય જેતે અહકારરૂપે એઆળખવામાં આવે છે. ચિત્ત- 
'“મનનરૂપે એળખવામાં આવતી અ'તરિન્દ્રિય. તેજ-ઉપરના ભા* 
“ગમાં પણુ તેજ શખ્દ વપરાથેલ છે તથા અહિ' વપર્‌ાયલા તેજ 
સી અર્ષ શ'કર્‌ ભગવાન્‌ સૃછ્મ બાલ ત્વચ્‌ લે છે, જે ખાસ 
ન્દ્રિય સિવાય સ્પરીના કારણુર્‌પ છે, અહિ'આં આ લેવાનુ શું 

! પા! હરો ? તેનું કારણુ એટલુજ કે આ તેજ અ'તરિન્દ્રિય સાથે 
સ'બધ ધરાવે છે, જેના મન, યુહ્દિ, અહકાર તથા ચિત્ત વિભાગે! છે.૮ 


₹૫ દિ દ્રણા ₹છા શ્રોતા પ્રાતા રતથિતા પત્તા વોરા 
સી પિજ્ઞાનાલા પુસ્ષઃ 1 સ વરેડણરે આરતિ સવ્વતિ- 
તત ॥ ૨ 
શખ્દારથે--કારણુ કે તે ડ્રછારૂપ, સ્પ્રછારૂપ, શ્રોતા- 
રૂપ, ઘ્રાતારૂપ, રસથિતારૃપ, સન્તારૃપ, બોદ્ધારૂપ, કતા- 
રૂપ, જેનો વિષય જ્તાન છે એવા રૂપ તથા આત્મા 
(સુરુષ ) રૂપ છે. તે અક્ષરાત્મામાં રહે છે, ૯ 


ટીકાઃ--હે ગાર્ગ્ય. આથી પર્‌ જે જગતના કરતી આત્માનું 
“રૂપ જે તે સર્વતા અધિદાનરૂપ આ આત્મા જ નેત્રાદિ સાથે તાદાત્મ્ય. 
:ર્પતાવડે દ્રણા, ત્રાતા, સ્પ્રજ્ટા, ઘ્ાતા, રક્ષાયિતા, સન્તા, બેહા, કર્તા 


1 
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તથા વિજ્તાનાત્મા પુરષ છે અર્થાત્‌ નનેવાવાળા, શ્રવણુ કરવાનાળા, 
સ્પરે કરવાવાળા, સુધવાનાળા, રસ લેવાવાળા, મતન ડરવાવાળા, 
જાણુનાવાળા, કરવાવાળા તથા વિત્તાતાત્મા પુસ્ઘ છે આ આત્માની 
ઉપાધિતો અક્ષરાત્મામા લલ થાય છે, માટે ઉપાધિ ઉપહિત આત્મા 
નો અક્ષરમાં લય કહા છે દ 


પરમેચાલરં ત્રતિવયતે સ ચો ૬ વૈ તટ્ર્છાયપશરીરમરો- 
દિતં શષ્રમણરં વેટ્ચતે યણ તોસ્વ | સ સર્ટ્વશૃઃ સ્વ મર્યા 
સેવ ક્ડોય ॥ 2૦ ॥ ી 
શખ્દાર્થ*--શ્રેઇ તથા અક્ષર વસ્તુને અભેદ જ્ઞાનવડે 
ગ્રાસ થવાય છે. હે સૌમ્ય ! જે કોઈ 
નિર્ઝીણ બહ્ઞાત્માતા ઝં સુરુષને છાયા રહિત, શરીર રહિત, 
શઞાનનું ફળ કહિતાદિ સર્વ ગુણુ રહિત, શુદ્ધ તથા 
નાશ રહિત નાણુ છે, તે સર્વરૂપ તથા 
સર્જત્તરૂપ થાય છે. આના સ'બ'ધમાં નીચેનો મંત્ર કહે- 
વામાં આવેલો છે. ૧૦ મ 
ટીકા--શુદ્દપ-પ્રકાશરૂપ અર્થાત્‌ કઈ પણુ રીતની ન્યૂનતા 
ધિકતા રહિત ૧૦ 


વિજ્ઞાનાતા સઇ તેવૈથ સચઃ તળા મૂતાસે સમ્મતિઇરિ- 
યત્ર | તર્કર્‌ં વેટ્યતે યસ્તુ સોન્વ સ સર્વ? સવવેમાં" 
ઘિષેક્ષેતિ ।। ૨? ॥ 
શખ્દાથ.--અ'ત કરણુ તથા સય ઇન્દ્રિયોની શાથે પ્રાણ! 
તેમ જ પચ મહાભૂતો જે અક્ષર છહ્માં પવેશ કરે છે, 
તે અક્ષર બહાને, હે સોસ્ય ! જે અધિકારી જણે છે, તે 
સર્વજ્ઞ સર્વમાં આત્મભાવે કરી પ્રવેશ કરે છે, ૧૧ 


પ'ચમં પ્રશ્ન'] પ્રશ્નોપનિષદ્‌. ૧૪૭ 





પંચમ પ્રશ્ન. 





સલ્યજામ તથા વિષ્યઝારનો સંવાટ્‌. ' 


ફાર્વડે સગુણ તથા નિર્ઝુણ્‌ ખ્ાહ્ાની ઉપાસના? 


અથ હેને શૈલ્ય: સત્યયમઃ ૧૫૨૪ સ ચો દ્‌ વે તર 
॥વનમતુષ્તેણુ પાયળાન્તમોર[રપમિષ્યાથીત । જતર્મ વાવ લ 
વેત હોવ જયત્તીતિ | ૨ |] 
શખ્દાર્થઃ--પછી શિવને! પુત્ર સત્યકામ પિપ્પલાદ 
સુનિને પૂછવા લાગ્યો; હે ભગવન્‌ ! પોતાના પ્રાણુ જતા 
સૂપી. મતુષ્યોમાંથી જેણું અ એ રખ્દતુ' સતત ચિ'તન 
કર્યું હાય છે તો તેને કયા લોકની પ્રાત્તિ થાય છે? ૧ 
રીફા--ડ એ રાખ્દના ચિ તનને! રો નિયમ છે, તેતો નિશ્રષ 
આ ગ્રેશ્નમાં કરવામાં આવ્યે છે. આ ૨૪ શખ્દ એવે! છે કે, જેના 
વડે સમુણુ તેમ જ નિર્ગુણ ખાહ્દાની પ્રાપ્તિ થાય છે. સર્થર્ણાલ આ 
સહાવાક્યના અર્ચના જ્તાનવડે કેવી રીતે અધિકારી પુસ્ષતે અક્ષર- 
અછાની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે ચોચા પ્રશ્ષમાં દર્શાવવામાં આવ્યું છે. આ 
બખતને। નિશ્ચય થઈ રલ્રા પછી પૂણુ અધિકારને નહિ ગ્રામ થયલો 
તથા પ્રન્દ્રિયાના સયમ રહિત મુમુક્ષુ જનને બહાની ગ્રાપ્તિ અર્થે ૦2 
કારનું કેવી રીતે ચિ'તન કરવું, તે આ પાંચમા પ્રશ્નમાં દર્શાવવામાં 
આવ્યું છે. તત્‌ શખ્દ અહીં ક્રિયાવિશેષણુ અવ્યય તરીકે વાપરવામાં 
આવ્યે! છે તથા તેને અર્થ એ થાય છે કે, અતિ દુષ્કર રીતે. ૧ 
, તસે ત દ્ોવાથ 1 તટે સસ્યજાધ પરતાપ વ્રણ 
ચક્ષેટારરતસ્માટ્દ્ાનેસેનેવાયતનેનેવતરમન્વોતિ ॥ ૨ 1 
રાખ્દાધ --વિપ્પલારે તેને કહ્યુઃ હે સત્યકામ 1 સસુણુ 
તેમ ૬ નિચ્થુ ખ્રહ્મા બેઉ ૦ર શખ્ટ 
ફાર અદ્ારૂપે રૂપ છે. આ કારણુથી વિવેકી સુરુષ 
બેમાંના એેકને આના આાશ્રયવડે અ- 
તુસરે છે, ૨ 


૧૪૮ એકફાદમેપનિષદ્ [ મત્ર ૪ ધે. 
ઝડ 


દીકા--પિપ્પલાદ મુતિ બોશલ્યા,-હે સયકામ | આ - 
કાર્‌ પરમથ્લ્મ તથા અપરષહારૂપ છે આમા પરબ્રહાતું નામ “બક્ષેરે 
છે તમા અપરછહ્મનું નામ સમદિપ્રાયુરૂપ હિરર્યગલનુ છે જેમ 
શાલિમ્રામ વિયે વિષ્ગુતું પ્યાત કરયુ, એમ રાસ્્રમાં નિધાન ઠરેલુ 
છે તેમ જકારમાં પરબહ્મ તથા અપરબ્દાતું પ્યાત કરવાનુ ટહેલ 
છે જે પુરુષ પરબ્રભરૂપે જંકારતુ પ્યાત કરે છે, તે પુર અદર 
રૂપ પરબ્હ્મતે પ્રાપ્ત થાય છે તથા જે અપમ્થ્રહમરૂપે જકાગ્તુ પ્યાત 
કરે છે તે પુમ્ય અપરથદ્મસ્પ પ્રાણુને અર્યાત્‌ હિરશ્યગઉને માત 
થાય છે ર્‌ દ 
સ ચયેજાત્રમમિપ્યાયીત લ તેસવ સંવેરિતશ્તુળમેવ ભ0- 
સ્યાપમિલમ્પઘત્તે | તગ મતુષ્યઝોકમુપનઘન્સ લ તત્ર તપતા 
શ્રજ્નચર્યે ત્રદ્ધયા લત્વન્નો મદિમાતમનુમવતિ ॥ રે ॥| 
શખ્દાર્થ*--ન્‍ે તે જેકારની એક માત્રાનુ' ચજન 
કરે છે, તો તેતાવડે સ'સ્કારયુક્ત થાય 
કારની પ્રયમ છે ત્થા જલદી જગતમાં જન્મતે* 
માત્રાતુ ફળ ચામ છે. શ્છગ્વેદના ચતો તેને મનુષ્ય* 
લેક પ્રતિ લઈ જાય છે, ત્યાં તે તપ, 
ખ્રહ્દાચર્ય તથા શ્રદ્ધાથી યુક્ત થયેલ પોતાતા મહિમાને 
અતુભવે છે અથસ્તૂ મહત્‌ સ્થાનને ભોગવે છે ૩ 
ટીકા --કારતી ન, ૩ તથા જૂ આ ત્રણુ માત્રામાથી 
જવળ એક માત્રાતુ અર્યાત્‌ છ તુ જો ચિતન કરે છે તો તે ઉપર 
દર્શાવેલ ફળને મેળવે છે ડં કારતો પ્રયમ અક્ષર અ ત્રડગ્વેદરૂપે 
છે ૯કારની અ, ૩ તથા મૂ આ ગ્રણુ માત્રાએ છે અગ. 
વાયુ તધા મૂર્ય આ ત્રણુ ગ્ડપિએ છે બહા, વિષ્ણુ તયા મહેશર 
આ ત્રણુ દેવતા છે અધિરૈવતરૂપે ભૂર, ભુવર્‌ તથા સવર્‌ મા 
ત્રણુ ત્રપિગ છે, અપ્યાત્મરૂપે જામત, સ્વપ્ન તધા સુષુમિ આ ત્રણ 
અ4સ્થાઓ છે તથા ઝૂ, યજુસૂ અને સામ આ ત્રણુ વૈદ છે 3 
જય ચિ દ્રિધાગેળ પનાલે સદરયતે સોડન્સાર્સં વજામિન 
ળે. નપ. ન ક ૨૯5. 
આયતે સોપણે્ષ 1 સ સોમળોજે વિમૂતિમતુમુવ ધુન” 
રાવતે ॥ ૪1 


સચમ ગ્રશ્ન ] ગશ્વાપનિષદ્‌. ૧૪૯ 





“ શખ્દાધ:--વળી જે તે પોતાના મનમાં ખે માત્રાતુ* 
ન જ તથા ૪ નુ ચિ'તન કરે છે તો યજુ- 
“કારની બેમાત્રાતું ફળ. વેદના મત્રોવડે તે અ“તરિક્ષ લેકમાં 
પીં ગમન કરે છે તથા તે ચ'ર:લોકને પ્રાત 
-થાય છે. ત્યાં સોમ લોકમાં પાતાના મહિમાતો સ્તુભવ 
કરી, તે ફરી મતુષ્ય લોકમાં પાછે ફરે છે. ૪ 
ટીકા“--જે તાતા પુસ્ષ ખે માત્રા યુકત ઝં કારનુ' ધ્યાન કરે 


જેતે સ્વપ્નરૂપ મનન કરવા યે।ગ્ય યજુર્વેદમય ચ દ્રમારૂપ દેવતાવાળા 
નમાની એકાગ્રતા વડે આત્મભાવને પામે છે આ પ્રમાણે આત્મભાનને 
પામી મરણુરહિત થઈ ડ્રિતીય માત્રારૂપ_ યજુર્વેદ્વડે અ તરિક્ષ૩્પ 
-આકારવાળા દ્રિતીય લોકરૂપ ચદ્ર લોકને પ્રાપ્ત થાય છે, અર્થાત્‌ તે 
સાધક પુરપને યજુર્વેદના વાક્યો ચદ્રલોક સબ ધી જન્મને પ્રામ કરે 
છે, આ ચદ્રલોક અર્થાત્‌ સ્વર્ગલોડમાં વિભૂતિના અનુભવ કરી 


મતૃષ્ય લોકમા ફરી જન્મને પ્રાપ્ત થાય છે ૪ 
થ! ડુતરેસસ્તિમાતેળવોવિસયેતેસૈવાકરેળ વરં ગુસ્વમમિષ્યા- 
“ચીત સ તેસે સૂર્ચ્યે સન્વનો યયા વાહોદ્ર્સતવસાવિનિન્શેચ્વત 
શ્વે ૬ ધે સ પાપ્તના વિનિ્યુસઃ સ સાયામેસ્સીયતે ઘે 
સ ઘ્ત્યાગ્તીવઘનાત્વરાતવરં શુરિશય શુસ્વમીલ્ષતે તેતો કો- 
-ૌ પવત ॥ ૧ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જે કોઈ ૭કારવાળા ત્રણુ વષુષ્વડે પર- 
છહ્ય પરમાત્માનુ ચિ'તન ઢરે છે, તે 
વારની ત્રણ મા" તેજરૂપ સૂર્યમાં ઉત્પન્ન થાય છે, જેમ 
ત્રાતું ફળ સ પોતાની કાંચળીથી સુક્ત થાય છે, 
તે જ પ્રમાણે તે પાપમાંથી સુક્ત થાય 
છે. સામના સ'ત્રોવડે તે છ્&છ્યાના ( હિરણ્યગર્ભના » 
લોકને પામે છે. ત્યાં તે જીવોના મહાન્‌ સમૂહે કરતાં 
* સહાન્‌ તથા સર્વ શારીરમાં વ્યાપક રૂપે રહેલ પુરુષને 
નૂવે છે. આ પ્રસ'ગને અવુસરી બે શ્લોક કહેવામાં 
“જાવ્યા છે, પ. ર 


નર ઢીકા -જે પુસ્ષ ત્રણુ માત્રાના વિષયવાળા કાર રૂપી ઉપાયથી: 
૨27 કારરૂપ સર્યના અતગેત પરમપુરુષનુ ધ્યાન ડરે છે, તે 


દ 


ન્ટ 


૧૫૦ એકાદશેોપનિષદ્‌. [ મત્ર ૪ મો. 


હ જક 
શાત્રારૂપ યઈ, ધ્યાન કરતે! છતો મરણુતે પ્રાસ થવા હતાં પણુ તે પ્યાતવડે 
જ્ઞેજરૂપ સર્ય લોકને પ્રા થાય છે. દ્રીને સર્યમાંથી ચદ્રલોકાદિની માદક 
તે પુતરાશૃત્તિને પ્રાપ્ત થતો નથી, પણુ સૂર્યમાં જ દહે છે. “૫ 


તિક્ો માત્રા છતયુપત્વઃ પયરા અન્યોન્વલર્ા અનવિ- 
ચુસ 1 વ્રિવ(ણુ યાલ્ઞામ્વન્તરમપ્યમાછુ સમ્યજ્‌ મવુત્ાણું ત 
જસ્પ્તે જઃ ॥ ૧ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--ઝૅકારની ત્રણુ માત્રાએ અ, 3 તથા 
શૂ ( બરહ્દરૂપે ગણ્યા વિના ) સૃત્યુના વિષચરૃપ, ( છ્રહ્ાસ્ાન 
વિના સ્વત'ત્રપણાથી ધ્યાન માટે) ન્તણુવામાં શ્ાવેલી, 
(વિભારી કરી એક જ વિષયમાં ન નતેડાયલી, પણુ સસુગ્ચ- 
ચના નિયમવડે) પ્રચુધ્ત થયલી છે. ધ્યાતકાળે કર્મરૂપી 
આદ્ય, આભ્ય'તર તથા મધ્યમ અવસ્થામાં અથ*ત્‌_ જાગ્રત, 
સ્વસ તથા સુષુત્તિ અવસ્થામાં સારી રીતે જ્તાનતે મેળવી 
તે માત્રાઓને નેડવામાં આવેલી હોય તો. પછી તે વિદ્વાન, 
ભયથી ખીતે! નથી. ૬ 

ટીકાઃ--શ્રી શંકર ભગવાન્‌ કહે છે ક, નતમ્રત, સ્વપ્ન તથા 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આત્માતાં થોગચિ'તન સબધીનાં ત્રણુ કમી, વિશ્વ 
તથા વૈશ્વાનર, હિરરયગલ તથા તેજસ, અને ગ્રાજ્ત તથા અન્યાકૃતરૂપ 
છે, સાર્‌ એ છે કે, ત્રણુ સ'ખ્યાવાળી ને અકર, ૩કાર તથા 
સકાર નામવાળી જનકારની માત્રા છે, તે મૃત્યુના વિષયરૂપ છે તયા 
પરસ્પર સ'બધવાળી છે. આ ત્રણુ માત્રાની વિરૈષે કરી એક જ 
પ્યાનકાળમાં ધ્યાન કરેલ ન્તપ્રત, સ્વપ્ન તમા સુપુપ્તિ રૂપના અભિ- 
શાની તથા વૈશ્વાનરાદિકથી અભિન્ન વિશ્વાદિ પુર્ષના અકારાદિ 
શાત્રાતા સરખી ષ્યાનરૂપ જે બાલ, તથા આભ્ય'તર્‌ યોગક્રિયા છે, 
તેતી પ્યાનકાલમાં સમ્યક્‌ રીતે યે!જતા ફરવી, ન્થી તે કારના 
ઉક્ત વિભાગનો જાતા ચલાયમાન થતાનથી,પણુ અચળ રહે છે. ૬ 


ક્કસ્મિરેતે ચગુમિરન્તર્સં સાર્વાપેર્યસત્સવયો વેટ્યન્ે | 
સમોારમેવાવતનેનાન્વેતિ વિટ્ાન્‌ યત્તસ્છાસ્સતસર્મણસમમષ 
વરત્ોતે ॥ ૭ ॥ 


॥ચ૪ પ્રશ્ન] ગ્રશ્વાપંનિઘદ્‌.. કૃપ્યૃ 


શખ્દાથ--વિવેઠી સુરુષ જગ્વેદના 'મત્રેવડે આ 
સતુષ્ય લોકને પ્રાસ થાય છે, યન્ઞુર્વેદના 
શ્રહ્સાક્ષાત્કારતુ સાધન સ્‌'ત્રોવડે અ'તરિક્ષ અર્થાત્‌ ચ'& લોકને 
, તગ્રાપ્ત થાય છે તથા સામના સ'*ત્રોવડે, 
જેને વિદ્વાન્‌ જલે છે, એવા ખ્રહ્દાલોકને પાપત થાય છે. 
આ છાહાલોક શાંત, સૃત્યુરહિત, ભયથી ૨હિત શ્રેઇરૂપ 
જે. તેમ જ અપરણ્રહ્મારૂપ છે. આ અક્ષરષ્ર્દાને વિવેકીપુરુષ 
૬*કારરૂપી સસાધનવડે પ્રાતત થાય છે, ત્ત્યાં તેને ષ્ાહ્ાને! 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. ૭ 
ટીકા --કાર મત્રનુ પ્યાન કરવાવાળા ત્રશગ્વેદના અભિમાની 
'રવતે આ મતુષ્ય લોકમા પ્રાતત કરે છે તતેમ જ જકાર તથ! ઝંકાર 
રૂપ ખે માત્રાના ષ્યાનવડે યજુર્વેદના અભિમાતી દેને સ્વર્ગ લોકમાં 
ગ્રાપ્ કરે છે ૭*ંકારની ત્રણુ માત્રાવડે ષ્યાન કરવાવાળા પુસ્પને 
બદ્લેકમાં સામવેદના અભિમાતી દેવતા લઈ જાય છે તાત્પર્ય 
કે શ્રડગ્વેદથી મનુષ્ય લોક પમાય છે, યજુર્વેદથી અતરિક્ષ લોકમા 
રહેલ ચદ્રમાના લોડને અર્યાત્‌ સ્વર્ગલેકતે પમાય છે જેને વિદ્દાન્‌ 
સુમ્ષ જ જાણુ છે, પણુ જેતે અવિદ્દાન્‌ જણુતા નથી, એવો ત્રીજે 
અહ્મતોક સામવેદથી પ્રાત થાવ છે આ રીતે વિદ્દાન્‌ તે અપર- 
અરૂપ ત્તણુ પ્રકારના લોકને ૭*કારરૂપ સાધનવડે પામે છે આ 
અક્ષર સત્ય પુસ્ઘરૃપે, શાતરૂપે, જત્રતાદિ ભેદરૂપ, સર્વ પ્રપચથી ર્‌હિ- 
તરૂપે, જરારૂપી વિકારથી રહિતર્પે તથા અભયરૂપે છે આ પરમ 
અણાને ૯કારરૂપ સાધનવડે વિઠ્દાન્‌ પામે છે છ 





ષજુ પ્રશ્ન. 





સુષ્રા[ તથા વિવ્વઝાટનો સવા. 


પાડશ કળાવાળા પુરૂષનું વર્ણીનન 
અથ રેસ સુજેશા માણ્ાઝ ૧૫૨ઝ 1 મમવન ફિરળ્વતમઃ 
ચૈતરયે( રાઝયુત્રો યાથુવત્યેવ તશ્નમપૃર્છ 1 વોટશવર્ઈં મારૂ 


“ફમર્‌ શ્ેકાદરોપનિષદ્‌. [ગ્શ્રટને 





જાઝ ઘુદ્ષં વેત્ય સમં 3ુમારમણવ નાદમિમે વેર્‌ ક 
વેટ્ષં ૧થં તે તાવક્વમિતિ સમૂછો વા ણવ પરુવ્યાતિ _ 
ઝૃતતમિયટ્‌વિ સસ્ાતાદોમ્વરતે વસું સ રૂળ્ળી રથમા 58 
જ્ાસ્ત । તે સ્વા વૃ્છાિ છતો શુરવ દૂતિ ॥ 1 ॥ 
ક્ષખ્દાથ--ત્યાર પછી ભરટ્વાજનો સુત્ર સુકૅશા પિ" 
ભ્લાદ સુનિને પૂછવા લાગ્યો; ““ હે ભગવન્‌ ! એક સમય 
જાસલનો રાજકુમાર હિરણ્યનાભ મારી સમીપ આ્રાવ્યો શને 
તેલ મને આ પ્રશ્ન પૂછો; “ હેભારદ્રાજ ! પોડશકળા યુક્ત 
સુરષને શુ તમે જાલ! છો ?? મે' તે કુમારને કહ્યુ “' હ 
તે નણુતો નથી નો હુ' તે જાણુતો હોઉ તો હું' તને 
શા માટે નહિ કહુ'? જે અસત્યને વદે છે, તે મૂળ સ- 
હિત ખરેખર સૂકાઈ જાય છે ત્તાથી જે સત્ય નથી તે 
હુ* કહી શકતો! નથી. પછી પોતાના રથમાં બેસી ઝુગે 
સગા તે ઝુમાર ત્યાથી ચાટ્યો ગચો. આ પુરષ કયાં રહે, 
“છે તે હુ' આપને પૂછુ' છુ.” ૧ 
ટીકા--મૂળ સહિત સકાઈ ન્તય છે --રાભ કર્મ તથા વિધ્યા- 
દિ હેયા છતાં સુખથી રહિત થાય છે, ૧ 


જે. કે 5. રે 
- #વશે સ ફોયાચ | ર્રેવાન્તઃ શરીરે સોય સ શુક્નો વશિિ' 


જતા પોટશવજાઃ પ્રમપન્સીતિ ॥ ૨ || 


શખ્દાર્થ--ત્યારે પિપ્પલાદ સુનિ તેને કહેવા લા- 
ગ્યા-હૈ સોસ્ય ! જેમાં આ સોળ 
લુદ્યાકારામા ઝુર્ષની કળાએ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પુરુષ શ- 
સ્થિતિ રીરતા મધ્ય ભાગમા રહે છે. ૨ 
યીકા - મષ્ય ભાગમા -હૃદયાકારામાં કળા -પ્રાણાદિ ૨ 
સ રેતાશતે | વપ્વિસરસુસજાન્સ સતાનો પૂવિવ્યામિ 
ચા્તિન્‌ યા ૃતાધતે કતિણાસ્યાથીતિ ॥ ર ॥ . 


શખ્દાર્થ*--તેણે (રરુપે? વિચાર કચેર કૈ, શરીરમાંથી 
કોના છૂટા પડવાને લીષે હુ* છૂટો 


દ્રિ 


પ્રશ્ન ] મ્શ્નોપનિષદ્‌ ૧૫૭- 


| હ 








ઉત્પત્તિના પ્રકાર *પડીશ તથા કે!ની સ્થિતિવડે મારી 
#/ ૨ સ્થિતિ રહેશે ? ૩ 


હીફા--સાક્ષી આત્મા જ સર્વ જગતના અંધિદાનરૂપ હે]ાયી* 
સર્વને નિયતા છે આ આત્માતી અદ્દૈતરૂપતાના જ્તાનમાટે સપૂણુ 
જગત્‌રૂપ વોડશ કળાની ઉત્પત્તિ આત્માવડે શ્રુતિ ભગવતીએ કહી છે. 
હે ભારઠ્દાજ | આ આત્મા, પોતાના બધન અથે ષોડશ કળારૂપ 
ઉપાધિતી ઉત્પત્તિ માટે આ રીતનો વિચાર કરવા લાગ્યે-હં વ્યા- 
પફ, અક્િય પરમાત્મા, કોના ગમન તથા આગમનવડે આ લે।કમાં 
તથા પર્લેકમાં ગમનાગમનરૂપ સસારતે પ્રામ થાઉ છુ. જેમ 
જ[શેટાતો કીડો પોતાના નિવાશમાટે બ ધનનુ કારણુ ઝૃહરૂપ ઉપા- 
ધિત આરભ કરે છે તેમ વામ્તવિક રીતે નિષ્ક્લ છતા પોડરકલા 
રૂપ ઉપાધિતી ઉત્પત્તિ માટૅ પૂર્વે કહેલા વિચારવડે પરમાત્મા જ પાચ 
વૃત્તિવાળા ત્રાણુને ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા આ પ્રાણુરૂપી ઉપાધિવડે 
વ્યાપક સ્વરૂપ આત્માતુ' શરીરથી બહાર નિકળવુ તથા લોક પર્લે- 
કમા ગમતાગમતાદિક સિદ્ધ ચાય છે. ૩ 


શ ૃાાળપછ્તત ધાળાચ્જદ્ધાં અં ાયુરવોસિસાવઃ શ 
વીજ્ટિયથ્‌ | વનોડશયનાટ્રીર્ચ્થ તવો વત્તા: વ*છોવા લોજેવ. 
લતનામચ।!1૪॥ 


શખ્દાથ--તેથ્ે પથમ પ્રાણુને ઉત્પન્ન કર્યે. પ્રાણુ- 
સાંથી શ્રદ્ધા, આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ,- 
સોળ ક્ળાનાનામ પૃથ્વી, ઈન્દ્રિય, મન, અન્ન, બત્નમાંથી 
વીર્ય, તપ, સત્રો; કર્મ, લોકો તથા 
લોકમાં થનાર નામ ઉત્પન થયા, ૪ 

ઠીકા?--પ્રાણુ -સર્વ ચૈતન્યમય પ્રાણીઓની પન્‍્દ્રિયાતા આધા- 
ર્રૂપ હિરણ્યગલ અર્થાત્‌ છવ શ્રહ્ધા.-સર્વ છવા પોતાના હિતતે 
અર્ષે ક્ષ કરવા ઉઘકત થાય છે, તે કમતા કારણુશ્પ * ₹ફર 
ભગનાનતુ કહેવુ એમ છે કે, આવ! અર્યમમા શ્રહાનો અર્ય વિશ્વાસ 
નહિ પણુ આસ્તિકયષુટ્ધિ થાય છે પૃથ્વી -પાથ સ્થૂલ ભૂતો જન્દ્રિયા - 
પાય કર્મન્દ્રિયા તથા પાચ જ્તાનેન્દ્રિયા અન્ન -પ્રાણીમાતતું રક્ષણ. 

કરનાર પદાર્ય વીર્ય -કર્મ ડરવા માટે સાધનરૂપ રાક્તિ 


નનન ભમ 


૧૫૪ એકાદ્માપનિષદ્‌ [મજ્પમેો 





સા? એ છે કે, ગત્રાણરૂપ ગ્રયમ ડળાતે ઉત્પન્ન ડરી, આતમા 
ફૂરી શુભ કર્મમાં પ્રવૃત્ત કરનારી બીજી આસ્તિક ખુદ્દિરૂપ શ્રદ્ધા ઉતપન્ન 
કરવા લાગ્યા ત્યાર્‌ પછી તે પરમાત્મા કર્મ કરતાગ્ના તથા કર્મ 
કૂળના આધારરૂપ આકાશ, વાયુ, અમ્તિ, જળ પૃથ્વી એ પાય. 
ભૂતોરૂપ પાચ કળાને ઉતપન્ન કરવા લાગ્યા. ત્યાર પછી પરમાત્મા 
પાથ ત્તાતેન્દ્રિયા, તથા પાચ કમેન્દરિયા આ દશ દૃન્દ્િયારૂપી આમી 
કળાને ઉત્પન્ન કરવા લાશ્યા ત્યાર્‌ પછી ઇન્દ્રિયોના તિયામડ મનરૃપી 
નવમી ફળાતે ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા ફરી મતતી મ્થિતિ ક?નાવાળા 
દશમી કળારૂપ અન્નને ઉત્પ કરવા લાગ્યા ફરી અત્ને ડરી ઉત 
થયેલ સામર્થ્રૂપ વીર્યને ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા તે બળરૂપ વીરયવડે. 
ઉત્પન્ત થનાર તથા થિત્તરાદ્ધિતા કરનાર તપતે ઉત્પત્ન કરવા 
લાગ્યા પછી કમતા ઉપયેણગી તફ, યજુસ, સામ તથા અથર્વ આ 
ચાર વૈદરૂપ મત્રતે ઉતપન્ન કરવા લાગ્યા પછી વૈદિક ડમૈરૂપ ચોદમી 
કળાને ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા કમે પછી ટર્મ ફૂળરૂપ માદ લોક 
જે ઉત્પન્ન થયા છે તે પદર કળા છે ત્યાર પછી લોકમા ઉત્પત્ર 
ચયેવાં પ્રાણીઓનાં દેવદત્તાદિ નાગો ઉત્પન્ન થયાં આ નામે! મુકત , 
યુસ્યતાં પણુ રહી જય છે માટે પ્રલય પર્વત રહેવાવાળાં નામો 
સોળમી કળારૂપે છે આ સેળે કળાને પરમાત્માએ ઉત્પન્ન કરી છે.જ 


લ થઘેમા નવઃ સ્વન્ટમાનાઃ સકુદ્રાયળાઃ સટ દ્રાર 
મચ્ઝસિ મિવેતે તાળાં વાયલ્યે સહુટ ર્ત્વેવં પોસ્વતે [ જમે” 
વાદ્ય પત્દ્રિષ્ટરિયાઃ વોટશજજઃ ઘુરજાવળાઃ વુર્ર્ષ ત્રાષ્વાઉ 
મસ્ઝસ્તિ મિચેતે તાલાં નાયહ્યે વુલ્ય ર્તવેર્ષ શેસ્વસે ત છો” 
થજોડ્કૃતો મવાતિ તરેપ જોસ ॥ ૧ ॥ 

રાખ્દાર્થ--ઝેવી રીતે વહુન કરતી તયા સસુદ્રની 
સમીપ જતી નદીએ જ્યારે સસુદ્રની સમીપ પહોંચે છે, 
ત્યારે તેઓનો લય થાય છે તથા તેઓનાં નામ અને 
રૂપાના નાશ થાય છે. કેવળ સરુદ્રનુ' જ નામ રહી જાય 
છે. તે જ પ્રમાણ અર્થાત્‌ જેમ નદીઓ સમુદ્રની સમીપ 
જાય છે તે પ્રમાણે પરમાત્માની સતિષિસાં પહોંચનાર સાક્ષી 
આત્માની સોળ કળાએ! જ્યારે પુરુષની સમીપ જઈ. ષ- 


[મ૪ ગ્રૅશ્ર ] ગ્રશ્વામનિષદૂ ” ૧પ્રપ 


#હૉંચે છે, ત્યાર તેઓનો નાશ ચાય છે, તેમ જ ત્તેઓનાં 
“નામ તથા રૂપાના નાશ થાય છે, માત્ર પરમાત્મા પુરુ-! 
ધતુ' નામ જ રટી જાય “છે. આ સશ્ચે તે કલારહિત થઈ 
રહે છે તથા અમૃતરૂપ ચાય છેં, આતા -સ'બ'ધમાં ની* 
| ચેતો *લેક કહેવાસા આવ્યો છે. ષ 
[| ઢકા-તૃતીય ચુંડકના ખીજ ખંડના ટમા સત્રમાં ટહ્યુ છે 9, 
'ચથા તથ સ્થન્ટ્માના સયુદ્રેડસ્તમર્છાલે નામર્વે વિણાય વચા 
પદ્ધાન્‌ પમા ષ્ધિગુૅઝ ૫૫૬૨ ઘુરજ રત રિચ્થજ્‌॥ પ 
* શર રવ ₹શનામો વછા ચરિ્મિત્‌ શંવદિલઃ | વ વર્ષ 
પરપ વેટ થયા થા યો કત યરિવ્યયા રતિ ॥ ૧ |! 
શખ્દાર્થ--પુરુષ (આત્મા) જે જાણુવા ચાગ્ય 
છે તથા જેનામાં સોળ કળાઓ રથની 
પુરષતી પ્રાસ્તિ એ નાભિમાં અરાની માકક રહૅલી છે તેને; 
દુઃખનો નાથ હે શિષ્યો | તમારે એળખવો જેઈએ, 


જેથી તમોને સરથણુ સ'બધી હુખ 
થાય નહિ. ૬ 


ચકા --જેમ અરા નાભિમા રહેલ હોય છે, તેમ આત્મામાં 
સે!ળકળા રહેલ છે આ અધિકાત રૂપ અકલ પુરુષને તમે સર્વરૂપે 
ટરી જણા આત્મનાન વિના તમતે પૃત્યુતો નારા થરો નહિ માટૅ 
આપત્મજ્ઞાનવડે મૃત્યુની તિરૃત્તિ કરા જેમ સ્વમમાં ઉત્પન ચયેલ 
સિદ જામ્રનવિના નિવૃત્ત થતો નથી, તેમ અવિઘા રૂપી પૃત્યુભ્રમની 
નિરૃત્તિ આત્મજ્ઞાનવિના થતી નથી માટે મૃત્યુની નિરૃત્તિ અરે 
આત્માતો નિશ્રય કરો ૬ 


તાન ણેવાચૈતાવર્વાદ્મેલતપર્ર વ્રહ્મ વેટ 1 તતઃ ૧૨૫- 
સ્સીતિ 1૭ 

શખ્દાર્થ*--પછી પિિષ્પલાદ સ્રનિએ તેઓને અથસ્ત્‌ 

પ્વાતાના તે સર્વ શિષ્યોને મહ્યું કે, હુ” આવી રીતે તે પર- 


આછા પરમાત્માએ નાણું છુ. સથી અધિક ખીનુ' કાંઈ 
જાણુવા ચે।ગ્ય નથી. છ 


પૃ એકાદશોપનિષદ્‌. [મબ ૮ મો. 





સે સપપેથન્સસ્ત દિ 4: વિતા પોજ્તાજપાવેયાળા ઊં 
“વારં તાર્યકો(તિ । ર૫: ૧રપઝાપિમ્યો ત? ૧મકાવિમ્યઃ 161 
શખ્દાર્થઃ--સર્વે જષિએ સુનિતુ' પૂજન કરતા ઇતા 
કહેવા લાચ્યા,--હે શુરુ ! ભમારી મરજ્ઞાનતારૂપ શગાધ્ 
સાગરના પારને પહોંચાડનાર આપ કમાર પિતારૂપ છે, 
પરમત્વિએને અર્થીત્‌ ખ્ાહાવિઘા જાણુનારાતે નમસ્જાર, 
પરમ કવિઓને અમે વ'દન કરીએ છીએ, ૮ 
ટઢીકા--આ ઉપદેશ ગ્રદણુ ડર્યા પછી પિષ્પવાદ ઝુનિતા 
પાદમા તેએએ દડવત્‌ પ્રણામ કર્યાં તથા ફૂલવડે અનેક ગ્રકારમી 
પૂડ્ન કરવા લાગ્યા, વળી તેએ પિપ્પલાદ સુનિને તીચે પ્રમાણે 
કહેવા લાગ્યા,--હે ભગવન્‌ | આપ અમારા સર્વે સશમતુ છેદન 
કરવાનાળા છો આપે અમોને મૃતાર્ય કર્યા છે આપ અમારા મુખ્ય 
પિતારૂપ છે, કારણુ માતાપિતા તો સ્થૂલ રારીર્‌ જે બધતતુ કારણુ 
જે તેને ઉત્પ ફરે છે તથા જે રારીરમાં ત્રીતિ કરવાથી પુરપ 
અનેચૈને પ્રાપ્ર થાય છે “આવી રીતના શરીરને ઉત્પન્ન કરનાર પિતા 
શૈણુ પિતા છે તથા ખરા પિતા તો તમે જ છે. કારણુ કે અવિદા4ડે * 


આચ્કાદિત જે વાગ્તવિક બ્રહ્મરૂપ શરીર છે, તેમાથી અવિઘાવી 
નિજત્તિ આપ ઉપદેશવડે કશે છે માટે તમે અમામ ખ્રહ્મરૂપ વાસ્ત 


વિક રારીરતા જનક છે! આપે અષને અવિઘારૂપ સમ્રુદ્રમાથી જાવન 
શપી નોકાવડે પાર ઉતારવી છે, અર્થાત્‌ અમારૂ અજ્ઞાન નિશૃત્ત ડરી 


શ્દહ્યાનદરૂપ પારને કિતારે અમને પહેઃચાડયા છે આપના ઉપકારની 


નિરૃત્તિ વાસ્તે કોઈ પણુ પદાર્થ આ સસાર્મં અમે યોગ્ય નેતાનથી 
માટે અમે આપને વારવાર નમસ્કાર કરીએ છીએ છલાવિવાના 
ગ્રવર્વકા પરમ ત્રપિઓતે અમારા નમસ્કાર છે. « 


ફતિ ૫૪? મશ્ન! ॥ ૬ 1 
. અ. મદ યમેશે- શજુયા લેવા! 1 મરે જેલાણામેપૈતત્ા॥ 
પયરેસોસષ્ટવા" સલમ. । વ્યોમ હેમલ થટ? | સય” 
શસનર્જો દજતરવાઃ] સ્તર તઃણૂવા વિશ્વવેરઃ । સતત તતા” 
સયો ગરિછ્તેમિઃ । સ્વસ્તિ નો રૃર્ાતિરેથાતુ || ષ્‌ શેર 
ાંજ્િઃ શતઃ || 
| તિ મશ્નોપાનિયત્‌ સવા | 


ઝથ્વવેરીય યુટ્વાધીનતવત્‌. 
ભૂમિકા. 


ભા *ગુ'ડફોપનિષટમાં ત્રણુ સડકો! અ્થીત્‌ વિ- 
શાશ છે. દરેક સુ'ડકના મખ્ખે ખડ છે. ગ્રયસ્ટ 
“સુંડકમાં ખ્રહ્ધાવિઘા તથા વેદવિઘાનુ' વણન કરવામાં 
ત્રાજ્યુ' છે, બીજા સુંડકર્માં ખ્રહ્દાવિઘાનુ સ્વરૂપ દરી।- 
થવામાં આવ્યુ* છે, અથાત્‌ બ્રહ્મને તેના મૂળ સ્વરૂપે તથા 
સેના જગતની સાથે કેવા પ્રકારનો સ'બ'ધ છે, તે વિષે વણન 
કરવામાં આવ્યું' છે, તથા બ્રહ્મત્તાનની પ્રાક્િતુ' સાધન શું 
છે, તે દશાવવામાં આવ્યુ છે. તૃતીય સુંડકમાં ખ્રહ્મ- 
જ્ઞાનનાં સાધનો વિષે પૂર્ણ રીતે વિવેચન કરવામાં આવ્યુ" 
છે તથા બ્રહ્મસ્ઞાનનુ' કૂળ શું છે, વે દર્શાવવામાં આવ્યુ* છે. 

પ્રથમ ઝુંડકમાં કહ્યુ છે કે, તિધા બે પ્રકારની છે, 
નિકૃણ તથા ઉત્કૃછદ નિકૃણ વિઘ'તો! આધાર વૈદ્દે તથા 
ચૃદ્ાગાપર રહેલેદ છે તથા ઉત્કૃદ વિદ્યાના આધાર 
બ્ર્દા છે, અ! ખ્રહ્ા કર્મેન્દ્રિય તથા ત્તાનેન્દ્રિયાના અવિ- 
ષય રૂપ છે, તે નિર્ઝુથુ સ્વરૃપે છે, સર્વના વ્યાપક રૂપે છે 
તથા ભૂતોના કતોરૂપ છે. ભા સની પરમાત્માથી જ 
ઉત્પત્તિ થાચ જે તથા જેમ જાછી' કરોળિયામાંથી ઉત્ત્પજ્ન 
શાય છે તથા તે જળાને કરોળિયામાં જ લય થાય છે 
સેમ સપ્િના પણુ પરમાત્માર્માં લય થાય છે. સૃષ્ટિની 
ઉત્ત્પત્તિ વિષેતુ' વર્ણન અપ્યા પછી સણિની સ્થિતિ વિષે- 
ગુ વધન આપવામાં આવ્યુ છે. આ્રદ્દામાંથી અન્નની ઉત્પત્તિ 
શાય છે. થ્રી શ'ફર ભગવાતના મત પ્રમાણે અન્ન એ 

* સુડક આ રાબ્દ ઝુડ્‌ ધાતુ પરથી નીડળ્યે છે તયા તેને 
એ અર્ય થાય.છે, કે, જે કોઈ આ ઉપનિષદના રહમ્યને જાણે છે તે 
શર કડી કરાવેલો---અવિદ્ાદ્તા,2 દોષથી ગુક્ત માય છે, આ જ 
અર્પવાછુ' બીજી* ઉપનિયત્‌ છે, જેતુ નામ ક્ષુરિકા છે. 





૧૫૮ એકાદશેપનિષદ્‌ૂઃ - 








ન્ન 


યટ જીવોની બ્રવ્યક્તાવસ્થા છે. આ જ પ્રમાણ કહોપ- 1 
નિષદમાં પણુ અન્નને અવ્યકત જીવરૂપે કહેવામાં આવ્યું 
છે અન્નમાથી હિરણ્યગલ, મન, પચ મહાભૂતતે, લોઠે, 
કમી તથા અમૃતપણાની ઉત્પત્તિ થાય છે તય 


સ 


મત્રવિહિત કર્મોમાં નિકૃદ વિદ્યાનો સમાવેશ 
થાય છે. દેવોને હવિ આપવુ*, તેને કમા કહેવામાં આવે 
છે. આ કમી શ્રદ્ધાયુક્ત, શાસમાં દશહ્વેલા સમયે તથા 
ચથાવિધિ થવા નેઇએ. જે મનુષ્યો આ વેદવિહિત કર્મી 
કરે છે તો તેમને ખ્રહ્યાલોાક અથવ: સ્વર્ગનો આનદ 
પ્રાસ ધાય છે. નને તે કમા નથી કરતા તો તેમને આનદ, 
સુક્ત લોકોની પ્રાપ્તિ થતી નથી. તતા સ્થળે ઉપનિષદમાં 
કર્મના સ'બધમાં ખહુ જ ગ્રશ'સા કરી છે. યન્તમાં અ- 
ગિનિમા આપવામા આવતી આડુતિઓનુ' તથા અગ્તિની માત 
જિન્ડા વિગરેતુ' વર્ણન કરવામાં આવ્યુ" છે. અગર નૈ આ 
પ્રમાણે કમની પ્રશસા કહી છે, ,પણુ તે કેવળ સ્તુતિને 
અર્થે છે. કારણુ ક્મૌના વર્ણનની સમાસિમાં જ લાગછુ 
કહેવામા આવ્યુ* છે કે, આ કમા તેઓના કર્તીએ તથા 
તે કર્મના જૂળર્પે પ્રાસ થતા લોકો તેમ જ ખીના* માનુ 
વિક કસા વિનાશી છે તથા જેએ એમ માને છે કે, મનુષ્યે 
કમા જ કરવાં, એ તેઓને છેવટનો આશય છે, તેએ 
ઘણા જ છેતરાયા છે. જેઓ કર્મના જ પ્રાધાન્યને માનનાર” 
છે તેએ મૂર્ખ, અવિઘાચુક્ત તથા અ"ધ સમાન છે. કને 
મધાન માનનારા હમેશાં જન્મમરણુના ફેરામાં અટ- 
વાયાં કરે છે તથા ઘણા ૬ુ ખી થાય છે. સ્વર્ગમાં સાશા 
કર્મતા ચોગે ને કે જાય છે, છતાં સુહ્ય ક્ષીણુ થવાથી; 
જેમને પાછા પૃથ્વીમાં જન્મ લવો પડે છે અથવા નિકૃષ્ 
લોકોને વિશે તેઓનો જન્મ થાય છે જે મતુષ્ય જિતે- 
1ન્દ્રય હોય છે તથા સર્વ લોકને ઉત્પત્તિવાત તથા નાશવાન. 
સાને છે, તયા જ્ઞાનના ચોગે કરી જેને સા લોકમાં 


અથર્વવેદીય મુડકાપતિષત્‌ યૃપ્ટ * 





વિરાગવૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે બ્રહ્યવિવા પ્રાસ કરવાને 
જાષિકારી ખને છે.- ન 


'“ એમ ઠહેવામાં આવ્યુ' છે કે, આ ઉત્કૃઇ વિધાતે 
વિષય ખ્રદ્દા છે. ષ્રહ્ઘા, ફે જેમાંથી બ્મષટિ છીવે! અગ્નિના 
તણુખાની માકક ઉત્પત્ત થાય છે, તે આત્મારૂપે, 
તિભુરૂપે, કારણુથી રહિતરૂપે, અવિકારીરૂપે તથા નિ, 
શુણુ સ્વરૂપે છે આ , ખ્રહ્મામાંથી પ્રાણુની, મનની, સવે, 
ઈન્દ્રિયાની, આકાશની, વાયુની; તેજની, જળની તથા 
ચૃથ્વીની ઉત્પત્તિ થઇ છે. આ બ્રહ્ધા વિશટ્ સ્વરૃપે સર્વ 
ભૂતોના અ'તરાત્મારૂપ છે. બ્રહ્યામાંથી શી શી વસ્તુ ઉત્પન્ન 
થઈ છે, તેઝુ' ફમ વિના વર્ણન કરવ,માં ભવ્યુ' છે તથા 
છેવટ કહેવામાં આવ્યુ* છે કે સર્વ આત્મારૂપ છે તથા , 
ખ્રહ્માસ્ઞાનની પ્રાત્તિ થવાથી મનુષ્ય મોક્ષને પ્રાસ થાય છે. 


ન 
આ રથળે કોઇને શ'કા ઉઠે કે, બ્રદ્દાથી સર્વ વસ્છુઓ 
બ્યક્તપણાને પામે છે. એટલે કે!ઇઇ પણુ વસ્તુ ખ્રહ્ધાને વ્યક્ત 
કરી શકતી મથી તે! પછી બ્રહ્મ કેવી રીતે ન્યક્ત થઈ શકે? 
આતો ઉત્તર એ છે કે, “ષ્રહ્ય બ્યક્ત છે, કારણુ તે આપણામાં 
તેમ જ સ્થિતિ કરતી સર્વ વસ્તુએમાં વ્યાપીને 
રહેલો છે ર્ કાર શખ્ઠ, કે છેને ખ્રહ્મા કહેવામાં 
આવે છે, તેવડે આત્માનુ” ચિ'તન ડરવું, તે બ્રહ્યત્તાનની 
'પ્રાપ્તિના સાધનરૂપ છે આ પ્રસ'ગે ફરી સુનરાવર્તન કરવા- 
નોં આવ્યુ છે કે, બ્રહ્મ સ્વર્ગના, પૃથ્નીના, અતત્ટ્ષિના, 
મનના, તથા ઇન્દ્રિયે'ના આધારરૂપ છે, તે કૈવળ આત્મા- 
રૂપ છે તથા શરીનમાં તેતુ' અસ્તિત્વ માત્ર તેના ન્યક્ત 
સ્વરૂપમાં છે ત્માત્મા વિલુ તથા સર્વત્ત છે. તેતુ' સ્થાન 
અ'ત"કરણુમાં છે; ન્યાં તે મનર્પે એળખાય છે તથા 
સર્વ ઇન્દ્રિયાના દમનકતી છે. આત્મા સર્વને વ્યક્ત કરે 
છે તથા તે મર્ષરૂપ છે. જેને આત્મજ્ઞાન પ્રાસ થયુ" હોય 
* છે, તેનાં સર્વ કમાનો નાશ થાય છે તથા તેના સ'શચેા 
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ઇિજ્ન થઈ જાય છે. અન'ત બ્રહ્માનો જ્ઞાતા ખ્રહ્મારૂપે થઇને 
રહે છે તથા તેતુ' આખુ* જીવન તથા મન ખ્ર્દામાં જ 
શ્રાસક્ત થઇને રહેલાં હોય છે. ખ્રહ્દા ઇન્ઢ્રિયાવડે, ભક્તિવડે' 
અથવા કર્મવડે જ્ઞાત થઈ શકતો! નથી. તેનુ” સ્વરૂષ સક્ષમ 
તથા તનન'ત હોવાથી ઈન્દ્રિયાવડે ત્તભિભવ પામેલાં સામા 
ન્ય મને કરી, તે ગમ્ય થઈ શક્તો! નથી, પણુ જ્યારે 
જ્ઞાન તથા નિદિધ્યાસનના ચોગે કરી જિસાસુની ખુદ્ધિ વિશુદ્ર' 
થાય છે ત્યારે તે ખુદ્ધિમાં છહ્ય ગમ્ય થાય છે. આ જ્ઞાન 
જવળ વેદે'ના અધ્યયનથી અથવા તેના સમજવાથી આવતું 
નથી, પરન્તુ જ્યારે વેદાન્તતુ”* સન થાય છે, સ'સા૨૫૨થી 
આગક્તિ ઉઠી જાય છે તથા ત્તયારે ચોગસાધના પૂર્ણ 
મ્રકાર્‌ થાય છે ત્યારે જ ખ્રહ્દાસ્તાન પ્રાસ થાય છે. 


આ ખ્રદ્દાત્તાનની પ્રાપ્તિનુ' સખ્ય ફળ મોક્ષ છે, તે. 
સમયે ત્રાત્મા આ જગતને! ત્યાગ કરે છે, તેના સર્જ 
અગોા તેના પોતામાં એકરૂપ થાય છે તથા તે પોતે 
ખ્રદ્ધારૂપે બને છે, જેવી રીતે નદીઓનો સાગરમાં લય 
થાય છે તથા સમુદ્રની સાથે એકરૂપે થઇને રહે છે, તે જ 
પ્રમાણે જે બ્રહ્મને ને છે તે ખ્રદ્દરૂપે થાય છે. 


કઠં, પ્રશ્ન તથા સુ'ડક આ ત્રણે ઉપનિષદર્માં 
રહેલુ સાદૃશ્ય વ્યાખ્યાન તથા છાયામાં આશ્ચર્યજનક છે. 
ઘણું જ આશ્ચર્યજનક સાદૃસ્ય તે! સુ'ડક તથા કઠવચ્ચે તે જ 
રીતે સુ'ડક અને પ્રશ્નાપનિષદમાં રહેલુ' નેવામાં ન્માવે* 
છે. આ ત્રણેમાં મૂળર્પે કયુ" હુશે અથવા ખીજ કયા 
મૂળાની સાથે તેનો સબ'ધ હરો, તે જાણુવું તદન અશ 
કય છે. છતાં આટલુ તો નિવિવાદિત છે કે, પ્રશ્નાપનિ- 
થદૂ મૂછા નથી, ષણુ બીનપરથ્રી રચવામાં ત્માવેછુ' હાય 
એમ લાગે છે. પ્રશ તથા સુ'ડકમાં સેલા ભાગે! 
નૈ જે મળતા શ્રાવે છે, છતાં તેઓ એક ખીન્ત સાથે. 
પૂર્પૂશ સબધ ધરાવતા નથી તયાં. સ્મા.તો 1નઃ શક 
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છે જે ગ્રશ્તોપનિષદની રચના સુ'ડકોપનિષદની પછી થચે- 
લ્લી હોવી જેઈએ. તે જ રીતે ત્મા સિદ્ધ થયુ* છે કે; પ્રશ્નો- 
ચનિષદનો સિદ્ધાંત ઘે જ જ્ઞાનોત્કર્યરૂપ છે, તેમાં ભૂતો 
તેમ જ માત્રા સ'ભ'ધી કહેવામાં આવ્યુ' છે. કકોપનિષદનો 
ખીન્ને ખ'ડ મૂળરૃપ નથી,પણુ ખીજાને આધારે રચવામાં આવેલો 
હોય એમ જણાય છે. કઠોપનિષદને પ્રથમ ખ'ડ તે રીતને 
નથી. તેમાં વિચારપર'પરા યચાકમે ચાલી આવે છે તથા 
સ્રુખ્ય ઉદ્દેશ જે બ્રહ્મત્તાનમાત્તિ તેના પર જ પૂર્ણપણે 
નિશ્ચય કરવાર્સાં આવ્યો છે. છતાં તેર્માં પણુ સમા તત્ત્વ- 
જ્ઞાનના સ'બ'ધર્માં જે આજ્યાયિકા આપવામાં આવી છે, 
તે ખીન્તમાંશી લેવામાં આવી હોય એમ જણાય છે. માઠે 
આ ત્રણ ઉપનિષદોના કાળનિર્ણુયમાં સુ'ડકોપનિષદને જ 
ગમથમપટટ અપી શકાય છે. નિર્ગુશુ બ્રહ્મ, જગત 
તથા જીવની સાથેના તેનો સ'બ*ધ, તથા મનુષ્યના અ'તિમ 
સેતુ સ'બ'ધી વાદ, આ ત્રણે ઉપનિષદોમાં ને કે 
લગભ્ગ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે, પણુ કૈવળ વસ્તુનુ'જ 
સ્ફ્રોટન કરવામાં આવ્યુ' છે, પણુ વસ્તુના સ્વરૃપતુ' જેવુ* 
નેઇએ તેડું સ્ક્દેટન કરવામાં આવ્યુ નથીઃ વસ્તુસ્વરૂપ 
જે રીતે સ્ફોટત કરવામાં _શવ્યું' છે, તે કેવળ સ્વઇ'દરૂપ 
જેવુ* ભ્રાસે છે. વાદ નને કે નિ શ'કપણે દરી।વવામાં આવ્યે 
જ, તો પણુ તે કેવળ પૂર્વપક્ષરૂપે છે અજ્ીક વિચારને કેવી 
હડે પામ્યા અથવા કે!ઇઇ વિશેષ વિશ્વાર કઇ પારણાતુ' 
આતુષગિક કૂળ છે, તે વિષે કાંઈ પણુ દિગૂદર્શન કર- 
વામાં આવ્યુ' તથી. નાથી સામાન્ય જ્ઞાન તથા બ્રહ્મજ્ઞાન 
આ બેની વચ્ચેનુ' બ'ધન અપૂર્ણ છે. એમ છતાં જૅટલાક 
સ'મ'પેો જોવામાં આવે છે, જે આ સ'કલ્પના છેતુ 
ત્થા સ'સ્કારતુ' સહેજસાજ આપણુને દિગૃદશન કરાવે 
(છે. આના સ'૦'ધમાં ત્રણુ કારણામાથી ફોઈ એક કારણુ 
'ઊય એમ લાગે છે. એક તો એ ફે, ઉષતિવદના કતી એ।- 
સે સેવી રીતિએ ખ્રહ્યત્તાન પ્રાપ્ત થયુ, તે ?” 
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વર્ણન કરવુ', અનાવશ્યક ધાર્યુ હોય, અથવા તે પોતાથી 
પૂર્વ ઉતપન્ન થયલા સ'કલ્પાોપર તેઓ કેવળ પ્રકાશ પાડ- 
નારા હોય અથવા તેઓએ એમ પાર્યું હોય કે, રોાધનુ' 
નિરૂપણુ કરવા કરતાં તે શોધના પરિણામનુ' નિરૂપણુ કરવુ' 
વધારે સારૂ' છે. 


સુખ્ય સ'બધ કે જે આપણા સામાન્ય જ્ઞાનને છ્રહ્દાના 
વિચારની માથે નડે છે, તૃથા જે સ'ભધ સ્યા ત્રણુ ઉપ* 
નિષદોમા તેમ જ ઓછે! અથવા વધારે ખીજ” ખધા ઉપ* 
નિષદ્દોમા પણુ દરીવવામા આવ્યે! છે, તે ફેવળ જગત ક્ષ* 
ણિક છે,જગત્‌ કાર્યરૂપ છે તથા તે કાર્ય કોઇ વિજાતીય, 
સ્વરૂપવાળા કારણુથી ઉત્પન્ન થયલુ' હોવુ* નેઇએ, એવી 
રીતના વિચારતુ* દર્શન કરાવે છે તત્વત્ાનની પૂર્વે બાહય 
વસ્તુઓતુ" તથા શારીરિક વસ્તુએતુ* જ્ઞાન જે રીતે ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે સબધી વિચાર કરીએ, તેમ જ ઉપનિષદોના 
સત્તાના મતમાં વિચાર કરીએ તો ખ્રહ્મ જે સકૂપ, 
જ્ઞાનરૂપ તથા આનદરૂપ છે તે સબધી તિચારપર પરા 
ઘણી જ સહેલાઈથી ખાધી શકાય છે ઉપનિષદોમાં 
દશીવવામૉં આવેલુ ખ્રહ્માત્ઞાન ને કે ફોઈ પણુ રીતના 
માશ્રયથી રહિત લાગે છે, છતા તે રેવળ વિચારતુ' પરિ 
ણામ નથી તથા તે ત્તાન સામાન્ય વિચારથી ગ્રહણુ 
કરવુ' શઅશક્ય છે, છતા તે સામાન્ય વિચારાની સાધે 
સ'બ'ધ પધરાવે છે 


સત્ય અન'તરૂષે છે આ રીતનો વિચાર ખાણ 
વસ્તુઓ પરથી ગ્રહણુ કરષામાં આવ્યો છે આ ખાહ્ય વ 
સ્તુઓનુ' અસ્તિત્વ વિચાર કરવા પૂર્વે પણુ હુતુ* પણુ 
તેઓનુ અસ્તિત્વ સત્વર નાશ પામનાર હોય છે. તેઓ 
કાર્ય તથા કારણ્‌ારૂપે, સૃછ તથા સણારૂપે, વિકૃત તથા 
તિરાધાનરૂપે હોય છે આપણા જેવામાં આવેલુ છે કે, 
સર્વ ખાહ્યા વસ્તુઓ ચોકસ પચભૂતોઃસાના પદાર્ધથ્રી બનેલી 
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કત? કે 
છે. આ સર્જ વસ્તુએનેઇ- સ્વરૂપ તથા - શુષુર્માં વિકાર 
શાય છે. જેમ કે પૃથ્વીનો પાણીમાં લય થાય છે, 
પાણીનો તેજમાં લલ થાય છે; તેજનો વાયુર્મા લય 
થાય છે તથા વાયુનો આકાશમાં લય થાય છે. ભા 
“આકાશ ને કે ઇન્દ્રિયાનો વિષય નથી, છતાં પોતાના 
શુણું કરી તે જ્ઞાત થાય છે. આ જ પ્રમાણે આકાશમાંથી 
વાચ્ુની ઉત્પત્તિ, વાયુથી તેજની તથા તેજથી પૃથ્વીની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. સાથી સિદ્ધ થાય છે ફે, આ પ'ચભૃતા- 
ત્મક ભાવા અર્વિકારી છે. આથી ખરેખરી રીતે તેઓતુ* 
શ્ચસ્તિત્વ હોતુ” નથી. જે *ભૂને। સૂક્ષ્મ કહેવામાં આવે છે, 
સા સ'બ'ધમાં પણુ તે જ પ્રમાણુ છે એમ માનવાર્માં 
આવે છે કે શરીરનો સઆધાર પ્રાણાદિ વાયુઓ છે, અઃ 
વાંચુઓની કિયા ખ'ધ પડી જય છે કે જીવનનો (દેહને? 
નાશ થાય છ, શથી જણાય છે કે સ્યૂલ શરીરનો *- 
ધાર વાથુ છે તથા તેએ વિકારી છે. આ વાયુઓના 
કરતાં ઈન્દ્રિયા વધારે સૂક્ષ્મ કહેવામાં આવે છે. કારણુ 
તેઓ પ્રાણુની માકક દશ્ય નથી. પણુ આ સઘળા વિકા- 
રને પામતારા છે તથા કોઈ અન્ય કારણુથી તેઓનુ” અન 
સ્તિત્ત છે, તેએ કારણુના કાર્યેરૂપે છે. આ ગ્રમાણે કાર્યે- 
માંથી ફારણૂ! તરક્‌ કરતાં તથા કારણે! પાછાં પોતે કાયી- 
ફૂપે થતાં છેવટે આપણુ એવા એક કારણુપર આવીએ 
જએ કે, જે પોતે કાર્યરૂપે થતું નથી, અર્થીત્‌ જે અપ 
રિચ્છિઠરૂપે છે. હજી વધુ વિચાર કરતાં જણાઈ આવે છે કે, 


આ તપરિચ્છિન્ન વસ્તુ પણુ સ્વત'ત્ર કારણરૂપ નથી, કારણુ 
જે તેમાં વિકાર થાય છે તથા આ વિકારતુ' પરિણામ 
કોઈ અન્ય વસ્તુ નથી, પણુ પોતારૂપ જ રહે છે. આથી 
ષરિલ્ામતે લીધે અન્યરૂપે ભ્ સે છે, છતાં તે પોતાના 
સ્વરૂપમાં જ હોય છે. આથી કાર્ય અને કારશાકૃપે 
રહેલાં અસ્તિત્વો ખરેખરી રીતે નેતાં અસ્તિત્વરૂપે હોતાં 
નથી. કારણુ તેએ સવે? વિકારથી રહિત હોતાં નથી. 
આ કાર્ચકારણુના સમૂહોતુ' છેદત કરતાં આપણે એક 
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ન્ન: 


“એવી સત વસ્તુ ઉપર આવીએ છીએ કૅ, જેમાં કોઈ 
"પણુ પ્રકારતો વિકાર થતો નથી, જે ખીનને' તાકી 
સથી, જે એકજ રૂપે રહે છે તથા સઘળાં વિકારી કાર- 
સૂના જે કારણુરૂપ છે. આ કારણુ એવા પ્રકારતુ* છે કે, 
કે કોઇ પણુ ઇન્દ્રિયોના વિષય નથી તથા દૃડ્ય સર્વ" વિન 
ષચેના ગુણથી તે રહિત છે, આ ખ્રહ્દામાં દરેક 
પ્રકઃરતો વિકાર નિવૃત્ત થાય છે, તથા મન પણુ શૉમાં 
આવી સટકી નાય છે. શ્રદ્ધા એ આ બ્રદ્ાતુ' મૂછ છે. 


કેવળ જ્તાનસ્વરૂપ એવા બ્રદ્ધા સ'બ'ધી ઠુવે 
આપણે વિચાર કરીએ. બાહ્ય તેમ જ આ્માંતર વક્તુગોડું 
જ્ઞાન આપણુને થાય છે. પ્રથમ આ જ્ઞાન પરિછિન્ત હોય 
છે. આ જ્તાનવડૅ આપણાં કર્મો બ્યવસ્થિત થાય છે તષા 
જ્ઞાને કરીને જ આપણે ખીજાઓની સાથે સ'વાદ કરીએ 
છીગે. આ જ્ઞાન ક્ષણિક છે, કારણુ તે એક ક્ષણુમાં _ 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા ખીજી ક્ષણુમાં જ તે જતુ રહે છે. તેમ * 
જે જે વસ્તુઓ સ'બ'ધી જ્ઞાન થાય છે, તે વસ્તુએ પણુ 
વિનાશી છે. આપણા આવા અનુભવમાં આમા રીતનો 
“ફેરફાર જોઇએ છીએ, માટે આ દોષને કટી ત્યાગ થઈ 
“શક્તો! નથી. ખાદ્ય વસ્તુઓનો ત્યાગ કરી આપસે આંતર 
વસ્તુઓ નેઇએ તોઃ તેમાં પણુ મોટી વિષમતા હોતી 
“ “નથી. આંતર વસ્તુઓમાં પ્રથમ ઇન્દ્રિયા લઇએ. આ ઇન્દ્ર" 
“ચાને કોઇ અન્ય વસ્તુ સાથે સ'ભ'ધ હોય છે. તેએ પોતે 
પોતાની મેળે કાંઇ પણુ જણુતી'નથી. તેએ પોતાના સાતને 
“માટે મનને અધીન છે. કારણુ મન એ અતુભવના આવર્થકે * 
કાશ્ણુરૂપે છે. શું મન ત્યારે અ'તિમ કારણુરૂપ છે? 
“નંહિ', તેમ નથી. કારણુ મન પણુ પરિચ્છિન્ન છે તયાં સું" 
યુપ્તિ અવસ્થામાં મેન ન્યક્તિપણાથી રહિત' હોય છે. આથી 
સિદ્ધ થાય છે ફે તેની અપીનતા કોઈ અન્ય ' વસ્તુને 
*. “છે; આથી આર્પણું માનસિક જ્ઞાન ને કે પરિચ્છિજ્ન છે, ' 
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-છતાં તેનો અપરિચ્છિન્ન જ્ઞાનની સાથે સ'બ'ધ છે. આ 
બ્રમાયૅના છેવટપર સ્માવ્યા પછી ને આપણે આપણા સ્વ- 
રૂપતો વિચાર કરીએ તો આપણુને એ એક અવિનાશી. 
તત્ત્વ મળી ત્રાવશે, કે જેને અધીન ત્તાતના ભા સર્વ 
વિકાર! છે. સ અવિનાશી તત્ત્ત તે આત્મા છે, જે શ્રવણુ. 
કરે છે, નૂવે છે, મનન કરે છે તથા જાણુ છે. આ આ- 
ત્માનો જ્ઞાનનાં ભિન્ન કાર્યોની સાથે નાંશ થતો નથી. તે સર્વ. 
કર્મીમાં અવિકારીરૂપે રહે છે, તથા તેના નાશથી સર્જ 
કાર્યીના અભાવ હોય છે મૂળ સ્વરૂપ નેતાં આ આત્મા 
કેવળ જ્ઞાનરૂપ છે. તે દેશ, કાલ તથા વસ્તુ પચિચ્છેદથી 
રહિત છે તથા તે જ્ઞાનના વિષચોથી સ્વત*ત્ર છે. 
મતુશવની ન્યૂતતાવડે આ જ રીતનો વિચાર ઉત્પન્ન. 
ચાય છે. દરક સતુષ્યેતા આ સ્વભાવ ૦ છે કે તેઓ સુખને. 
અધૈ પ્રયાસ કરે છે. પોતાનાં કર્મને લીધે જે કાંઈ સુખા 
તે મેળવે છે, તે પરિસિત સમચવાળાં હોય છે. ઇન્દ્રિયોના 
જ્ઞોગા અનિત્ય છે તથા ઘણા ભોગે કરી ઇન્દ્રિયો પણુ 
શ્રમિત થઈ «ય છે. આ ઇન્દ્રિયોના ભોગતુ” પરિણામ. 
પાપમાં આવે છે, તથા ઇન્દ્રિયાવડે જેટલુ" તેને સુખ 
મળેલુ' છે તે કરતાં વિશેષ દુ ખ તે મતુષ્યને પ્રાપ્ત થાય. 
છે. આ સ'સારના ભોગો જે કે યથેચ્છ ભોગવવામાં આવે. 
તથા ને કે તે ભોગો વિતિધરૂષે તથા અપરિચ્છિન્નરૂષે સુ- 
ષ્કળ છે, છતાં વૃદ્ધાવસ્થા પ્રાસ થયા વિના રહેતી નથી 


ત્થા તેની સાથે ઝૃત્યુને તે વશ થાય છે. ઇન્દ્રિયોના તમા. 
આન'*દો કરતાં સ્વર્ગના આન*દો પણુ ખરેખરી રીતે નેતા 


વધારે સ્પૃડુણીય નથી. અગર ને આ સ્વર્ગીય આન'દો 
વધારે પહાંચનારા તથા પૃથફરૂપે હેય છે, છતાં તેઓનુ” 
સ્વરૂપ ઇન્દ્રિય સુખના જેવું જ છે. વળી આ સ્વર્ગીય સુખેપ 
સુષ્યકારી કર્માને લીધે પ્રાસ થતાં હોવાથી અ'તવાન્‌ છે. 
કારણુ જે કમા પણુ અન'તરૃપે નથી તો પછી તેને 
પરિણામરૂપે સુખે પણુ અન'તરૃપે યાંથી જ હોય? ટુ'કમર્દ 
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કરીએ તે! આ સર્વ ભોગોનો આખરે અ'ત છે. આથી જે.. 
સુખો માટે મહાન્‌ પ્રયાસ કરવામાં અ'વે છે તેની તૃપ્તિ - 
જેટલા સમય સૃધી ભેગો પ્રાપ્ત થયલા હેય છે (ર્યા ! 
સૂધી જ રહે છે. માટે શવુષ્યૅ શાશ્રત સુખ માટે પ્રુયાસ 
કરવો આવશ્યક છે, જેમાં ફોઈ પણુ પ્રકારતો વિકાર 
થતે( નથી, એવા ખ્હ્દાભાવને પ્રાસ થવાથી” તેડું શાશ્રતસુખ્ન. 
પ્રાસ થાય છે બ્રદ્દાને પ્રામ થવાથી જ ને ભાવી રીતનું 
સુખ પ્રોપ્ત થતું હોય તો પોતાનાં સ કમા તથા જામ” 
નાને વિષય કેવળ છછ જ હોવા નેઇએ. 


; આ રીતઝુ શાશ્વત સુખ દેવો તરફથી મળી શકું; 
નથી. કારણુ વેદમાં તે પ્રમાણે કહેવામાં આન્યુ' છે. દેવો, 
પણુ કામ, ૬ુઃખ, પરાભવ તથા નાશના તિષય છે, તથા 
જે સુખ તેએની પોતાની પાસે હોતું નથી તે તેઓ બી- 
જાને કેવી રીતે જપી શકે ર આત્માં જે અવિકારી છે 
તેનાવડે જ ભાષણ આ સુખ માપ કરવા ગ્રયાસ કરવો 
જોઇએ, જે આપણે લિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં સુખા તપાસીએ 
તો તેમાં નીચે પ્રમાદ નેઇએ છીએ"-ખાણ વસ્તુઓથી 
સઘળાં સુખ પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયાસ આપલે ધારીએ છીએ 

1 તેમાં પણું છેતરાયલા છીએ. કારણ કોઈ પણુ માહા 
વસ્તુ આપણી સત્તામાં *હેની નથી, ખાલ સુખ જેટડુ' 
આપણુતે એછુ* હોય છે, તેટલા ઓછા હુ ખમાથી આપણે 
મોકળા રહીએ છીએ, સાનસિક કર્મવડે જે સુખ ગ્ગાપણે 
મેળવીએ છીએ, તે ઘણા જ ઉત્કૂછ ગકારનુ' છે. કારણુ મા" 


નસિક કર્મમાં પ્રથમ ભ્રાપણુને ક્ષણિક સુખદુ*ખનાં 
સાધતોરૂપ ઇન્દ્રિયોનુ' દમત કરવુ પડે છે તથા ખીજું 


લાંખા સમય સૂધી પહોંચનાર્‌' સુખ કેવળ જ્ઞાનમાં જ 
જવામાં આવે છે. મારે સુખ જ્ઞાનની સાથે જ સશ્લર્ન થયુ 
શાય તેવું દેખાય છે જેમ જેમ જ્ઞાનમાં વિશુદ્ધતા આવતી 
જાય છે; તેમ તેમ સુખની પણુ વૃદ્ધિ થતી #તય છે, 
તથા જેટલી જેટલી જ્ઞાનમાં વિરુદ્ધતા આછી, તેટલી. 


પ 


પ અથર્નવેદીય સુ ડકોપનિયત્‌ ૧૬૭ 





(સુખની વૃદ્ધિ પણુ ઓછી જાણુવી. શમા પ્રમાણે છેવટે આપણે 
[એક એવા સુખની પરાકાછાએ પહોંચીએ છીએ કે, જે અપ- 
| રિછિન્ન છે તથા જે જ્ઞાન અન'તરૂપે કહેવામાં આવે છે. , 


॥ 
આ રીતે ભાષણું છેવટે અન'ત ખ્રહ્ાના વિચાર 


ર આવીએ છીએ. આ સર્વ વિચારોના પરિણામોતુ' સ 
'સિલન કરતાં અ'તવાન્‌ જ્ઞાનને પહોંચાય છે. ભા અ'ત- 
“વાન જ્ઞાનનો આધાર અત'ત જ્તાનપર છે તથા તે અન'ત 
જ્ઞાનને અખ“ડાન'દ કહેવામાં સરવે છે. અન'ત સતૂ 
જેને વિષે પથમ કહેવામાં આવ્યુ*, તેથી શુ* આ જ્તાન ભિન્ન 
' 8 'અથીતૂ સત્‌ અને જ્ઞાત આ બન્ને શું સ્વત'ત્ર પ્રકૃતિએ, 
' જી 1 જ્ાનવડે સત્‌થી પ્રાત્તિ થાય છે તથા તેથી આને 
' કરી સત્‌ની પ્રાપ્તિ કહેવામ્રાં આવે છે. ન્યાં સૂધી જ્ાન તથા 
તથા આનદ પહોચે છે ત્યાં સૂધી સત્‌ હોય છે, અથાત્‌ 
, સત્‌ વસ્તુ અન'ત છે, એટલે સત્‌ ચિત્‌ તથા આતદ ત્રણે 
| સરખાં છે. સર્વ મૂર્ત વસ્તુઓતુ' કારણુ કોઈ એક અન'ત 
વસ્તુ છે; ભા રીતના વિચાર પરથી આપણુને અન'ત સત્‌- 
ન સ્તાનની પ્રાત્તિ થાય છે. આપણે જોઇએ છીએ કૅ, સત્‌- 
પણુ* આત્મામાં રહેલુ' છે તથા આત્માને અનત સવ 
રૂપ કડી શકાય, દરેક મૂર્ત સ્વરૂપર્માં આનણે માત્મા- 
નુ* અસ્તિત્વ નેઇએ છીએ તથા જ્યાં આત્મા રહેલો હોય 
છે ત્યાં દ્રવ્યતુ' અસ્તિત્વ હોય છે તથા આત્મા દરેક રીતે 
શપરિછિન્ત તથા સવત” હોથ 'છે તથદ દરેક વસ્તુ ષરિ- 
*્છિન્ન તથા પરત'ત્ર હોય છે, તેથી આપણુને એમ માનધાનીં 
જરૂર પ૩ છે કે, આત્મા દરેક વસ્તુરિથિતિના કારણ 
કૂપ છે. આથી છ્ાહ્ા એ સત્‌, ચિત્‌ તથા આન'ટરૂપ છે આ 
સર્વ આપત્રાતુ' કારણુ એ છે કે, બ્રા સ'બ'ધી જ્ાન આપણા 
સામાન્ય અનુભવની સાથે જ સુખ્યત્વે કરીને નેડાયલુ' છે. 


દ 


“૧૬૮ એકાદાપનિયદ. ” [ પ્રથમ મું 











॥ ર સર્લત્વરયારમતે સમા ॥ 


અથયવેરીવ યુટજોવનિવર્‌. 


ટ મદદ જ્મેમિ! । ઝશુયામ રેવાઃ | મદ્રં જેમા 
અતાઃ |! સ્ેરમૈત્તઇના ક્તત્તસૂમિ | ચ્યશેમ તેવદ્તિં ૧ર 
સ્વાસ મડા થવા ર્વર્તિ નઃ પૂષાા વિશ્વવેટા॥ સાત 


જ“ 


શસ્તાદ્યો અરેઇનેમિઃ 1 સતહત ગો રદરવાસરેવાત | ૨ શાર 
શતિ? શતિ! 1! 


ન 


કં શાંતિ; શાંતિ, શાંતિ? 


ગ્રથમ સુંડકે. 
મ્થમ ખડ. ક 
પરા તથા અપરા વિદ્યાનુ' નિર્પણુ* 


એ ્રહ્ા દેવાનાં પયત સય્તણવ વિશ્વ વરસા સવર 
કિડ જ” ન્ડ ક 
ગોળા | સ ત્રક્ષવિઘાં વન્તેવિયાકતિણાપથરર્મવ ગ્યઇપુ5 
શાદ ।|1? [| 


શખ્દાર્થ--વિશ્વના કર્તી તથા ભુવનનુ* ર્ક્ષણુ કવી 
રહા દેવામાં પ્રથમ ઉત્પન્ન થયા હતા. તેણે પોતાના 
«યેઇ સુત્ર અયર્વણુને સર્જ વિઘાના આધાર રૃપ બ્રહ વિ" 
યાનેદ ઉપદેશ કર્ચ. ૧ 


1 


ટીકાઃ--મૂછમાં જે પ્રથમ શબ્દ આવ્યો છે, તે ઉત્કૃણ્તા દર્શાવે 
જી અથોત્‌ બહા દેવામાં સુખ્ય હતા. જય સૂત્ઃ-ઉત્પન્ન ની નન 
ચૌત્‌ પોતાના કર્મેવડે વ્યકત થયા. પણુ જેમ અન્ય પ્રાણીઓ પોતા 
નાં પુણ્ય તથા પાપ કમૈનાં ફ્ળને વશ હોય છે તેમ નહિ, પ્રલન 
તતા અદીં બે રીતે અર્થ ચઈ રકે છે, બક વિવાવડે કાં તે! પર૨* 


ગ 


મરથમ ખડ ] અથર્વવેદીય મુડ્કાપનિષત્‌ . ૧૬૯ 








માત્મા સબધી જાન લેઝુ અથવા તો બહ્માથી પ્રથમ વ્યક્ત કરાયેવ 
જે વિદ્યા તે બહાવિધા આ વિદ્યા સર્વે વિદ્યાના કારણુરૂપ છે, કાણુ 
પુ કે આ વિધ્વાવડે સર્વ વિદ્યાઓ વ્યક્ત થાય છે (૧) 
અન્નને યાં ત્રવફેત વ્વતાયર્ના તાં ઇસેવાચાસિે ન્વ” 
વિશ્ાં | સ માર્ટ્રાગાય સત્યવાદાવ પાર્‌ માર્રાગોડસ્િસ્સે 
૧₹વરણૂ ।1 ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ*--ત્યાર પછી ખ્રજ્ધાએ જે કાંઈ ઉપદેશ 
થ્રહમાવિઘા સ'બ'ધીના અથર્વણુને કયેર હતો, તે તેણે અ'ગિ- 
રાતે કચે8, શ'ગિશએ તે ખ્રહ્મવિધા ભારદ્રાજ વ'શમાં ઉત્પન્ન 
થયેલા સત્યવાહનને સમજાવી તથા આ પ્રમાણે ગુરુપઃ- 
પરાએ પ્રાપ્ત થચેલી બ્રહ્ધાવિઘા ભારદ્રાજે અ”ગિરસને કહી. ૨ 
ટીકા--પરાવરતે! અર્ધ ખે પ્રકારે થાય છે એડ તો ગુસ્પર- 
પશએ પ્રાપ્ત થયેવી વિદ્યા એવે! અર્થ થાય છે અથના તે। પર કહેતાં 
શ્રે# વિધા અને અવર કહેતા તેથી ઉતરતી વિધ્યા અહી થોડે ખલ 
વિદ્યા સબધીને વશ આપ્યો છે, પણુ બહદારણ્યકમા વિસ્તાગ્થી આ 
વ'શવુણુન આપનામાં આવ્યુ છે (ર) 
વૌનવે ₹ પૈ મણાશારો રિસ વિષિતદ્વતન્ઃ ૧પસછ | 
ચાશિન્યુ મળવો! વિજ્ઞાને સવોધિકં વિજ્ઞાતે મવતીત્તિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ*--શુનકનેદ પુત્ર રાનક જે મહાન ગૃહસ્થા- 
શ્રમી હતો, તે વિધિ પ્રમાણુ અ ગિર્સ પાસે સવી પૂછ- 
વા લાગ્યો કે, હૅ ભગવન્‌ | એવી તે કયી વસ્તુ છે કે; જે 
વસ્તુતુ* જ્ઞાન થવાથી અન્ય સર્વ વસ્તુ જ્ઞાત થઈ શકે છે? ૩ 
ટીકા --વિધિ પ્રમાણે કહેવાતું કારણુ એ કે, શિષ્યે ગુસુપાસે 
પ્રથમ બક્નિધ્વા ગ્રા કરવા જેવુ હેય તો સમિધાદિ લપ્ત્તે જવુ 
જેમકે લત્િરવાળે આઓળબિથ વ્રદ્ધનિઇ સરમેવામેમરછત્‌ ॥ 
એવી તે કયી વસ્તુ છે, અર્થાત્‌ જગતનુ કારણુ શુ છે કે જેના 
સાતવડે તેના કાર્યેરૂપે રહેલું આ સર્વ જગૃત્‌ જણી શકાય છે (૩) 
સશ સ દોવાય ॥ દે વિચ વેસ્તિન્વ ફરિ ૬ સ્મયટાવિટ્રો 
ચટ્સ્તિ પન ચૈવાવરા ચ ॥ ૪ ॥ 


૧૭૦ એકાદશોપનિષદ્‌ [ પ્રથમ. મુડક, 


, શ્દાર્થ:--ત્યાર્‌ અ'ગિરસે,શૌાનકને કલયુ કે, જાણુવાને 
ચોગ્ય જેવી વિધાઓ બૈ પ્રકારની છે, જેને છૂહદાવેસાજા 
પ૨ તથા અપર ઠરી કહે છે. ૪ જ સ 

ટીકાઃ-અહી” પરા વિદ્યાવડે પરમાત્મા સ'બંધનું સાત લું 

તયા અપરા વિધાવડે કર્મનું અનુષ્ઠાન કરવાથી ચિત્તતી દાટ સઇ 
પર્‌ વિદ્યાની ઉત્પત્તિ થવાના સાધનરૂપ જ્ઞાનને લૈું, અંદી ક. 
ઉત્તર આપવામાં આવ્યો છે, તે અસબદ્ધ છે. છતાં થ્રી શંકર ભમ- 
વાત્‌ તેનું નીચે પ્રમાણે સમાધાન ફરે છેઃ પ્રશ્નની સાધે ઉત્તર મળ; 
તો નથી આવતો, કારણુ આગલા મત્રમાં પ્રશ્ન એમ પૃષ્ધો છે કે, 
એવું તે કયુ' કારણુત્ઞાન છે કે, જેના ત્તાતવડે સર્ષ વસ્તુનું સાન્યાય, 
છે ? આના ઉત્તરમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, ખે વિદ્યાઓ જાણુંવા 
ષોસ્ય છે આ સથળે દોષ જવામાં આવે છે. કારણુ ગથમ જે. પ્રણ 
પૂછવામાં આવ્યો તેતું પૂણુપણે વિવેચન આવ્યા પછી ટહેડું 'જોદ' 
એ કે, અપરા અથવા નિકૃજ્ટ વિદ્યા અવિદ્ારૂપ છે તયા તૈમાં રહેલ: 
ઉપદેશ વ્યધ છે અને તેથી તેને ત્યાગ કરવો! જઇએ. (૪) _,.. 

ગ સ્ટ નિ 
સત્રાપર જઝ્તરેટો યસુરનેફડ સામવેહોડયદવવેટડ કા 
વરવા ચવાયર્ળે સિશ્સર ઇન્ટર ગ્યોકષામિતિ - 1 બય ૧૨ 531. 
જરટ્સર્મપિમર્યતે'॥ ૧ || * 

“શખ્દાથેઃ--અપશ વિદ્યારૂપે કફ, યજુ, સામ, 

પડ અથર્વણું, શિક્ષા, કલ્પ, . વ્યાંકફણુ, નિ- 
અપા વિઘાતુ' નિરૂષણ- રુક્ત, છ'દ «થા જ્યોતિષ છે. જે પશ- 
જક વિવાવડે અક્ષર બ્રહમનુ* જ્ઞાન થાય છે; 
તે વિશે હવે કહેવામાં સ્‍્રાવેછે, પ ટ જે" સઈ 

. -શરર્દસ્વમજ્ાલપમોત્રમવર્પમતણુઃ મોતે સટ્વાળવાર 
સિરસ્ય વિસ સર્ચ્યમતે સુતૂણ્વ તર્ચ્યય તઝતયાર્સિ' યરિપર્યાન 
પીરઃ 1૧1 ન રે. % ૪ કૂ? ન 

 . શખ્દાશેઃ--આ અક્ષર બ્રહ્માઅદશ્યરૂપે, અંગ્રાહારૂપે,અર્કા” 
કક રણુરૂપે, અવર્ણૂરૂપે,અચેશુસપે અમ્ોત્રરૂપે, 
પરશ વિધુ સ્વરૂપ. પાદ તથા હરતથી રહિતરૂપે,' નિત્યરૃપે, 


ત્રધમ ખડ ] અયર્યવેદીય મુ'ડકાર્પોનિષત્‌. ૧૭૧ 





ક 


વિભ્રુકૂપે, સર્વને વિશે ન્યાપકરૂપે,અત્ય'ત 
સૂક્મક્પે, તતૂ અયભતૂ પ્રાકૃત બ્રહ્મરૂપે તથા અવ્યય 
રૂપે છે, અથસ્તૂ ક્ષયથી રડિતરૂપે છે. આ રીતના સ્થાવરજ”- 
' ગ'મના કારણુરૂપને જે વિચારવડે વિવેકીએ જુજે છે 
અયરૃત્‌ આત્મ સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે પર વિદ્યા છે. ૬ 
ટીકા --અદસ્ય૩્પ -ન્ાનેન્દ્રિયાવડે નહિ જેઈ શકાય એવા, 
અમ્રાલરૂપ -કર્મેન્દ્રિયાડડે નહિ મહુણુ કહી શકાય એવા અવણુરૂપ - 
ને ગુણાથી વસ્ડુતુ જ્ઞાન થાય છે તેથી રહિતરૂપે પાદ તથા હસ્તથી 
રહિત -કમેન્દ્રિયાથી રહિત વિભુરૂપે -સિતેષવાળોમેદ્રેન મવલીતિ 
 ઘિમુ અર્થાત્‌ અનેક પ્રકારતા પ્રાણીના ભેદે કરી થનારા સર્વત્ર વ્વા- 
પક રૂપે --આકાશની માદક સર્વને વિરો રહેવરૂપે (૬) 
થયોળિનામિઃ ઇગતેમછૂવે ચ ચયા વૃષિટશમોપધળઃ સરપ- 
વસ્તિ । યથા તતઃ વુહ્વાત્‌ જેશઝોમાને તથાડ્ણરત્‌ લમ 
ઘતીદ્‌ [વેશ્વણ્‌ ॥ ૭ ॥। 
શખ્દાથ--જેવી રીતે કરાળિયો! પોતાની જળ પા- 
થરે છે તથા પાછી તેતે સ'કેલી લે છે, જેવી રીતે 'પૃથ્વી- 
પર ઔષધિની ઉત્પત્તિ થાય છે, જે રીતે જીવતા મતુ- 
ષ્યના મસ્તક તથા શરીરપર કે?! તથા રુવાંટી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે જ રીતે અક્ષર બ્રહ્મમાંથી સૃછિ સમયે જગતૂ- 
ની ઉત્પત્તિ થાય છે. છ 
તપતા ગીતે વ્રજ્ત તતોડત્રમામિનાયને | અજ્ઞાત શાળો 
મત! સત્ય છોરા ૧*પછુ ચાણતષ્‌ 1 ૮ ॥ 
શખ્ટારથ -નજ્ઞાનના ચોગે કરી બ્રહ્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ખ્રહ્મથી અન્નની ઉ;પત્તિ થાય છે, અન્નથી પ્રાણુ, મન, 
સત્ય, લોક, તથા લેકકમાંથી કમની ઉત્પત્તિ થાય છે તથા 
' ક્મા!માંથી અમૃતત્ત્વની પ્રસિ થાય છે. ૮ 
ટીકાઃ?--મૂછામાં તપ શમ્ટે કરી અહી* સાન એવો અર્થ યાય 


જે, અર્થાત્‌ ઉત્પત્તિ, મ્યિતિ તથા ગ્રલયરૂપ શક્તિના જ્ઞાને કરી બઇ 
પ્રામ થાય છે. બમમાથી અન્નની ઉત્પત્તિ થાય છે અર્યાત્‌ કર્મની 


૧૭૨ * એકાદરોપનિયદ્‌. [ પ્રથમ મુંડક. 


કામનાને લીધે વ્યદિ છવોતી અવ્યક-ાવસ્યા બ્રહ્મમાંથી થાય છે. 
અન્માંથી પ્રાણુ અર્યાત્‌ જગતના આત્મારૂપ ગ્રાણુ ઉત્પન્ન યાય છે.. 
મતંઃ-જેનાથી સ'કેલપ, રોપ, શકા તથા સમાધાન થઈ શકે છે. 
સહયઃ-પ“થ મહાભૂતોમાંથી બનેલ સત્ય. લેકઃ-સાત ભુવને. કર્મોઃ-' 
મનુષ્યાદિવડે કરવામાં આવતાં કર્મો. અમૃતત્વઃ-કર્મનુ' કળ થર્થાત્‌ 
«યાં સૂધી કર્મનું કળ પહોંચે છે ત્યાં સધી 'જે અમૃતપણાતી 
પ્રાપ્તિ તે. (૮) 
સ ક સિ કુ 

થઃ સ્ત્ર? સવ્યેવિત્રભ જઞાનપરય તવઃ 1 તરમાદ્તદલ 

સાધ સમસત ગાયે | ૨ ॥ 


શખ્દાર્ય:-બ્રહ્દા જે સામાન્યરૃષે કરી સર્વવેત્તા તથા 
જે સર્વના વરોષરૃપે કરી જ્ઞાતા છે તથા જેતુ' તપ જ્તાન- 
મય છે, તે સર્વ્તમાંથી ખ્રહ્ઢ, નામ, રૂપ તથા અન્નની 
ઉત્પત્તિ થઈ છે. ૯ 


ટીકાઃ--સર્વત્ત-સામાન્ય [રીતે સર્વ વસ્તુતે નણુનાર. સર્વ 
વિત્હ-વિરેષ રીતે સર્વ વસ્તુને ન્નણુનાર, તાનમય તપઃ--કેઈ પણુ 
પરિણામથી રહિત, બ્રહ્મ--હિરણ્યગલ, ત્તાનમયઃ-ઉત્પન્ન થનારા 
સર્વ પદાર્થના જાનના લક્ષણુવાળા. (&) ર 














ગ્રથમ સુંડકે. 
દ્રિતીય ખડ. 


 મભપર વિધારૂપ સ'સાર્સ સ્વરૂપ, 
 સહ્ેતરલસ્મે મસ્ત વસમો જવયો ચાસ્વવર્થસ્તાસિ મેતાયાં 
થરુધા શન્તતામિ 1 તાન્યા તિય સસ્વવામા ઘષ ૧: 
ઘસ્યા? સુજ્તથ્ય છોવે ॥ ૨ ॥ ર 
શખ્દાર્થ---આ સત્ય છે કે, મ'ત્રોમાં જે કાંઈ કસ- 
સુ* વિવેકી જનોએ નિરૂપણુ કર્યું, તે કમાનો સ્‍નેક પ્રકારે 
ક્રેતાસુગમાં વિસ્તાર કરવામાં આવ્યો. તેમ જ કમના ચે!-, 





દ્વિતીય ખડ, ] અયર્વવેદીય “મું&કાપનિધત્‌ « છેક 


55555555595 554% 
ગ્ય ફૂળાની ને તમને ઇચ્છા હોય તો સર્વદા તે કમે તમે 
કરા. કમીનાં ફળરૂપે જગતની પ્રાત્તિ અર્થે મા જ.એક ત- 

“સારે વાસ્તે સારો માર્ગ છે. ૧ દ 
ટીકાઃ--પ્રથમ ખંડમાં પરા તયા અપરા વિઘાતુ નિરૂપણુ કર- 
વામાં આવ્યું છે. દ્રિતીય ખંડમાં પરા તથા અપરા વિદ્યાના વિષમ 
અર્થાત્‌ પર બ્રહ્મ તથા જગતનુ નિરૂપણ કરવામાં આવ્યું છે. દ્વિતીય 
ખમાં પ્રથમ અપરા વિદ્યાતું નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે. કારણુ 
અપરા વિઘા કવા પ્રકારની છે તથા તેનાવડે વા કેળની પ્રાત 
ચામ છે તે જણ્યા મિવાય તેને! ત્યાગ કરવાની ઈચ્છા થતી નથી. 
કર્મોન-અગ્તિમાં આપવામાં આવતી આહુતિઓ, ચ્રેતા*-ત્રેતા યુગ 
અથવા મન્તમાં કામ ફરનારા ત્રણુ કેર્તાએ-ત્રકફ્‌, યજીસ્‌ તથા સામના 

લક્ષણુવાળા હેતા, અધ્વર્યુ તથા ઉદ્ગાતા. (૧) 
નટ જેરાયતે ઘાર્ષિઃ સપિ દવ્યવાઇન | તરાગ્યમાા- 

ચન્તરેળાદુવીઃ કાલવાક્યેસ્ટ્ર્યા તમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

શખ્દાર્થઃ:--જ્યારે હબ્ય શ્રહણુ કરનાર અગ્નિને સ- 
ી ર મિધવડે સારીરીતે પ્રદીપ્ત કરવામાં આવે 

“અશિહોત્ર કરીતુ' વર્ણન. છે તથા ત્ત્યારે અગ્નિની શિખા સારી 

રીતે પ્રકટ થાય છે ત્યારે ઘૃતના મરે 

વિભાગોની વચમાંથી આહુતિઓ અગ્તિમાં ગાપવી તેઇએ. 
આ માહુતિઓ શપ્નિમાં ઘણી શ્રદ્ધાપૂર્વક આપવી. ૨ 

ટીકા*--ધૃતના ખે વિભાગની; વચમાંઃ-આહવનીડાગ્તિની ઉપર 
તયા દદ્િણુ ખે બાજીના વચલા ભાગમાં. (૨) 

વલ્વાકિદ્રોત્રવદ્યોમપોળપાલપવાતમીશ્યમનાત્રરળપતિથિવ- 
3ઝૈસત્ર 1 અદુલપવેનવરેવથવિષિતા દુતમાલસમાંતદ્ય છોશાન્‌ 
રદેનસ્તિ ॥ રૈ ॥ 

શખ્દાર્યઃ--જે અગ્નિહોત્રીના -અસ્નિહોત્રરૂપી કર્મમાં 

! અમાવાસ્યાના કમથી, પૂર્ણિમાના કર્મથી, 
ઉપિરહિત અગ્િ- “ચાતુમરિસ્યરૂપી કર્મથી રહિત, શરત 

| રેતીની સ્થિતિ. તથા વસ'તમાં નવા અન્નવડે કરવામાં 

ક આવતા કર્મથી રહિત, અતિથિના "- 


૧૭૪ એકાદરોપનિવદ્‌ [ પ્રથમ મુંડક, 


2 જ 
જનથી રહિત, સમય પરત્વે હોમ નહિ કરવાથી રહિત, 
“વૈશ્વરેવ કમ્સ્થી રહિત, શાઆતુમાર હોમથી રહિત તથા 
શ્રદ્ધાથી રહિત હોમ કરવામાં આવ્યો હોય, તે ચગ્તિહિ- 
ત્રીના ભૂરાદિ સાતે લોકનો નાશ થાય છે, ૩ 
ટીકા --ભૂરાદિ સાત લોક -એટલે પિતૃ, પિતામહ, પ્રપિતોમહ, 
પુત્ર, પોત, ગ્રેધોત્ર, તથા સાતમે! પોતે. આ સધળાતી દુર્ગતિ 
થાય છે. ( ઢ ) 
યારી જસતછી ત ઘનોગવા વ સુ દિતા થા અ સુધ્જયળો। 
ર્જાજિકિની વિષ્તટ્પી ત વેવી છેછાયાના રતિ 0પ સિદાઃ૪॥ 
શબ્દાર્થ--પ્રકાશ પામતી અર્ચિની સાત જિહ્વાએ 
નીચે પ્રમાણ છે---કાલી ( કૃષ્ણુ ભાગ), 
અગ્તિની સાત જિહ્વા ફરાલી ( ભયચુક્ત ભાગ ), સનોજવા' 
વૃ નિરૂપણ ( ગરન જેવા વેગરૂપી ), સુટહિતા 
(રક્ત ભાગ ), સુધૂગ્નવણુર્ર ( કાળા વર્ણુવાળે! ભાગ), ચકુ 
લ'ગિની ( તણુખારૂપી ) તથા પ્રકાશમાન વિશ્વરૂપી, . 
આ રીતે અગ્નિને આડુતિતુ' શ્રહણુ કરવા માટે ચચળ 
સ્વભાવવાળી સાત નજિહ્વાઓ છે, ૪, 
પેણ ચથરતે ખ્રાસમાનેણુ વયાજ ચાજુતયો હઞાટ્દાયવા 
તશયન્તેતાઃ સન્યલ્વ રવશે ચત્ર હેવાના ઘતિસેમોડાપેવાસા 1 
શખ્દાથે-ન્યારે અગ્તિની ફિહ્વાએ ગ્રકાશમાત 
હોય છે ત્યારે જે અણ્નહોત્રી કામને 
સપ્ત જિહવાતુ પ્રયોજન અતુસરી ભગ્નિહોત્રાટિ કસે કરે છે તો 
નાખવામા આવેલ આ આહતિએ। યજ 
માનને ગ્રહણુ કરતી છતી સૂર્યના શસ્મિરૂપે થઈ સ્તર્ગમા 
લઈ જાય છે કે નયા એક તથા સર્વ સ્વર્ગવામીના ઉપરી 
રવાનો પતિ ઇન્દ્ર રહે છે પ 
પ્સેરરતિ તપાઇુનવ$ મુવર્યલઃ સૂશર્વ રાફેવામેમે સમાન 
ઘદ્સ્તિ 1માં ઘ'ચમનિવર્ન્સયોડ્શૂ ન્ટઘ ળવ વ ૧૫? સુન્નો 
વ્રજ? ॥1 ૬ ॥ 


દ્વિતીય ખઠ ] અથર્વેવેદીય મુડકોપનિયત્‌. ૧૭૫ 


ઝે ડઝ્ડ્્ઝ્્ઝડ કડક 
# શખ્ટારથય*--આવો આવો “એમ કહેતી પ્રકાશમાન 
શ્રાહુતિઓ યજમાનને આદિત્યના રફ્િમિરૂપ થઈ સ્વર્ગપ્રત્તિ 
લઈ જાય છે તથા તમારા સુકૃતવડે પ્રાસ થયેલો આ લ- 
સારો બ્ર્દાલોક છે, આ રીતનાં પ્રિય વચના કહે છે તથા 
સે ચજમાતતુ' પૂજન કરે છે, ૬ 
કુત લેતે અરર ચન્તસ્વા ગણાયો સપવરં વેણુ કર્થા | 
વ્તરજેયો ચેડમિનન્ટ્રસ શૂરા સરાણતયુ તે વુતરવાવિ વાર્તાના 
1? શકખ્દાર્થ--આ યજ્ઞના નિવ કરનારા અઢાર જણાઓ 
કે જેઓ શતકમાં કહેલ આ નિકૃણ 
કરમેઠોની નિધઃ કર્મ કરે છે, તેએ હોડકા સરખા નાશ- 
વાન્‌ તથા અદઢ છે, જે મૂખષ મનુષ્યો 
આ કરેને મતુષ્યતા પરમ ગ્રેયરૂ્પે માને છે, તેએ 
વારવાર પૃત્યુ તથા જરાને પ્રાપ્ત થાય છે. છ 
ઢીકા --અહાર મતુષ્યોમાં સોળ કવિજે હોય છે, એક-યજ 
મ્‌ત્‌ તથા બીજી યજમાનપત્ની (૭) 
| “ સાવિઘાયાયન્તરે વર્ચમાનાઃ સ્ત ધોરા? પભ્સિતસ્નન્યધાતાવ 
દૂન્યત્ાના? ૧રદિવચ્તિ પટા અન્પેનેષ મીવમાના ચયાન્ધા'॥૮॥ 
શખ્દાર્શ--જેમ મધને દોરનાર તધ હોય તેમ 
અવિદ્યાવાન્‌ છતા પડિત તથા વિવેકીપણાતુ' ડોળ ધાલ- 
નાશ મૂ લોકો અત્યત દુખી થઇને પરિભ્રમણુ કય 
કરે છે. ૮ 
ટીકા --આ જ પ્રમાણેનો પઠ કઠોપનિષદના પ્રથમાધ્યાયતી 
દ્રિતીય વલનીમાં છે, પણુ ? એટતો જ છે કે તેમાં ઝધન્યતાના: 
, ને બદલે ટ્ન્ટ્રસ્યતાળ નવો પાઃ છે ( ૮) 
અવિવ્રાયાં વછુધા વસેમાના વર્ષ સૂતાથી ર્ત્યમિમન્યસ્તિ 
વાદ 1 રત મળા ન વેયા રમાસેનાતરાઃ સીળણોના- 
સવવત્તે || ૨ || 
શખ્ટાર્ય--અનેક ગ્રકારે જવિધામાં રહેતા ભાલે 
(ગૂડ સુરુષા )ે એમ પારે છે ફે, ભમે :મમાસે હેતુ પાર 
પાડયો છે. કર્મ કરનારા સુઝ્પો! કર્મફ્ળની ઇચ્છાને લીધે 


રૈ 


, ૧૭૬ એકાદરોપનિષદ્‌.' | પ્રથમ મુંહ? 


ઝડ ઝક 
આત્મતત્તતને જણુતા નથી, તેથી ન્યારે તેઓનાં કર્મનાં 
કૂળોા છ્વીણુ થાય છે, ત્યારે તેઓને દુઃખ સહન કરવુ' પડે 
-છે તથા તેઓનુ સ્વર્ગમાંથી પતન થાય છે. ૯ 
ર્ાયૂર્સ મન્યમાના વરિછું સાન્યસ્તેયો વેટ્યને ૧881 
સાર્થ વણે તે સૃરસેડ્સુમૂત્વેમ છોવં રીનતરગાવિશસિ રની 
શખ્દાર્થ---મનુષ્યને પરમ શ્રેય પ્રાપ્ત કરાવનારી વ" 
સહુએ ઇણ તથા પૂર્તિ છે, એમ માની મૂ ખરું શય 
ગ્રાસ કરાવનારી શી વસ્તુ છે તેને નાણુતા નથી. તે 
સ્વર્ગના ઉપરના ભાગમાં સુણ્ય કર્મ્પ્ના ફળને ભોગવી 
ગમા લોકમાં ફ્રી પ્રવેશ કરે છે અથવા તો! એથી પણુ નિકૃષ 
લેકમાં જાય છે. ૧૦ ટ 
ક. 
તપાબ્રર ષે ભુવતતન્વરમે શાતા વિદ્દાલો મકવા 
સરન્તઃ 1 સૂ્થ્યટ્રરેળ તે વિર: પયાત્તિ યત્રાયતઃ સ વુશ 
ણવ્થયાતા || ?? ી 
શખ્દાર્ય'--ભિક્ષાવૃતિતે અતુસરનારા જે વાનપ્રરથાન 
શ્રમી તથા જ્તઞાનવાન્‌ પુરૃષો પોતાની 
આશ્રમીઓતે બ્રહ્મ ઇન્દ્રિચાતુ' દમન કરી તપ તથા 
લોકગ્રાપ્િ. શ્રદ્ધાને અરણ્યમાં સેવે છે, તે પા" 
પોથી સુષ્ત થઈ ઉત્તરાયણુ માર્ગે કરી 
એક એવા સ્થાનપ્રતિ અર્થાત્‌ ખ્રદ્દાલોક પ્રતિ જાય છે કૈ 
જ્યાં અવ્યય આત્મારૂપ અમૃત સુરુષ રહે છે. ૧૧ 
ટીફા*-શ્રદ્ધા-હિર્હ્ષ ગલે અથવા પ્રન્નપતિને વિરે શ્રહાર 
સુરધ*-હિરણ્યગલે. ન 
પર્‌ીદ્વ છોજાન ૧શાચતાન્‌ તાણ નિરવેટ્માવાનાસ” 
તઃ જુતેત 1 તટ્તિનાથે સ મુરમેવામિમસ્છેત્‌ સમિતિ 
ઓપિય ત્રહ્તિઇથ્‌ | ૨૨ ॥ 
શખ્ટાર્થ:--કમૈવડે પ્રાસ થચેલા લોકતુ* નિરીક્ષણ 
કય* પછી છાહ્દાસુ ભોગ્ય પદાર્થમાંથી 


દ્રિતીય ખડે, ] અથર્વવેદીય મુ'કકાપનિષદ્‌. ૧૭૪ 


# વિર્કતને પરાવિધામાં વૈરાગ્ય ગ્રહુણુ કરવો સ્‍ેઈએ, કષ્રવડે. 
ી અધિઠાર- તિત્ય બ્રહ્મસ્વરૂપ મોક્ષ નથી, એથી 
બ્રહ્માને એઆળખવાની ન્જિત્સાથી શિષ્યે, 
જેડ શુરુ કેવળ છાહામાં આસક્ત હોય તથા જે વેરોને 
ક જાણુતે! હોય, તેની પાસે હાયમ્ાં સંમત્‌ લઇને જવુ 
' જેઈએ. ૧૨ 
# ક ક 
તલ સ પિદ્દાસપલસાય લમ્યર્‌ મશાન્તચેસાય શપાસ્તિ* 
પથ 1 ચેતાણર ઘુરષે વેટ સત્વ પોચા તાં તરતો તણાથવાષ્॥ 
* શખ્દાર્થઃ--જેનુ' મન શાંત થયુ* છે તથા જેલ પો- 
તાની ઈન્દ્રિયાતુ' દમન કર્યું છે એવો 
કે શિપ્યપ્રતિ બોધ. અધિકારી શિષ્ય જે જ્ઞાનવાન્‌ સુરુની 
સમીપ જાય તો તે બ્રહાનિ8 ગુરુએ 
હતે તેને ખ્રહમ વિધાનો ઉપદેશ કરવો, કે જે ઉપદેશ 
કરવાથી અક્ષર તથા સત્ય એવા પુરુષને તે જાણી શકે છે. ૧૩. 


દ્વિતીય સુડક. 


મથમ ખંડ. 





1 





ખ્રહ્ા, જીવની ઉત્પત્તિ તથા લયના કાર્ણૂરૂપે, 


તહેતસ્તરય થયા સષ્ીતાત્‌ યાવગાદ્વિશ્જીરિજૂ1ઃ સરસ 

ભમવન્તે લરૂવાઃ 1 તયાકરારટ્ટિયેધા? સોમ્ય માવા? પગાયન્તે 
સત્ર સેવાવિ ચાસ્સ 1 ? ॥ 
ર શખ્કાર્યઃ--છે સાસ્ય શૌનક 1 ગ સત્ય રૂપ છે. જેમ 
/ પ્રકાશમાન ત્મડિતમાંથી એક જ રૃપવાળા હજારે પ્રકારના 

જતણુખા નીકળે છે, તે જ રીતે અક્ષર ખ્રહ્દામાંથી અનેક પ્રકારનદ 
ર જીવોની ઉત્પત્તિ થાય છે તથા તેઓને પાછે અક્ષર બ્રહ્દામદે 
જ લય થાય છે. ૧ 


૧૭૮ ગેકહ્્ીપનિ1દ [ દોય મુડક 


ટીફા--પ્રથમ મુડકમાં અપરા વિઘ્ાતુ નિરૂપણુ કરવામા 
આવ્યુ છે તથા દ્્તીય મુડકમા ભહાવિદ્યા વિષે વર્ણુત કરવામાં . 
આવ્યુ છે ' જે સત્ય વસ્તુ છે તેતો ઉપદેશ કરડામાં આવે છે ' 
આ પ્રમાણેના વચનથી બન્ને મુડદાવી શરૂઆત થાય છે પણુ શી 
શકર્‌ ભગવાન્‌ કદે છે 3 પરા નતિદ્યાતે તેમા રહેડુ સય ગપરા 
વિદ્યાના સત્ય કરતા ઘણુ! જ લિત્ન પ્રકારનુ છે અપગ વિવ્યામા 
સય નથી, પણુ અવિવ્વા રહેલી છે, તથા પરા વિદ્યામાં તો ડહેવા 
પ્રસરે ખરેખરી સત્યતા રદેની છે આમાં જેમ પિસ્ઠુનિગતી સા“? 
સ્યત્‌ા આપવામાં આવી છે તે જ પ્રમાણેનું સાદસ્યત ગૃઠદારઘયકતા 
બીજા અધ્યાયના પ્રથમ બાહ્મણુના ૨૦ મા મત્રમાં આપવામા 
આવ્યુ છે (૧) 


[યો પરૂ: યુરવ' સ વાલ્યામ્યન્તરો ગા 1 અમાળો 
પતા શુષ્નો હકસાલ્‌ ૧? ૧૪ [1 2 ॥ 


શખ્દાર્થ --ના અક્ષર બ્રદ્દા ખરેખર પ્રકાશમાત, 
અમૂ્તરૂપે તથા પુરૂષ અર્થાત્‌ સર્વત્ર 

મકત નિર્ષાધિક પૂણર્પે છે તે ખાહ્ય તયા અદર સ" 
સ્વરૂપ જતે વિરો વ્યાપીને રહેલા છે તે જન્મ” 

થી રહિત, પ્રાણુથી રહિત તથા મનથી 

રહિત છે તે શુભ્મ સ્વચ્છરૂપ છે તે મઠાન્‌ અક્ષરથી પણુ 
પર-શ્રેષ છે ર્‌ રું 


ટીકા દિનના થ્રી શકર ભગ]ાતના કહેવા પ્રમાણે ખે અર્ધ? 
થાય છે (1) પ્રકાશમાત અર્થ થાય છે, કારણુ બડા સ્વય જયોતિ 
રૂપ અથવા સ્તાનરૂપ છે (9) રિચ સ્વાર્ત સિમષ અર્થ -સ્વર્યમા 
રેતા અર્થાત્‌ સ્વાત્મામાં ઉત્પત્ર થતા-ગ્વર્ગીય તેને ભજરૂપ 
કહેવાથી એમ કહેવામાં આવે છે કે તે “ન્‍મથી રહિત છે, હે 
કોઈ અષુક સમયે જ શત્‌*૫ હેતા નથી, ત્તએામા કાઈ પણુ 
પ્રકારના તિકાર્‌ થતો નધી, તે દિ તથા ક્ષયતે પામતા નથી તધા 
તેએ તારાતો વિર હોતા નથી તે સ્વશ્ટરૂપ છે --3ાઈ પણુ પ્રકા 
રના મુણુથી રહિત કેવળ અડ્તીય રૂપ તથા દેવળ સાનરૂપ છે તૈ 


અત્રર્થી શ્ર છે --કાર્યથી હે# અ યકત અક્ષર બાધી ણુ તૈ 
મેક છે (ર ) 


; મથમ ખડ ] અથર્વવેદીય મુ્કોપનિષત્‌ , ૧૭ 











# #:ઉતલ્ાર્ઝ્ાયતે ત્રણ મનઃ સર્બેસ્દ્રિવાશિ ચ | ભ ઘાસુ- 
જયો તિર૫$ પૂથિવી વિશ્વદ્ય ધારિળી ॥ 8 11 
શખ્દાથઃ--આ ખ્રહ્મ-હિરણ્ય ગર્ભમાંથી પ્રાણુની, 
; સનની/ અવ ઇન્દ્રિયોની, આકાશ, વાસુ, જ્યોતિ, જળ 
| તથા સર્વના આધારરૂપ પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૨ 
ઝમ ચછુષી ચનદ દ્રસચ્યો વિશ શ્રોને શાગ્મિસતાક 
પેટા 1 વાયુઃ પ્રાળો છૂઢય [વિશ્વપર્થ પરાં શથિવી લેય સર્ચ્વ- 


'સૂતાનરતિમા ॥%૪1॥ 
શખ્દાર્થ--જે પર બ્રહનુ' મસ્તક અરિન-સ્વર્ગ છે, 
પ જેનાં ચક્રુઓરૂષે ચ*દ્રમા તથા આદહિ- 
(પરમાત્માનુ' વિરાટ ત્ય છે, જેનાં ક્રોત્રરૂપે દિશાઓ છે, 
સ્વરૂપ વાણીરૂપે પ્રકટ થયલા વેદો છે, જેના 
જ પ્રાણુ, વાયુરૂપ છે, જેતુ* હદય વિશ્ચરૂષ 
છે જ્વથા જેના પાદમાંથી આ પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ થઈ છે, તે 
ક પરમાત્મા સર્વ ભૂતેના અ'તરાત્મારૂપે છે. ૪ 
થીકા--અહીં' પરમાત્માનુ વિરાટ સ્વરૂપે વણુન કરવામાં 
' આવ્યુ છે. (૪) 
પી તર્ાટસિઈ તમિષો ચશ્ય સૂર્ય: સોયાત્‌ પર્ગન્ન ગોવષયઃ 
જષિન્યાયૂ્‌ । ઘુધાન રેતઃ તિગ્યાતે યોષિતાયાં રદીઃ તરરા પુરુ- 
વત સમ્મસતૂતા? ૧ 
ડાખ્ડાશ્- અગત કે જેના સસિતરૂપે આદિત્ય ભગન 
ગવાન્‌ છે તેની ઉત્પત્તિ પરખ્હમમાંથી- 
પ્રતેત્પત્તિ નિરૂપણુ. થાય છે. ચ'દ્રથી પર્જન્યની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, ષર્જ્ન્યથી ખૃથ્વીમાં રહેલી ઔષષિ- 
એની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઔષધિથી રેત થાય છે તથા 
તે રેતતુ' મતુષ્ય ઔમાં સિ'ચન કરે છે. આ રીતે સજે 
મજએની ઉત્પત્તિ પુરુષમાંથી થયલી છે, પ ન 
ટીકપ--સ્વર્ગ, પર્જન્ય, પૃથ્વી, મનુષ્ય તઘા સ્રી આ પાંયને 
અરી પચામ્નિરૂપે નિરૂષણુ કરવામાં આવ્યા છે. ચદ્માથી પર્જ- 


૧૮૦ , શેકાદશ્વોપનિષદ્‌. 1 દ્વિતીય મુડ 








ન્યતી ઉત્પત્તિ થાય છે અર્યાત્‌ સ્વ્ગાગ્નિથી ઉત્પન્ન થયલા ચદ્રમાધી 
વૃદ્દિતી ઉત્પત્તિ થાય છે. (પ૫ ) 


 લભ્ાસવઃ સામ ચગૂંવિ હ્‌ીજ્ઞા ચજ્ઞાશ્ર સરવ્તે ત્રતવો . 
શઊથ | સંવત્સર ચ ચઝમાનશ્ર છોજાઃ સોપો યત્ર પતે , 
સૂર્યઃ ॥૬ [| 
શખ્દાથ”--તેમાંથી ત્ગ્વેદ, સામવેદ તથા ચજુર્ષેદના 
સ્વા, દીક્ષા, યસ, સર્વ કતુએ!, દિન 
કર્મનાં સાધનોની તથા ણુ[એ, સ'વત્સર, ચજમાન, જે લોકોને 
ફળની ઉત્પત્તિ સૂચ તથા ચ'દ્ર પવિત્ર કરે છે તે લોકે, 
આ સર્વની ઉત્પત્તિ પરમ સુરૃષથી 
“જ થાય છે. ૬ 
ટીકા --દીક્ષાઃ મોજિબ'ધન આદિમાં કેટલાક નિયમે। છે તે લૈવા 
“અથવા કુશ ગ્રહણુ કરવામાં કેટલાક નિયમે। છે તે લેવા. યજ્ેઃ-જેને 
વિશે ધૃત વિગેરેની આહુતિઓ આપવામાં આવે છે તે. ફતુએ-જેમાં 
પશુએને યજ્ઞીય સ્ત'ભોની સાથે બાધવામાં આવે છે, કારણુ કતુગામા, 
“ઘણુ કરી પશુ આદિતું બલિદાન આપવામાં આવતુ” નથી. દક્ષિયા” 
એક ગાયથી લઈ જે કાંઈ વસ્તુ ત્ાત્વિનને યત્ત પછી આપવામા 
આવે છે તે. સ'વત્સરઃ-કાલ તથા કમના ભાગરૃષટ જેતે કહેવામાં 
આવે છે તે. સૂર્ય તયા ચ'દ્રથી પૂત થયલા લોકે-પ્રશ્નોપનિષદમાં 
પણુ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ અહીં પણુ યસના ફૂળમી અન્તાત હેષ 
છે તેતે દક્ષિણુ માગૈવડે તથા જે જ્ઞાત હેય છે તેને ઉત્તર મામ 
“વડે લોકની પ્રાપ્તિ થાય છે, ( ૬ ) 
સસ્માચ જેવા વદુષા શચ્ત્રસુતાઃ સાધ્યા મતુષ્યાઃ શમ 
ચર્યાંતિ । ત્રાળાયાનો ત્રીદેવવો સવથ શ્રટ્ાં સત્ય ત્રહયમ 
પંવેષિશ્ર ॥ ૭ ॥ 
શખ્દાર્થ'--આ પરમ ખ્રહ પરમાત્મામાંથી અનેક પ્રકા” 
સના દેવો, સાધ્યદેવો, મનુષ્યો, પશુઓ, પક્ષીઓ, પ્રાણ 
તથા અપાન નામના વાચુએ, અક્ષત, ચવ, તપ, શ્રદ્ધ, 
સત્ય, બ્રદ્દાચર્ચઃ તથા વિધિની ઉત્પત્તિ થઈ. (૪) 
ઢીકાઃ--સાષ્યેઃ--એક પ્રકારના દેવો. ( ૭ ) 


પ્રથમ ખંહ] અથમર્વવેદીય મુડકોપનિષત્‌. * ૧૮૧ 





સળ વાળા! પ્રમવાસ્તિ તરમાત્લત્ઞાનેષઃ સાપિથઃ લત ફેળા$ 
ઘ8 ફ્ષે છવા નેથુ ચર્સસ્ત તાળા સુદ્ાશયા િંદ્ેતાઃ 
ઘરન 
શખ્દરાર્થઃ--આ ખ્રહ્મમાંથી સાત પ્રાણાની, સત્ત અ- 
ચિકની, ચસ સમિધોની, સાત હોમોની, આ સાત પ્રકા- 
રતા લોકો કે જેમાં સાત ગ્રાણુ રૂપી ઇન્દ્રિયા ગમન 
કેરે છે તે સર્વની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ પ્રાણ નિદ્રા સમ- 
ચે શરીરરૂપ અથવા હૂદયરૂપ ચુહામાં રહે છે, પરમેશ્વરે 
શ્રાણીએમાં અ! ઈન્દ્રિયો સાત સ્થાપન કરી છે. ( ૮ ) 
ટીફા:-પ્રાણુ-અહી' જે પ્રાણુ શખ્દ મકવામાં આવ્યો છે તે- 
વડે સાત ઈન્દ્રિયોતે લેવી. કારણુ પ્રાણ તે! પાંચ હેય છે, જેથી 
સાત કહેવામાં દોષ લામુ પડશે. મસ્તકમાં સાત રધ્રો છે, જે- 
સાંધી આ ઇન્દ્રિયો તીકળે છે તેથી તેને સાત કહેરામાં આવી છે. 
અચ્િઓ-વિષયતે વ્યક્ત કરનારી શક્તિને અથાત્‌ જૃત્તિને અર્થિ કરી 
કહેવામાં આવી છે. આ સાત પ્રાણુર્પી ઇદ્ધિયો નીચે મમાણે છે:- 
મે મ્રાત્ર, ખે નેત્ર, એ નાસિકા તમાં એક સુખ. સાત સમિધેો- 
ઇન્દ્રિયોના વિષયો સાત હોમોઃ-ઇદ્રિયોના વિવયેનું' સાન, સાત 
લેકો-ઇન્દ્િયોન્ગ સ્થાતા. ૮. 
સત્ત સઇદ યશ્ચ શસ્તેંડલાત્‌_ સવત સિન્પતઃ સર્ન્ય- 
વઃ । ગતશ્ર સવ્યી ઓવધયો રથ વેસેપ મૂવેશ્તિણને ઘત્ત- 
શતભા ૧ 
શ્દ્ખ્દાર્થઃ --આ પરણદ પરમાટ્માસાંથી સમુદ્રો તથા 
પર્વતોની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેમાંથી જ અનેક રૃપવાળી ન- 
દીની, સર્જ શષધિની તથા જે રસવડે પચભૂતોથી આા- 
વૃત અ'તરાત્મા અથત્‌ સૂહ્મદેઠ સ્થિતિ કરી રહેલે! છે; 
તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૯. 
દ. ટીકા--ત્વિંગ શરીર અઘવા સધ્મ શરીર વેદાન્તદરોન 
ગ્રમાણે સુદ્દિ, ભન તથા ગ્રાણ્‌ એ ત્રણુ કોશતું બનેલુ ૪. 
યુવ જે સિજ રસે સવો થલ વઘજતય્‌ । જવો તરે 
તેહિ સુટાયાં સોવ્વિઘાણગ્યિ વિવિતતીટ્‌ લોન્ય | ૦ 0 


૧૮૨ એકાદનાપનિધદ્‌. [ દ્વિતીય મુંડક 
------ 


શખ્દાથ'--હૈ સોમ્ય શા રીતે સર્વ વિશ્વ, કર્ષ 
તથા તપ પુરુષરૂપે છે. ણુદ્ધિ ર્‌પાં 
રુદ્ધ આતસ્વરૂપ ગુહામાં રહેલ પર તથા અમૃત ર્‌પ 
ખછ્દતે જે કોઈ જાણે છે, તેની અવિધા- 

નાં સર્વ ખ'ધનો નાશને પામે છે. ૧૦. 
* #કા--કમે-અમિહોગાદિ કશે તપ--ઉપાસના. તાતર્ષ ખે 


જ, સર્વતા કારણરૂપ પરમાત્મ તુ જતા થવાથી સર્વતુ ન્તાત થાય છે, 
કારણુ કે કાયની કારણુમાં અનતિરેકતા અર્થાત્‌ એકતા છે, ૧૦ 





દ્રિતીય સુંડક. 
દ્રિતીય ખડ. 
સત્ય સ્વરૂપ અક્ષર બ્રહ્મને જાણ્વાનુ' સાધન 
શવિ સસ સુરાચરજાપ થદરવદપતેતત ૧૫િવથ 
તલાળનિમેપચ પરેતગ્તાતવ લટ્સદેળ પાં વિશમાવ દે 
મમાતામ્‌ || ર 
શખ્દાથઃ--આ અક્ષર બ્રહ્દ પ્રકાશરૂપ, કસમ્યક્‌ મ” 
કાર ચર્વ પ્રાણીઓમાં જીવરૂષે રહેનાર, થ'ત'કરણુરૂપી 
શુહાને વિશે રહેનારરૂપે તથા મહત્‌ પદરૂપે છે. અથાત. 
સર્વના ઉત્તૃછ સ્થાનરૂયે રહેલ છે, જે કાંઇ ગમન કરે છે, 
જે કાંઈ શ્વાસ લે છે તે તથા જે કાંઈ નિમિષવાળા ( ચ" 
ક્રુને ખ'પ કરવાવાળાં ) છે તે તથા જે ત્રનિસેષ હાય તે, 
સર્વ પ ની સ્થિતિ આ અક્ષર ખ્રજ્મમાં રહેલી છે. 
આ ગક્ષર છ્રહ્ાને તમે સત્રૂપે (મૂર્ત અમ: 
સ્પે), કિવિકવડે પરા મ સા શિકત ? 
અવિષયરૂપે તથા અત્ય'ત શ્રેઝરૂપે જણ, ૧. 


ટીકા--આ અક્ષર બહમ અકૂપ તથા વિજ્ઞાનના વિષયરૂપ 
જે, તેની પ્રાપ્તિના શાં સાધનો છે તે અર્દી દર્શાગગામાં આવરે. આ 
પરમા્‌મા સર્વ પ્રાણીઓના અત.કરણુમા રહેલા છે. સતર 
અર્થાત સ્યૂવ સ્વરૂપે, અસત્રૂપે અથાત્‌ સક્ષમ શરીરરૂપે આ અક્ષર 
બ્રહ્માને તમે જણે. ૧. ડુ 


દ્વિતીમ ખડ ] અર્વવેદીય મુડકોપનિષત ૧૮૩ 











શં વટચિમ્રટ્ળમ્વોડળુ ચસ્મિત્‌ છોરા નિદિતા છોનિતથ | 
તવ્તર્સરં વસન સ પાળસ્તયુવારુન! | લહેતરતત્ય તર્ણ સટેઢ્ગ 
સોચ્વ વિદ્નિ ॥ ૨ ॥ 

શખ્દાર્થઃ---આ પરમાત્મા પ્રકાશરૃપે છે, તે સૂક્મ 

કરતાં પણુ વધારે સૂહ્મ છે તથા સર્વ લોકે 

બદ્ાતુ' એડાગ્ર ચિત્તમી અતે લોકવાસી જીવો આ પરબના 

ધ્યાન ભાશ્રયીભૂત છે. આ પરમ સુરુષ અક્ષર 

છૂહ્દરૂપ છે, તે પ્રાણુરૂપ છે, તયા તે 

વાણીરૂપ અને મનકૃષ છે. આ સત્યરૂપ છે. તે અસૃતરૂપ 

છે હે સૈસ્ય 1 મનવડે ભાવના કરવા ચોગ્ય આ પરખ્ાહા 

પરમાત્માને તારે એઆળખવા નેઈએ, અર્થીતૂ આ અક્ષર 
ષ્રહ્મમાં તારે તારૂં ચિત્ત એકાગ્ર કરવુ નેઇએ. ૨ 


પનુશટ્રીવ્વોપનિવં ૫દાલ રં શપાસા નિચિત સસ્ધીવત 1 
ઝાયય્વ લરરાવમતેન ચેતતા જ્ય તરેવાકષરં સોસ્ય વિર ॥ર॥ 
શખ્ઠાર્થ"--૩ સમ્ય શૈનક ! ( જેમ કોઈ શરવીર 
સુરુષ પતુષ ઉપર બાણુને સાંધી મૃગા- 
ચિત્ત સમાધાનમા દિલક્ષ્ય વસ્તુપર મારે છે તેમ ) ઉપનિ- 
ધનુર્ધારીતુ દટણાત થષદરૂપ અર્થીતૂ પ્રણુવરૂપ મહાન્‌ અઅરૂપી 
ધતુષને લઈ, ઉપાસનાથી તીઠ્દણુ એવા 
તીરને તે ધતુષ ઉપર મૂકી ( હાથથી ધનુષ ખે'ચવુ ખને 
નહિં માટે ) મને કરી આકર્ષણ કરી અ'ત કરણુને તેના 
વિષચમાંથી નિવૃત્ત કેરી લક્ષ્યરૂપ એવા સદ્ષર બ્રદ્ધામાં 
પીર સુરુષે તેને ચોજવુ* નેોઇએ હે "સોમ્ય! આ અક્ષર 
અહમને જ તુ લક્ષ્યકૂપે જાણુ 3૩. 
દ્રળવો પત્તુઃ શર ઘાત્મા વ્રલ તણક્યયુર્યતે 1 ગમમજત્ત 
વેર્યવં શર્વત્તન્વનો પવેત 11 ૨ 1! 
શખ્દાર્થ--પરમ પવિત્ર રસ્ંકારને ધતુષ કરી કહે- 


૧૮૪ એકાદગોાપતિષદ્‌. [ ઠ્વિતીય મુડફ 








------- 


વામાં આવે છે, આત્માને શરીરફૃપે કહે 
લક્ષ અક્ષર બ્રહાતુ સાધત વામાં આવે છે તથા ખ્રહ્માને લક્યરૂપે 
કહેવામાં આવે છે. અપ્રમત્ત એવા ચિત્ત- 
વડે લદ્દય બ્રદ્દાને વિ'ધવુ' નેઇએ. લ્ય બ્રહાતુ' વિધત 
થયા પછી શરની માકૂક તે લક્ષ્યમાં તન્મય થવુ' નેઇશ.૪ 
ટીકા--અપ્રમત્ત-બાલ તિષયોરપાનગ્ધિથી રહિત તેમ જ 4- 
થ્ણાવાળા પ્રમાદધી રહિત તથા નિરક્ત એના એકામ્ર યિત્તવડે ધ્યાન 
કમ્વુ આમથવાથી તુ દેઠાભિમાનથી રહિત થઈ અદ્ર્રકાત્મ્યતે પામીશ ૪ 
ચશ્તિત તૌ: પિથી સાન્તરિલમોવલે મત: સદ્‌ શાખેથ મ 
લે? | તમેચેવો સ્ઞાનમ ચાત્માતપન્યા વાચિ! વિછુગ્ય ગણતશ્ય 
સેતુ ॥ ૧ ॥ 
શખ્દાર્થ--રવર્ચ, પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ તથા પ્રાધો 
સહિત મન આ પરબ્રહામાં સ્થિત થઇને રહેલાં છે. 
આ પરખે એક આત્મારૂપે અરથીત્‌ સર્વ પ્રાણીઓના 
ગ્રત્યકૂ સ્વરૂપ ભાત્મારૂપે તમારે નણુવા જેઈ એ. અન્ય વા" 
ણીતો ત્યાગ કરા, અગૃતત્વ પ્રાસિના ભા સેતુરૂપ અધાતુ, 
કારણુરૂપ છે. પ 
અશ રથ રયનામો સદ્તા ચતર સારવ! | સ પોડ 
થદુષા માથાના | ર મિત્ેવે પ્યાયથ ગારધાન સતહત ૧ઃ 
પારાથ તમ વાત્તાતૂ ।। ૬ ॥ 
શખ્દાર્થ--જેમ ચકની નાભિમાં અરાએનો પ્રવેશ 
હોય છે, તેમ હૂદયમાં નાડીઓનો પ્રવેશ છે. અ 


હૃદયમાં આત્મા અનેક પ્રકારે ચતો વિચરે છે 
૬*કાર શખ્દની સહાયતાથી તમારે આ આત્માનુ ચિ'તન 


કમવુ' જેઈએ. અજ્ઞાન રહિત પરષ્રહ્માની પ્રાપ્તિ સાટે ઉપ 
દેશ સમયે નિર્વિધતતા થાઓ, તેમ જ ઉપરેશ પછી પણુ 


તમારું કલ્યાણુ થાઓ, અથચોત્‌ તમને વિધ્તને! અભાવ 
થાએ ૬ 


ટીકા --અનેક ગ્રકારે -ધટાકાશની માધૂક ઉપાધિતે લીધે અતેક- 
પે થતો આત્મા હૃદયમાં રહે છે ૬. 


દ્વિતીય ખડ ] અપર્વવેદીય મુ ડકાપનિષત, ૧૮૫ 





થ$ સર્વ સન્વેવિઘરસ્વૈવ મદ્ય સુવિ 1 હિવ્યે દ્ભવુરે 
શેવ બૉસ્ન્યાત્મા ૃ્તિષિતઃ 1 યનોમવઃ પાળશરરનેતા તતિછિ” 
તોડ્સે દૃટ્યં સાસિધાવ | વદ્રિજ્ઞાસેન વસ્પિશ્વસ્તિ પોર સનન્ટ્‌- 
સ્પપયત્ત ચટ્િમાતિ ॥ ૭ | 
શખ્દાર્થઃ--આ પરમાત્મા સર્વસરૂપે, સર્વ વેત્તારૂપે 
તથા તેનો માહમા ભૂલોકમાં પ્રસિદ્ધ છે 
આત્માનો મહિમાતયા આ પરમાત્મા પ્રકાશસ્વરૂપ હૂંદયક- 
લિભૂતિ સળરૃપી ગુહાર્મા સ્થિતિ કરી રહેલો છે. 
તે મનોમય રૂપ તથા પ્રાણુથી ઘડાયલપ 
શરીરનો! અર્થીત્‌ લિ'ગ દેટુના નેતા તથા કનજ્નમયમાં શ્ય- 
ચીત સ્થૂલ દેહમાં બુદ્ધિને સ્થાપી રહેલ છે. આ આત્મ- 
તત્ત્વને (આચાય"દિના ઉપદેશથી ઉત્પન્ન થયલા ) જ્ઞાન- 
વડે વિવેકીએ સ'પૂણું રીતે જાણું છે. આ આત્મતત્તત 
_ભચાન'દફૂપે તથા અમૃતરૃૂપે સાક્ષીપણાવડે પ્રકારો છે. છ. 
: ઢીકા--અહાપુરતે મન કરી કહેવામાં આવ્યુ છે ૭. 
[મચતે છૂર્યપ્રાસ્યાકઝત્ને સવ્યેલેશયાઃ । કીવત્તે ચાસ્ય 
ચાભાળિ તસ્મિન્સે વરાવરે ॥ ૮ ॥ 
શખ્દાર્થ"--ક્યારે પરરૂપ તથા અવરરૂપ સુરુપતું 
દરીન કરવાર્માં આવે છે અરથીતૂ પ્રહાનેદ 
બ્રહ્મજ્ઞાનતુ કૂળ પૂર્ણપણે સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે મતુ- 
પ્યના અ“ત.કરણુનાં સર્વ ખ ધનોનો 
નાશ થાય છે, ગથસત્‌ દેહાદિકેમાં આત્મત્વખુદ્રિનો 
નાશ થાયછે, સર્વ સશચેો જતા રહે છે તથા તેના સર્વ 
: કમાનો અથગત સ'ચિત તથા આગામીરૂપ કમનો નાશ 
ચઈ જાયછે. ૮ હ 
ટીકા--પરરૂષ-કારણુરૂપ અવરરૂપ-કાર્ય રૂપ ૮. 
[રભય પરે જોશે વિર્ઞ તણ મિત્ર સસ્ઝુએ છ્વો- 
સિષાં વ્યોનિસ્તઘર્ાસ્તવિટ્ો પિદુઃ ॥ ૨ ॥ 


*.- 
કન 


૧૮૬ સકાદશેોપનિથદ્‌. [ દ્વિતીય મ્રુડક# 


શઇદાર્થ:-જે ખ્રહ્યાત્મતત્ત્વને [વવેકીએ જાયે છે, 
તે ન્યાતિરૂપ શ્રેઇ કોશમાં અથપ્ત્‌ ભા 
બ્હમતુ' સરૂ, નૃ'દમય કોશમાં ભવિઘાદિ દોષથી ૨- 
હિતરૃપે, મહુત્સવરૃપે, વવયવથી રૃહિંતન 
રૂપે, શુદ્ધરૂપે તથા સર્વ પ્રકાશના પ્રકારરૂપે છે. ૯- 
તત તત્ર સૃચ્યો માતિ ત ચન્દ્તારજં સેવા વિજુતો માસ્તિ ફુ 
સોડ્વમત્રિ! । તવેવ માન્તપતુ માતિ સર્વ્ય તસ્વ માલા સ્મરે 
વિમાતિ 1 ૨૦ ॥ 
શખ્દાર્થ--આ સ્વાત્મભૂત ધ્હ્દામાં સૂર્યનો પ્રકાશ 
વ્યક્ત થઇ શકતો નથી તેમ જ ચદ્મા, 
પ્રકારના પ્રકારાતુ' તારાએ તથા વિધતનો પ્રકાશ 
નિકૂપણુ. વિશે પડતો નથી, તો પછી ભગ્નિનો 
પ્રકાશ તો તેમાં કેવી જ રીતે પડી 
શકે ! તેના ન્યક્તપણાથી અન્ય સર્વ વસ્તુએ વ્યક્તપશાને 
પાશે છે. આ પરખ્દ્દાના પ્રકારો કરી સૂર્યાદિ સર્વ જગત્‌ 
પ્રકારે છે. ૧૦. 
ટીકા--આ જ પ્રમાણેના ભાવ કહેપનિષદના પ“ચમ વછ્ધીતા 
૧૫ મા મ'ત્રમાં છે, તેમ જ શ્વેતાશ્રતરના ૬ ઠવા અષ્યાયના ૧૨ મા. 
મરમાં છે. ૧૦. 
ન્રલવેર્મક્તે વુરત્તાદ્રલ પાદ દક્િળતથોજરળ | 
અધથ્ોર્રશ્ર પત તવેર્‌ં વિર્મમામર્ટ વરિછિથ ॥ ૨? ॥ 
ફખ્દાર્થ*--મારી સમક્ષમાં સર્જ વસ્તુ અવિનાશી ખ્ર- 
હ્યરૂપે છે, મારી પાછળના જ્ઞાગમાં 
પ્રધશ સ્વરૂપ બ્રહ્મનો ખાદ રહેલ છે, દક્ષિણ બાજીએ ખ્હ્યા છે, 
ઉપસ'હાર, મારી નીચે તેમ જ ઉર્ધ્વ ભાગમાં બ્રહ્મ 
વ્યાપ્ત છે ( તથા સર્વત્ર છ્રહ્દાને પ્રસરીને 
કહેલ છે), આ દર્યમાન સર્વ ખ્ાહ્મારૂપ છે તથા ગા છછ 
સર્ચથી શ્રેછરૂપ છે, ૧૧. 
રૂસતિ ટ્રિતીયણુગ્ટવે દ્રિતીય! સળ 1 ૨ 11 
રૂસિ [િતીપણળ્ટય સપાત્મ્‌ ॥ 


મમમ ખડ. ] અયમર્વવેદીય મુડકોપનિષદ્‌. ૧૮૭ 








તૃતીય સુડક. 
પ્રથમ ખડ. 





તત્‌ તથા ત્વ' પદાર્ચતુ' નિરૂપણુ# 


દ્વા તુપણો સચુઝા તસાથા સમાન દસે ૫રિવર્વગાતે | 
સયોરસ્યઃ [િષ્વજે સ્વાટ્ર્યનક્ષસન્યોડમિચાજશીતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્ટાર્થ--સર્યદ્ટા જેડાચેલાં તથા ચિત્સ્વરૃપ હોવાથી 
સમાન ફૂપવાળાં બે પક્ષીએ અર્થાત્‌ જીવ અને ઈરા એક 
જ વૃક્ષનો (શરીરને? આશ્રય કરીને રહેલાં છે. આ પક્ષીઓ 
માંહૅલુ' એક પક્ષી (જીવ) વડના ઝાડના સ્વાદવાળા ફેળને 
અર્થીત્‌ સુખ ડુ ખાત્મક કર્ચરૂળને ભોગવે છે તથા ખીજી' 
પક્ષી (ઈશ) ભક્ષણુ કર્યા વિના અથાત્‌ કમેક્‌્ળ ભોગવ્યા 
વિના કેવળ ભૈયા જ કરે છે. ૧. 
4 ટીકા--થી શકર્‌ ભગવાન્‌ કહે છે કે, આ મુડકમાં કેવા 
સાને કરી પરમલલ્મની પ્રામ થાય છે તે વિષે વિવેચત કરવામાં 
આવ્યુ છે, તથા યોગ અર્થાત્‌ ચિત્તની એકામ્રતા કે જેનાથી જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત થાય છે તે વિષે વહુત ફરવામાં આવ્યુ છે ચિત્તનિરોધના 
શા ઉપાયો છે, તે દર્શાનવામાં આવ્યા છે, અર્થાત્‌ બહાસાત 
પ્રાપ્તિના શા શા સાધતા છે તે કહેવામા આવ્યા છે આ પ્રથમના બે 
સત્તા *વેતાશ્તકના જ થા અધ્યાયન! ૬ ડ્વા તથા સાતમા મત્રમાં 
આપેલા છે ૧ 
સાતે દૃહ્તે ૬પ તનિમજ્ઞાડ્માશયા શોગતિ જુલમ | 
જુજ ઘટા પરવત્યન્યમીશ્ષપશ્વ માદ્વાતમિતિ થીતવોવ 1૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--એક જ જૃક્ષ ગયોત્‌ તુલ્ય શરીરમાં સુરુષ 
અથીવ્‌ ફર્મ તથા તેનાં ફળને ભોગવનારો જીવ દેહની સા- 
ચના તાદાત્મ્યપણાના અભિમાનને પામેલો છતે ( હુ 
સુખદુ'ખતો ત્યાગ કરવા અસમર્થ છુ' આ રીતન! ) દીન 


૧૮૮ એકાદશેાપતિષદ્‌ ૨ 1 તૃતીય મુડક, 


ઝય 
ભાવને પામવાથી ડોક કરે છે તયા શ્રવિવેકથી ગતેક 
પ્રકારની ચિ'તાને પામે છે, પણુ જયારે ચોગીથી ઉપાસતા 
ક્રરયલે। દેહેોપાધિથી રહિત જીવથી વિલક્ષણુ ઈશ્વરને તે જુવે 
છે, અર્થાત્‌ ઈશ્વરની સાથે ન્મભેદભાવને પ્રાપ્ત થાયછે તથા હૂ' 
ઈશ્વિર્સ્વરૂપના જ આ સહિમાં છે એમ જલે છે ત્યારે 
તૈ શૈક રહિત ભથીત્‌ કૃતકૃત્ય થાયછે, ૨, 
ચદ ૧૬૧૬ ઘડ્યતે સવભ વત્તીરમીશ પુરષ વ્રહ્મયોનિય્‌| 
સહા વિદ્દાન્‌ પુળ્યવપાહે વિજૂય સિઝન? પરમે સામ્વુપેરિ ॥રે॥ 
ક્ષખ્ટાર્ય---જે સમચે જ્તાનચોગ્ય ભધિકારી પુરૃષ, જ- 
ગતના નિય'તારૂપ, સવત્ર પૂરું સ્વરૂપ, એવા હિરણ્યગ” 
ર્લૈના કારણને જુવે છે ત્યારે પુષ્ય પાપનો ત્યાગ કરી 
અવિદ્યાદિ કકષેશથી રહિત થયલે! તે, નિરતતિશય તથા 
નામરૂપ રહિત એવા ખ્રદ્દાભાવને પ્રાસ થાયછે. ૩. 


ળ્રળો હેવ ૧: સર્્યપૂસેવિમાસે વિત્તાનન્‌ વિદ્દાન મચે 
સાશિવાટ્દી 1 આત્યત્રટ આારમરરિઃ -સિગાવાતેપ ત્તવિર્‌ં 
ચર્ઇિઃ॥%૪ 


શખ્દાર્થ”- આ પ્રાણુ-પરમાત્મા સર્જ ભૂતોરૂષે પ્રકારે 

જે. જે કોઇવવિદ્ાન્‌ આ પ્રમાથ્યુ જણે છે, તે કદી ભતિવાદી 

શોતો તથી ( અન્યના મતને ખ'ડન કરી પોતાના મતને 

સ્થાપવાવાળાને અતિવારી કહેવામાં આવેછે કારૃણુ વિવે- 

કીને ભેદની પ્રતીતિ હોતી નથી, આથી ફેઈના પણુ મતવુ* 

ખત કરતો નથી, જેથી તેનામાં અતિવારીપણું સ'ભવતુ' 

* અથી ). આવા પુરુષની ફીડા આત્મામાં હોય છે, પણ્‌ 

સુત્રદારાસ્મિાં હોતી નથી, તેની રતિ-પ્રીતિ તથા કમ 

ૈવળ આત્મામાં જ હેય છે, તથા તે બ્રહ્વેત્તામાં કોઇફૂપ 
ચાય છે, ૪? 


વીકા --અહીં કીડા બાલ કમની સાથે સખુધ ધરાવે છે તથા 
ગતિ આતર કર્ષની સાથે સબ ધ ધરાવે છે, ૪, 


ગધેમ ખડ. ) અથર્વવેદીય મુ ડકોપનિવત્‌. - ૧૮૭ 





સત્યેન જમ્વસ્તયતા દેવ આ્મા લસ્વગાતેન જસગવ્પેળ: 
ક અત્તઃશરીરે સ્યોતિનયોટિ શુપ્રો થં વરવચ્તિ યતવઃ 
સ્ીળટ્રોષ$ ॥ ૧ ॥ 
દા હા સશ્યક્‌ પ્રકારે થચેલ છહ્યજ્ઞાન, 
ને ખદ્દાચર્યથી સ્‍્રાત્માની સર્વદા ખરેખર 
આત્મજ્ઞાનનાં સાપનો માસતિ થાય છે. જેએનાં કામ કોધાદિ 
ઘ્ષીશુ થયાં છે એવા ચત્તિઓઆ ખરેખર 
મા આત્માને નઈ શકે છે, આ આત્માં શરીરના મધ્ય 
ભાગમાં પ્રકાશરૂપે તથા શુદ્ધ સ્વરૂપે છે. પ. 
ટીકા#--સત્યઃ--યયાર્ય સ'ભાષણુવડે. તપઃ-મત તયા ઇન્દ્રિયોની 
એકાશ્રતાવડૅ, ખહાજ્ઞાનવડેઃ-તત્વ પદ્દાર્થેના શોધનવડૅ. પ. 
શરપમેવ જયાત નારતં સત્યેત પત્યા 1૧તતો હેવવાતા 1 
યેતાજષમન્યવયો હાક્ષરામ ચલત તત્સસ્યસ્વ પરમે સિધાનદ્‌ ॥૬॥ 
ક્ષખ્દાથ:--સત્યને! જ કૅવળ'જય થાયછે,પણુ અનૃત- 
સો જય થતો! ત્તથી. સત્યની સહાયતાથી ૪ 
સતય સાધત નિદ્પણુ દેવચાન નામનો માર્ગ ખુલ્લે થાય છે. 
જેઓની કામતાએ તૃત થયલી હોય છે, 
એવા ત્રષિસા ત્ા માગે! કરી ગમત કરે છે તથા પરમા- 
«માના પરમ ધામને પહોંચે' છે. ૬. 
જઇ સફિચ્યધીચન્યણ્વ સ્વાસ સત્ર સુછ્વસરં વિમાતિ 1 
યુરાલ્ણુટ્રે તરિ શસ્તિયે ચ ૧થારત્યદેવ સિદ પદાથ | ૭ ॥| 
શખ્દાર્થઃ--તમા ખ્રદ્દા મહાન્‌, દિવ્ય સ્વરૂપ, જેનુ” 
શ્્વરૂપ વિચારમાં નહે આવે એવો તયા તે સૂહ્મ કરતાં પણુ 
વધારે સૂક્મ છે. આ ખ્રહ્મા અનેક પ્રકારે પ્રકાશે છે.તે જે કાંઈ 
રર છે તેના કરતાં પણુ વષારે ટ્ર છે; તથા સમીપતામર્દે 
જોઇએ તો તે આપણા શરીરમાં જ છે. કારણુ સમીપર્મા 
જે છુવે છે તે, અદ પરખ્રદ્દાને છેદયાકાશરૂપી શુહાને 
વિરો શ્રમાત્‌ “ અુદ્ધિમાં રહેલ જુવે છે. છ. 
સ લણવા જતે તાવે વાચા તતાગ્વર્બસપસા ૧ચળા 
થિ 


૧૯૦ ક એકાદશેપનિષદ્‌. 1 તૃતીય મુંડક, 








વા | જાસપસાદેન વિજુદ્ધલશ્વલ્તતતુ ઈ પર્વતે નિષ્તજં ઘ્યા- 
ચપાતઃ 1૮ 

ક્ષખ્દાર્થઃ--આ પરણ્યા પરમાત્મા ચક્ષુનો વિ- 

ષય નથી, તે વાણીના વિષય નથી તેમ 
બ્રહાપ્રા્િતું મુખ્ય સાધન,ઔીછી ઇન્દ્રિચાનો પણ વિષય નથી. 
તે તપ-ચાંદ્રાયણાદિવ્રિત શ્મથવા કર્મનો 

(અગ્નિહોત્રાદિનોા) વિષય પણુ નથી. પણુ જેનું' મન ખ્રભ- 
જ્ઞાનરૂપી ન્યોતિવડે વિશુદ્ધ થયલુ” છે, તે નિષ્કલ શયીતૂ 
વિભાગાથી રહિત એવા આ પરમાત્માતુ' ધ્યાન કરતો 
છતો તેને જુવે છે. ૮. ર ા 
- ઘૂપષોડળરતા ચેતતા વેટતવ્યો ચાશ્તિત્‌ તાળ: પધા ઈ. 
ચિવેશ । તાખેશિર્સ સવ્વેમોર્થ ત્રગાનાં ચાહ્નિન વિશદ વિમવદ્યેય 

આહ્મા॥૧॥ 

શખ્રાર્થઃ--જે શરીરમાં પાંચ પ્રકારે વહે'ચાયલો 

પ્રાણુ પ્રવેશ કરી રહેલો! હોય છે, તે શરીરમાં રહેલો આ સૂક્મ 
ભાત્મા, તિશુદ્ધ જ્ઞાનવડે જઞણુવા ચોગ્ય છે. દરેક પ્રાણી 
સાત્રનુ' ચિત્ત પ્રાણાવડે ઓતપ્રોત થઈ રહેછુ' હોય છે. આ _ 
ચિત્ત જ્યારે વિશુદ્ધ થાય છે ત્યારે શ્રાત્મા પોતાની મળે 
તેમાં વ્યક્ત ચાય છે. હ. ર 
ચં ય હોજ મત્તા સવિપાતિ વિશુઘરરઃ જામે યંશ 
જાપાન । સ સ જોષી જાયતે તાંત્ર જામાંતશારાતમાશે પે” 
ૂપ્‌ીવવાપ ॥ ૨૦ ॥ ી 
શખ્દાથઃ--«યારે મતુષ્ય વિશુદ્ધ ભ'ત:કરણુવાળે! 

થાય છે ત્યારે જે જે લોકની તથા જે 

બ્રહમજ્ઞાનની ઉપાસતા, જે કામનાઓની મનષડે તે સ્પૃહા કેરે 
છે, તે તે લેષ તથા તે તે કામોને પ્રા 

થાય છે, માટે ભૂતિની ઇચ્છાવાળાએ, જે મનુષ્યને શ્માત્મ- 
સાન હોચ છે, તેની ઉપાસના કરવી સ્‍ેઇએ. ૧૦. *” 


ર્‌િ ણતીથણુષ્ટજો પ્રયપઃ સળ ॥ ૨ ॥ . 
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તૃતીય સુડક. 
દ્રિતીય ખડ. 





આત્મ ઉપાસકંતે ફળ? 
સ વેલૈતરવરમે વ્રજ ધામ થત્ર વિશ્વં સિર્તિ માતિ સુષ્રથ્‌ । 
પાલે વુર્ષ ષે હવાયાસે શુત્મેતર્તિવજેસ્તિ ધીરાઃ || ર 1 
શખ્હાર્થ--તે વિદ્દાન્‌ ઉત્કૃછ તથા સર્જ કામતા- 
ઓના આશ્રયરૂપ આ છ્રહ્ધાને જણે છે, કૅ જે બ્રહ્મમાં 
સમસ્ત જગત રહેલુ છે, જે શુદ્ધકૂપ છે તથા જેના પ્ર- 
કાશે ડરી સર્જ ગ્રકાશે છે તૃષ્ણા આદિ કામનાએથી 
રહિત જે સુસુક્ષુઓ બ્રહ્માની ઉપાસના કરે છે તે ખુદ્ધિ- 
માનો શરીરની ઉત્પત્તિના કારણુ કૃપ વીર્યનો ત્યાગ કરે 
છે, અયોત્‌ તેને માતાના ગર્ભ્મા પ્રવેશ કરવા પડતે! નથી, ૧. 
કાળાન્‌ યઃ જામયતે મન્યમાનઃ લ જામમિર્ગાયવે તગ 
સત્ર | વથોત્ષવાયચ્ય ફૃતાતમનણું રેવ સત્યે ત્રવિણીયસ્તિ 
સમા? 1૨ 
શખ્દાર્થ--વિષયતુ' મનન કરતો એવો જે કોઇ 
કામનાએઓની ઇચ્છા કરે છે તે પોતાની 
કામત્યાચ સુક્તિનુ સાધન કામનાથી આવૃત્ત થયલો તે તે વિષ- 
ચોમા જન્મને ધારણુ કરે છે,પણુ જેની 
કામના નિવૃત્ત થઈ હોય છે તથા વિષયમાંથી નિવૃત્ત થઈ 
વિદ્યાવડે જેતુ' મન સસ્કાર યુક્ત થયછુ' હોય છે, તેની 
સજ કામનાઓનોા અ'ત ગાવે છે. ૨. 
નાયાવ તરવગગતે જમ્યો ન વેધયા ત વદુના શુતેત 1 
ચમેવૈષ રૃળુત તેસ ₹મ્યર્તલ્પેવ આસમાં વિરણતે તનું સ્વાય્‌ |1૨॥ 
શખ્ટાર્મે આત્માં વેદના સાનવડે, છુદ્ધિવડે તેસ જ 
અનેક પ્રકારનાં શાસ્રશ્રવણુવડે લભ્ય 


૧૯૨ એકાદરે!પનિષદ્દ [તૃતીય મુંડક 


જ 25555555555 
ચદાધ્યયનાદિધી જ્ઞાનનો અભાવ, થઈ રકતો નથી, ( આ આત્માને 

ત્યારે પ્રાસ કરવાતુ' સાધન શુ 
જતે વિશે કહેવામાં આવ્યુ' છે કે) ન્ાત્માને જે સુસુલુ 
ગ્રા કરવાની ઇચ્છા કરે છે તે અભેદદર* સુસ્ષવડે જ 
આત્મા પ્રાસ થઈ શકે છે, તથા ગુરુની કૃપાવડે અતુગ્રહ 
કરાયલા સુસુક્ષુને આ પ્રદૃત આત્મા પોતાનુ સ્‍્માન'દાત્મક રવ 
રૂપ વ્યક્ત ફરે છે. ૩. 


ટીફા--જે આત્માતે મુમુક્ષુ પ્રાપ્ત કરવાતી ઇચ્છા કરે છે 
“ત્યાદિતા બીજી રીતે અર્થ નીચે પ્રમાણે થાય છે -ગુરુ મૂર્વિરૂપ પર્‌ 
માત્મા જે આંધકારીપર અનુમ્રહ કરે છે, તે અતુમ્રહ કરાયલા પુરષ 
 શ્વડે આત્મા જણુવા યોગ્ય ચઇ રંક છે ૩ 


તાચમાત્મા વણરન જમ્યો ત ત ત્રશાણાતપલો વાષ્વરિ' 
જાત્‌ 1 પ્તેરવાેધતેત ચત્તુ વિદ્દાત્તર્ચૈષ ગાતા વિશે 
વ્ર્યામ 11 ૪ ॥ 


શખ્દાયે --આ ત્માત્મા ખળથી રહિત એવા પુરુષથી 

પ્રાસ્ થઈ શકતેોઇ નથી, પ્રમાદે કરી 

આત્મજ્ઞાનના સાધનો ગ્રાસ ચહ શકતો! નથી, તે તપવડે 

માસ થતો નથી તેમજ સ“ન્યાસ રહિત 

સાનરૂપ તપવડે પણુ પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય નથી. જે વિદ્વાન 

આ ઉપાચોવડે-બલ, અપ્રમાદ, સ"્યાસ ચુક્ત જ્ઞાનરૂપ 

ઉપાયવડે પ્રયત્ન કરે છે, તેસો પ્રત્યકૂ સ્વરૂપ ચૈતન્યાત્મા 
“શહ્મમા પ્રવેશ કરે છે 


ઢીકા--બળથી રહિત -કામાદિ શસુઓતો પરાલવ કગવારૂપ 
બળથી રહિત ગ્રમાદે કરી અર્યાત્‌ વિષયાસક્તિરૂપ પ્રમાદવડે સ ન્યાસ 
રહિત ત્યાગથી રહિત અર્યાત્‌ આસક્તિયી રહિત કેવળ કષ્કત્ઞાનવડે ૪ 


સંત્રાપ્યેગરૃવયો જ્ઞાનણતાઃ રુતાર્તારો ચીતરામાઃ શાના 
4 સે સચ્યમે સર્વ" ત્રાપ્યધીરા ચુસ્ાસાતઃ સવ્વેમેવાવિશ નવાં 
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શખ્દાર્થ“--જે સ્ડષિઓ આન'દરૂપ આત્માને સેળવી 
માત્મસ્ઞાને કરી તૃપ્ત થાય છે, જેએએ 
*ભ્રદ્દાને વિષે લય ડેવી ત્ાત્માનુ' જ્ઞાન પૂર્ણ રીતે પ્રાસ કડુ છે, 
વીતે પાય? છેએ રાગતો ત્યાગ કેરી દીધો છે 
તથા જેએ શાંત ચિત્તવાળા અથાત્‌ 
નિત્તેદ્રિય છે, તે અધિકારી સુકૃષો એકાગ્ર ચિત્તવાળા થઈ 
તથા સર્જ વ્યાપક બ્રહ્માત્માને સવત્ર પા ઊ, સ્વરૂપ એવા 
અઆરહ્મામાં પ્રવેશ કરે છે પ 
વેટ્રાન્તવિજ્ઞાનણુનાયિતાર્માઃ સંન્વાતયોમાતતયઃ શુદ્ધ" 
જ્વા$ 1 તે ત્રજજોવજેળુ ૧૨૪ન્‍્તજોજ પરામૃતાઃ વર્થિચ્યસ્તિ 
સસ્ને ॥ ૧ ॥ ન 
શખ્ટાર્થ -વેદ્દાન્તથી ઉત્પન્ન થચેલા વિજ્ઞાનના અ- 
ને જેએએ સમ્યક્‌ પ્રકારે નણ્યા છે, જેએનુ' અ'ત કરણ 
કર્મત્યાત્ર તથા ચોગ અથાત્‌ ખ્રહ્મનિછાવડે શુદ્ધ થયુ* છે, 
તેવા સવ' યતિઓ પોતાના છેવટના મૃત્યુસસચે પરમ 
અમૃત ભાવને પામે છે તથા ખછદ્દામા લય પામી જન્મ મર- 
છાદ્ના ફેરામાંથી તેઓ સુક્ત થાય છે અથ*તૂ ઉપાધિનેો 
ન્યાગ કરી છહ્યની માથે મેક ભાવને પાસે છે. ૬ 
ટીકા--બહાલેોક જે કે એક છે, કતા તેને બડુ વચનાત 


“વાપરવામાં આવ્યો છે, તેતુ કાર્ણુ એ કે, તે એક છતા તેને! અનેફ 
ગકારે ભાસ યાય છે ૬. 


મતાઃ વછા? ૧2૩૨૨ પતિકા દેવાથ સવે પ્રતિરેવતાસુા 
ક પ, કિ. પ & ઈ, 
ચમોળિ વિજ્ઞાનપવથ્ર ગાત્મા ઘરેડન્યયે સર્વે ણ્યામવસ્તિ ॥ ૭ ।। 


શખ્દાર્થ*--વિદ્દાનની સુધ્તાવસ્થાને સમચે તેની 
પદર કળાએ! -પ્રાણુ, શ્રદ્ધા, પૃથ્વી, અપ, 

શ્રાક્ષનો પ્રકાર તેજ, વાસુ તથા આકાશ, ઇન્દ્રિયો, મન, 
શ્મન્ન, વીર્ય, તપ, ભત્ર;, કર્મ તથા લેક 

ગમા સર્જ કળાએનએો પોતપોતાના કારણુમાં લલ થાય છે 


જ જ નપ 
૧૯૪ * એકાદસોપનિદ્‌. [ તૃતીય મુંડક, 








તથા સર્વે ઇન્દ્રિયાના લય તેના અપિધાતા *દેવોર્મા 
ચાય છે, આ સમચે વિજ્ઞાન સ્વરૂપ એવો આત્માં તથા 
ક્ષા ખન્ને, પરરૂપ, અન્યયરૂપ તથા સર્જરૂપ એવા પરન 
માત્મામાં એકરૂપે થઇ નાય છે. છ. 
ટીકાઃ--આત્મા ખર જતાં વિજ્ઞાનમય છે, છતાં તેને યુદ્ધિ- 
રૂપ ઉપાધિવાળા જે કહેવામાં આવે છે,તે કેવળ અવિત્રાના રોયતે 
ધીધે જ છે. છ સ 
ચથા નવ સ્ચરટ્માનાઃ સયુ્રેડાતે મસ્છસ્તિ તાપ૯૧ 15 
શય । તથા વિદ્દાસાપલ્યાટિણસદઃ વશરવરં વુર્ષુંવાતિ ટિવ્યદ્ાતા 
શખ્દાર્થઃ--જેવી રીતે વહેતી એવી નદીઓને સન 
મ્રુદ્રમાં «યારે લય થઈ જાય છે 
પરમાત્માની સાથે ત્યારે તેઓ પોતાનાં નામરૂપાદિનો ત્યાગ 
એકયભાવ કરે છે. તે જ પ્રમાણે અધિકારી મતુષ્ય 
શ્રેષ્તતા કરતાં પણુ શ્રે્ઠ એવા દિવ્ય ઝુ 
ફૂષને «યારે પામે છે ત્યારે તે પોતાના નામટ્પાદિથી 
*હિત થાય છે, ૮ 
સ થો દૃવે તરપરથે દ વેટ વ્રલેવ મવાતિ 1 ગાય્યાજ્ક* 
વિશ્ઝુજે મરાતે । તરિ શોવં સરતિ થાપ્યાનં સુછાત્રા્થમ્યો વિ” 
મુસ્દ્ોડપૃતો મવાતિ ॥ ૨ 1 
શખ્દાર્થઃ- જે કોઈ આ પરમ બ્રહ્માને ઓળખે છે 
તે ખ્રદ્દારૂપ ચાય છે. આવા ખ્રહાવેત્તાના 
મોક્ષમાં પ્રતિબ'ધનો કુળર્માં કરી છ્રંછ્દાને નહિ એળખ- 
તં નાર કેઇપણુ ઉત્પન્ન થતો! નથી. તે 
શેક તથા પાપનુ' ઉત્કમણુ કરે છે તથા 
હુઘ્યાકાશને વિરે રહેલા ખધનોમમાંથી તે સુક્ત થઇ અગૃ- 
તરૂપ થઇને રહે છે. ૯. 
સહેતદરાડ્મ્યુતરં દ્વિવાવન્તઃ શોતિયા વ્રણસિણાઃ 1 શ્ય 
સુદ્ત "વાપ ત્રસ્યન્તલ્તેપામેવેતાં વ્રહવિત્રાં વરે [શિસેત્વ 
વિધેવર્યેલ્ુ ્ચાર્નથ્‌॥ ?૦ ॥ 


દ્તીય ખડ. ] અધર્વવેદીય સુડકાપનિષત્‌. ૧૯૫ 





શખ્દાર્યઃ--હગ્વેદટના એક મતત્રર્મા નીચે પ્રમાણે 

કહેવામાં આવ્યુ* છે-જેરેઓ નિષ્કામ કર્મ 

અહાવિધા કેને કહેવી ? કરૃતારા હોય છે, વેદમાં જેઓએ 

કુચળ છે તથા જેએ સચુણુ બ્રહ્મના 

ઉપાસક છે, જેએ શ્રદ્ધાયુક્ત થઇ એક કષિ અથાત્‌ અ- 

ગ્તિને હુવિ આપે છે તથા જેએએ રિરેત્રત ( સસ્ટકપર 

અગ્નિને ધારણુ કરવારૂપ તરત ) વિધિસુરઃસર કર્યું છે તેવા 

અપિકાશ્યુધ્ત શિષ્યને જ શુરુએ બ્રહ્માવિઘાના ઉપદેશ 
કરવા જેઈએ, ૧૬૦ 


તહેતત્‌ ર સત્મકૃવિરિર1ઃ ઘુશેવાત્ર સૈતર્ચોર્ભવ્રતોડધીતે । 
સ્તપઃ પરમતપિમ્યો નમઃ ઘર્‌ધત્રદાવિમ્વઃ ॥શ૨૨1॥ 


શખ્દાર્થ.--અ'ગિરા નામના ક્ધષિએ શૌનક સુનિને 
આ ખ્રહ્દાવિઘાસો ઉપદેશ ફર્યો. જેથુ પાતાનુ' (શિરાવત) 
ર્ીધુ* નશી, તેવાસમે આ છાદ્દાવિયા સ'બધી ઉપનિષદતુ* 
કદી અધ્યયન કરવુ* નહિ. જે પરમ ખ્રહ્ધાનો સાક્ષાતૂકાર 
જાણુવાવાળા છે, તેવા મહાન્‌ ત્કવિએને હુ નમસ્કાર કરુ 
છુ. તેવા મહાન્‌ કવિઓને હું નમસ્કાર કરુ સ્ુ'- ૧૧. 


રતિ સુતોથમુળ્ડને દ્રિતીય સરળ ॥ 
ટકે મદદ વ્ભેમિઃ શુળુયાથ દેવાઃ મદં પવેવાસિમિર્યત્રત્રા? | 
1િેમેસ્તૃષ્ડુયા  સરતસુપેઃ 1 ચ્યમેધ રવરિતે રાથુ: ॥ 
લ્તર્તિ સ રેટ્રો ટવા સ્વસ્તિ તઃ ૫૧1 વિશ્વેર: | સ્વાદે 
સશ્ાદ્યો અછનેમે | સ્વાસ્તિ મો ઘટ્દ્ાતિરેધાગું ॥ ગોમ 
શાંતિઃ શાંનિઃ શાતિઃ 1 


-- 


રતિ મુળ્ટનોવાસિષત્તમાપ્ા ॥ ૧ ॥ 


-----મનન્‍્૦------- 


“નરે 


તૈસિરીય ૩૧નિવત્‌. 
ભૂમિકા. 


આ તૈત્તિરીય ઉપનિષદ્‌ કૃષ્ણુ યર્જીવેદ શાખાના 
સેસ્તિરીય આરણ્યકમાથી નીકન્યુ' છે તેમ અથર્વ ઉપનિષદોના 
સમૂહમાં આ ઉપનિષદના ઘણુ! ખરા ભાગ નેવારમાં 
આવે છે આરણ્યકમાં એતુ* નૂડુ' નામ આપવામાં 
આવ્યુ' નથી, પણુ અથર્વવેઠ ઉપનિષદમાં અ ઉપનિષદના 
બે વિભાગો પાડયા છે, પ્રથમના ખે અધ્યાચોતુ* નામ આ 
નહ વલ્લી પાડવામા આવ્યુ” છે તથા ત્રીજા અધ્યાયનું' નામ 
ભૃશુવલ્લી આપવામા આ્રાવ્યુ* છે. શ્રી શ'કર ભગવાને 
પ્રથમાધ્યાયતુ* નામ શિક્ષા.વલ્લી પાડયુ' છે તથા દ્રિતીયા* 
ધ્યાયતુ' નામ છ્રદ્યાન"દ વલ્લી પાડચુ* છે, પણુ ત્રીજા અન 
ધ્યાયતુ' નૂડુ' નામ આાપ્યુ* નથી, 

આ તૈત્તિરીય ઉપનિષદના બે ભાગો છે --નિર્શીશુ 
બ્રહ્મતુ સ્વરૂધ અથવા બહ્યાજ્ઞાન, જેને ઉપનિષદૂ કરી કહે- 
વામા ભાવે છે તેનો તથા તે ખ્રહ્ત્તાનમાં પ્રવેશ થવાતું 
સાધન, આમ બે વિભાગે પડે છે. ખહ્યાત્ઞાનમાં શિષ્યને 
દાખલ કરવા પૂર્વે ઉપદેશપર'પરાક્પ પધા્ત્ષ્કિ તથા માન 
સિક કેળવણી આપવી જેઈએ, જે વેદાતૃ શાસ્રના તિયમ 
પ્રમાણે જ પ્રથમાધ્યાયમાં અથાત્‌ શિક્ષા વલ્લીમાં દશ 
વવાર્માં આવી છે વૈદિકિ શખ્દોના માત્રા તથા સામ આદિ 
કેવા પ્રકારના છે, તે સ*ભ ધી અસુક શખ્દો જે વેદાત સિદ્ધાતના 
તત્ત્વાને પ્રકટ કરનારા છે તથા જેનાવડે મન સાનની પ્રા* 
પતિને માટે ચોગ્ય ખને છે, તેની ઉપાસના સ'બધી, 
સર્વ વેદોમાં રહેલા ખરા ભાવને દૃશીવનારા સર્વ લાક્ષ* 
શિક શખ્દોમાં પરમ ષવિત્ર મનાતા કાર શખ્દની 
ઉપાસતા સ*ભધી, જીવ, જડસૃછિ તથા અન્ય રેવોને લ 
ગતા ખ્રહ્માના ચિ'તનસખધી, તેમ જ કર્મની, વેદના 


તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌ ૧૯૭ 





અધ્યયનની તથા શાસ્રના વચન પ્રમાણે ધાર્મિક જીવનની 
આાવસ્યકતા સ'બ'ધીતુ* વણુન સ ગ્રથમોધ્યાયની રિક્ષા 

ર રી મુ ક ને ક 
વલ્લીમાં કરવામાં આવ્યુ છે. ડુ'કમાં કડીએ તે] વેદોનું 
અધ્યયન કરવાથી, વેદવિડિર્ત કર્મી, કરવાથી તથા ધાર્મિક 
જીવન ચુનરવાથી આ ત્રણુ પ્રકારના સાધનાવડે જ, મન 
બ્રહ્મજ્ઞાનની માત્િને માટે ચોગ્ય થાય છે. 


તેત્તિરીય ઉપનિષદમાં કેવા પ્રકારના સિદ્ધાંતને 
સમાવેશ થયેલો છે, તે આ ખીન્ા અધ્યાયમાં અથરૈત્‌ 
અછ્ધાન'દ વલ્લીમાં દશ?વવામાં આવ્યો છે. આ બ્રહ્યાન દ 
વલ્લીમાં કેવા પ્રકારના આશય ૨હેલે! છે, કઇ કઈ ખાબ- 
સોમાં તે વેદાંત શાસ્રથી ન્નૂડુ' પડે છે તથા ડઇ કઇ બ]- 
અતે।માં ખેઉ મળતા આવે છે, તે ખોળી કહાડવા માટે 
સૃષિના નિયમ પ્રમાણે વેદાંતના કેવા પ્રકારનો સિદ્ધાંત છે 
તે જાણુવો આવશ્યક છે. આ હેતુથી વેદાતસારમાથી 

ઉટલોક જાર આ સ્થળે આપવે; સઆવશ્યક છે. 


ઘર્દાત પ્રમાણું જગતના કારણુૅ૫, સૈ તત્ત્વના 
કારણુસૂપ અથવા ખરેખરૂં કહીએ તે॥ સર્જ તત્ત્વસૂપ ખ્રદ્દા 
અથવા પરમાત્ત્મા છે. આ પરમાત્મા નિર્ગુ જુ સ્વકૂપ છે. 
તૈ કેવળ આત્મારૂપ છે અથવા વેદાત પ્રમાણે દશાવતાં તે 
કેવળ સત્‌, ચિતૂ--કતષ ભોક્તાદિથી રહિત તથા આનદ- 
જપ છે. આ પરમાત્મના સિવાય અન્ય દરેક વસ્તુ અસત્‌ 
૨૫ તથા અવિધારૂપ છે. મૂછ સ્વરૂપની અ'ર ને જગતને 
તેઇએ તો તે અવિધારૂપ છે આ જગતનુ રવત'ત્રરૂપે 
ભસ્તિત્વ હોતુ' નથી. પણુ ઈશ્વરસૂપી કારણુ કે જેને આશ્ર- 
ચીને તે રહેલુ' છે, તેનાવડે તે અસ્તિત્વ ભોગવે છે. અ. 
જગત્‌ સત્વ; ૨% તથા તમ આ ત્રણુ પ્રકારના શુક્યાવાળુ” 
છે. આ ત્રણુ ગુશ્ો જગતના અસ્તિત્વની ત્રણુ ઉપાધિરૂપ 
જે, અનિઘા ખે પ્રકારની છે -સમછિર્૩પ અવિદ્યા, જેમા સર્વ 
અવિદ્ાસે એકરૂપ માનવામાં આવે છે તથા વ્યટિ પ અવિદ્યા 
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ર ક 
જેર્માં દરેક જીવને વિશે રહેલી બથવિદ્યા પ્રથફરુપ 
માનવામાં આવે છે. સમદિ અવિદ્યારુપે પરમાત્મા સર્વદા 
તથા સર્વ શક્તિમાન્‌ છે. ત્મા રીતે નેતાં તેમાં સછિતા 
શવ શુણ।ાના સમાવેશ થાય છે તથા જગતના નિયામક 
કહેવાય છે અથ*ત્‌ ઈશ્વરને નામે એળખાય છે. બ્ય્ષ્ટિ 


અવિવારુપે પરમાત્મા જીવરુપે તથા અસ'પૂર્ણુ ચેતનારુપ 
અથવા પ્રજ્ઞારૂપ કહેવાય છે. સમણિ અવિદ્યા ઇશ્રરના કારહેં 
શરીરરૂપે છે અથ*ત્‌ સર્વ સણ ભૂત્તોના કારણરૂપ છે. વ્યષ્ટિ 
વિઘા ભિન્ન ભિન્ન દેહારૂપ છે. કારણુ કેશરીરમાં સર્વ 
આનદનો સમાવેશ થતો! હોવાથી તેને આન'દઘનરૂપ 
કહેવામાં આવે છે તથા તે અવિદા-માયા સર્વને વેષ્િત 
થઇને રહેલી છે, આ માયામાંથી પૃથ્વી, અપ,તેજ, વાયુ 
તથા આકાશ એ પાંચ શાતિકવાળાં શરીરો ઉત્પન્ન થયાં, 
આ સ્થૂલ ભૂતોમાંથી દરેક મહાભૂત શ્રવિઘ્યાવાળા ત્રણું 
કાવ રેશન છે ક તે કમે કરી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ અને ગ'ધવાળા વિસેષ ગુણ્‌ાએ ક્ત છે, નરા 
વિશેષ ગુણને તન્માત્રાએ આ પાવ તો કહેવાર્મા 
ભાવે છે. આ સૂક્મ ભૂતો, સ્થૂલ ભૂતો કે જેનાવડે દર 
શરીરો અને છે તેનાથી હિન્ન સ્વભાવવાળા છે. પાંચ સૃદ્મ 
ભુતોમાં સત્વ શુણુના સ'યુક્ત અ'શેામાંથી મન ઉદપ- 
જ્ત થાય છે.સત્વ સુણુના પૃથક્‌ પૃથક અ'શમાંથી પાંચ જ્ઞાને" 
ન્દ્રિયો-ત્રોત્ર, ચક્ષુ, જિહ્વા, ઘ્રાણુ તથા ત્વફ કરા પાંચ 
ઉત્પન્ન થઇ છે અથાત્‌ સત્વસુણુના એક અ શમાંથી 
શ્રોત્ર થયા છે તથા તેનો સ્વામી ન્માકાશ છે. સત્વ" 
ગુણુના એક અ'શનાંથી ચક્ષુ થયાં છે તથા તેને સ્વામી 
શગ્તિ છે. રજેસુણના પૃથફ પૃથક્‌ અ'શોમાંથી પાંચ કર્ચ" 
ન્દ્રિયા થઇ છે, જેમકે પાદ, પાણિ, પાચુ, ઉપસ્થ તથા વાફ 
રજેગુણુના સ'યુક્ત અ'રોમાંથી પાંચ પ્રાણા-જેવા કૈ પ્રાણુ, અન 
પાન, વ્યાન,ઉદાન તથા સમાન થયા છે, ત્તામેન્ડ્રિયાની સાથે 
છુદ્ડિને ભુદ્ધિકોશ અથવા આત્મકોશ કરી કહેવામાં ગાવે 
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સ્ક 
છે.ક્મેન્દ્રિયાની સાથે મન મળવાથી તેતે મનોકેનશ કેરી 
કહેવામાં આવે છે, ફર્મેન્દ્રિચાની સાથે પાંચ પ્રાણા મળવ!- 
શીતેને પ્રાણુકોશ કેરી કહેવામાં આવે છે. આ ત્રણુ કોશો 
જયારે સ'યુક્ત થાય છે ત્યારે આત્માતુ* સૂદ્મ શરીર બને 
છે, જે શરીર દેહાંતરપ્રાસિને 'સમચે ';પણુ કાયમ રહે છે. 
વળી ભા સૂદ્મ શરીર સમણિ અથવા વ્યષિક્ષ હોય છે. 
જેમ મોતીની માળામાં એક જ દોરે સર્વ સોતીમાં 
ચ્યાસ્ત થઇને રહેલો! હોય છે, તેવીજ રીતે શએક આત્મા સર્વમાં 
વ્યાસ થઈ રહેલો હોય છે, ત્યારે તે શ્રાત્મા અથવા ઈન 
શ્રરતે સૃત્રાત્મા કરી કહેવાર્માં આવે છે અથવા ન્યષિરૃપે 
બ્યાસ* હિરહ્યગભને વૈજસ કરી કહેવામાં આવે છે. ના 
સૈજસ તથા સૃત્રાત્મારૂપ શરીર ખરૂં ન્‍ેતાં કેવળ એકરૂપ 
છે. સ્વપ્નને વિશે જાગતાવસ્થાના વિચારાની પર'પરારૃપે 
આ ત્રણુ કેશે! રહેલા હોય છે તથા સ્વપ્નમાં સૂત્રાત્મા 
સેંમજ તૈજસ ભાત્મા સૃહ્મ વસ્તુમોાતુ' નિશીક્ષણુ કરી 
શકે છે. 


પાંચ સૃદ્મભૃતોમાંથી પૃથ્વી, શ્રપ, તેજ, વાઝ્ઠુ તથા 
આકાશ આ સ્થૂલ ભૂતો ઉત્પન્ન થાય છે તથા સ્થલ ભૂતે- 
માંથી અનેક લે।ફ। જેવા કે સ્વર્ગ પૃથ્વી વગેરે તથા ભિન્ન 
શરીરે જેત્રા કે મતુષ્યાો તથા પ્રાણીઓ વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે. 


સ્લ શરીરાતે વિશે સમષિરૃપે રહેતા આત્માને વૈ- 
શ્વરાનર અથના વિરાટ કરી કહેવામાં ત્રાવે છે તથા વ્યક્તિ 
શરીરને વિશ્ને રહેતા આત્માને વિશ્વ કહેવામાં આવે 
છે.સ્યૂલ શરીરને અન્નમચે કોશ કહેવામાં આવે છે. આ 
સ્થૂલ શરીરને વિશે સ્થૂલ વિષચેઃનો ઉપચોાગ કરવામાં આવે 
છે માટે તેને -નગ્રત્કૂપ કહેવામાં આવે છે. છુદ્ધિની 
પાંચ ઈન્દ્રિયાની સહાયતાથી શખ્ટ સ્પશષ્દિનો જાગ્રતા- 
થૈસ્થામાં પૈશ્યાનર તથા વિશ્વ ઉપ્રસાગ કરે છે. * 


4૨૦૦ એકાદશેપનિષદ્‌. 


સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ તથા કારણુ શરીરાના સમદિરૂપને એક 
મહાન્‌ જગત્કૂપ કહેવામાં આવે છે તથા વિશ્વથી લઈ 
ઈશ્વર સૂધીના આત્માને કેવળ એક આત્મારૂપ નણુવો 


શા પ્રમાણેનાં વેદાન્ત સારના સ'ક્ષિસ ઇતિહાસની 
“સાથે વૈત્તિરીય ઉપનિષદ્‌ કેટલી ઢદસૂધી મળતું આવે છે, 
તે ઉપનિષદમાં રહેલો સાર સાપ્યા પછી દશ'વીશું, 


દ્વિતીય વહલી જગ્વેદના સખ્ય મ“ત્રથી શરૃ થાય છે,- 
જે મ'ત્ર આખા ઉપનિષદના સારફપ છે, એમ શ્રી શકર 
ભગવાને દશીન્યુ' છે,-જે આહદ સત્રૂપ, જ્ઞાનરૂપ, અન'તરૂપ 
તથા જે અન'ત 'આકાશને વિશે ખુદ્ધિરૂપ ચુહાનેવિશે 
રહેલો છે, તેને જે કોઇ નાણુ છે, તે એકદમ સર્વ કામના- 
આનો ભોક્તા થાય છે તથા સર્વદા બ્રહ્મસ્વરૂપ ખને છે. 
આ અન'ત આત્મામાંથી આકાશની ઉત્પત્તિ થઇ છે; 
આકાશમાંથી વાસુની,વાચુમાંથી અગ્તિની,અગ્નિમાંથી જળની, 
જળમાંથી પૃથ્વીની, પૃથ્વીમાંથી આષધિઓની,. એઓષધિમાંથી 
શન્નની, અન્નમાંથી ખીજની તથા ખીજમાંથી મનુષ્યની 
ઉત્પત્તિ થઇ છે. સર્વ પ્રાણીમાત્રાની અન્નથી ઉત્પત્તિ થાય 
જી તથા અન્નનેવિશે પાછા તેઓ લયભાવને પામે છે. 
આ ન્ાણુવાને માટે અન્ન એ જ બ્રહ્મરૂપ છે તે જ્ઞાનતુ' પ્ર" 
ચમ ષગથિચુ' છે. પ્રાણુ જે અજ્નના કરતાં વધારે અ'તરાત્મા- 
રૂપ છે, તેનેછરહ્મારૂપે જાણુવા, એ જ્ઞાનનુ* દ્વિતીય પગથિયું 
છે. મન જે પ્રાણુના કરતાં વધારે અ'તરાત્મારૂપ છે, તેને 
ખ્રલરૂપે જાણુવા, એ ત્તાનતુ* તૃતીય પગથિયુ* છે. ખ્રદ્દાને 
વિજ્ઞાનરૂપ માનવા, એ જ્તાનનુ” ચતુર્થ પગથિચુ' છે. વિશ્વા- 
તમાથી માંડી જીવાત્મા સૂધીની સર્વ ભિન્તતાનો જેને વિશે 
શ ચાય છે, એવા આન'દને ખ્ાદ્મરૂપ સાનવો, એ જ્ઞાનનું” 
પાંચસુ* પગયિ .” છે. * મ 
હુવે તા પ્રમાણેના પ્રશ્નો ઉદ્ભવે છે-શુ' અન 
વિધાવાન્‌ મનુષ્ય મૃત્યુ પછી પરણ્રદ્ાને પ્રાસ થાય છે ? 
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તથા જને એમ ન થતુ' હોય તો જે મનુષ્ય પરમાત્માને 
ઓળખે છે, તે જ શુ પરછાહ્યને પ્રાસ થાય છે? 


ખ્રહ્મ સર્જ જગતની ઉત્પત્તિ કય પછી તેનેવિચએ. 
ગ્રવેશ કમી. નથી તે સ્ણિરૂષ તેમ જ સષ્ટારૂપ છે. સર્વ 
પ્રકારની વિશેષતાએ જે નેવામાં આવે છે, તે સછિની પૂર્વે 
વ્યક્તરૂપ અસ્તિત્વમાં નહત્તી. અવ્યક્તરૃપે શઆ વિશેષતા- 
શા એકજ હતી. આથી જગતને ખ્રહ્યના જગતરૃપ માન- 
લુ* જેઇએ. અવિકારી તથા નિત્ય એ જ બ્રહ્મા, જગતની. 
ગ્રતિષ્ારૂપ છે. ષ્ાહ્દા વિના કાંઈ પણુ બસ્તિત્વરૂપ હોતું 
નથી. ફોઈપણુ વસ્તુ થૈતન્યકૂપે હોતી નથી તથા તેમન 
વિના સર્જ પ્રાણી માત્રના નાશ થઇ જાય છે. બ્રહ્મા તથા. 
જીવ એક છે, રીતત્ુ' જ્ઞાન સર્વ ભયમાંથી સ્ક્ત કરે છે. 
કારણુ તેસ થવાથી પોતાનો આત્મા બીન જીવોથી ભિન્ન. 
છે, આ રીતના વિચાર નાશ પામે છે તથા દ્રિતીયપણા- 
થી-ભિન્નતાથી ભયની ઉત્પત્તિ થાય છે. ખીજુ' જે પરમાત્માને 
એળખતુ* નથી, તે ભયને પાત્ર હોય છ, કારણુ તેનેવિશે. 
લિન્નતા સ્થિતિ કરીને રહેલી હોય છે, 


જ્ઞાન તષ્રા જીવિતના પ્રમાણુમાં આન'દ અતેક પ્રકા- 
રનો છે. મતુષ્યોને, મનુષ્યગધવીને, દેવગ'ધવીને, પિત- 
શેને, આજાનંદેવોને, ક્મેદેવોને, ઇન્દ્રને, બૂરસ્પતિને,. 
ગ્રજાપતિને તથા ખ્રહ્માને, તેઓના જ્ઞાનના પ્રમાણમાં આ-. 
ન'૬ હોય છે. જે મતુષ્યને બ્રહાત્તાન પ્રાતત થયુ હોય છે 
તે ખ્રહ્દાભાવને પામે છે. તેનો સર્વ ભય નવૃત્તિતે પામેછે, 

ઠ્રિતીય અધ્યાયમાં છાહ્ાવિધા સ'બ'ધીં જે કાઈ જ્ઞાન. 
“પવામાં આવ્યુ' છે તેની કેવળ સુનરાવૃત્તિ આ તૃતીય- 
વધ્ષીને વિશે છે, આ પરથી ખુલ્યુ' માલમ પડે છે %,. 
બ્રહ્મજ્ઞાન કાંઇ સહુજ ગ્રાસ થતું નથી, પણુ કેટલીક અવ- 
શયાએઓ હોય છે, જેને ષહૉંચવાથી મતુષ્ય બ્રહ્યાસ'બ'ધી. 
ઉચ્ચતર વિચારોને પ્રાસ થાય છે. આ અવસ્થાને પહાંચ- 


૨૦૨ એકાદમોપનિષદ્‌. 





વાને માટે સાધતોમાં તપક્ષરણુ છે. ચોગની સાધના અથવા 
એવા પ્રકારનુ” જ્ઞાન પ્રાત કરલુ”, તેને તપશ્ચરણુ કહેવામાં નાવે 
છે. તૃતીયવછ્ીમાં કાંઇ નવીન ખાબત આવતી નથી, પણુ 
ચૂર્વે જે જ્ઞાન દશાવવામાં આવજ્યુ* છે, તેની કેવળ પુનરા- 
વૃત્તિ કરવામાં સમાવી છે, 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ્ને વિશે વેદાંતસ'ન'ધી ખાસ 
ઉચ્ચતર વિચાર। દરીવવામાં આવ્યા છે જેમ ખીજને વિશે 
વૃક્ષ રહેલુ' હોય છે, તેમ આ ઉવનિવદ્‌મા વેદાંતશાસ્રના 
સૂળ તત્ત્વો દરાવવામાં આવ્યા છે. પરમાત્મારૂપ તથા 
જડ જગતથી કૈવળ લિતન્નરૂપે ખ્રહ્માતા વિચાર સ્પણપથેં 
આમાં દૃરીવવામાં આવ્યો છે, ણહાતે સર્વ તત્તતના 
કારણુટૃૂપ તથા જગતમાં તેને ઉત્પન્નકલા તથા 
પાલનકર્વા વર્ણવવામાં આવેલ છે, પરમાત્માની 
ગ્રથમ સષિરૂપે પ'ચ મહાભૃત્તે, જેમાંથી સર્જ ગ્રત્યક્ષ 
વરતુઓની ઉત્પત્તિ થઈ છે, તેનુ' વર્ણન કરવામાં બાર્જ્યું 
છે, તે જ રીતે પ'ચ કેશે જેમાં એકને બીજાનો આશ્રય 
છે તથા જેનાવડે સાત્મા વેછિત થયલે! છે, તેતુ' આમાં 
વર્ણન કરવામાં આવ્યુ" છે આમા કેટલીક ભિન્નતા 
ખાકી રહેલ છે. જેમકે સ્થૂલ તથા સૂટ્્મ ભૃતોની વચ્ચે 
હેલી ભિન્નતાએ દશીવવાવામાં આવી નથી. તેમ જ સ્થૂલ 
તથા સૂક્મ ભૂતોમાંથી મન, ખુદ્ડિ, જ્ઞાનેન્દ્રિયો, કેન્દ્રિય 
તથા પ્રાણાની ઉત્પત્તિ ફેવી રીતે થઇ છે, તેતુ' સ્પછપશે 
સમાં વર્ણુન ફરવામાં આવ્યુ' નથી, પ'ચકેરે।, પચ મહા 
ભૂતોની સાથે તથા આત્માની સાથે કેવા મકારસો સ'બ'ધ 
ધરાવે છે, તે વિષે અમા સમજાવવામાં ગાવ્યુ' નથી તેત્તિ* 
રીય ઉપનિષદમાં આપવામાં આવેલા ઉદ્ભવાની પર" 
પરા વિષે વિચાર કરીએ છીએ તે! એમ લાગે છે કે,આ 
ઉદ્લવા કેટલ ક ભૃતોના ફે સર્જ ભૂતોના વિકારેરૂપ નથી, 
પણુ કૅવળ પૃથ્વીના વિકારો રૂપ છે, વળી ફોઈ પણુ સ્થ 


તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌. ર૦૩" 





દશવવામાં નથી આવ્યુ* કે, કોશોની ઉત્પત્તિ અન્ય ઉદ્ભ” 
ચોથી સ્વત'ત્રરૂષે છે. આથી ન્યાયપૂર્ઝક એમ અતુમોર્ન 
આંધી શકાય છે ફે, તૈ કોશો પ'ચ મહાભૂતોના વિ" 
કાર રૂપે છે. ર 


ડા. વેખર નામના અ“શ્રેજ વિદ્ઠાનનુ' માનવું એવું છે 
કે, વૈત્તિરીય ઉપનિષદના પ્રથમ ભાગ એક ખૌન ભાગોની 
સાથે સ'બધ ધરાવતો! નથી. આખા ઉપનિષદની રચતા 
નિયમચુક્ત છે, પણુ આ માંહેલા ઘણા વિચારો કાલ્પ- 
નિક છે તથા છ્રહ્યા સ'બ'ધીનુ* સ્વરૂષ બહું જ પૂર્ણપણે 
દરીવવામાં આવ્યુ” નથી. 


ક 


આ તે સત્ય છે કે, વેદાંત સિદ્ધાંતના જ્ઞાનને માટે 
આ ઉપનિષદના પ્રથ્ર્મ ભાગ જેવો! નેઇએ તેટલો ઉપચેગગી 
નશી, છતાં સર્વ ઉપનિષદોના અને વેદદતના સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
જ્ઞાનની પ્રાત્તિ પૂર્વે પ્રથમ જ્ઞાનના અધિકારી બનવાની જરૂર 
છૈ તશ્રા તેટલા માટે પ્રાથમિક જ્ઞાન પ્રથમ સ'પાટત 
કશ્યું નેઇએ, જે આ ઉપનિષદના પ્રથમ ભાગમાં દરીવવાર્મા 
આાન્યુ* છે. આથી ખીજા ઉપનિષદોના કરતાં આનેવિશે 
શ્ચના ઘણી જ નિયમ જર સર છે. જેવી રીતે છાહ્ટારણ્યક 
ઉપનિષદમાં જ ણછાજ્તાતનો પ્રકાશ કરવાની વચમાં જ પ્રથ- 
સતુ' જ્ઞાન નહિ સ“પાદન કરેટ્ટ, એવા જિત્તાસુઓએ વાર"- 
વાર અટકાવ નાંખ્યા કચ છે, આ તે! સત્ય છે કે, આ 
ઉપનિવદ્‌ની રચના જેવી જેઈએ તેવી છે. જેવી રીતે વા- 
કથાની રચના પૂવે* વિચારની જરૂ૨ છે; તેવી રીતના નિયમ 
ગ્રમાણું કેટલાંક ઉપનિવદ્દો ઘણા જ સારા પ્રાસોની અ“દર 
શ્ચવરાર્માં આવ્યા છે, છતાં તેમાં જેવો નેઇએ તેવો નિયમ 
રાખ્યો નથી, 
' ભિન્ન ભિન્ન દેવોના સ*બ'ધમાં ઘણા કાલ્પનિક 
વિચાર દરીાવવાર્માં આવ્યા છે; છતાં કા સર્જ દેવા વેદો- 
સાં કહેવામાં આવેલા છે તથા આ તો કુદરતી નિયમ 
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છૈ કે, તે જ રેવોને વેદાતતા ઉપદેશને વિશે દાખ કરયાર્મા 
શાવ્યા છે. ઉપનિષદો વેદમાં રહેલા દૈવોતે કેળુ 
કર્‌ છે, પણુ તે કેવળ નામ માતે જ કરી, પણુ સય રીતે 
નહિ, ઉપનિષદમાં વસ્તુરવરૂપ વિરે *રટ્રાર છે, દેવોને 
વિશે અન'તપણુ' તથા સ્વત'ત્રપણુ” નહિ હોવામી તેગને 
'બહમના કરતાં નિકટ સ્થિતિએ ગણેલા છે. તૈત્તિરીય ઉપ* 
“દમાં દરીવેલા વિચારો ખીજ ઉપતિપદોના જેવા જ છે. 
માત્ર ફેર એટલો જ છે કે, આ ઉપનિષદમાં વિચ્વારો ઘણા 
નિયમપૂર્વક ગોઠવવામાં ભા યા છે. જેમ ખીજ ઉપતિ* 
દોમાં વિચારોની પરાકાણા દશીવવામાં સવી છે, તેવી ભે 
ફૈ આ ઉપનિષદમાં નહિ હોય, છતાં વેર્દાતતત્ત દરીવ 


સયા ઉપનિષરોની અ'હ૨ આ ઉપનિષદ પથમ પ'ક્તિશે મૂર” 
“વા યોગ્ય છે, 


તૈસિરીય ઝર્વાનિષહ્‌, 
શિક્ષા વલ્લી-પ્રથમ અતુવાક, 
ઝુ રેવતાએની સ્તૃતિ, 
કે ડં ગો મિક શે ૨૨? । જં તો મવત્યયમા | 8 5 
રટ્રો વદિ! | ૧ ગો વિજુલર જત સમો તહ્મે | માણે 
વાથે । સ્વમય કસ તણાસિ । સતાન ક્વ પ્રણ વરિવ્યાઉ | 
જં ચવિજ્યમિ! સમ્ય વરિષ્યાધિ | સત્માપવતુ । તટરળ ભધ | 
વુ ૫૬૬ | ગુ પસ્ારદ્‌ ॥ ૩૪ શાંતિ! શાંતિ! શૂર | 
શબ્દાર્થ “મિત્ર અમારું સુખ કરતાર્‌ માગ, વરણુ ગમાર 
સારુ કરે, ગર્ચમા અમાર સારુ, કશ ઇન્દ્ર તથા ખુહુરપહિ 
અમારુ સારૂ'કરા,સર્વ 


વ્યાપક શ્રીવિષ્છુ ભગવાન્‌ અમાર્‌'સારૂ 
કરે, ખ્રહાતે નમરકા૨ છે. હુ વાચુ દેવ 1 ઝાપને નમસ્કાર 
છે. આપ મત્યક્ષ બદ્ભાદેવરૂપે છો આપે ગત્યક્ષ ખ્રહનદેવ 
ડૃપ કહીશ, હુ' શાપને પ્રાણુવાસુરૂષ કહીશ, હું આપને 





# 


હિતીય અતુવાક. ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌. ર્ન્પ 





સત્યરૂપ કહીશ, સમછિરૂપ બદ્દાટેવ વ્યષ્ટિફિપ મારું પાલન કરો. 
વષ્તાતુ' (સ્માચાર્યતુ' ) પાલન કરે, ખ્રહ્મદેવ મારું રક્ષણુ કરો, 
વધ્તાતુ' ખ્હ્ાદેવ રક્ષણુ કરો, ૭ શ્ચાંતિ, શાંતિ, શાંતિ. 

ઢીકાઃ-શ્રી રંકર ભગવાનના મત પ્રમાણે મિત્ર એ પ્રાણુના અધિ- 
જાતા તથા દિવસના અધિદાતા દૈવ છે. વસણુ એ અપાનના તયા 
શત્રિના અધિદ્ટાતા દેવ છે. અર્યમ્ા ચક્રના તયા સૂર્યના અધિષ્ઠાતા 
રવ છે. દ્ર બળના અધિકાતા દેવ છે. બૃહસ્પતિ વાણી તથા સુ- 
દ્રિના અધિદાતા દેઃ છે તથા શ્રી વિષ્યુ ભગવાન્‌ પાદના અધિદાતા 
રવ છે. અહીં વાયુતે બહ્મરૂપે કહેવામાં આવ્યા છે, તેકેવળ રતુતિને 
અર્થે છે. જાનની અ'દર્‌ થતાં વિધ્યા ટાળવા માટે શાંતિ શબ્દો 
ગમ્રયોગ કરવામાં આવ્યો છે. ત્રણુવાર શાંતિ કહેવાનું કારણુ એ છે 
, વિધ્નો ત્રણુ મ્રકારતાં છે--આધ્યાત્મિક, આધિલૈાતિક તયા 
આપિદેવિક, ૧. દે 


દ્વિતીય અતુવાક. 





શિક્ષાતુ' વ્યાખ્યાત# 
૩% જણાં વ્યાસ્વાસ્યામ | વ્ળઃ ૨૧૨ $ માત્રા ઘર્ષણ 1 
સાય સન્‍્તાનઃ 1 રરર? સીક્ષાધ્યાવ? ॥310 
શખ્દાર્થઃ-- હવે આપણે શિક્ષાનું' વ્યાખ્યાન કરીશું. 
* વર્ણ, સ્વર, માત્રા, ખળ, સામ તથા સ'તાન ત્માટછું શિક્ષા- 
ધ્યાયમાં કહેવામાં આવેલુ છે. ૧ 
ટઢીઠાઃ--વર્ણાદિના ઉચ્ચારવિરે જેમાં કહેવામાં આવ્યું હોષ, 
તેને શિક્ષા કરી કહેવામાં આવે છે, કકાર આદિકને વણ કહેવામાં 
આવે છે, અકારાદિને સ્વર કહેવામાં આવે છે, હસ્વાદિને માત્રા કહે- 
વામાં આવે છે, મધ્યમ રીતે વહુતો ઉચ્ચાર ડરવો તે .સામ કહે- 
નાય*છે, સ્પદ્પણે સમજ પડવા સારુ ગયત્નપૂર્કક ને ઉચ્ચાર 
થાય તેને બલ ઠરી, કહેવામાં આવે છે, ન્યાં સંધિ થતી દોય 
ત્માં સંધિ કરી કમ ગ્રમાણે ઉશ્ચાર કરવો'તેને સ'તાન કરી કદે- 
વામાં આવે છે. ૧ 
રાતિ દ્તિયવોડ્તવાવઃ || ન 


સ્ગ્4્‌ . “એકાદોપ્તિપદૂ. | ,,[હિશાવથી, 





[વીય અનુવાક ,. , ,. 


૧5 છ “કફ 


“શ નદ ડક 

સ'હિતાની ઉપાસતા? 

સદશ વઃ | સદ નો ત્રત્ણર્ચતમ | ત્રયાતઃ યાદમાં 

માસિક ચ્ય[જ્યાણામ 1 પત્તાપશાળણ | અધિષમરિ; 

ભૌતિવધપ્રિવિલમધિતગયધ્વારથૂ! તાયા કિતા ર્વયાપકો. 

અશાપિછોવથ્‌ | જમિતી છવેલ્વર્‌ | સૌલ્સાસવત | ગક 
શાન્ધિ 19 1 


શખ્દાર્થ--બમારા ખન્નેનો અર્થાત્‌ શુરુ જને શિષ્યા 
સતો ચશ વૃદ્ધિને પાત્રો, અમને બન્નેને વેદાંતના જ્ઞાનવાણું 
તેજ સરખુ પ્રાસ થાએ, હુવે ;આપણુ ગ'હિતાની - ઉપા 
શનાવિશે આરભ કરીશું, આ સંહિતાના પાંચ વિષધો 
ક:-અધિલેકકતો વિષય, ભધિન્યોતિન -વિષય, શધિવિટ 
દવાનો વિષય, અધિપ્રજાને વિષય તથા અધ્યાત્મનો ર પય. 
થા સર્જ ત્િષયોતે મહાત્‌ સ'હિતા કરી.કહેવામાં આવે છે. 
હવે પ્રથમ અધિલોક્ના ,વિષય સ'બ'ધી  કહેકાસાં આવે,છે. 
તેમાં પૃષ્ત્રી એ'મેથમ વર્ણુરૂપ અથાત્‌ સરૂપ 'છે, સગ, 
ગ છેવટના વર્ણૂરંપ અચીતૂ 'તા'રૂપ છે  લેધા “ ઓકાશ 
મેઉ'વ્ના સ'ધિરૂપ અથાત્‌ હિરૂપ છે. ,૧. 
* “ ટીકા;--સંદિતા શ#દતો અર્થે અતેક વહુનો સમોગ કે જેથી 
નીખ્દ બતે છે, .અતેક શખ્સોને! સમે.ગ કે જેથી વાકય ખતે! #હે 
“સ્નેક વાકયોતો સ મેગ”કે જેથી એક તિભધ બને છે, તે છે, નિબધવડે 
એક બીશ્વના વિચારોની પરપરા દર્શાવવામાં,આવે છે, આ ,જ પમાણે 
સહિતાતા“સંમધરમાં છે. સ હિતાને અર્થે અહીં ત્રાગ્વેદાદિ સકતો! 
સમૂહ છે. દરેક ભિન્ન ભિત્ત શાખાએતે વિશે રહૈલાં*ગ્રાતોતા 
સમૂઠતે સંહિતા કરી કહેવામાં -આવે છે. દાંત તરીક સંહિતા 
પૌક્મરૂપ હોય છે:--જેમકે દ્લેરવા-હુ' તારા વિભાગ !!રૂ' છુ. 
આમાં ર વર્ણુ;ડે.પૃષવી #લેકી,!તતાતરડેડસ્સર્ન લેવું તથા ,ક્વર્ગ જ્મ 


4% 
તૃલીષ અરતું4ાંક ] ેત્તરીય ઉપનિષત્‌ ર૦ 


પૃથ્વૌના સધિરૂપ ખે 'વણેવડે વાયુ” લેવો“ જેર્માં સંહિતા હોય છે તથા 
સયે[ગવાળી વસ્તુએ(_મોટા વિસ્તારગાળી હોય છે જેમકે પૃથ્વી, 
ત્યારે તેતે મહા સ હિતા કરી કહેનામાં આવે છે ૧ 


વાયુઃ સન્ધાનમ્‌ | ડ્ત્યાધિણોવમ્‌ 1 ગયાધિસ્યોતિયમ્‌ 1 
કિ? છર્વેસ્વેમ્‌ | આહિસ્ય સસરસવક્‌ | ગપ સમ્વિઃ | પૈજુતઃ 
સન્પાતદ્‌ રૂહ્યાયિસ્યૌતિષંથ્‌ બયાષિવિવયૂ 1 ચાયાર્ય્ય પુર્વે- 
સ્પજ્‌1૨॥ _ ી ક 

શખ્ટાર્થ--વાયુ આ સ'ગમના સાધનરૂપ છે આ 
રીતે એપિલોક સબધી વિષય થયો, હવે અધિન્યોતિ 
વિષય સખધી કહેવામા નાવે છે. અગ્નિ પ્રથમ વર્ણું 
અધોત્‌ સરૃપ છે, આદિત્ય છેલ્લા વર્ણુરૂપ અથીત્‌ તારૂપ 
છે, જળ સ'ગમરૂપ શર્થીત્‌ હિરૂપ છે, તથા વિઘુત્‌ સઃચો- 
ગના. સાષનરૂપ છે આ રીતે જધિન્યોતિ સ'બ ધીનો 
વિંષય છે હુવે અધિવિઘાનો વિષય સાંભળો શુરૂ પ્રથમ 
વૃણુંઃ સ'રૂપ છે ૨ 
દ અત્તેવાસ્યુતરસપમૂ । વિચા સસ્પિઃ | ૧વચતપ્સન્પાનય્‌। 
ર્સ્મધિવે્રમ્‌ | બથાધેત્રગય્‌ | યાતાશૂવેસ્પજ | પિતો સવણ | 
કા સ્ત 1.તગતતજ્તલનરાનવ્‌ | ર્થધિમગથ્‌ | 2 ॥ ર 

શખ્દ્રાર્ય --શિષ્ય છેવ્લાવર્ણું (તા)રૂપ છે, ' વિઘા 
સૂ'ધિરૂપ છે તથા વેઠ સ'ધિના સાધન રૂપ છે. આ રીતે 
અધિવિ॥ સબધી વિષય છે હુવે અધિપ્રન સબ'ધી 
વિષથ સાભળે -માતા પ્રથમવણું (સ?ફૂપ છે, પિતા છેલા 
વર્ણ (તઇર્પ છે, પ્રજા સધિ (હિ)રૂપ છે તથા ઉપશ્થ 
ઇન્દ્રિય સધિના સાધનરૃૂપ છે. આં રીતે અપિપ્રનનો 
વિષય છે ૩ 


” અયાધ્યાતશ્‌ | મધર રત? પૂર્વલ્વમ્‌ | સતર  ઇયુલ્સ(- 
સ્વા સન્ધિઃ | ગિંદ્ા સન્ધાનય્‌ ! ર્ત્યધ્યા(કષ્‌ | ર્તીમાં 


૨૦૮ એકાદરોાપતિયદ્‌. [ યિક્ષાવકી 
ડઝ 
યદાતપદિતાઃ। વ ળ્વમેતા ૧દાલજદ્તિ ચયારયાવા વેદ 18ની” 
ચતે પ્રઝયા પણીપે! 1 ્રવેલેનાનાયેત્ત સૃવર્મેળ જોકેન ૪1 

શખ્દાથ--હુવે અધ્યાત્મ વિષય વિશે સાંભળે. 
નીચલા એઇની નીચેનો ભાગ ગ્રથમ વર્ણ (સરૂપ છે, 
ઉપલા એઇની ઉપરનો ભાગ છેવટના વણુ* (તા)રૂપ છે 
તથા વાણી સ'ધિ (હિ)રૂપ છે તથા જિહ્વા મ'ધિના સા 
પનરૂપ છે. આ પ્રમાલુના અધ્યાત્મ વિષય છે. આને 
મહાન્‌ સહિતા કરી કહેવામાં તાવે છે. જે કોઈ થા 
શહાન્‌ સ હિંતાના વ્યાખાનોને જાણે છે, તેને પ્રજા, પશુ, 
વેદનુ' તેજ, ખાઘ અન્ન તથા સ્વર્ગ પ્રાપ્ત થાય છે. ૪- 


ફૂતિ ઇતીયોડ્ઝુવાર:1! 
કક દ 


, ચતુથ અવુવાક, 





બુંદ્વિ તથા શષ્દ્ધિ આપનારા મજર. 
ચશઝન્ટ્સામૃષમો વિશ્તસ્પ? । ઇન્ટ્રોમ્યોડધ્યૃતાત્તમ” 
મૂથ 1 સ મેટ્રો મેષવા રવળોતુ । અત્ય જેવ ધારળો મૂયાઉમ્‌ં 
શરીર મે વિતરવેળકૂ | મિટ મે મધુણુતમા | વળોમ્વાં પરિ 
વિશ્વય | ત્રહમળઃ જેશોડલિ મેઘના વિદ્દિતિઃ 1શ્રુત મે મોવાથાં? 
શખ્દાર્થઃ--પ્રણુવ ( વેદોને વિશે કહેવામાં સ્‍ાવેલા 
પતિત્ર શખ્ઠ ૯કાર સ્વરૂપ પરમાત્મા ), જેતે વેદને વિશે. 
શ્રેઘરૂપે ગણુવામાં શવ્યા છે, જેને વિશ્વરૂપ, કહેવામાં 
શ્રાવે છે, જે અગૃતરૂષ વેદોના કરતાં પણુ વધારે 
ભમૃતરૂપે ઉત્પંત ચયા છે, તથઃ જે સવ કામનાના ઇશ્વરરૂપ 
છે, તે મારી ખુદ્ધિનેવિશે વધારા કરો. હૈ પ્રકાશમાન 
ગ્રણુવ ! અમૃતત્વના કારણુરૂપ ખ્રહ્દાવિઘાના ર્ઞાનને 
ધારણુ કરનારો હુ' થાઉં, મારું શરીર રોગરહિત થાગ!- 


ચૂંતુયૈ અતુવાક, ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌. ૨્ન્ટ 





શાર્શી જિહ્વાને વિશે અત્ય'ત બૂધુરતા આવે, સારા શ્રોત્રે!' 
1ઘણુ' શ્રવણુ કેરતારા થાએ. હે ૨*કાર ! આપ સાધારણ 
અુદ્ધિથી વેછિત થચેલા અર્થીતૂ , સામાન્ય ણુહ્ડિવડે અજ્ઞાત 
અદ્દાના કોશરૂપ છે, જે કાંઈ ખ્રહ્માત્તાન મે' શ્રવણુ કર્યુ 
છે, તેનુ' તમે પાલન કરો. ૧ 

યૌકા“-સુદ્ધિ તથા અભ્યુદ્યની ઇસ્છાવાળા જે મતુષ્ય*હે।ય છે, 
સતે આવશ્યકીય આઠૃતિઓ તથા મ-ત્તાના જપ આ ચતુર્ય અતુ- 
વાકતેવિશે દર્શાવવામાં આવ્યા છે. ૧ 


આવદ્‌ન્તી વિતન્વાના જુવોળા ચીરમાત્મન: 1 વાસાક્સિ 
સપ મવથ | અજ્તવાતે ત સર્વર 1 સતો મે ત્રિયપાવદ | છોપશાં 
વર્ણીમઃ સદ્‌ સ્તાણ 1 આપાવન્ત વ્રણારિળઃ રવા । વિકાયન્તુ 
ત્રણતારિળ: સ્વાણ | પમાયન્તુ વ્રળારેળઃ (વારા | રાયન 
સ્રા? સ્તાદા | શમાથત્તુ વ્રજ્તયારિળ પ્યાદા ૨ 


શખ્દાર્થઃ--જે લક્ષ્મી દેવી મારાં વજ્ના પૂરાં પાડનારાં 
છે, જેઓ મને ગાચે! આપનારાં છે તયા જે લક્ષ્મી દેવી 
સદા મારાં અન્ન તથા જળ પૂરાં પાડ છે, તે લક્ષ્મી દેવી 
' સને ઉનવાળાં ઘેટાએ તથા અન્યપશુઓવડે સસૃડ્િવાન્‌ કરા. 
આ રીતના મ'ત્રવડે સ્વાહા કહી આહુતિ સપવી. બ્રહ્મચારી- 
એ મારી સમીપ શ્રાવા એમ કહી સ્વાહા કહી આહુતિ આપ- 
વી. વિવિધ કામનાયુક્ત અનેક ખહ્દાચારીઓ મારી સમીપ 
આવો, સ્વાહા. પ્રજ્ઞાયુક્ત પ્રહ્માચારીએ સારી સમીપ 
આવો, કહી સ્વાહા. દમયુક્ત બ્રહ્ચાચારીએ સારી પાસે 
આવો, સ્વાહા. બ્રહ્મચારી શસયુક્ત થઈ મારી પાસે. 
આવો સ્વાહા. ૨ રી 


:. શો જમૅડલાસિ સ્માફ । ચેયાન્‌ વસ્વસોડ્લાનિ સવાર । 
સત્તા મમપવિશરમને સ્તાદા। લ મા મમ પાઉ સ્વાદ 


૨૧૦ #એકાદશેપનિષદ્‌. 1 શિક્ષાવધી# 


નિ 








સપન , સદાસ | શિમમાવ્રં સવાયિ ઇઝે ૬વાદા 1 શાણા 
કરવત થસ્તિ | વધા ઘાલા;અદગરથ્‌ |, પ્વં,માં દ્રલત્રારિળઃ | 
ઘાતર્‌ાથન્તુ સર્ષત$ સ્વાદ 1 ,॥ાસવેશોડસિ 4 માદા 
પદ્યહ્ય॥૨॥।| દ 


ન ન્ન 
શખ્દાર્થઃ--મતુષ્યને વિરો'મારો યશ વિરતારને પામો, 
સ્વાહા. સમૃદ્ધિવાનૂતા કરતાં પણુ વધારે શ્રેષ થાઉ% 2વાહા, 
-હે ભગવન્‌! કોશરૂપ તમારેવિશે ,હું' પ્રવેશ કરુ, સ્વાહા, 
હૈ ભગવન્‌ ! આપ મારાવિશે પ્રવેશ કરો, રવાહા.,,હે 
ભગવન્‌ |! સહસ શાખાઓને વિશે વિસ્તારતે પામનારા 
આપને વિશે પાપોને ધોઇ નાંખી પવિત્ર શાઉ*, સ્વાહા, જેમ 
જળ નીચાણુ પ્રદેશ તરફ વહે છે તથા , જેમ માસેોના 
વહેવાથી વર્ષ ખને છે તે જ રીતે હે ત્વિધાતા ! ખદ્ધાચાઃ 
રીએ દરેક રથળમાંથી સ131 સમીપ ત્ાવી પહોંચો, રવા" 
હા. આપ સર્વના આશ્રચરૂપે_છે, આપ મારા વિશે પ્રકા” 
શને પાડો તથા આપ મને આપના સ્વરૃપરૂપે કરો. 3 


રતિ ચતુયોંડતુવાયઃ 11 
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દ * ૫૮ ક 


તિ પ'ચમ અનુવાક. ર 





છ 


વ્યાણૃતિરૂપ બ્રભ્નોપાસના* 

ય મૂન સૃષરિતિ વા છ્ાહ્િસો વ્યાર્તવઃ | તાણાંણ ₹ 
રમાં ચહુથીય્‌ 1 માદાવયસ્યઃ ગવેટ્યતે | મદ ફતત | તદ 1 
સ આરા અજ્ઞાન્યન્યા રેવતાઃ | મૂરતિ વા, અર્થ છો! 
સુવ ર્ત્યન્તરિકષ્‌ 1 સુવારવ્વતી છોવઃ ।। ? ॥| છક 
_ શખ્દાર્થઃ--ભૂ:, શુવઃ તથા સ્વઃ આ ત્રણુને વ્યાહું- ? 
તિએ કરી કહેવામાં આવે છે, મહુા ચમસતના ગુત્રે આ ત્રણ 
ચ્યાટુતિઓની અર એક ચોથી વ્યાહૃતિ.જ્તણી જયાત. 


પમ અંતુવાક ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌, ૩૧3 





દેઇ. આ ચોથી વ્યાહુતિને મહર્‌ અથવા મહત્‌ કરી કહેવામા 
[આવે છે.તે ધહ્ારૂપ છે, તે આત્મારૂપ છે; એમ ચિ'તન્‌ કરકું. 
સરા ડ્યાહૂતિથી_ શિન અન્ય દેવો આ ચોથી ત્યાહૃતતિના 
( હિરહ્ચગરલના ) અશોરૂપ, છે, ભૂ: એ ્યાહૃતિ, અર્ખર 
તા 'હ્યેકરૂપ છે, ભુવ અ'તર્ક્ષિરૂપે છી. તથા સ્વ. એ 
સ્વર્ગ હોકરૂપે છે, ૧. 
ટીકા --સહિતાની ઉપાસના સબધી વર્ણન કરવામા, સાવ્યુ, 
સેમ છુદ્દિ તથા સમૃહ્િંની પ્રાપ્તિ માટે આર્વશ્યકીય શેગોતુ જુન 
કરવામા આવ્યુ હવે આ પચમ અતુવાકેસા ન્રણુ વ્યાદૃતિરૂપ 
ભની ઉપાસના સબધી વણુન કરવામા આવશે ૧. 
પદ રડ 1 આહિત્વેન વરાવ સવે રોસ મરીયને | 
મૂર્તિ વા શાત્નેઃ। સુવ રતિ યાયુ. । છુવાસ્સ્યારિત્વઃ । ૧૬ 
રૃતિ ચન્દ્રધા? । સ્ન્્રયણા વાવ સવળિ ગ્યોતિપ વિ મ્ીયસે । 
ગૂરિતિ વા તરદચઃ । છવ તિ સામાન । ણર્વાસવે ચઝુજ્જિ ॥૨॥ 


1 ક,શખ્દાર્થ*--મહર્‌ એ આદિત્યરૂપ-સૂર્યકૂપ છે, કારણુ 
_આહિત્યવડે સર્જ લોકોની વૃદ્ધિ થાય છે. ભૂ એ વ્યાહૃતિ 
ખરેખર અગ્તિરૂપ છે, ભુવરૂ એ વાયુરૂપ છે, સવર્‌ એ 
આાહ્ત્યિરૂપ,છે. મહર્‌ એ ચળ્રૂપ છે, કારણુ ચદ્રની સહાય- 
તાથી સર્જ જયોતિની વૃદ્ધિ થાય છેં ભૂ ત્રગ્વેદના સત્રારૂપ 
છે, શુવર્‌ સામવેદના મ'ત્રારૂપ છે તથા દર્‌ ચજુર્વેદ્ના 
શત્રૂપ છે. ૨. 

પ ન્મદક્સિ વ્રણ | ક્રજ્તળળા વાવ શર્ને ના મરયન્તે 1 મૂ- 
રિતિ વૈ ગાળઃ 1 “સવ ર્ટયયાનઃ | છુવારોલે વ્યાસ? | -મ૬ 
ડ્્યશ। સતત વાવ સવ તાળા મદ્દીયન્તે | તા વા જતાથતજ” 
। વણો । નપલશરજો વ્યાદતયઃ 1 તા ચો વેટ | સ વેટ વરહ | 
સેડ  દ્દ્યા વરિવાવદસ્તિ 1૨11 
સુશકદર્થઃ -સહર્‌ એ બ્રહ્મરૂપ છે,કારૃથુ ખાહાતી સહાયતાથી 
જ સર્વ વેદોની વૃદ્ધિ થાય છે. ભૂ ગ્રાણુરૃપ છે, શ્રવર્‌ અપાનરૃષ છે 


૨૧૨ * એકાદશેપનિષટ્. * [રિકોવલી. 
ઝડ 
તથા સ્વર સમાનરૂપ છે. મહર અન્નરૂપ છે, કારથુ ગન્નની 
સહાયતોથી જ સર્વ પ્રાણ તૃત્તિને પામે છે. આ ચાર વ્યા- 
હૂંતિએમાંની અકેક ચાર કળાવાળી છે. આ ચાર વ્યાટુ- 
તિએ દરેક ચાર કળાવાળી છે. (હવે સોળ કળાવાળા પુરૂષની 
ઉપાસના કરવામાં આવે છે ). જે કોઇ આ વ્યાહૃતિઓને 
જાણે છે તે બ્રહ્માને જણે છે. સર્જ દેવા તેને ખલિ 


આણી સાપે છે. ૩. 


દૂત વગ્સમોડ્તુવા૧: ॥ ૫ 








1 
હ 


ષષ્ઠ અતુવાક, 
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હૈદ્યાકાશનુ* વર્ણન* 
૬ હિ ર સર 
ક ચ પ્વોંડ્તદેટ્થ આજાશઃ 1 તાશિશ્્ય પુરષો મતોપય॥ો 
અણતો દિર્યઃ | અસ્સર્ળ તાછુજે । વ પય ર્ત ફ્વાવણમ્યં 
। સેન્ટ્રયોસેઃ । ચત્રાસૌ જેજાન્સો વિવધતે 1 વ્યવોલ શીપશપારે 
૫ મૂરિત્યન્નો પ્ર્તિતેઇતિ 1 મુવ ૬તિ વાયો ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જે હૂદયકમળના મધ્ય ભાગમાં આકાશ 
છે, તે આકાશમાં તમા આત્મા શરીરમાં શયન કરનારરૃપે, 
સ્ાનરૂપે, નાશથી રહિતરૃપે તથા નચોતિર્સયર્ષે છે. વામ 
તથા દક્ષિણ તાળવાના મધ્ય ભાગમાં જે સ્તનની માટે? 
લટકે છે, જે શિરોભાગમાં કેશાતુ* મૂછ વિભક્ત થાય છે; 
તે શિરોભાગને પ્રાસ થયલી તથા જમણા અને ડાખા 
કપાળના વિભાગ પાડી જે સુષુમ્ણા નામની નાડી રહેલી 
છે, તે ઈન્દ્ર અથસ્તૂ બ્રહ્મલોકની પ્રાસિના માગરૂપે છે. 
શૂર નામની વ્યાહૃતિરૂપ જે સ્‍્બગ્નિ છે તેને પ્રાસ થાય છે. 
અર્થાત્‌ ભૂર્લોકને વ્યાપી રહે છે. ભુવર્‌ નામની વ્યાહુતિની 
સહાયતાથી વાયુસ્પ થાય છે ૧, * 


પઢ અતુવાક, ] તૈત્તિશીય ઉપનિષત્‌ ” # ૨૧૩૨ 


જક ક 
?. ટીકા--પચમ અવુવ કને વિશે દેવોને અહ્મના અ ગેરૂપ વ્ણુ- 
વવામાં આવ્યા છે તથા તેઓને વ્યાહતિઓરૂપ કહેવામા આવ્યા છે. 

; આ ઘઇ અવુવાકને વિરો ખહાતી ઉપાસના તયા જ્ઞાનના સ્થાનરૂપ 

, છુદષાકાશનું વણુન ફરવામાં આવ્યુ છે તથા વિશ્વાત્માની ગ્રાપિ કેવા 
પ્રકારે થાય, તે કહેવામાં આવ્યુ છે. ૧ 


સુવારિત્યારિસવે । ૧૬ રતિ વ્રણિ | આમોતિ સ્તાતતગ્યમ્‌ 
, બામોતિ મતલર્વાતિયૂ | વાર્વાઉશજુભતિઃ । થોત્રવાતિવિજાન- 
વિ 1 છ્તત્તતો મવાતિ | ગવાર શરીર વ્રજ । સરયાતમાળા- 
શમ મન આનન્ટ્થ્‌ | શાનસ્તિલણરમમતં | રતિ પાર્ષાતયોગ્યો- 
વાત્ત1૨॥ 


શખ્દાર્થઃ--સ્વર્‌ નામની વ્યાહૃતિવડે આદિત્યરૃષે 
થવાય છે તથા મહર્‌ નામની વ્યાહૂતિની ઉપાસનાવડે 
બ્રહ્મરૂપ થવાય છે. તે ખ્રહાના રાજ્યને પ્રાસ થાય છે, તે 
મનનો નિયામક યાય છે, તે વાણીને! નિયામફ થાય છે; 
"લે વસ્તુનો નિયામક થાય છે, તે શરાબનો નિયામક થાય 
છે તથા તે ખુદ્ધિના નિયામક ખતે છે. ત્યાર પછી તે 
છછ્યરૂપે ખને છે. જ્યારે તે બ્રહ્મારૂપે ખને છે ત્યારે તેનુ* 
શરીર આકાશરૂપ થાય છે, સત્ય સ્વરૂષવાળે થાય છે, 
'તે વાગાહિના ઉત્પત્તિ સ્થાનરૂષ થાય છે, તેનુ' મત ભબા- 
ન'દરૂપ થાય છે, તે શાંતિથી પૂર્ણુરૂપે થાય છે તયા 
તે મૃત્તરૂપ ખને છે, ( કારણુ આ સર્જ બ્રહ્માના શુણેપ 
છે, જે રૂપે તે પોતે ખને છે ). આ પ્રમાણે હે પ્રાચીન- 
યોગ્ય 1 તુ* અદ્દાની ઉપાસના કર. ( આ પ્રમાણે મહાચ- 
મસ્ય નામના કષિએ પોતાના શિષ્યને ઉપદેશ કર્યો છે. ) ૨- 


રતિ પછોડ્તુવાવ 11 





૨૬% * " એંકાદશાપનિષદ્‌ [ શિક્ષાવણી. 








સપ્તમે'અનુવાક. 


બ્રહ્મની ઉપાસની* 


પૃષિચન્તરિકં વૌર્શાડ્યાન્સરદ્શઃ 1 અશ્ષિયોયરાહ્િ” 
શ્રન્રમ નકગાળ 1 આપ ઓપઘયો વતણપત૧ સવાશ ગા) 
ફ્વધિમૂ્પૂ | ચયાધ્વાવદ્‌ ળ્રાળોન્યાનોડયાગ રઢાન રી 
જજ બોર્ક મનો વાજ લ્ય ચર્થા માય્લર્દ દ્તાવાસ્મિમના 1ઈ- 
ટ્ઊવૈજાય વિશ્વાસ । । શરૂં થા રટ સવે યાર્શેતે 
વસ્‌ સનોવીતિ ॥ ? 11 


શખ્દાર્થી--પૃચ્વી) અ'તરિક્ષ, સ્વર્ગ; દિશાએ; ઉપ* 
દિશાએ, આ પાંચ પ્રકારના લોફેઇ, અસ્તિ, વાયુ; આદિ 
«મૅ, ચંદ્રમાં તથા નક્ષતો આ પાંચ પ્રકારના અધિછાતા દ્વેઈ 
જળ,' એષધિ, વનસ્પતિ, આકાશ તયા ભાતમાં (વિરાટ), 
આ પાચ પ્રકોરતુ' મડળ, અદ સર્વને અધિભૂતેરૃમ' કહેવાષ * 
રાં ત્માવે છે. હુવે અધ્યોત્મને વિશે. સાંભળો. પ્રાણ, અઃ 
પાન, વ્યાન, ઉદાન તથા સમાર્ન આ પાંચ પ્રકારના વા 
સુંએ છે, ચક્ષુ, શ્રાત્ર,” મત,પવાફ તથા દ્વ આ પૉથ પ્રકા” 
રતી ઇન્દ્રિયા છે, ચર્મ, માંસ, સ્તાયુ, અસ્થિ તથા મજ્જા 
નરા પાંચ ગ્રકારની પાતુઓ છે આ રીતને નિશ્ચય કરી. 
શ્રષિ પોતાના શિષ્યને કહેવા લાચ્યા કે, આ સર્જે પાંચ 
પ્રકાર્તુ* છે. મતુષ્ય પાચ પ્રકારના અધ્યાત્મની સહાયતાથી 
પાંચ પ્રકારના બાહા લેકતે ( વિરાટને) પૂગુરે કરે છે. ૧. 
મીકા--આ સપ્તમ અતુવાડતે વિરો પાય ગ્રકારના લોકરૂપ, 
અધિદ્ાતા દેવોરૂપ તથા અધ્યાત્મ સ ગધી પાચ ત્રેકારતા મડળરૂષ 
બતી ઉપાસનાનું વહુત કરવામાં આ યુ છે ૧ 


રતિ સત્ષમોડ્સુવા8 ॥ 
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જસ અતુડાક. ] તેસ્તિરીય ઉપનિષત્‌ પ્ર 








અષ્ટ અુબ્રાક, 





$8ંડારની ઉપાસના 


"૪-૩ 


, . “*સોમિતિ વ્રજ । ગોયિસીવ્‌પ સત્વ ઓવિત્તેતર્સરવિ્સ્મ 
। ીગપ્યોશ્તયેત્યાશ્ઞીતરય શ્વ સમિતિ, સામાજિ, માયાસ્તિ | 
શષ્જાધોત શણાણે શ ક્સ્સ્તિ 1 ઓિવપ્યર્લ્યુ શ્રીમદ પ્રતિ- 
. શૃળાતિ | ગોમિતિ ત્રણ ત્તૌતિ | ોમિત્યશિદ્ષેતયનુગાનાતિ 1 


! પિત્ત ત્રાહ્ળ'પવદ્યસાદ્‌ પ્રજ્ઞોયાપ્નનાતીતિત્કેવપામોતિ 1. 

શખ્દાથે -7કાર એ ખ્રહ્ારૂપ છે “ “કાર આ 
સર્વરૂપ છે જક્‌ર એ ખરેખર અનુર્ઞારૂપ છે. 
હે આશિપ્રે/] બલિદાન આષતી વખતે દેવોને રકેકાર સ'ભળા- 
લો. ત્યારે ,ચસ્ર્માં રહેલા બીન ત્રત્તિકે કકાર દેવોને 
શ્રવણુ કરાવે છે ડ્કંકાર એમ કહી સામવેદના સૂકનોતુ” 
,ગાન કરવામાં આવે છે ઝન્કાર, શામ્‌ (સુખ) એમ કહી 
સ્તુતિવાળાં મત્રરૂપી શસ્રો અર્ચાત્‌ ગીતિ રહિત ત્રચાએ 
કહેવામાં આવે છે. ૭*કારની સહાયતાથી અધ્વર્યુ હોતાપ્રતિ 
પ્રતિગરસે ભસે છે. ૭૦કા૨શી ખ્ય, સાજા કરે છે. હન્‍કાર- 
વડે યજમાન દેવાને હવિ હોમવા માટે કત્વિનેને પ્રોક્ષણાદિ 
આજ્ઞા આપેછે ખ્રાહ્યણુ ન્યારે વેદતુ' અધ્યયન કરે છે 
ત્યારે પ્રથમ ડૅકારથી શરુ કરે છે. ખહાહ્યાને-પરમાત્માને હુ 
પ્રા ચાઉ', એમ ઇચ્છાવાળો છ્ાહ્દાને પ્રાસ થાય છે. ૧ 

ટીકા -પ્રતિગર --સથામોર ર્વ-અચોત્‌ * હુ હોતા ! 
અર્ધ ત્રકચા ભણી ગયા પછી અમોને હર્ષ થયો હોયની ય” કથ 
ત્બા રીતના સત્રને ભણે છે ૧. 


! ફાતિ.અણયોડ્સુવાજ? ૮ 
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નવમ અનુવાક. 





શ્રડતાદિતું અતુછાત* 
ત્રસ સ્વાપ્યાવપ્રવગને ચ । સત્યગસ સ્ત્રધ્યાયતવયતે ૨! 
સપશ્ર રવાધ્યાયત્રવસસે ત । ર્મશ્ર શધ્યાવપવસતે ચ । શપથ 
સ્તાધ્યાયત્રસતે વ 1 અશ્યશ્ર શાધ્યાયત્રવગને ચ 1 બદિદ્રેત્રર 
સ્તાષ્યાયમયસસે ચ 1 અતિથયશ્ર સ્તાધ્યાવત્રવચતે ચ । માતુ 
સ્તાપ્યાવપરચચને ચ । તરા ચ શાધ્યાયપરવતતે વ | પગનથે 
સાપ્યાયત્રરગને ચ 1 પ્રગતિ સાષ્યાયધવસતે ચ । સત્યથિ 
સહ્વત્રસા સથીત્તર$ । તપ રતિ તપો નિત્ય પૌરાકેષિઃ । રમા 
“પ્યાચત્રયસને પવેતતિ સાસ મૌટ્રવઃ । તાર તવસ્તરિ ૧: 1॥ 
શખ્દાર્થી -શાઅને તુસરી કરેલો અર્થ, અઘ્યયન તથા 
અધ્યાપન આચરવા ચોગ્ય છે. સત્ય, અધ્યયન તથા અધ્યાપન 
ક્માચરવા ચોગ્ય છે તપ, શ્રષ્યયન તથા અધ્યાપન ચા" 
ચરવા ચોગ્ય છે. દમ-બાહ્ય ઇન્દ્રિચોતુ' દમન, અધ્યયન તથા * 
અધ્યાપન સ્‍આચરવા ચોગ્ય છે શમ, અધ્યયન તથા અધ્યાપન 
“માચરવા ચોગ્ય છે પવિત્ર અંગત, સ્વાધ્યાય તથા 


અધ્યાપન સેવનીચ છે સ્ગ્નિહાત્ર, અધ્યયન તથા ચરધ્યાપન 
સેવનીય છે માતુષિક પર્મા, અધ્યચન તથા ઉપદેશ 


શેવનીય છે પ્રજા, સ્વાધ્યાય તથા ઉપદેશ સેવનીય છે મ 
જન (તુકાળે ભાર્યાગમન ), સ્વાધ્યાય તથા ઉપદેશ સૈવ* 
નીય છે. પ્રજ્તિ-સુત્ર પાત્રાદિની ઉત્પત્તિ, સ્વાધ્યાય તથા 
ઉપદેશ સેવનીય છે. રથિતર વ*શને વિરો થયલા સત્યવચસં 
કહે છે કે-સત્ય વચન એ ઉત્તમ કર્મ છે, સુરુશિષ્ટિ વ શને 
વિશે થયલા તપોનિત્ય કહે છે જે, તપ એ ઉત્તમ ક 

જે. સુટ્વલ્ય વશને વિચે ચયલા નાક કહે છે ફે, સ્વાધ્યાય 
તથા પ્રવચન-ઉપદેશ, ઉત્તમ કર્મ છે. કારણુ સ્વાધ્યાય તથા 


પ્રવચન તપરૂપ છે-કારણુ કે તેઆ તપરૂપ છે; તેથી તે 
આચરવા નેઈએ ૧. 


* 
ક 


દશમ અનુવાક ] તૈત્તિરીય ઉપનિ]ત્‌ ૨૧૭ 


ટીકા --અહી મૂળમાં દરેક કર્મની સાથે સ્વાધ્યાય તથા પ્રવ- 
' ચત આ ખે શખ્દા વાપર્નામાં આવ્યા છે તેમાં સ્ગાપ્યાયને અર્ધ 
એ થાય છે 5, જે જે કમૈતુ અધ્યયન કહ્યુ છે, તે તે કર્મતુ સમ્યદૂ- 
પ્રકારે જ્ઞાન થનુ જઇએ, જેથી પરમ શ્રેષની પ્રાપ્તિ થાપ આ 
ગ્રમાણે જ્ઞાન મામ યયા પકી તેની ઘણે સમયે વિસ્મૃતિ થાય, માટે 
તે જ્ઞાનને! પારકાને ઉપદેશ કરવો, જેથી તે જ્ઞાન દ્ર થાય છે આ 
ઉપદેશને પ્રનચત કરી રેવામા આવે છે ૧ 


ફતિ તવમોડ્ઝુવાજ: ॥ ૬ ॥ 





દશમ અનુવાક, 





જ્ઞાન પ્રાપ્તિ માપે સ તેતો જપ. 

અહં ક્ષય રેસ્વા । રરર્થિઃ પૂછ મિરેરિવિ સર્ષ્વવાવેત્રો ૧- 
સિચીવ સ્તપૃસસ્િ । દ્રસિળ પ્ણુવર્ચતય્‌ । ણુપેષા અૃસોડલિતા 

રતિ ત્રિશવટ્ાતુવચનણ ॥ ? ॥ 
શખ્દાર્થ--( જગતરૂપી વૃક્ષ જેનો ફાળે કરી લય 
કગ્વામા આવે છે ); તે ૬ક્ષનો હુ છેદન કરનાર સ્મથવા 
ગતિમા લાવનાર છુ. પર્વતના શિખર ( પરથી જેમ ટૃછિ 
ઘણુ વિસ્તારમાં આાગળ પાછળ પડે છે તેમ ) મારુ 
યશ વિસ્તારવાળુ છે પાલકરૂપ આદિત્યને વિશે અસત 
પ્રકારો છે, તેમ અત્યત પવિત્ર તથા સવીત્તમ અમૃતરૃપ 
હું છ હુ પ્રકાશવાન્‌ ધનરૂપ છુ' (કારણુ મને ધનરૃપી ખ્રહ્ધા- 
જ્ઞાને પ્રાસ થયુ છે ) ડું સેધારૂપ છુ', અથીત્‌ આત્મન 
સાનને ચોગ્ય અુદ્ધિવાળા છુ? હુ અસૃતર્‌પ તથા ક્ષયથી 
રહિત ( અવ્યચેં) છુ. ત્રા રીતની જ્તાનશિક્ષા ત્રિશ કુ 

નામના સુનિએ દશીવેલી છે ૧ 


ટીકા- બરલ્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ યવાના હેતુ માટે સર્વદા વેદ્નું અ 
જ્ય્યન કરગુ જેઇએ તયા તે ગધ્યયત કરતા પહેના આ દશમ 


૨૧૬ . ્ેકાદશોપનિપદ- ના 'શિકાયી: 


02 સિ ત હયાકાનયયોડકજાલાદન્દુ 


તવમ અનુવાક. 





ગતાદિઈું અતુછ્ટાન# 
જાતત સ્વાપ્યા૧ત્રવસ્ને ચ | સત્ય સ્તાપ્વાઉપરરને વા 
સપથ સ્વાધ્યાય॥્રવસતે ચ | રમ સાહા સશ. 
સ્ાધ્યાય॥વચતે ત્ર | ચશયશ્ર હ્ાષ્યાયક્વંચસે લ 1 જોત 
સ્તાષ્યાયતરષચને ચ । ગતિયયથ સ્તાઘ્યાયપરવચતે ચ । માતુયશ 
શાષ્યાયપવચને અ । તા શાપ્યાયકવને ચવા ત્રસ 
સા્યાયપયવને હ । તાશ શાધ્યાયતરરસે ચ સિ 
શત્મવચા ₹થી૧ર$ 1 તવ રતિ દો નિત્ઈડ પોશકષિદિ? 1 ૫3 
“્યાયત્રવચસે પમત સાજો મોટૂરવઃ 1 તાર તયણરિ 8૧૬111 
શખ્દાથરે-શાસને અનુસરી કરેલો બર્થ, અધ્યયન તા 
અધ્યાપત આચરવા યોગ્ય છે. સત્ય, અધ્મયન તથા ભધ્યાપત 
આચરવા ચોચ્ય છે. તપ, અપ્યેયન તથા ગધ્યાપત ગાં 
ચરવા ચોગ્ય છે. દમ-બાછ ઇન્દ્રિચેપ્તુ' દમન, અધ્યયન તથા” 
અધ્યાપન આચરવા ચોગ્ય છે. શમ, સ્રધ્યયન તથા અપ્યાપર્ત 
“આશરવા ચૌોગ્ય છે. પવિત્ર. અગ્તિ,. . સ્વાધ્યાય તથા 
અધ્યાપન જ્ેવનીય છે. અગ્તિહોત્ર, અધ્યયન તધા શરધ્યાપત 
સેવનીય છે, માનુષિક પર્સી, અધ્યચન તથા ઉપરેશ 
સેવનીય છે, પ્રજા, સ્વાધ્યાય તથા ઉપદેશ સેવતીય છે. કે 
જન (શ્રતુકાળે ભાથોગમન ); સ્વાધ્યાય તથા ઉપદેશ સેવ* 
નીય છે; પ્રજાતિ-સુત્ર પાત્રાદિની ઉત્પત્તિ, સ્વાધ્યાય તથા 
'ઉપદેશ સેવનીય છે. રથિતર વ'શને વિશે થયલા સત્યવથયે 
કહે છે કે-સત્ય વૃચન એ ઉત્તમ કમે છે, ગુર્સસાે વાને 
વિશે થયલા તપોનિત્ય કહે છે. કે, તપ એ ઉત્તમ ક 
જે. સુદ્રલ્ય વ'શને વિચે થયલા નાક કહે છે ફે; સ્વાધ્યાય 
તથા પ્રવચન-ઉપરેશ, ઉત્તમ કર્મ છે, ફારણુ સ્વાથ્યાય તથા 


મવચન તંપકૂપ છે-કારણુ કે તેગ તપરૃષ છે, તૈથી તૈ 
આચરવા નઈ એ, ૧. 


* 


વ 


દશમ અતુવાક. ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌ ૨૧૭ 





ટીકા"--અહી મૂળમાં દરેક કર્મની સાથે સ્વાધ્યાય તથા પ્રન- 
ચન આ ખે શખ્દો વાપરવામાં આવ્યા છે. તેમાં સ્વાષ્યાયને અર્ય 
એ થાય છે 9, જે જે કર્મતુ' અપ્યયન કહ્યુ છે, તે તે કર્મનું સમ્યપૂ- 
ગ્રકારે તાત થતુ જેપએ, જેથી પરમ શ્રેયની પ્રાપ્તિ થાય આ 
ગમાણે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા પછી તેની ઘણે સમયે વિસ્મૃતિ થાય, માટે 
તે સાનને! પારકાને ઉપદેશ કરવો, જેથી તે જ્તોન દ થાય છે, આ 
ઉપદેરાતે ત્રવયન કરી કહેવામાં આવે છે. ૧ 


રતિ સવમોડસુવાજ | ૬ ॥ 





દશમ અનુવાક, 





જ્ઞાન પ્રાપ્તિ માટે મ'ત્રાતો જપ. 
અહં રૃકષય રેરિવા 1 વજ પુછું મિરેરિવ રર્પ્વવમેત્રો વા- 
લિનીવ સ્વષૃતપાશ્િ । દ્રવિળ પ્ફછુવર્ચસશ્‌ !સુપેધા અમૃતોડ કિત! 
રતિ, સિશરટમેટાનુવચસથ ॥ ? ॥ 
શખ્દાર્થ--( જગતરૂપી વૃક્ષ જેનો કાળે કરી દય 
કરવામાં આવે છે ), તે જૃક્ષનો હુ' છેદન કરનાર અથવા 
ગતિમાં લાવનાર છુ. પર્વતના શિખર ( પરથી જેમ દૃણિ 
ઘણુ વિસ્તારમાં શ્પાગૂળ પાછળ પડે છે તેમ ) મારૂ 
ચશ વિસ્તારવાળુ' છે. પાલકરૂપ સ્‍્માદિત્યને વિશે અમૃત 
શ્રકાશે છે, તેમ અત્ય'ત પવિત્ર તથા સર્વેત્તમ અસૃતરૃપ 
હું" છ. હુ' પ્રકાશવાન્‌ ધનરૂપ છુ' (કારણુ મને ધનરૂપી ખ્રહ્યા- 
જ્ઞાને પ્રાત થયુ* છે ). હુ' મેધારૂષ છુ", અર્થીત્‌ આત્મ- 
! સાનને ચોગ્ય ખુદ્ધિવાળા છુ. હુ' અસૃતરૂપ તથા ક્ષયથી 
રહિત ( અવ્યચૅ) છુ*. શા રીતની જ્તાનશિક્ષા ત્રિશ'કુ 
નાસના ગ્રુનિએ દશોાવેલી છે. ૧ 


ટીકા-ખહ્ષત્ઞાનની પ્રાપ્તિ થવાના હેતુ માટે સર્વદા વેત્તુ અ- 


; પ્યયન કરતુ નેઇએ તથા તે અષ્યયન કરતા પહેલાં આ દશમ 


૨૧૮ એકાદ્ગોપનિયદ્‌. [ દિક્ષા. 





અનુનાકમાં રહેલા મ'્રતો જપ કમ્વે! 9 ૩િદતે ₹વિ 78 -- 
તતવત્ઞાનવડે જેતુ છેદત થાય તે વક્ષ. ૧ 


રૃતિ ટશમોડ્સુવા8 11 





એકાદશ અતુવાક, 





ગુશ્તા શિષ્ય પ્રતિખોધ, ા 
વેર્રત્રયાગ,”મોંડ્તવાસેનપસુશાસ્ત | સત્યં ૧૬ પરભ 
શ્ર 1 સ્તાધ્યાયાનનન કર્‌ા 1 આપાન્વાવ મિવ ઘતમદૃય 
૧તનનું મ વયવસ્જસ્ણીઃ | સત્યાત મપાક્તવ્વર 1 પે 
શઘફ્તિય્યથ્‌ | જુજ ૫૫ફ્તિય્વઇ ] મૂરે સ તરત 1 
શાધ્યયપ્રવચનામ્યાં ત પર્વિય્યત્‌ ॥ ? || 


શખ્દાર્થ--શુર્‌, શિષ્યને વેદોનુ' અધ્યયન કરાવ્યા 
પછી તેને નીચે પ્રમાણે વેદધ્માનો ઉપદેશ કરે છે-સહ્યને 
ળોહે, ધર્મતું ભાચરણુ કરો, વેદાધ્યયનને કદી ત્યાગ ફો મા. 
( ભણી રહ્યા પછી ) ગુરુને શુરુદક્ષિણા આપી પ્રજાતો 
સૂત્રને કાપી તાંખો મા અથ'ત્‌ ખ્હાચયીશ્રમ થઈ રહ્યા પછી 
ચૃહસ્ચાથ્રમ પાળવાને માટે પ્રવૃત્ત થાઓ. સત્યને કેદી 
ત્યાગ કરે! સા. ધમનો કદી ત્યાગ મા કરો. વિવેકથી કદી 
લ્રદ મા થાએ. ( જે સર્મૌડ્ધિ આવી મળી છે તેની વૃદ્ધિ 
થવાનાં કમારૂપ ) સસૃહ્ડિતા ત્યાગ મા કરો. પોતાતુ 
ચધ્યયનત તયા પારકાને ઉપદેશ કરવામ કદી પેમાદ 
કરો નહિ ૧ 


દીકા--થલ્મદાનની પ્રાપ્નિપૂ્વે વેદ તથા સ્પૃતિનાં વચતને 
અનુસાર કેવી રીતના ધર્મોતુ અનુદાન કર્યું નેદએ, તે આ એકાદશ 
ચતુવાકતે નિરો દર્શાવવામાં આવે છે. ૧ 





એકાદશ અતુવાક. ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌ ૨૧૯ 





દેવાવતજાચ્યોમ્વાં ત પ્રયર્તચ્વત્‌। માસરેવો મવ 1 વિત્રેવો 
મર | આગાર્ધ્યરેવો મવ 1 આતેષિરેનો મવ 1 પાન્મતયતાનિ 
વ્મ્યાળિ | સાલે સેવિસવ્યાસે 1 સો રતરાળિ । વાન્વસ્ાયા 
સુ્ડ્તિનિ | શનિ સ્વયોવાસ્વાનિ સો ર્તસતાણ 1 ૨ ॥ 


શખ્દારથે--દેવો તથા પિતરો તરફ કતવ્ય કમીતો 
કરી ત્યાગ કરો નહિ. માતાની તુ' દેવરૂપે ઉપાસના કર. 
પિતાની તુ* દેવર્‌]ો ઉપાઞના કર. આચાર્યની તું દેવરૃષે 
ઉપાસના કર. અતિથિની તુ' દેવર્પે ઉપાસના કર. જે જે 
કાર્ય નિ'દાથી રહિત છે તે તે તુ' ક૨, પણુ ખીજ કગીનુ 
અતુછાન મા કર. અમારાં અર્થીત્‌ ગુરુનાં ત્રેઇ ગસાચરણેએે 
તારે અતુસરવાં ન્નેઈએ, પણુ ખીજા' નહિં, ૨ 


ક. 


મે જે ચાર્ટર હ ઘો વ્રજના | તેષાં ત્વ૧1૬ 
સમેત પાસિતવ્યક | શ્રદ્ધા રેયથ્‌ | ગથટ્ટયાડરેવમૂ 
ખિયા રેયય [રેવા ટેયણ્‌ | મેવા રેવદ્ | વનરા હેવ 
અય યર તે વાશ્ીશસિવિરતા વા ઇતના વા સ્વાતૂ॥ 
શખ્દાર્થ--જે બાહાસા આપણા કરતાં વધારે ત્રેઠ 
હોય, તેએતે તારે બેસવા માટે આસન આપવામાં વિલ'બ 
કરવો નહિ. જે કૉઈ દાનતરીકે તુ' આપે, તે તારે શ્રદ્ધાયુક્ત 
થઈ આપવુ. અશ્રદ્ધાયુક્ત કોઈપણુ પ્રકારતુ' દાન કરવુ" ચોગ્ય 
નથી. ચથાશક્તિ તારે દાન કરવુ'. લોકલકજાવડે પણુ 
તારે અવશ્ય દાન કરવુ*. ચાસ્્રના ભયને લીધે પણુ તારે 
દાન આપવુ, વિવેકપુર સર દાન કરવુ". ને તાશં પોતાનાં 
કોઈપણુ જાતનાં કમે અથવા તો! લકિક આચારના સ'બ” 
ધમાં તતે શ'કા ઉઠે તો, ૩ 


ચે સત ત્વાણળનાઃ સ*ર્સિન: યુસ્છા અયુત્તાઃ | મણા 
પર્ર્પજાપાઃ ₹કુઃ 1 થયા તે તત્ર વર્તેસન્‌ | તથા તત વર્સેથા? | 


૨૨૦ એકાદરોપતિયદ્‌ [શિત્રાવલ્ી 


નકન 
અનનકમ ભાતકાનલઇપાજઇજ ૭૫૦૧૪૩૧૪૧૪૫ 


અયામ્યાણ્માતેણુ 1 વે તત વ્રાણળા! સશાર્શિના | ડત્તા ગુ" 
જઃ | ગણૂશા ઘર્થાજામા" ણુઃ | મથા તે તેઇ વરસ | પથા 
સેળુ વસેયાઃ । છવ ગરશ, ૬૧ રપટશઃ '। છવા વેરાયા | 
પ્ત્તુચાસનય્‌ । ઘવણુવાસિતન્વદ્‌ ! ઇવ પતરા | ૪ 
શખ્દાર્ધ*-તારા સમીપને વિચે રહેનારા ખ્રાદ્- 
છે! જેઓ વેદ વિહિત કર્મમાં વિચારશીલ, કશળ, સર્વ 
પ્રકારે સ્વત'ત્ર, કોધરહિત અથીત્‌ શાંત સ્વભાવવાળા તથા 
પર્મની કામનાવાળા હોય, તેઓ જે પ્રમાણે વર્તે વેમ તારે 
તારુ વર્તન રાખવુ હુવે નિ'દિત પુરુષો તરક્‌ કૅમ વર્તુ' 
તે સાભળ, જે બ્ાદ્દાસ્ા પૂર્ઝ વિચારશીલ હોય, જેએ 
વૈદવિહિત કમમાં કુશળ હોય, સર્વ પ્રકારે સવત“, ફેપિ- 
રહિત અર્થીતૂ શાંત સ્વભાવવાળા તથા ધર્મની કામના- 
પ્‌ વાળા હોચ, તેએ જેવી રીતે નિ'દિતાની તરફ વર્તે, તે જ 
પ્રમાણ તારે તે નિડ્તિની તરક વર્તવુ' નેઇએ. આ એક 
પપધિ છે. આ એક ઉપદેશરૂપ છે, આ સર્વ વેદોના ભાવ" 
મ.ત છે આ એક આાજ્તારૂપ છે. આ સર્વ, ઉપર કહેલી 
રીત પ્રમાણે કરવુ" નેઇએ. ખરેખર આ સર્જ ઉપર કહેલ 
દ્રીત પ્રમાણું અતુસરવુ* નેઇએ. ૪ 


રૂસેજાટશોડ્તુવાજ$ ]। 


*..- ૦ ----- 


ક્રાદશ અનુવાક. 





રવસ્તુતિ. 
જસો મિત્ર જૈ વસન શત્નો મવત્ર્મ્યતા । શત ફરો 
લુદ્વતિ! 1 શજ્ઞો વિભ્ઝુર્ણ્જવ? | સમો વ્રજ તપે વાયો ] 
સ્વમેવ ત્રસ વ્હાલે 1 સ્વામેવ મ ત્રસ વ્રહ્ાવા 12૧૪ | કસમ” 


મયમ અતુવાક. .] તૈત્તિરીય ઉપનિયત્‌. ૨૨૧ 





ચાહિષથ્‌ | -સત્વમવા વણ | તન્‍્માયાર્વાવ્‌ | તટરરમાવીતૂ । 
શર્વાન્માય્‌ । આર્વાદ્રસા(ન્‌ ॥ ? ॥ ૩2 શાંતિઃ શાંત? શતિ: ॥ 
શખ્દાર્થઃ--મિત્ર અમારૂ સુખ કરનાર થાએ, 
વરુણુ અમારુ સુખ કરનાર થાએ, અર્ચમા અમારુ સારુ 
કરા, ઇન્દ્ર તથા ખૃડુસ્પતિ અમારું સારું કરો, સવ વ્યા- 
પક શ્રી વિષ્ણુ ભગવાન્‌ અમારુ સારુ કરો. ખહ્યાને અમારા 
નમસ્કાર છે. હે વાયુદેવ ! આપને અમે નમસ્કાર કરીએ 
છએ, આપ પ્રત્યક્ષ છાદ્દદેવરૂપ છે, આપને મત્યક્ષ 
ભ્રહ્માદેવરૂપ કહ્યા છે, હુ' આપને ગ્રાણુવાયુરૂપ કહીશ. 
હુ' આપને સત્યરૂપ કહીશ. સમછિરૂપ ખ્રહ્મદેવ વ્યટ્ટિ- 
સપ મારું પાલન કરે. વક્તાતુ" પાલન કરો. ખાભદ્દેવ મારુ* 
રક્ષણુ કરો. વક્તાતુ* બ્રહ્દદેવ રક્ષણુ કરો. ૦ શાંતિ, 
શાંતિ, શાંતિ. 
રતિ દ્રાટ્શોડ્સુવાય# 11 





બહ્માન'દ વદ્લી.# 





ન ટ્ક સદ નવવ | સ ૬ નૌ સુનવું | થુ દદ થીચ્કે ૧ાવાવ- 
શ તેઝાશ્વિનાવર્ધાવમલ્તુ નમા વિદ્રિયાયવટે ॥ ઝક શાન્તિ? 
શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ 
પ્ાહાદેવ અમા શુરૂ તથા રિબ્ય બન્નેનુ' એકી 
વખતે શ્ક્ષણુ કરે પરમેશ્વર ગુરુતથા રિષ્ય અમે બેઉતે 
વિઘારૂપ કૂળ ભોગવવા આપો. જ્ઞાનપ્રાસિ માટે અમે 
એઉને વિશે ખળને ઉત્પન્ન કરો. અમારા બનનનેનુ' અધ્યયન 
સહા યશસ્કર થાએ. અમારાપર કેઈ પણુ દ્વેશ મા કરન 
“ક, શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ. ણુ 
& ક બછાન'દ વહ્ીના ચાર વિભાગ "ખરૂં નેતાં પડે એમ છે. , 
પ્રથમ વિભાગને વિશે ૧ થી પ અનુવાક આવી રદ એમ છે તયા તેમાં 





૨૨૨ એકાદશેપનિયદ્‌ [ બલાત'વધી. 


-ન------------- 


પ્રથમ અતુવાક, ચ 











સાયાતો વિસ્તાગ-અન્નમય કેશતુ* વર્ણન* 

ક ન્રત્ાવેટાસોતિ વરણ | તરેપાડમ્યુસ્ા । સત્ય શાસન 
વ્રજ | યો વેટ નિદિતં નુદાયાપ્‌ વશે વ્યોયન્‌ | શૉડસુર 
સાન વાયાન્‌ સદ । વ્રજ્ળા વિવાશ્રિતોતિ | તરમાટ્રા પતા” 
સત સ૧1શઃ સંમૂતઃ 1 આજાશાદ્ાયુઃ વાયૉરમિઃ | અનર 
અ્રવઃ જૂષિવી । જૃષિવ્યા ઓષઘયઃ ગોપપીમ્યોડ્લદ | ગશ્ા- 
ડ્રેસ કેસઃ ઘુરવઃ | સ વા ૫૧ પુરવોડ્સ(ભપવઃ । તશ્યેટ્મેય 
પેર; અમ ટ્ાકષિળઃ ઘણ । અયસુત્તરઃ ૧૬$ અથમાવ્મા | શ 
પુસ્કં પતિણા 1 તર્પ્નેવ જોજો મવત્તિ॥ 

શખ્દાર્થ*--પ્રહ્મવેત્તા પુરુષ પરમરૃપ-બ્રહારૂપને પામે 
છે. આ છ્રહ્માસ્ઞાનના સ'બ'ધમાં નીચે પ્રમાણેની કાચા કહે- 
વામાં આવી છે -સત્યરૂપ, સાનરૂપ તથા અન'તરૂપ અહા, 
જે ઉત્કટ સઆકારાને વિશે ખુદ્ધિરૂપી ગુહામાં હેલ છે, 
તેને જે ઓળખે છે, તે સર્વસ ખ્રહ્દાની સાથે એકરૂપે થઈ, 
સર્વ પ્રકારની કામનાએ!નો ભોક્તા ખને છે. આ સ્થળે 
નીચે પ્રમાણેના શ્લોક કહેવામાં આવ્યો છે -ષદ્મારૂપ પ૨- 
માત્મામાંથી આકાશની ઉત્પત્તિ થઈ છે, આકાશમાંથી વા- 
ચુની ઉત્પત્તિ થઇ છે, વાચુમાંથી અજ્ઞિની ઉત્પત્તિ થઈ છે, 
માયાના વિકાશવિશે વણુન કરવામાં આવ્યુ છે. દ્વિતીય વિભાગમાં 
૬ થી ૭ અતુવાક આવી શકે છે તથા તેમા સદ્િના કારણુતે વિશે 
વણૂન ડરવામા આવ્યુ છે. તૃતીય વિભાગમા ૮ મોણ અતુવાક આવી 
શકે છે તથા તેમા જીવાત્મા પરમાત્માની ઔકયતાવડે આત'દની 
પ્રસિ થાય છે, તે વિશે વણન ટરવામા આવ્યુ છે. ચયા વિભાગમાં 


આઠમા તથા નવમો અતુવાક આની શકે છે તથા તેમાં અનેક 
ત્રકારના આનદોની વિશેષતાનુ વહન કરવામાં આવ્યુ છે 








દૈતીય અનુવાક, ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌. રર્૩ 





અશ્ચિમાંથી જળની ઉત્પત્તિ થઈ છે, જળમાંથી પૃથ્વીની 
ઉત્પત્તિ થઇ છે, "ૃથ્વીમાંથી ઓષધિની ,ઉત્પત્તિ થઈ છે, 
એષધિમાંથી અન્નની ઉત્પત્તિ થઇ છે, અન્નમાંથી ખીજ્ની 
ઉત્પત્તિ થઈ તથા બીજમાંથી મનુષ્યની ઉત્પત્તિ થઇ. 
આ કારણુથી આ મતુષ્ય ખરેખર અન્ન રસના વિકાર- 
_ફૂષ્ઠ કહેવામાં આવે છે. ( મનુષ્ય અન્નના રસરૂપ છે, આ 
સ'બ'ધમાં નીચે પ્રમાલુનો શ્લોક કહેવામાં આવ્યો ઇે):-- . 
આ મસ્તક તે સુરુષરૂપ પક્ષીના મસ્તકરૂપ છે, જ- * 
“મણા હાથ આ સુરૂષરૂષ પક્ષીની જમણી પાંખરૂપ છે, 
વ્રામ હુસ્ત સુરૃષરૂપ પક્ષીની ડાખી પાંખરૂપ છે, ગળાથી 
નાભિ સૂધીનો ભાગ આ પક્ષીના શરીરરૂપ છે, નાભિથી 
પગ સૂધીનો ભાગ આ પક્ષીના સુચ્છરૂપે છે તથા તે શ- 
રીરના આધારરૂપે છે. ૧ 
રીકાઃ--૧રત રબ્દનો અર્થ સિર્ધતજ્વ થાય છે, અધોત્‌' 
જેનાથી રહિત અત્ય કેઈ વસ્તુ નથી તથા ને”સ્વત'રૂપ છે તથા 
છ વિશેષણુ બહ્મને લાગુ પડે છે, માટે પરમ રાબ્ટે કરી ભહ્મતે 
લવા. ૧ 


રહિ ત્રયળોડ્નુવાય? || ? ॥ 





દ્વિતીય અતુવાક. 





પ્રાણુમય કોશનુ' વર્થન. 
અન્દર મતા! પરગાયન્તે 1 યાઃ માથ પચિષીણશ્રિતાઃ । અયો 
અન્નેનેવ ભીવસ્તિ | અમૈનટ્વિ ચન્સ્યન્તતઃ 1 ગન હૃદિ મૂતાનાં 
સ્પેઇમ્‌ । સારતયોવધકુસ્કતે । સવ વે સેડ્સયાજુત સતિ । વેડ 
થૈ વ્રણોવાલતે 1 અનહદ સુતાનાં સ્‍્વેઇ્‌- 1 તશ્માસ્તવોવધજુચ્યતે 


1 અન્નાજ્તાને ઝયન્તે | ગાતાન્યસેન વતે 1 અઘતેડસિ-ચ ., 


૨૨૪ એકાદશે।પનિષદ્‌. [ બલાત'દવધી, 








સૂત્તાનિ 1 તશાટશં તટુસ્વત્ત રતિ । તદ્માદ્રા પતધમાર્લાસપ- 
વાર્‌ ચન્યોડ્ત્ત( ગાતા માળતવઃ । તેસૈવ પૂળા 1 સ વા ણ 
વુસ્વાયિષ ળવ । તલ્વ પુદ્પાયેધતામ્‌ | અત્વયં યુર્ાવેધઃ | તય 
ત્રાળ પ્ત [શેર । વ્યાનો ટ્ાક્ષેળઃ ૫૯ । અયાન સત્તર યક્ષ 1 
આકાશ ગાતા | ૂષિથી પુસ્છં પ્રતિદા 1 તર્બેપ જોતો 
મવાતિ॥ 


ડઞખ્દાર્થઃ--ભહી' નીચે [પ્રમાયૂ શ્લોક કહેવામાં 
આવ્યો છે*"--પૃથ્વીને વિશે રહેનારાં સર્વ પ્રાણીએ ખરે 
ખર શન્નમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. વળી આ સર્જ પ્રાછી* 
શ ભન્નને લીપે જીવે છે. તેમ જ અ'તે-મરણુ પછી માઃ 
ણીતો પૃથિવ્યાત્મક અન્નને વિશે લય થાય છે, કારણું સર્વ 
ભૂતોતે વિશે અન્ન એ નચેઇ છે, આથી અન્નતે સર્વ 
* પ્રાણીઓના ક્રુધાશ્રિને શમાવનાર વતશપતિરૂપ કહેવામાં 
આવે છે, જેઓ અન્નની બ્રહ્મારૂપે ઉપાસના કરે છે, તેતે 
સર્વ પ્રકારના અન્નની પ્રાપ્તિ ચાય છે. કારણુ સર્વ ભૂત માન 
“રાસે વિશે ભન્ન જયેશ ગણાય છે. આથી અન્નને સર્વ 
પ્રાણી માત્રના એષપધરૂપ કહેવામાં આવે છે, અન્નને લીધે 
ભૂતની ઉત્પત્તિ થાય છે. «ચારે પ્રાણીના જન્મ થાય છે 
ત્યારે તેની વૃદ્ધિ અનને કરી થાય છે. સર્વ પ્રાણી મામે- * 
વડે--ગ્યદિરૂપે કરી તેનુ* ભક્ષણુ થાય છે ( મજે ) તથા , 
સમણષ્ૂપે કેરી તે સર્વ ભૂતોતુ' ભ્રક્ષણુ કરે છે, ( નાસિ) . 
જમ છોવાથી તેતું અન્ન એવું નામ માપ્યુ' છે, આ અ- 
-ન્તમયથી ભિન્ન ખીજ અ'તરાત્મા છે, જેને પ્રાણુમય કરી ? 
કહેવામાં આવે છે. આ પ્રાણુમમ આત્માવડે પૂર્વના અ" 
-નનમય બ્રાત્મા તૃસ્તિને પાસે છે. આ પ્રાણુમય ફોશ સુર ' 
થના આકારરૂપ જ છે. અત્તમય કોશ સુરુષના આકારને, 
'ધારણુ કરે છે. તે પછી સા પ્રાણુમય સુરુષનો ત્સાકાર ધારણ 
કરે છે. પ્રાણુમયનુ' મસ્તક પ્રાણુફ્ષે ,છે, ( શન્‍્તમય 


_ તીય અતુવાકે. ] તૈત્તિરીય ઉપતિયત્‌. ર૨૫ 





' વિના'પ્રાંણુમયંનો પુર્ષાકાર થતે! નથી.) બ્યાન તેની ૬- 
“ક્ષિણ પાંખરૂષ છે, અપાન તેની ડાળી પાંખરૃપ- છે, આ- 
કાશ (સમાન વાયુ ) આત્મારૂપ છે, પૃથ્વી ( ઉદાનવાયુ ) 
સુશ્છરૂપે છે તથા અ સુચ્છવડે તે પ્રતિછારૂપ છે. 
ટીકાઃ--આકાશને અર્થ સમ'ન વાયુ યાય છે તથા તેને. 
આત્મા કરી ડહેવામાં આવે છે, કારણુ તે દેહના મપ્ય ભાગને વિજ્ઞે. 
રહે છે તથા તેતે વિશે પ્રાણુતા મોટા ભગતે! સમાવેરા હોય છે. ખૃ- 
બતે અર્ષ ઉદાત ડરી થાય છે. જેમ દેહોનો આશ્રમ પૃધ્વી છે, 
તેમ પ્રાણુ વાયુનો આશ્રય વ્યાત હોવાથી તેતે પૃધ્વીરૂપ કહેવામા 
આવ્યો છે, અન્નને જ્યેઇ કહેવાતું કાર્ણુ મુ એ કે, તૈતી ઉત્પત્તિ પ્રથમ છે. 
મૌવવ્ઃ -મૌવા-૬ષ્મતાં છસ્તીસિ ઔવધઃ 


 ફૂતિ દ્તીયોડ્જુાજ! ॥ ૨ 1 





તૃતીય અનુવાક. 





સતોમય કોશતુ' વર્ણેત. 

કરાળ હેવ ગુ માળસ્તિ । મનુવ્યાર પશવશ્ર સ્રા ળ્રાળો દિ 
સૂતાનામાયુઃ સલારલર્ગાકુવુચ્વતે | સ્ત્ર ત આર્મિ 1 
ચે દ્રાન ત્રલોવાત્તત 1 તાળો દિ મુતાવામાયુઃ | તરમાલરતીલુપ- 
મુસ્વત ફૂતિ | તઘ્વેવ ણય શરીર ગાલા | ૧? રી । લસ 
, જશ્માભાળપાત્‌ । અન્યોડ્ન્સદ આરા મતોતવઃ સૈસૈવ જઃ 1 
ભવાળ્ય યુદ્યાધેવ «વ તરય શુસ્વવિષતાદ 1 ગત્વયં જુલ્વ વિષ? 
1 સ્ત પગુરેત 3િ₹ ન્મ દાક્ષળઃ વક્ષઃ 1 સાવોત્ત( વા 
સાશેય ગાળા | અપરોદરઃ પુશ્છં સેઇ 1 તટ્વ્વેવ ક્રોશો. 
[મતિ | 
1 શખ્હાર્થ--પ્રાણુને અનુસરી દૈવતાના દેડ ચેછા- 
| વાળા હોય છે. મનુષ્યો, પશુએ તથા સર્વે પ્રાણી પ્રાણને 


સ્સ્ટ એકાદશોપતિપદ્‌- (મલા ૧થી. 
“કૂ 


સ્ત 
શાટ્જમમયાત્‌ | અોડન્યર આદડડતરપઘઃ 1 તેરેય શે! 
જ્ઞ વ ૫૫ ુશ્વામધ છવ | તય ુર્પવિધતાધૂ | અન્ય ર 
વિષ | વદય [મિમપેવર જ્વિર । મોટ રૂશિળા વા 1ર 
જશ પક્ષ । આનન્દ ગાભા । છલ વુર્છ શરણ! ર્ર 
જોક્ષે મવતિ | 


શખ્દાર્થ'--અહીં નીચે પ્રમારેતો દ્ફોક કહેવામાં 
શાજય છે-વિસ્ાનરૂપ ણુદ્િ ચરના કપનો વિસ્તાર કરે છે 
તથા લાકિક કાતો પણું પવસ્તાર કરે છે. સર્વે દેશે 
જ્ઞાનરૂપ આહ્દાની લયેઇટ્પે ઉપાસના કરે 
-ઉ્તસય-ગાત્સાને પ્રહ્મરૂપે જાણે છે 
નથી કરતો, તે શરતે વિશે રહેલ 


ત્યાગ કર્યી પછી અરથીતૂ પોતાના ફૂર્‌રતે વિશે પેઉભ 


આખા આયુષ્યમાં જે કાંઇ પોપ થયાં હોમે તેરે હામ 
કયા પછી સવ કામનાએનો શોક છતે છે થા ક્રિ 
નપ્રય આત્માં મનોમય આત્માના શૂરીરૂથિશે શો 
જા વિજ્તાનમય શ્ાત્માથી ભિજ્ન મીને અમ ઇ 
આન'મય ભાત્મા કરી કહેવામાં આવે છો માતમ 
આત્માવડે વિસાતમય આત્મા પ્ર યે છ ક્રિ 
ગય કોશના સુસ્યાકાર થયા પછી આનદ રે 
થાય છે, ભા વિજ્તાતમય ગુરુષતુ' ઇટ યક ર્ર 
થતુ' સુખ મસ્તકરૂપ છે. તેનો પ્રમો-ઇટ વૃ તુ પ્રર્મ 
થતુ' સુખ તેની જશ પાંખરૂપ છે દુનદિ વટે 
ઉપશેગ કરવાથી થતુ' સુખ પણી પાપ ળે 
પ તેના શરીરફૂપ છે, ભટ્યડ ૧૫ પુઃઇરૂપ 
તે ભદ્ૈત ખ્રહ્ા ગ્રતિષ્ટીરેપે છે ૧ 


રતિ રૃ વયક ૧ 


૨૩૦ એકાદરોપનિષદ્‌. [ બલ્માતદ વકી 


ફઝ ઝડ 
આ લોકનો ત્યાગ કર્યી પછી શું ષ્રહ્માલોકને પામે છે ચ 
થવા (૨) શુ નથી પામતો! ? દ્વિતીય પ્રશ્ઃ-વિદ્વાન-ખ્રહ્ાવેત્તા 
સુરુષ આ લોકનો ત્યાગ કર્યા પછી તે લોકને-બ્રહ્મલેકતે 
પામે છે અથવા (૨) શું નથી પામતો ? 


( આ બે પ્રશ્તોનો ઉત્તર આપતાં પહેલાં શુરુ, શિન 
થ્યની શકાતુ સમાધાન કરતાં પહેલાં તેને સૃષ્ટિની રચના 


વિશે વર્ણુન કરે છે, જેથી પ્રશ્નોનુ' સ્પછીકરણુ વધારે 
સારી રીતે થાય ) 


પરમાત્માએ ઇચ્છા કરી કે, મારે ઘણારૃપે કેવી રીતે 
થવુ' નેઇએ-મારે અનેક જન્માને ધારણુ કરવા આ મ 
સાણુની ઇચ્છાથી તેમણું તપ (સૃછિની ઉત્પત્તિ કરપ્રારૂ્પષ 
વિચાર ) કરવા માડયુ' આ પ્રમાલ્રેના સષટિની* ઉંંપત્ત 
કરવા સ'ભધી વિચાર અર્થીત્‌ તપશ્ચરણુ કરી, તેણે આ 
સર્વની ઉત્પત્તિ કરી. આને, અર્થાત્‌ જગતતે ઉત્પન્ન કર્યી 
પછી તેણે તેનેનિશે પ્રવેશ કીધો. 


તેને વિશે પ્રવેશ કર્યા પછી તેઓ સૂર્તસ્વરૂપે તેમ 
જ અમૂ્તસ્વરૂપે ચયા. મૂરત સ્વરૂપ નામ રૂપૉદવ 
વ્યક્તરૂપે થયુ' તથા અમૂર્ત સ્વરૂપ નામ રૂપાદિથી રહિત 
શવ્યક્તરૂપે થયુ ( જેમ પૃથ્વી, અપ તથા તેજ મૂર્ત-ડ 
ત્યક્ષ સ્વરૂપ છે તથા વાચુ અને આકાશ અમૂર્ત-પરેક્ષ 
સ્વરૂપ છે ) પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ સશ્રયરૃપે થયુ' તથા પરે 
સ્વરૂપ આશ્રયથી રહિતરૂપે થયુ”. એક સ્વરૂપ ચેતનરૃપ થયું 
તથા ખી સ્વરૂપ અચેતનરૃષ થયુ શ્મર્યીત્‌ એક ગાયે 
શ્રાદિરૂપે અને એક રજ્જી પાદિરૂપે થયું. ચેતન સ્વરૂપ 
સત્‌ રૂપે તથા જડ અસત્રૂપે થયુ. ( આ અસત્‌ ફૂપ સત 
ની સાથે સરખાવતાં શ્રસત્‌ કહેવાઈ શકાય, પણુ) વાસ્ત5! 
રીતિએ ગણીએ તોઃ સઘળુ" સત રૂપ અર્થીત્‌ ખાદ્દાઝપ હં 

શાથી સર્જ વસ્તુ જાતે સત્રૂપ ફઉૈવામાં શ્રાવે છેઃ 


મ જ દ 
રાતમ અખુવાક, ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌ ૨૩૧ 


ક 


ક  ટીંકા;--તેશે તેતેવિગે ( ખુદ્ધિવિશે ) ગવેરા કર્યો, મ્ર્તરૂપે 
અથાત્‌ તેએ પૃથ્વી, અપ તથા તેજરૂપે ચયા તથા અમૂર્તર્પે અ" 
“વોત્‌ વધુ અતે આકાશરૂપે થયા. 


ફૂલ પણોડઝુવાર ॥ ૧ ॥ 








? સપ્તેમ અતુવાકુ, 





ભભેદ દર્શીતે ભયનો શ્મભાવર 

અત રઢ ગાસીનૂ। તતો વે તટ્ઞાયત | સટ્ાળાનણ 
«યમજુરત । તસ્માસત્ણુતકૃરવત રતિ | ચટ વર્‌ । સ્લો 
રૈ [સઃ ર્સવાય હરાડડતન્ટર મવતિ | જોલ્ેવાન્યાતસ? મ” 
ળમા । યેજ ગૉત્શ ગાનત્રો ન સાત । છ તેરાનન્રયાિ 
પશ હેવૈષ જ્ઞાશિરશષેડનાલ્યેડમિ્તેડનિણ્યનેડ્મરય રાતિ 
પિને । અઘ શોડમરય મતો મતિ | વા હ હેલેષ ળ્તિિત્તુર્ર- 
મત્ત જુર્તે | ગથ સદ્ય શય મિ તસ્‍વેવ મવ 1વિદદષો 

યનાતશમ । તટ જોવો મવતિ ॥ 


| ક્ષખ્દાર્થઃ--આ સ્થળે નીચે ગ્રમાછેનો *કોક કહે- 
[યામાં આવે છે'-જગતની ઉત્પત્તિ પૂવેર આ સર્વ 
અસત્રૂપ ( અન્યક્તરૂપ » હતુ અથતૂ નામ તથા રૂપે, 
| જે અવિકારી બ્રહ્મથી થયલાં માતવામાં આવે છે, તેની વિન 
હરેષતાઓ તે સમયે દર્યરૂષે ન હતી. આ અસત્માંથી 
; (ઞચ્યક્ત બ્રહ્મમાંથી )» ખરેખર ક્રતૂ ઉત્પન્ન થયુ છે. 
1(જગત્‌ નામ રૂપાત્મક ઉત્પત્તિપૂ્યે ન હતુ તેથી તેને 
[અસત્રૃપ કહેવામાં આવ્યુ' છે. પછી ત્યારે નામ 
(તથા રૂપે કરી જગત્‌ વ્યકત થયુ ત્યારે એમ કહેવામાં 
(શ્રબ્યુ' છે કે, તે શ્રસતમાંથી જગત્‌ સતરૂપે થયુ) ત્યાર 
, પછી ભવિકારી ખ્ય પોતાના આત્માને જગતરૂપે કથી, આથી 


૨૨૨ એકાદમોપનિષદ્‌. [ ખદાત'દ વધી. 


કરિ 
જવિકારી બ્રહ્મને સુકૃતર્ષે અર્થાત્‌ સારા કવીરૃપે કહેવામા 
જાવે છે. બ્રહ્મ સુકૃત્રપ અમીત સુષ્ડુ કતરરૂપ છે. તે જ ખ- 
૨ેખર રસરૂપ છે. કારણુ કે કોઇને પણુ રસની પ્રાસ્તિ અધીત્‌ 
આનજની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે તે ગાન'દયુક્ત યાય છે 
(સુખી થાય છે, ને પ્રહ્મના સરખા તે ગાન'દ છૂંદયા- 
કાશને વિશે નહિ રહેતો હોય તો નિઃક્ષાસ તથા 
ઉશ્છૂવાસરૂપ કિયાને કોણુ કરે ? ( હદયને વિષે જે આનદ 
રહેલ છે) તે પરમાત્મા જ છે, કે જે લોકતે આતંદ 
ઉત્પન્ન કરે છે, અથ£ત્‌ સુખી કરે છે. જ્યારે વિવેકી સુર્ય 
અદૃશ્ય, ભનાત્ય ( શરીરપણાથી રહિત), વાણીને અગોચર 
તથા કોઇ પલુ પ્રકારતા આશ્રયથી રહિત એવા પરમાત્માને” 
વિશે આશ્રયને ( આત્મભાવને ) સેળવે છે, ત્યારે તે ખરે. 
ર સર્જ ભયમાંથી સુક્તને પ્રાપ્ત થાય છે અર્થાત્‌ પ્રહ્ા- 
ન'હને પ્રાસ થાય છે. જે અવિવેકી ભરથરત્‌ ભવિધાયાત્‌ 
સુરુષ આ પરમાત્માને વિશે ભેદદૃષ્ટિથી જૂવે છે, તો તેને 
ભય ઉત્પન્ત થાય છે. આ બદ્દાને નણુતો હોવા છ્તાં 
જ્ઞાનની અપરિપકવાવન્યાને લીષે ઉપાસ્ય ઉપાસક ભાવને 
જોનારા મતુષ્યતે ભય થાય છે. (1) 


ટીકા --રસરૂપ છે -સખતા કારણુર્પ હોવાથી ખહ્માતદરયે 
છે તથા ડણી જત્તિવડે રસરૂપ કહ્યુ છે, ( ૧ ) 


રવિ સક્ષમ જુવાવાઃ ॥ 
અષ્ટમ અનતુવાક, 





ખ્રહ્માન'દની ઉત્કૃણતા? 
મૌવાડદવાટ્ાતઃ વષતે । પીવોટેત્તિ સૂર્ય 1 મીયાડળરિ 
શમેન્રય શૃયુધોવાતિ પ્રય રતે 1 સૈવાડડતન્ટ્રવ મીમાપ 
મતિ । યુવા ₹વાલ્તાવવુવાપ્યાપન 1 આછો હિપ મશ 


અજૃમ અતુવાક, ] તૈત્તિરીય ઉપનિધત્‌. ૨૩૩ 








સશ્યેમ યાથી સવો વિત્પ્વ પૂળો ર્યાત્‌ | સ ઘડો માપ 
 આનન્‍્ટ્‌$ તે વે શત માતુપા આનન્રાઃ । સ પો મતુજ્યમત્ધ- 
ચાળામાસન્ટ્‌ઃ | થ્રૉક્રયદ્વ ચાજ્ઞામદૃતસ્થ । સેમે શતં ઘતુપ્ય- 
રન્યવૉળામાનન્રાર । સ છો રેવમન્ધવીળામાનન્ર 1 શ્રોત્રિય 
શ્ઞાયામદ્તશ્ય | તે ચે શતં હેવમન્ધર્વાળામાનન્ટા! | સ "ય? 
વિદૃળાં વિર્છોજણોજાનામાનન્ટઃ | ત્રોતિયદ્ય ચાવાપદતઘથ । 
સે ષે શતં વિતૃળાં સિર્જોવોવાનામાનન્રાઃ | સ ₹% આન્ા- 
સત્રનાં હેવાતામાનન્ટ | શ્રોતિવર્વ સાવાપદતસ્ય | તે થે 
શતમાત્ાનગાનાં રેવાતામાનન્ટઃ | સ ણ્યાઃ ૧ગોહેવાનાં રેવા” 
સામાનન્ટ્‌$ | યે વર્ષના રેવાનવિ ચસ્તિ શ્રોત્રિવશ્ય સાજામણતશ્ય 
॥ત્તે ષે શત વપોરેવાતાં રેયાનાપાનન્ટાઃ 1 સ પવો હેયાતાપા- 
સન્ર? 1 શ્રોત્રિયદ્વ 'પાજામદ્તશ્ય | તે ચે શત હેયાતામાનન્ાા 
શ ૧% ર્ન્દ્રહ્વાનન્ટ$ 1 શ્રોત્રિવર્વ ચાવાયદ્તસય | તે થે શત- 
! િન્ટ્રશ્યાનન્ટા$ 1 ત ળો જૃદર્પતેરાનન્ટઃ શ્રોમિવસ્ય સવા” 
 જર્તશ્ય | તે યે શતં રૃદ્દ્વતેરાનન્ટાઃ સ (૩? તરગાપતેરાનન્ટ્‌ડ । 
શ્રોષિયર્વ વાજાપદ્તઇય | તે યે શતં વગાપતેરનન્ટાઃ સ ઇજ 
ન્વહ્તન આનન્જ્‌ | ત્રોતિયસ્ય ચાવામદ્તઇય | સ વથાય ઘુશ્ષે। 
સથાસાવારિરયે | ત (૧: | લ વ છ્વૌશત્‌ | ગદ્મોછોવાલેત્ય 
1 ળ્સપજધયયારમાનથુપલંત્રાપતિ | છ્સં તાળપથયાત્માનણુયર્લ- 
'્ાથાલિ | છત મતોવવમાલાનણુપલંત્રામતિ | છ વિજ્ઞાનમ- 
માત્માનણુષલત્રાપતિ 1 ળ્તમાનન્ટ્મયાત્માનણુયર્લત્રામાસિ | તર્‌” 
જ્યેષ જોવે મવત્તિ ॥ 
શખ્દાર્થ--સાના સ'બધમાં નીચે પ્રમાણેનો *લોક 
કહેવામાં આવ્યો છે -વાયુ આ બ્રહ્માના ભયનેલીધે વાય 


છે, ખ્રદ્ધાના ભયથી સૂર્ય ઉદ્ચને પામે છે. આના ભયથી 
અગ્તિ ખળે છે તથા ઈંદ્રે દૃદિ આદિ કરે છે તથા પા- 


૨૩૪ એેકાદશેોપતિયટ્‌- [ બલાન'દ વધી. 





ચમૈ। કાળ પણુ (ક્ષીણુ આયુષ્યવાળા તરફ » ત્વરાથી ગ- 
મન કરે છે, બ્રહ્મરૂપ આન'દનેવિધે નીચે પ્રમાે, વિચાર 
ફેહૈવાભાં ભાવે છે. જે યુવાન્‌ છે, જે ચુવાન્‌ છતાં સત્કર્મ 
કરનાર છે, જેસે વેદ તથા ચ'ગોતુ' અધ્યયન કર્યું છે, 
જે રાજમોમાં શ્રેષ હોય થવા તેં સાતાપિતાવડે જે 
સારી રીતે કૈળવાયલે! છે, જે ઘણા ટૃઢ મનનો છે તધા 
જે શરીરે ઘણા મજબૂત છે એવા પુરુષને ધનથી પૂર્ણ 
એવી અખડ પૃથ્વી મળેલી હોય તથા તેથી તે જે આ- 
ન'દતો અતુભવ કરે, તે મતુષ્યના એક આનજરૂષ છે. ભા 
માતુષી આન'દતે સો ગણે કરીએ તો તે એકઠો થયેલો 
આન'દ સતુષ્યગ'ધર્વ જે વેદ્ોને વિરો નિષ્ણાત છે, તથા 
જે સર્જ કામનાથી રહિત છે તથા જે અવ્રજિન છે, તેના 
એક આન'હની ખરાખર છે, સતુષ્ય ગ'ધર્વના આ એક આન 
ન'દને સા ગણા કરીએ તે] તે એકઠો થચેહે! એક આનદ 
દેવગ'પર્વ જે મ્રોત્રિય છે, જે કામનાથી રહિત છે તથા 
જે સરળ છે તેના એફ આન"હતી બરાખર છે. દેવ ગ પર્જના 
આ ભાન'દતે સો ગણા કરીએ તો તે એકઠો કરેલ આ" 
નદ પિતૃએ, જેએ લાંબા કાળ સૂધી રહેનારા લોકનો 
અતુભવ કરનારા છે, તેએ. માંથી જે શ્રોત્રિય છે, જે અ- 
ફામ છે તથા જે શુદ્ધ છે, તેના એક આન'દની ખરાખર 
છે. લાંબા સમય જેએનો લોફ રહે છે એવા સવ પિતૃના 
આન'ને સો! ગણે કરીએ, છતાં તે આન'દ, ક-આજાત 
હવામાં જે મ્રોત્રિય તથા જે અકામ છે તથા જે શુદ્ધ છે, 
તેતા એક આાત'દ ખરાબર છે, આ આજાન દેવોના સઘળા 
આન'દને એકઠો કરીએ તથા તેને સો ગભે! કરીએ તો. તે 
આન'દ, કરેદેવો જેએ કર્મવડે દેવભાવને પામેલા છે, 
તેઓમાંથી જે ગ્રોત્રિય તથા અકામ છે તમા જે શ્રદ્ધ 


% આન દેવવસ્માતે કમૈવડે દેવ ભાવને જે પામલા હેય 
વે, કર્ચદવ-્અમિ હેત્રાદિવડે રેવ ભાવને જે પામેલા હેય તે, 


, “જ્મ અતુવાક, ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌. સ્ટ્પ 


ઝટ: જેકે 
છે; તેના એક ભાન'દહની ખરાખર છે. આ સર્વ કર્મદેવાના 
આન'દને સો ગલો કરીએ તો. તે આન", દેવોને 
વિરો જે ગ્રાત્રિથ છે, જે અકામ છે તથા જે શુદ્ધ 
જે, તેના એક આન'દની બશર છે. આ સર્જ દેવોના અ- 
દતે લઇને તેને સા ગણા કરીએ તે તે આન'ઠ, જે 
ઈદ્ર શ્રોત્રિય તથા અકામ છે તથા શુદ્ધ છે, તેના આન'દની 
અરાખર છે. ઇ'્રના આ ત્રાન'દને સો ગ! કરીએ તો તે 
આન*દ બૃહસ્પતિ જે શ્રોત્રિય તથા જકામ છે તેમજ શુદ્ધ 
છે, તેના એક આનદની બરાખર્‌ છે. આ ખૃહસ્પતિતા આ- 
ન"દને સો ગણો કરીએ તો તે આન'દ, શ્રાત્રિય, અકામ 
તથા શુદ્ધ પ્રજાપતિના એક આનદની ખરાખર છે. પ્રજા- 
પતિના આ આન'દને સે! ગણા કરીએ તો તે આન'દ શ્રાત્રિય, 
અકામ તથાં શુદ્ધ બ્રહ્મના એક આન'દની બરાબર છે.તેરૂપ 
ગથીત્‌ છુદ્ધિરૂપી ગુહામાં રહેલ, જેરૂપ અથાત્‌ આકાશાદિથી ' 
જન્નમય સૂષીનાં સર્વ કાયતે ઉત્પન્ન કરી તે વિશે પ્રવેશ 
કશયલારૂપ, તથા આરૂપ શર્થાત્‌ અપરોક્ષરૂપ પ્રત્યફૂ 
આત્મા, પુરૂષમાં અર્થીત્‌ વ્યછિ ઉપાધિ શ્ચરીરમા રહે છે; 
જે આ પરમાનદ આત્માં આદિત્યમાં ત્રથાત્‌ સૂત્રાત્મક 
'સમછણિ લિ'ગ ઉપાધિમા રહે છે. (ઘટ મઠાકાશરૂષે ને કે 
'તેમા ભેદ દેખાય છે છતાં ) તે એક, અર્થાત, કોઈ પણુ પ્રકા- 
!રના ભેદથી રહિત છે. જે કોઇ આ ગમાણુ જાણે છે, તે આ 
'લેકકની કામનાએઓનેો ત્યાગ કયી પછી સ્થૂલ રેહુરૂપ્ર ક- 
સમાના બાધ કરે છે-લ્રાતિનએો નાશ થાય છે; માણુમય આ- 
ત્માતે પહોચે છે, મનેપ્મય સાત્માતે પહોચે છે, વિજ્ઞાનમય 
આત્માને પહોંચે છે તેમજ આન'દમય આત્માને પહોચે. 


છે અર્થાત્‌ તેનો ભ્રમનિવૃત્તિરૂપ નાશ થાય છે. 
1 
7: ટીડા--ગધર્વ મતુષ્ય-જે મનુષ્યો કર્મ તથા ઉપાસનાના બ- 


ણે મા જ શ 
બથી ગધર્વપણાને પામ્યા હોય તે દેવ ગધેર્વ -ક:પના આદિમાં દેવ- 


3-3૬ શેકાદશેપનિષદ્‌. [ થદ્માતદ વધી. 

ઝ્ઝઝ્ડ્કડ્કક 

તોકમાં ઉત્પલ થયેલા જે ગાનારાએ તે. પિતૃએઃ-અગ્ષ્વાત્તાદિએ!. 
ફતિ અઇપોજવાર | ૮ ॥ 





નવમ અઝુવાક, 





અછાજ્ઞાનનુ' ફૂળ* 


ચલો થાનો સિવરશતે 1 અમાપ્વ મનતા સદ્‌ | ચાન 
ત્રજળો વિદ્વાન | સ વિમેતિ જતથતોતિ । છત્ર યાગ ત સપિ 
વિમર્ણતાછુ સ૧૨૫૫ । વિર વાપઘજરવામિસિ | શ ૧ ઘર્ષ 
પસટ્ાસેસે બાસ્માન્રવૃળુસે । સમે હેવેવ છતે ગાતાં 
થ પં ઘેટ્‌ | ર્લ્યુપાસિપત્‌ | 


શખ્દાથૈઃ-- જે અદ્વયાન'& પ્રહ્થી મન સહિવ વાણી 
પ્રાત થયા વિના પાછી ફૂરે છે, તે ષ્રહ્દાતા આત'દતે જે 
“અધિકારી સુરુષ જાણે છે અર્થાત્‌ જેને આત્મસાક્ષાહાર 
થાય છે, તેને ફોઈ પણુ વસ્તુથી ભય રહેતો નથી. જે સારું 
કર્મે છે, તેનો મે* શા માટે ત્યાગ ડીધેો તથા સેં શા - 
સ્તે પાપ કર્મ કર્યું, આ પ્રમાણેના વિચારતુ* બ્રહ્મવેત્તાતે 
ખરેખર ડુઃખ લાગતુ નથી, જે મતુષ્ય ઘહાને ઓળખે છે; 
“સેન્આ અનને પ્રકારનાં કર્મને-પુ્યતે તયા પાપને શ્રાત્મા* 
રૂપે માને છે. જે સુરુષ આન*દરૂપ છાહ્માને જાણે છે, તે બેઉ 
મકારનાં કમને બ્દાભાવે કરી નવે છે. અસા રીતના ઉપ* 
દેશને પરમ રહસ્ય કરી કહેવામાં આવે છે, ન 
ફૂતિ તવમોડ્સુત્રારઃ ॥ ૬ ॥ ી 


--ડતકલક્૪------ 


પ્રથમ અતુવાક. ] તૈત્તિરીય ઉપતિષત્‌ ર્ર્ખ 





ભગુ વલ્લી. 
મથમ અતુવાક.* 





શાંતિ પાડે, 


દિ રેં ॥ ૬ નાવવતુ | સદ સૌ સુતવતુ । સદ્‌ વીચ 
વારવાવરે । તેગાક્તિ નાવધીતમદગુ ૧ વિદવાવરે ॥ ૨5 શાર 
શાસ્તિઃ શાસ્તિ ॥1 
શખ્દાર્થ.-હુરિ!ઝ&! અમારા બેઉનુ' (ગુરુ તથા શિષ્યતુ) 
સાથે શક્ષણુ થાએ, અમને ખન્નેને સાથે આશ્રય ભળે, 
અમારા બેઉ એકી વખતે ખળમાં વૃદ્ધિ થાએ. ત્રમાર 
બેઉવુ' અધ્યયન તેજરવી થાએ. અમારા બેમાં કોઇ પણુ 
શ્રકારનો દ્વેષ મા રહો. ૦૪1 શાંતિ ! શાંતિ ! શાંતિ ! 
વરુણ તથા ભૃગુતો સ'વાદ-બહ્મ જાણ્વાનાં સાધને. 


મૃછમે વાફનિ: વશન વિતરજુવતતાર | ગધીદિ મળવો 
વ્રત્ઞોતતિ 1 તજ પ્તબોવાત્ર 1 અન્નં ત્રાળં ચજ્નુઃ શ્રોર્ત્ર મનો 
થાસામિતિ । ત છવાય 1 થતો વા ર્યાલે મુતાસે ગાયત્તે ) 
સેન આત્ાનિ ઔવસ્તિ 1 વત્તયન્વમિસંવિશાસ્તિ । તદ્દિનિક્ષાલ- 
સ્ત | તઇસેતિ । સ તયોડ્તપ્યત । સ તપલબ્યા |! 
ડાખ્હાર્થ--વરુણુનો સુત્ર ભૂર એક વેળા પોતાના 
પિતા વરુણુ દેવની પાસે આાજ્યો તથા આવીને કહ્યુ' કે, છે 
ભગવન! બ્રહ્મા એ શું છે, તે વિશે આપ મને ઉપદેશ કશરો।- 
તેણ તેને આ પ્રમાણે જશાવ્યુ' -અન્ન, પ્રાણુ, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, મન. 
અતે વાણી આટલાં ખ્રહ્માને જણુવામાં સાધનરૂપ છે. વધા- 
રામાં તેમણે વેને એ કહ્યુ કે.-જેનામાંથી આ સર્વ પ્રાણી મા- 
સ્રાની ઉત્પત્તિ થાય છે, જેનાવડે ઉત્પત્તિને પામેલાં પ્રાણી- 
શ જીવે છે, મરણુ ત્રાસ થયા પછી જેને વિશે પ્રાણીએ. 


૨ગ૮ ગકાદશોપીનિટ (શૂ કછ 


ડઝ ઝક અડકે 
ગ્રવેશ કરે છે, તે જ ઘા છે, માટે તુ' તેતે જાણુવાની 
ઇચ્છા કર; પછી ભૂશુએ પોતાના પિતાના કહેવા પ્રમાણે 
જા સઘળુ' ઓળખવાંમ્ાટે તંધરૂપી વિચાર કરવા માંડયો. 
આ પ્રમાણે તપના પ્રભાવવડે, 


રૂસિ શથમોડ્તુવારૈઃ ॥ 3 1 


“------- 


ટ્રિતીય અતુવાક. 


ન, ગાજુ”"શ્જ્સદ: _----૦નન 
અત્નરૂપ થહાનુ' નિરૂપણ? 
* અભ વ્રિ વ્યસાનાત્‌ | ગન્ાધ્તેવ સારિવમાનિ મૂતાસિં 
તાયત્તે । શજેન નાતાને ખીવન્તિ | શલે યયન્સજમિઉંવિશની” 
ઊ । સટ્તિય 1 વુતરેવ વર્ગે વિતરઝુયતલાર | ગયોદિ મોં 


ત્રહેતિ । ત'ફરોવાય । વલા વ્રજ વિગત | તયો વરશે 
સ તયોડ્તપ્યત | સ તવત્તષ્તા । 


શાબ્દાર્થ“--તેણું જયુ ફે, અન્ન એ ખ્રહ્ારૂપ છે. 
કાશણુ કૅ સર્જ પ્રાણી માત્રાની ખરેખર અન્નમાથી જ ઉ- 
ત્પત્તિ થાય છે. ઉત્પન્ન થયા પછી અત્તવડે પ્રાણીએ 
જીવે છે ન્યારે મૃત્યુ પાસે છે ત્યારે ભૂતો અન્નતે વિશે 
પ્રવેશ કરે છે અર્થાત્‌ મરણુ સમયે સર્વ ભૂતો ગન્નતા 
કારણુરૂપ પૃથ્વી ભણી જાય છે તયા પૃથ્વીરૂપ થઇ જાય 
છે. આ રીતે અન્નને હહાર્પે એળખ્યા પછી ભૃષુને 
શકા થઇ કે, અન્નમાં જડતા તથા નાશરૂપતા છે તથા 
આહ્યા ચૈતન્યરૂપ તથા નાંશથી રહિત છે, માટે તે ફરી 
ચાંતાના પિતાની સમીપ આવો કહેવા લાગ્યો કે, છે ભ- 
ગવન્‌] બ્રહ્મ શુ છે, તે વિરોનો આપ મને ઉપદેશ કરર. 
તેના પિતા વર્ણુ દેવે તેને કહ્યુ બ્રહ્મનો વધા૨ સારી રીતે 
એળબવા માટે તુ' તપને અર્થીત્‌ વિચારને આદર. કારણુ તધ 


તૃતીય અતુવા, ] વૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌ સડ 


ન્ડ્ઝ્્્ઝ્ડ્ડ્ડકડ-ડ્ન્‍્ડડડ ડઝ 
એ જ છદ્યારૂપ છે. તતેશે પાતાના પિતાના કહેવા પ્રમાણે 
તપ કરવા માંડયું, તપ કર્યો પછી તેના પ્રભાવથી (૧) 

ટીકા--અન્ન શખ્દવડે અહી સમટ્ટિ તથા વ્યદ્રિરૂપ વિરાડાત્મક 
અછાને ન્નણુવે।, 


ઝ રઝ 


રતિ ટ્તીયોડ્સુવાજ ॥ ૨ ॥ 





તૃતીય અતુવાક. 
પ્રાણરૂપ ખૃરહાનુ* નિરૂપણ* 
પાળો વ્રહ્મેતિ વ્યગાનાત્‌ | પ્રાળાપ્વેવ સહિવમાનિ મૂતાનિ 
જ્ઞાયન્ત | ત્રળેન તાનિ જીવસ્તિ 1 તરન પયન્સ્વામિલોવેશ- 
ન્તીતિ 1 તાદ્રેજ્ઞાય | ઘુનેવ ૧૨ વિતરણપસતાદ 1 ગઘીદિ 
મળવો વ્રતતિ । ત૧/હોવાચ 1 તપતા વ્રજ વિતિજઞાસલ્ | તવો 
ઘ્લૉતિ । સ સવોડ્તવ્યત ॥ સ સપત્તવ્યા ॥ 
શષ્દાર્થ--તેલે નાણયુ* કે, બ્રહ્મા પ્રાબુરૂપ છે. 
કારણુ કે મરાણુમાંથીજ ખરેખર આ સર્વ ભૂતની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. ઉત્પત્તિને પામ્યા પછી પ્રાણુવડે તેઓ જીવે છે. 
મૃત્યુ પાસ્યા પછી ભૂતો અભેદરૂપ પ્રાણુન્‌ં વિષે પ્રવેશ કરે 
છે. આ પ્રસાણુ જતહ્યા પછી તેણે નેયુ* કે, પ્રાણુ તો જડ 
જે અને ખ્રછ્ષ તો ચૅતન્યરૂપ છે, માટે ફ્રી તે” પાતાના 
પિતા વરુણુની પાસે ગયો અને કછુ કે, હે લગવન્‌ | ખ્રહ્ા 
ગએ શુ' છે, તે વિષે સાપ મને ઉપદેશ કરશે।. તેષુ તેને કહ્યુ” કે 
તુ' તપરૂપી વિચારવડે બ્રહ્મનો એળખવાતી ઇચ્છા કર. 
તપરૂપ વિચાર એ જ બ્રહ્મ છે. પછી તેણ તષ કરવા ચં- 
તથા તપ કર્યા પછી તેના પ્રભાવવડે, 
ઢીકા--પ્રાણુ શશ્દવડે ક્રિયા શક્તિના આશ્રયપણુવડે પ્રાણુ 
શબ્દના લટ્્યભૂત હિરર્યગલને લેવે!. 
ફૂત્તિ તૃવીયોડ્સુવા૧% ।1-૨ [1 


[લખા તઇબગારણુઆજ, 


૨૪૦ ગેકાદશેપનિષદ્‌. [ ભૃમુવધી. 





ચતુથ અતુવાક, 





મનરૂપ બ્રહ્મનું નિરૂપણ 
થતો વ્રજ્ઞોતિ ચ૫્ાનાત્‌ । મતલો લેવ સાસ્વિયાનિ પૂણારિ 
સ્ાયન્તે | ઘનતા જાતાનિ બીવસ્તિ | થનઃ તરયન્યમિવિશતીરિ 
1 સટ્રિજય | ગુનરેવ વહન વિતમ્ણુવતભાદ । અયીદિ મરમ 
ત્લેતિ । તપદ્ોવાષ | તપતા ત્ર વિગિકાલાત્ત તયો તરશેરિ 
1 સ તવોડ્તપ્યત ] સ તપત્તવ્તા || 
શખ્દાર્થઃ--તેણે નાણયુ' કે, મન એ જ બદ્ધ છે, 
ક્ારણુ મનમાંથી જ ખરેખર આ ભૂતેોની ઉત્પત્તિ થયા પછી 
ગને કરીને તેએ જીવે છે. ચૃત્યુ થયા પછી લૂતેદ જલે- 
* રરૂપે સનમાં પ્રવેશ કરે છે. આ રીતે ન્ણ્યા પછી તેને 
સનમાં જડતા નેવાથી શ'કા થઇ તથા કૂરી તે પોતાતા 
પષતા વસ્ણુની પાસે ગચો અને કહ્યું; હે ભગવન્‌ | બ્રહ્મ એ 
શ્ર" છે, તેના આપ મતે ઉપદેશ કરશે. તેના પિતાએ 
“તેને કહું; તુ” તપરૂપી નિચારવડે બ્રહ્મને ઓળખવાની 
ઈચ્છા કર, તપ એ જ ખ્રહ્ા છે. તેણું તધરૃપ વિચાર 
ફરવા માંડયો તથા તપ કર્યા પછી તેના પ્રભાવવડે, 
ટીંકા--મતવડે આધિદૈવિક સમિ અ'ત કરણુરૃપ બ્રહ્મને લેવું 
રતિ ચતુયોડ્ગુવા%: ॥ ૪ || 
ર પ'ચમ અતુવાક, 
વિજ્ઞાનરૂપ અહાડું' નિરૂપણ 
વિજ્ઞાન ઘણ્ેતિ વ્વગાનાત્‌ 1 વિસાતાપ્યેર સસ્તિમાલે 
તાને સાયન્સ 1 વિજ્ઞાને ભાતાતિ બીત સતિ 1 વિજાતે ૧9" 
સ્યામેસંવિશન્તીતે । તટ્િ્િય 1 પુનરેવ વસન પિતણણુપતતારા 


થપષ્ટ અતુવાક, ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌: ૨૪૧ 





અધીર મળવો વ્રત્તોતિ | તરફફોવાત 1 તવલા વ્રજ વિતિક્ષાલસ્ત 
1 લયો વ્રજ્ઞોતિ । સ તવેવ્તપ્યત | સ તવલ્તષ્વા ॥ 

શખ્દાર્થઃ--તેભે જણસુ' કે, વિજ્ઞાન એ જ ખ્રહારૂપ 
છે. કારણુ કૈ વિજ્ઞાનમાંથી જ ખરેખર આ સર્વ ભૂત મા- 
ત્રાની ઉત્પત્તિ થાય છે. વિજ્ઞાનને લીધે જ ઉત્પત્તિ થયા 
પછી તેએ જીવે છે. ભૂતોનુ* મૃત્યુ પ્રાપૃ થયા પછી, તે 
ભૂત્તે વિજ્ઞાનવિશે અભેદરૂપે પ્રવેશ કરે છે. આ રીતે 
જાણ્યા પછી તેને કરી શ'કા થઇ ફે, વિજ્ઞાનરૂપ 
યછ્દાએે જાણુવા છતાં પણુ કર્તાને ડ્લેશ થાય છે, માટે ફરી 
તે પોતાના પિતા વરુણુની પાસે ગચો તથા કહ્યું કે, હૅ 
શગવન્‌। ખ્રહ્ષ એ શું છે, તે વિરો આપ મને ઉપદેશ કરે. 
તેણે તેને કહ્યુ; તું તપરૂપી 'વિચારવડે ખ્રહ્માને જાણુવાની 
૬શ*છા કર, તપ એ જ બહા છે. તેલ તપરૂપી વિચાર કરવા * 
માંડયો તથા તપ કરવાથી તેના પ્રભાવવડે, 


ટીકા -પિજ્ઞાતવડે આધિરૈવિક મહત્તત્તવને લેવું. 
રૂતિ પત્રમોડ્ઈુવ૧ ॥ ૧ 11 





પૃષ્ઠ અનુવાક. 





આન'રૂપ ખ્ાહ્યન્‌' નિર્પણ. 
આનન્ટ્રો ત્રતેલતિ ચ્યઝાનાત્‌ 1 આતન્જાવ્વેવ સસ્તિતાનિ 
મૂતાનિ જાયને 1 જાનન્સ્ત તાતાનિ ભવન્તિ] આતન્ટું 4૫- 
સ્સ્યામસવિશન્વીત્તિ | સેષા માર્મવી વાસી વિજ્ા | પરમે વ્યોૉ- 
ચત્‌મતિછિતા । ગ પવ વેટ પરતિતિઇતિ 1 અજવાનતાણે મવતિ 
1 પદાન મવતિ ત્રગયા પછીમેધલવર્ચશેન 1 પદાન જીરયા || 
શખ્ઠાર્થ--તેયુ જહુ કે, આન'દ એ જ બ્રહ્મ છે. 


૨૪૨ એકોાદરોપનિષદ્‌. [ ભૃયવધ્ી 


કારણુ કે આનદમાંથી જ ખરેખર આ મર્વ ભૂતોની ઉત્પત્તિ 
શાય છે, ઉત્પત્તિ થયા પછી આન'દવડે જ તેઓ જીવે છે 
સરણુસમચે તેએ આનદની સમીપ જ્ય છે તથા આ- 
નદ્ને વિશે પ્રવેશ કરે છે પરમાંકાશ જથવા છૃદયાકાશને 
વિશે રહેલ આ આનદ જ ભૃગુએ જાણેલી તથા વરણે કહેલી 
છાહ્માવિધા છે જે ફોઇ ખા્ાવિયારૂપ સ્મ ભનદને જાણે 
છે, તેની પરમ ખ્રહ્દાને વિશે સ્થિતિ થાય છે, તે અન્નવાન્‌ 
તથા અન્નનુ ભક્ષણુ ફરનારા અથાત્‌ પ્રદીસ્ત જઠંરાગ્નિવાળા 
શાય છે પ્રજવાન, પશુવાન્‌ તથા બ્રહ્ાસાનવડે તેજર્વી 
અને છે તથા કીત્વિડે તે મહાન્‌ થાય છે 


તિ પણોડ્ુવાજઃ || ૧ |। 





સપ્તમ અતુવાક. 





અન્ન નિકૃણ છતાં તેતી પ્રશંસા* 


અન્ન સ 1સિન્નાત્‌ 1 તર્ત્રતષ્‌ | ત્રાળો વા અન્ન | ૬3૨ 
મન્તાહ્‌ષ્‌ | શળે શેર પ્રાસોણતે । શરરે પ્રાળ! કતિધિતા | 
સરેસટ્સપસે પતિધિવ । સ ચ પ્સટ્સપસે પશિણિવ વેર મરિવિ” 
ઘત્તિ | અન્નયાનન્ાદ્ો મર્શાતિ 1 મરાન્‌ મવતિ પત્યા પર્ણ 
ચર્ચલેન માન્‌ થવી | 

શખ્દારથે--અગર ને કે અન્ન પ્રાણાદિ સાથે સર 
ખાવત્તા નિકૃષ્ટ છે, છતા ખહ્ાવેત્તા ગુરુની માફૂક અન્નની 
કદી નિંદા કરવી નહિ કારણુ અન્ન એ વ્રતરૂપ અયોત્‌ પ્રણમ 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિના કારણુરૂપ છે પ્રાણુ એ જ ખરેખર અન્નરૃપે 
અથીત ભક્ષ્યરૂપે છે, તથા શરીર શ્વન્નના ભક્ષણુ કતસ્ફ્પ-ભોક્તા 
રૂપછે કારણુ કે શરીર માણુ વિરે સ્થિતિ કરી રહેલ છે (તે જ 


અણમ અતુવાક ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌. ૨૪૩ 





પ્રમાણે શરીર અત્રૂપ છે તથા પ્રાણુ અન્નાદરૂપે ઈ) કારણુ 
કેગ્રાણુ શરીરમાં સ્થિતિ ફરી રહેલ છે. ( ક રીતે શરીર 
વ્રથા પ્રાણુ બેઉ અન્ન તેમ જ અન્નાદરૂપે થવાથી ) અન્ન 
અન્નને વિંશે તથા અન્ઞાદ અન્નાદને નિશે રહેલ છે આ પ્ર- 
સાણુ જે જાણે છે, તે ચિર'જીવી થાય છે એટછ્ુ જ નહિ, પણુ 
અન્નવાન્તથા અન્નને! ભક્ષણુ કર્તી થાય છે પ્રજા, પશુ 
તયા બ્રદ્દાસાનના તેજે કરી તે મહાન્‌ પુરુષ થાય છે. તે 
ફીર્તિવડે મહાન્‌ થાય છે 

ટીકા--પ્રાણુમા શરીર રહેલુ છે, આને! ભાવ એ છે 3, શ 
રીરની સ્થિતિમા પ્રાણુ નિમિત્ત હોરાથી શરીરમાં અન્નમુદ્ધિ તયા 
પ્રાણુમા અન્નાદષુદ્ધિ ત્રણ કરવી શરીરમા પ્રાણુ રહેલ છે, આને 
ભાવ એ ચાય છે કે, શરીરના આતર ભાગમા તેની સ્થિતિ હોવાથી 
ગ્રાણુને વિશે અત્નયુદ્ધિ ત્રહણુ કરવી તથા શરીરમા અત્નાલ્યુદ્વિ 
મહણુ કરવી 


રતિ સપયોજ્ઞવાવા 11 ૭ ॥ 
_*.૮%2૪*7%*ઝ---- 
અણમ અતુવાક- 





જળા તથા તેજ ગન્ન અને અન્સાદર્પ* 
અલં તત ૧રચસીતઃ તર્તવમ્‌ | ગાળે વા અન્ય | ગ્યો તિ” 
રસા 1 ચપ્છુ રયોત્તિ” પ્રતિણિતમ્‌ | ર્વોતિવ્યાવ પિધિતાઇ 1 
સહેતણ્ન્મભે તરતિધ્િવક્્‌ । સ ય છ્તર્સમત્ે મતિઉતં વેર શતિ” 
હિઇત્િ 1 અન્નવાનજાકે મવાતિ 1 પદાન મર્વાત તરગવા વજુ- 
પેકસવર્ચતેન ! મદાર વર્યા ॥ ? ॥ 
શખ્દાર્થ--શુભાશીુશ અન્નને નઇ તેમા ગુણુદોષની 
કલ્પના ફરી કદી ત્યાગ કરવા નેઇએનહિ. કારણુ કે અન્ન 
એ ત્રતકૃષ અથીવ્‌ બ્રહ્મસ્ાનની પ્રાત્તિના કારણુરૂષ છે. 


૧ 


જળ ખરખર ભન્નરૃૂપે છે તેજ એ અન્નના ભક્ષણ * 


૨૪૪ એકાદરોપનિષદ્‌. 1 ભૃમુવધી- 
રઝ શ 


રૂપ છે, તેજ જળને વિશે સ્થિતિ કરી રહેલ છે તથા જળ 
તેજને વિશે સ્થિતિ કરી રહેછુ' છે. આા અન્ત અન્નને 
વિશે તથા અન્તાદ અન્નાદતે વિશે સ્થિતિ કરી રહેલ 
છે, એમ જે કોઇ જાણે છે, તે સ્થિતિવાન્‌ થાથ છે તથા 
અન્નનો ભક્ષણુકતરે થાય છે તે પ્રજા, પશુ તથા છ્હા- 
જ્ઞાનના તેજે કરી મહાનટૂપે થાય છે. તે ડીર્જિવડે 
મહાન્‌ થાય છે 


શઇયોડ્ઝુવા8: ॥ ૮ 





નવમ અવુવાક, 





પૃથ્વી તથા આકાશ અન્ન ને અન્નાદરૂપ, 
અજ વદુ જીત । તર્ત્રતત્‌ 1 ષતી વા અજ્ષ્‌ । ગાય” 
શોવ્લાર' 1 વૃચિવ્યામાજરઃ ત્રતિદિતઃ 1 આજાશે પષિયી 
ત્રાતા । તહેર્નમે તસિદિતર્‌ । સ ચ ઘતદલમલે 4” 
1ઉતે વેટ ક્િેઇતિ 1 અજત્રાનનાક્ો મર્ગાત । માન, ૫૧ 

પરગયા વરીમિધ્ેહ્વચસેત 1 પાન હર્ષા ॥ 

શખ્દાર્થ--શાસ્રાક્ત નિયમે કરી અન્ત મગુષ્યે ઘણુ” 
સ'પાદન કરવુ જોઇએ. આ એક નિયમરરૂપ છે. પૃચ્વી ખરે. 
અર અન્નરૂપ છે તયા આકારા અન્નના ભક્ાણુ ક્તરરૂપ અર્થાત્‌. 
ભોક્તારૂપ છે ભાકાશ પૃથ્વીતે વિરે સ્થિતિ કરીને રહેલુ'છે તથા 
પૃથ્વી આકાશને વિરે રિથિતિ કરી રહેલી છે, આ અન્ન જન્નતે 
વિશે સ્થિતિ કરી રહેલુ” છે. આ અન્ન અન્નને વિરે સિથિ" 
તિ કરીને રહેલ છે, એમ જે ફોઇ જાણે છેઃ વૈ 
સ્થિતિવાન્‌ થાય છે, તેમ જ તે અન્નવાન્‌ તથા ભદ 
ભક્ષણુકતર થાય છે પ્રજા, પશુ તથા બલજ્ઞાનના તેજે કરી 

તે મહાન થાય છે. તે ડીતિહવડે મહાન્‌ થાય છે. 

ફતિ નવમોડસુવ183 ॥ ૬ ॥ 





ન્દશમ્‌ અનુવાફ. ] તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌: ૨૪૫ 





દશમ અતુવાક. 





અન્તદાતહું માહાત્મ્યન 


સ વતત વસતો પત્યાચકષીત 1 તર્તતમ | તરમાગવા વવા 
ત્ર વિધવા ઘદશ્ં તપ્તુયાત્‌ 1 ગરદ્રચલ્મા ચર્જ્ઞમત્યાપલતે । 
ઉત્રે.યુલતોડ્નપ્રાજ્ય્‌ | ઇુલતોવ્ભા ગતળ્રાપ્યતે | પતે 
પષ્યતોડ્તણાટદ્‌ । ૧૫૧તો ડા ગન્નહ્સાધ્યને ॥ છ્તટ્ા ગતતતો 

જદ રાટ્રજ્‌ [મન્તતોડલા ગન્નપ્તાધ્યતે ॥ $ ॥ 


શખ્દાર્થ--કોઇ પણુ અતિથિ આપણે ત્યાં રહેવા 
શાટે આવે, તેને ફરી ના પાડવી નહિં. આ પણુ એક ત્રત 
અથીત્‌ બહમાસ્ઞાનની પ્રાપ્તિના સાધનરૂપ છે. માટે સડષ્યે 
જઈ પણુ પ્રકારે ઘણુ' જ અન્ન સ'પાદત કરવુ” નેઇએ, ઝૃ- 
હસ્થાશ્રમીગએ જે અતિથિ પોતાને ધેર આવે, તેને નીચે 
પ્રમાણે કહેલું જોઈજે-આપતે વાસ્તે અન્ન લયાર છે, ને 
જા શન્નતુ' દાન અતિથિને ઘણા જ સહારપૂર્વક કર- 
વામાં આવે છે તો દાતાતે અન્ય જન્મતે વિરે ઘણા જ 
સહ્કારપૂર્વક અન્નની પ્રા્તિ થાય છે. ભે આ અન્ન દાન 
“સધ્યંમ સત્કારપૂર્વક કરવાર્માં આવે છે તો દાતાને અન્ય 
જન્સમાં મધ્યમ સદ્કારપૂર્વક અન્નની મ્રાત્તિ થાય છે. 
તિરસ્કારપૂર્કક જે ભતિથિને અન્નદાન કરવામાં ગ્રાવે છે તો 
હાતાને તિશસ્કારપૂર્ક અન્નની પ્રાપ્તિ અન્ય જન્મને 
વિચરે થાય છેઃ 


ટીકા-સુળસ --ધણા જ સત્કારપૂર્વક અથવા તો પ્રથમ 
વયમા જે અન્નદાન કરે છે, તેને ગ્રથમ વયમાં અન્નદાત મળે છે. 
સપ્યત -મધ્યમ્ર ઉપચારવડે અથવા તો મધ્યમ વયમાં. થન્તત્ત -તિર- 
“સ્કાર્પૂર્વક અથવા ૨હ્દાવસ્મામાં. 


૧૪૬ એડાદોપનિષદ્‌. 1 ભૂસુવલીઃ 


2 
સ (વ તેટ્‌ 1 કેય રતિ વાચિ | થમ નિ માળા” 
ત્યો? | વર્મેતિ દષ્તયોઃ 1 મતારિવિ વાદ્યો: 1 વિકસે 
કૂ. ન કિ ગ. સસ 
વાધો । રૂતિ માતુવીઃ સમાજાઃ ગથ લૈવીઃ | ઇશ લિ છ! 


7ર 


ઘશમિતિ વિશુતિ । ૨ ॥ 


શખ્દાર્થ--જે આ પ્રમાણે અન્નદાનના માહાતમ્યને 
જાશે છે, તેને કહેવામાં આવેલ કૂળની 

થલતી ઉપાસનાના પ્રાસતિ થાય છે. જે કાંઇ પ્રાસ થયું છે, 
પ્રકાર સેના રક્ષકતરીકે બ્રહ્દા વાણીતેવિશે 

રહે છે. જે કાંઈ પ્રાસ થયુ” નથી, તેના 

પ્રાસ કરનારરૂપે તથા ફહ્ષણુકતત્રૂપે બ્રહ્દા પ્રાણુ તથા 
અપાનને વિશે હે છે. કર્મરૂપે છરહ્ય હસ્તને વિરો રહે છે. ગતિ- 
રૃપે છદ્દા બે પાદોને વિશે રહે છે, સલત્યાગરૃપે બ્રહ્મ પાયુંને 
વિશે રહે છે. આ પ્રમાણેની ભાધ્યાત્મિકરૂપ માતુષિક ઉપાસના 
છે. હવે દેવી ઉપાસનાને વિશે કહેવામાં ન્રાવે છે. તૃસિ- 
રૂપે ખ્રહ્મા વૃદ્ટિનિવિશે રહે છે, ખળરૃપે બદ્ધ વિક્ુતને 
વિરે રહૈ છે, ૨ રી 


વશ રાતે પરુષુ | ગ્યાલારસિ નલતેણુ । ત્રગાપતિરકતમી- 
સર ર્ત્યુપધ્ચે સવીયિસ્યાયાશે । તતાતિ્ેલ્યુપાસીત । પલિણાવાન 
અવી । સમર રયુયાશીત 1 મદાન્‌ મર્વાલ । તનમન ર્રયાીસ 
1 ત્ઞાતવાન્‌ મવત્તિ ॥ રે ॥ 


શખ્દાથે --શરૂપે બ્રહ્મ પશુને વિચે રહે છે; 
જ્યોતિકૃપે ખ્રહ્મા નક્ષત્રાને વિશે રહે છે, તેમ જ પ્રજારૂપે 
તથા અમૃતત્વના કારણુરૂપે તેમજ વિષચેન્દ્રિયના આન'૬- 
રૂપ ષ્રહ્દા ઉપસ્થેન્દ્રિયમાં રહે છે તથા સર્જરૂપે ખ્રદ્દા 
આકાશને વિરો રહે છે. “ ખ્રહ્ધા સર્વના પ્રતિછા-આશ્રયરૂપ 
છું, ? એમ સાની જે કોઇ મનુષ્ય તેની ઉપાસના કરે છે; 
તે પોતે સર્વના સ્તાશ્રયરૂપ થઈને રહે છે. “ છાહ્દા મહાન: 


ફરામ જરુનીક. ; તૈત્તિરીય ઉપનિષતં ૨૪છ 


કૃપે છે, ” એમ માની જે મતુષ્ય તેની ઉપાસના કરે છે, 
તે પોતે મહાનરૂપે થાય છે. “ બાહ્ય મનરૃપે છે, ? એન 
સ સાની જે મતુષ્ય તેની ઉપાસના કરે છે, તે પોતે મા- 
નવાન્‌ અર્યાતૂ મનન કરવાર્માં સમર્થ થાય છે. ૩ 
તમ ર્ત્યુપાલીત ] નમસ્યસતેડરે જામા: | વદ્ભેત્યુયાીતિ 
પ વ્રહ્મવાન્‌ મવતિ | તદર: ૧દેવદ ર્ત્યુયાતીત | પચ્યેગ 
યયનતે દ્રિવન્તઃ સપત્તાઃ પરિ ચેડમેયા ખ્ાણવ્યાઃ | સયથાર્ય 
યુરષે। યથાતાવારિર | સ ળ્યાઃ ॥ ૪ || 
શખ્દાર્થ*--બ્રહ્મ નમનરૂપે છે' એમ માની જે 
તેની ઉપાસના કરે છે, તેને ભોગવવા યોગ્ય સર્જ વિષય- 
કામો નમે છે. આ બ્રહ્મ વિરાડાત્મકરૂપે છે, ' એમ સાની જે 
તેની ઉપાસના કરે છે તે બ્રહ્યાવાન્‌ અથીતૂ વિરાટ ખ્રહ્યના 
શુશુવાળા થાય છે. માચોપાધિ બહ્દાને લયના સ્થાનરૃપ 
અ્ધાત, આકાશરૃપે ને કોઇ બ્રહ્ધાની ઉપાસના કરે છે તો! તેના 
જ્રેશને કરનાશ સર્જ શત્રુઆ નાશને પામે છે, તેમ જ તેના 
“અપ્રિય ભત્રીજાએ પણુ નાશને પામે છે. તે-અુદ્ધિરૂપી શુહામાં 
રહેલ, જે અથાત્‌ ભાકાશાદિક કાર્યને ઉત્પન્ન કરી તેને 
વિશે પ્રવેશને પામેલ, ભા અર્થીત્‌ ભપરીક્ષ પ્રત્યક બાત્મા, 
-શરીરાં અથ'ત્‌ વ્યણિ ઉપાધિમાં રહે છે તથા જે પ૨- 
સાન'& સ્વરૂપ પરમાત્મા આાદિત્યિમાં રહે છે, તે એક 
અર્થીત્‌ કોઇપણુ રીતના ભેદથી રહિત છે. 

ટીકા --અહીં લયના સ્થાનવડે આકાશ લેવુ, કાશણુ તેને 
પિશે વિદ્યુત, જદ્ટિ, ચટ, સર્વ તથા અમિ આ પાચ દેવોને લય 
શાય છે. 

સ ૫ "ર્વંવિત્‌ | ગળાછોવાલેત્વ । ઇતમસમયમાત્માતુ- 
વતંકસ્થ । છતે ત્ાળમવમાલાનણુવતદ્રામ્ય | છતે મતોયયધા- 
રવાતમુપલત્રમ્વ છતે વિજ્ઞાનમયમાતાનથપત*વ 1 પૂતમાતતર- 
મમા ાનુપલત્રમ્વ 1ર્માંછોગન્‌ જાન્યની જપશ્પઆયતુતત્ત 
1 જ્તસ્લાય માવન્ઞાલ્ે 1 દા ર જુદા ર વદય જ 


-૨૪૮ એકાદશેપનતિષદ્‌. [ ભૃમુવણી, 
જ ગ્ઝઝઝઝઝઝ્ડઝઝ્ઝઝક્ડ 


શખ્દાર્થઃ--જે આ ગમાણે જણે છે અધાત્‌ જીવાત્મા 
પરમાત્માના અલેદ માને છે, તે દ, અદણ તથા ઈ વન 
સ્તુનો ત્યાગ કર્યા પછી અન્નમય-સ્થલ દેહુરૂપ ભ્રાત્માઠું' 
ઉપસ'કમણુ કરી ભથીત્‌ સ્થૂલ દેહને આત્મા માન્વાપણાતો 
આશ કરી,પ્રાણુમયને અથાત્‌ પ્રાણુમયઆત્માતુ' ઉદ્વ'ધન કરેછે. 
વાસુ વિકારરૂપ પ્રાથુમય શ્ાત્માતુ' ઉપસ'કુસણુ કરી, મનોમય 
અથત્‌ સ'શયાત્મક અ'તઇકરણુરૂપ ભાત્માનું ઉપસ'કેમણુ કરી, 
'લિગ્તાતમય અધાત્‌ નિશ્ચરયાત્મક અ'ત*કરણુરૂપ આત્માનુ 
ઉપસ'કૅમણુ કરી તથા આન દમય આતમાં ભધાત્‌ નિદ્રામાં 
પ્રાસ થયેલ સુખાત્મક આત્માતુ' ઉપસ'કમણુ કરવા પછી તે 
૬ચ્છા પ્રમાણે અન્નને સ'પાદન કરનારો તથા ઇચ્છા પ્રમાણે 
રૂપને ધારણુ કરતારા થાય છે. તે આ લોકે પોતાના 
સત્મારૂપે માને છે તથા હાવુ, હાવુ, હાવું, ( ભ્ાશ્ચર્ય 
આશ્ચર્ય, આશ્ચર્ય, ) આ પ્રમાણું સામવેદનુ' ગાત કયે 
કરે છે. પ 


અદ્ળનવદયજપદપજણ્‌ 1 બદ્ઘશાહેડ્દમનારોર ડથી” 
ર્‌ અદ્્જોમજર્જવજોવરરદન્જોરણત્‌ | ગદમદિવિ કયા 
જૂતારસ્ય 1 પૂર્ય ટ્વેમ્યોડ્પતસ્ય સા રે માથે | યો મા રહીમ 
સ ર્રેય મ 3 વા! | અદ્ઘસપશપર્ન્તમારેત્તિ | ગદ વિભ મે" 
સતપમ્યમવાં ૨ સુવર્ખસ્વોતિ! । ૧ વં વેટ 1 ર્ત્યુપાનિપત્‌ |5॥ 
શખ્દાર્થ--હુ* શ્રન્નરૃપ ( ભક્ષ્ય રૂપ) છુ” હું 
અન્નરૃપ છ, હું' અન્નરૂપ છુ", હુ' અન્નના ભક્ષણુ કર્તા” 
રૂપ ( શેક્તાર્ષ ) છુ, હુ” અન્નના ભક્ષણુકતીરૂપ છઇ 
હું' અન્નના ભક્ષણુકર્તીર્પ ષુ', હુ* દેહેન્દ્રિયાનો એકત્ર 
દતાક્ષ છુ, હુ' તેઓને એકત્રકરતી છુ ડું' તેગોને 
એકત્રદવા છુ. હું' સત્રૂપનો-મૂતામૂર્ત જગતના ગોથમે 
ઉત્પન્ન થચેલારૂપે-હિરણ્યગર્લરૂપે છુ. હુ રવતાએની 
પૂર્વે રથીત્‌ [હિરડ્યર ઊની પછી વિરાટ સ્વરૃષે ઉત્પન્ન 
શયો છુ અપૃતત્તના નાભિરૂષ અર્યે,ત્‌  શધ્યરૂપ ડુ'8* 


દશમે અતુવાક, ] તૈત્તિરીય ઉપનિવત્‌. ૨૪૯* 





જે સુરુષ ગન્નરૂપ મને અર્થીઓને આપે છે, તે આ પ્ર- 
શાણે-જે રીતે વિનાશ ન પામે, તે રીતે મારું રક્ષણુ કરે 
છે અથાત્‌ ભન્નદાતાને અન્નની વૃદ્ધિ થાય છે. ને કોઈ 
અત્નરૂપ મને અન્નાર્થીને દાનમાં આપતો નથી તે 
અન્નરૂપ હુ', તે અન્નતુ* ભક્ષણુ ક્ારૂપ તેડું” લક્ષણુ. 
કરી જાઉ' છુ. હું” જ સવે ભુવનનો સ'હારકલ છુ. આ- 
દિત્યની માકક હુ' જ્યોતિરૂપ છુ. જે ફોઈ આ પ્રમાણે 
નણે છે, તે પરમ બ્રહ્મને પ્રાત થાય છે. બા ઉપદેશરૂપ 
અર્થાત્‌. બ્રહ્મજ્ઞાની મ્રાત્તિના સાધનરૂપ છે. 
ટીકાઃ--સુવઃત અહીં સુવ એટલે આદિત્ય તથા ન ને! અર્થ- 
જેવો! થાય છે અર્થાત્‌ આદિત્યની માફક હુ' નયે!તિરૂપ છું. 
અહિં દશ ખંડના વિભાગમતી સખ્યા ડહેવાર્મા 
આવી છેઃ--મયુ*, તલ; યતઃ સિશાસ્સ, તટ્રિસિજ્ઞાસલ્ત તથા તવ્ત્ણ 
આ પદ્વાળાં પહેલા "ખંડના ૧૩ વિભાગ છે. અ, પ્રાળઃ, મન. 
તિશઞનળ, :ત્તિ, વિજ્ઞાચ, તે અને તપસા આ પદોવાળા બીન, ત્રીનન,. 
' ચયા તયા પાંચમાં ખડના બાર બાર વિભાગ છે. યાનરઃ, ₹હજિ તથા 
રૈ આ પદવાળા છ્ટ્ઠા ખંડના દશ વિભાગ છે. બત્વં 4 સિંચાત્‌, 
જ્ાળઃ, શરીર, શશત્ર ન ઘરિચક્ષીત, ગાપઃ, ગ્યોતિઃ, થતર વછુ છુવાત 
તથા જીપષિવ્યામાજાશઃ આ પદવાળા સાતમા, આડમાં તથા નવમા ખડમા 
અગીઆર અગીઆર વિભાગ છે. ન જવન આ પદવાળા દશમાં 
ખમાં એકસઠ વિભાગ છે. મૂગુઃ થી ચ ણ્વં વે૬ સધીના દશ 
“ખૂંડ છે તયા ત્રણુ અધ્યાયના ખધુ' મળી ૧૫ અનુવાક છે. 


રતિ ટ્શમોડ્સુવાક 1! 





શર સાવવસુ | સર નૌ સુનત | સર વીશ્વ વર્યાનદે 1 
સેગસ્વિનાવધીત્તમસ્તુ મા વિદ્વાવદે ॥ ર7 જાસ્તિઃ - શાસ્તિડ 
શાસ્તિ$ ॥ 

શખ્દાર્થ--ગુરુ તથા શિષ્ય અમારા બેઉતુ' સાથે 
રક્ષણ કરો, અમોને સર્જ પ્રકારના ભોગે પ્રાપ્ત થાઓ, 


૨૫૦ એકાદરોપનિષદ્‌. 





ઝક 
ગમારામાં વિઘાથી થયેલ સામર્થ્ય વધો અમાર કીધેઠુ' 
શ્રધ્યયન તેજસ્વી થાએ, ચુરુ તથા શિષ્ય અમારા બેની 
વચ્ચે ફોઈ પણુ પ્રકારનો દ્રેશ મા રહો. “ શાતિ, 
ર્શાતિ, શાતિ. 


। રાતિ પળુવછી સઘાત્ઞા ॥ રે ॥ રતિ તેપિરીય ૯પસિવત્‌ સાકી 


રય તોય ૩૫નિયત્‌. 
ભ્રમિકા. 





શ્રગ્વેદતા ગૈતરેય ખાદ્દાણુના ખીજ આરણ્યકમાંથી 
આ ઉપનિષદ લેવામાં આવ્યુ છે. એતરેય છાદ્દાણુતા ૪ 
થી ૬ અધ્યાય સૂધીમાં આ સ'બધે વ્યાખ્યાન છે ઉપનિ 
થદ્‌ તરીકે ભાના ત્રણુ અધ્યાય છે. પહેલા અધ્યાયના 
ન્રણુ ખડ છે તથા ખીજાના અને ત્રીજાના એક એક ખડ છે, 

પ્રથમ અધ્યાયમાં પરમાત્મા અથવા સર્વના સાક્ષી- 
રૂપ એવા પરખ્રહાથ્રી આ સર્જ જગતની ઉત્પત્તિ થઇ છે, 
તે સ'બ ધી વણુન કરવામા આવ્યુ છે, અીત્‌ સર્વ લોકની, 
વિરાટ ભગવાનની, અવયવોરૂપ દેવોની ( ઇન્દ્રિયોની ), 
સૂક્ષ્મ જગત્‌ રૂપ મતુષ્યની તંથા જગતના રહ્ષણુ થર્થે 
શમન્નની ઉત્પત્તિ કેવળ પરમાત્માથી જ થાય છે, તે કલ્યુ' છેન 
જીવ મતુષ્યના સ્થૂવ દેહુમા પ્રવેશ કરે છે તઘા જાગ્રત, 
સ્વપ્ન અથવા સુષુત્તિ આ ત્રણુ અવસ્થામાની એક 
અવશ્થારૂપે રહે છે. જગત તથા તેના સબધતેો 
વિચાર કરતા, જે પરબ્રહ્મ જીત્રની સાથે તાદાત્મ્ય 
જાવને પામેલ છે, તે સિવાય અન્ય કોઈ પણુ પદાર્થને 
સળખવાની આવશ્યક્તા રહેતી નથી, 


દ્રિતીય અધ્યાયમાં મતુષ્યના ત્રણુ જન્મોનુ' વ્ણુત- 


ઔતરેય ઉપનિષત્‌. ” ૨૫૧ 
પાકા 


કરવામાં આવ્યુ' છે તથા સત્ય સાનની પ્રાત્તિ અર્થે સર્જ 
કામનાઓ માંથી સુક્ત થવાની આવસ્થરક્તા છે, તે કહું છે. 
રતના આકારે સતુષ્યની સ્થિતિ એ પ્રથમ જન્મ છે; મતુ- 
ય જયારે જન્મને પામે છે ત્યારની તેની જે સ્થિતિ છે તે 
દ્વિવીય જન્મ છે આ લોકમાથી સુક્ત થવા પછી ફરી નવા 
કેડમાં તેની ઉત્પત્તિ થવાની જે સ્થિતિ, તે તૃતીય 
જન્મ છે, 

જવની અવિથયાયુક્ત સ્થિતિનુ* પરિણામ એ આવે 
છે કે, તેને એક જન્મમાંથી ખીજા જન્મમા બ્રમણુ કયી 
કરવુ* પડે છે તેમ જ ને સાત્માતુ' સત્યજ્ઞાન પ્રાસ ધાય 
છે તો જીવને અનેક પ્રકારની ચોનીઓર્માં ભટકવાની જરૂર 
પડતી નથી, આના દૃષાંતરૂપે વામદેવતુ' દૃષ્ટાંત 
આપ્યુ છે, 

તૃવીય અથવા છેલ્લા અધ્યાયમાં છ્રહ્ાવિઘાવુ' તથા 
આત્માનુ સ્વરૂપ વર્ણવવામાં આવ્યુ છે. આત્મા ચક્યુ શ્રવ- 
ણાદિ સાફ્ક વિષયના સાધનરૂપ નથી, તેં મનરૂપ પણુ 
નથી. તે કેવળ જ્ઞાનકૂપે છે જ્ઞાનનાં ફેટલાક સાધનો છે, 
કૅ જેવડે જ્ઞાનરૂપ આત્માતુ' જ્ઞાન થાય છે. આ જ્ઞાન- 
રૂપ આત્મા સર્વ જગતના અધિષ્ઠાનરૃૂપ છે. આત્મા જ 
શ્રજ્મારૂપ અથવા સષ્ારૂપ છે. તે જ ચછિરૂપે, દેવારૂપે, 
પચ મહાભૂતોરૂપે તેમજ પચ ભૂતોથી થયેલ સર્વ વિ- 
કારેરૂપ છે. આ જ કેવળ સત્ય છે, કે જીવ તથા ઈશ્વર એક છે. 
સત્વમાશ આ મહા વાકયવડે તે જણી શકાય છે, તસ્વમાસિ 
શુ જ્ઞાન થવાથી જીવની જગતમાંથી સુક્તિ તથા તેનો. 
છ્ાહ્મમાં લય થાય છે લેત્તિરીય ઉપનિષદના જેટલે! જ તત્ત્ત- 
સાન સખધી વિકાસ એતરેય ઉપનિષદમાં છે. આ બેઉ 
ઉપનિષદોમાં વિચારની ૫૨*પરા તથા સ્પધીકરણુ એક 
સરખા છે બેઉ ઉપનિષદો, પશ્માત્મા સિવાય અન્ય કાઈ 
નથી, એવા વિચારથી શરૂ થાય છે. બેઉમા જડાત્મક 
“જગતની શરૂત્યાતથી તે, તેમાં આત્માનો પ્રવેશ થાય છે 


૫૨ એકાદશોપનિષદ્‌. 


-“_------------ડ: 
«યાં સૂધીની ઉત્પત્તિતુ' વર્ણન ટ્સ છે, ખેઉ ઉપતિયદ્દર્મા 
કછુ” છે કે, સ'સારતુ' સાન છોડી દઈ, ફેવલ પરખાદ્ય 
પરમાત્માના જ્ઞાનથી જ ચ્રક્તિ થાય છે. એતરેયમાં આ 
આખત ઘણી જ ડુ'કમાં લીધી છે તથા વિઘાનુ' સ્ણેટત 
ઘણી જ શ્ષારી રીતે કર્યું છે, ત્રીજા અધ્યાયમાં જડ ચદિતો 
ઇતિહાસ ચેર્દાત રીતિને અતુસરી આપ્યો છે, ક્સ્‌ મમાણે 


જીવોતુ' જરાયુજાદિ ચાર પ્રકારના દેહેમાં પ્રવેશ થવા 
'વિશે વર્ન કડું છે. 


-્----- 


॥ 55 તત્સત્‌ ॥ 
અથ જમ્વેટીમેતોયોધાસિપત્‌. 
વાસ્મો મતાલે પતિષિતા દનો પે ચાવે પતિ પતમાિશમે 
થે । પેર્શ્વ મ આળીરવઃ જતે મે ળા મદાસીસેનાપીસે ગાવો. 
સત્રાન્સેટ્ધાગ્યૃતે વદિવ્યાથિ । સર્સય વહ્ષ્યાધિ । સન્‍્મામવઉ 1 


સદૂત્તારમવણું ૫વનુ વત્તારમમતુ પત્તર | ચ શાસ 
શાંતિઃ શાન્તિ! | 


શખ્દાર્થઃ- વાણી મારા મનમાં સ્થિત થાએ, મારું 
સન વાણીમાં સ્થિતિ પામો. હે શ્રાત્મન્‌ ! મારે માટે તરકટ 
શાએ, હૈ વાણી તથા મન ! મારે માટે વેદ લાવવા સમર્થ 
શાએ. મારુ શ્રવણુ કરેલ મારો પરિત્યાગમાં કરે, હું 
છવસ તથા રાતને આ જાધ્યયનવડે નેડુ' છુ', હું' 31- 
અથી નિશ્ચય કરાચેલ છુદ્ધિવડે કહીશ હુ' સત્ય થથાવ 
શાસ્રના નિશ્રય પહેલાંની ખુદ્ધિવડે કહીશ. તે મારુ રક્ષણ 
કર, વકતાતુ” રક્ષણ કરો, મારૂં રક્ષણુ કરે, વક્તાનુ' રક્ષ 
પણુ ફરે, વપ્તાનુ* રક્ષણુ કરે. છ 


શાંતિ ! શાંતિ !' શાંતિ* 


પ્રથમ ખ"ડ: ] બતરેયુ ઉપનિષત્‌. રપ& 





પ્રથમ અથ્યાય-પ્રથમ ખડ, 
* વિજાતિય ભેદ્તેદ અભાવ, 
આત્મા વા ર્વેજ પ્તાળ આસીલાન્યારકચન મિપત્‌ 
સ રકત છોવાન્ત સગા રતિ ॥ ૬ | 
શખ્દાર્થઃ--જગતની ઉત્પત્તિ પૂર્વે કેનળ નાત્મા જ 
આ જગતૂરૂપ ખરેખર હતો. સ્રા પ્રકૃત આત્માથી વિલ- 
ક્ષણુ કાંઈ પણુ હતું નહિ, તેહ-પરમાત્માએ ઇચ્છા કરી ફે; 
હું' લોકને ઉત્પન્ન કરું. ૧ 


ટીકાઃ--લેકતે*--પ્રાણીના કમ ફળના બોગસ્થાનરૂપ ભૂવોને 
અથોત્‌ પૃથિવી આદિને. ૧. 

જ. ક ફર... 

સ ર્મછોજાનસૃગતાનો મરીચોપરમાવોડરોડનઃ ઘેળ 
ણવ તોઃ તતિછાડ્નારેસ મરીચવા | પષેવો મતે થા ગપત્તા* 
સા આપ ॥૨ 

શખ્દાથડે--તે પરમાત્માએ લોકને સરન્યા અથીત્‌ 
અ"ભલે।ક, રસ્મિલોક, મરલાક તથા આપ 
સ્વ, મૃત્યુ, અ'તરિક્ષ લોકને ઉત્પન્ન કર્યા. સ્વર્ગ લોકની ઉપર 
તથા પાતાળની ફત્પત્તિ અથાત્‌ મહર્‌, જન, તપ તથા સત્ય 
નામના જે લોક છે તથા જે સ્વગદેવોના 
આશ્રચરૂપે છે, તે સવેષ્ને અ'ભ લોક કહૅ છે. મરિચિકષોક 
અ'તરિક્ષરૂષે છે, ભૂ્ેક મરરૂપ છે, આ ભૂ લોકની નીચે 
રહેલા પાતાલાદિ લોકે! સાપ લોકરૂપે છે. ૨ 
ટીકા"--પરલેોક.-જે સ્થાનમાં રહેનારા સૃત્યુતે શરણું યનારા 
“છે. આત્મા એ કયા ટયા લોકને ઉત્પન્ન કર્યા, તે વિશે કહ્યું છે કે, 
અભ, મરીચિ, મર તથા આપને ઉત્પત્ર કર્યા અથાત્‌ આકાશાદ્તિા 
શમે કરી યછાંડતે ઉત્પ કરી જળાદિ લોકતે ઉત્પન્ન કર્ય, જળ 
શખ્દતા જે વાગ્ય લોક છે, તે સ્વર્ગથી પર મઠર્‌ આદિ લોક છે. 
“આ મથર્‌ આદિ લોક અભ શગ્દતો વાગ્ય છે, ર્વર્ગલોકથી નીચે 


૨૫૪ એકાદશેપનિષટ્‌. [પ્રયમ અધ્ય, 


જે અતરીક્ષ અથાત્‌ આકારા છે, તે મરીચિરૂપ છે. સુર્યતા રશ્મિતો 
વાચ્ય પ્રીચિ શખ્દથી જણાયેલ અતરિક્ષ એક છતાં અનેક રથી 
નોના ભેદ્વાળુ' હોવાથી બહુવચનમાં મૂકવામાં આવ્યું છે, જે'ર૫- 
નમાં ભૂત માણી માત્ર મરે છે, એવી રીતની પૃચ્વીતે મર્‌ કરી કહે- 
વામાં આવે છે. જે કે આ લોકનો સબ'ધ પંચ મહામૂતસપે 
છે, હતાં જળાદિની વિશેષતાતે લીધે અ'ભ, મરીચિ, મર્‌ તથા 
આપ એમ કહ્યું છે, ૨. 


સ રશતેજે તુ બેવ શેવપાળાન્નુ સગા તિ | સોન 
૨ વુ લકૃટસ્વામૂરઈવત્‌ ॥ રે ॥ ર 
શખ્ટાર્થઃ--તેસે-આત્માએ વિચાર કયો:-ખરેખર 
આ લેતે સરજવાર્માં કન્યા છેઃ હવે 
વિરાટની હત્પસ. મારે આ લોકના રક્ષકોતે સરજવા નૈ" 
ઇએ, તૈણે જળમાંથી અર્થાત્‌ પ'ચ ભૂતો” 

માંથી પુરુષાકાર વિરાટને ત્રહણુ કરી તેને કઠણું કયે, ૩ 


રીકા'-સર્વ પ્રાણીઓનાં કર્મનાં ફળ તયા તેતા ઉપાલાત તયા 
સાધનરૂપ પૂવે કહેલ ચાર પ્રકારના લેકતે સઝ. ઇપ્રર પૂરી વિચાર 
કરવા લાગ્યા કે, જળાદિ ઉત્પન્ન ફરાયલા લોકના પાળકા નહિ 
અરે તો તેભો નારા પામશે; માટે આ લોકોના રક્ષણ અયે લેક્પાલો 
સભુ, આ રીતનો વિચાર કરી તે જળમાંથી અથોત્‌ જળ ગ્રમાવ 
મચ સહાભૂતોમાંથી ચાર લોકતે રચવા લાગ્યા. આ લેકમાંધી 
પુરષના આફાર્યુક્ત રિર તથા હસ્તાદિ અ'ગવાળા વિરાટ પુરષતે 
ગ્રહણુ કરી, પૃથ્વીમાંથી સઘ્ષણુ કરેલા મૃતિકાપિડતે કુલા અતેક 
આકાર્‌ આપે છે,' તેમ પચ સદાભૂતોતા અવયવવડે પોતાતા અવ" 
મવોતી યોજના કરવા લાગ્યા, ૩, 
 _પપમ્વતવતસ્વામતૂદજ મુલ ગિમિપ્રત મજા” કુલા” 
માચોડમતાતિન સિમિત નાસિસાષ્નાં જાળ: માળા” 
5 «4 ક મ ર, 
કિમી વિરમેવેતાધ્સાન્યાગણુતકુવ ગાર્તિયઃ હળી નિરમિયેરાં 
થશોમ્યાં શ્રૉ્ષ શ્રોત્રાણ્શસ્સસ્દમિતત ર૩યો રોપાનિ ણોય” 
મ ગોથપિતરમલ્તતયો રૂર્થે સિરિયસ દૃર્‌યાન્વનો પતતતળમાં 


દ્રિતીય ખડ. ] એતરેય ઉપનિયત્‌. રપષ 





તામિર્નિરમિત્રત નામ્વા ચવાનોડવાનાન્કૃસુ? 1શેશ નિરામેષવ 
| શિશ્નાદ્ેતો રેતમ આપ 1 ૪ ॥ 
શખ્દાર્થ--«યારે તે વિરાટને અ પરમાણું તપાવ- 
વામાં આન્યા અથીત્‌ ઇન્દ્રિયાતા અભિ- 
વિરાટમાથી લોકપાળની માની દેવોાવિશે પરમેશ્વરે વિચાર કર્યા 
ઉત્પત્તિ ત્યારે ઈડામાંથી જેમ પક્ષી ઉત્પન્ન થાય, 
તેમ પ્રથમ વિચાર કરાયલા વિરાટતુ* 
સુખ ઉત્પન્ન થયુ', સુખમાંથી વાણી ઉત્પન્ન થઈ, વાણી- 
માંથી તેના અધિષ્ાતા દેવ અગ્તિ ઉત્પન્ન થયા. પછી ના- 
સિકાનાં છિદ્રો ઉત્પન્ન થયાં, નાસિકામાંથી પ્રાણુવૃત્તિવાળી 
ઘ્રાણુન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઇ, દ્રાહઞન્દ્રિયમાંથી તેના અધિષ્ઠાતા 
દવ વાસુ ઉત્પન્ન થયા, પછી ચક્ષુઓ ઉત્પન્ન થયાં તથા 
ચક્ષુમાંથી તેના અનિધાતા દેવ શાદિત્ય ઉત્પન્ન થયા. 
શ્રોત્ર પ્રકટ થયાં તથા શ્રાત્રમાંથી તેના અધિષ્ાતા દેવ દિ- 
ખ્શાએ ઉત્પન્ન થઇ ત્યાર પછી ત્વચા ઉત્પન્ન થઇ. ત્વચા- 
સાંથી લોમ ઉત્પન્ન થયાં. લોમમાંથી તેના અધિદ્યાતા દેવો 
ભષધિબા તથા વનસ્પતિઓ ઉત્પન્ન થઈ. પછી અ'તઃ 
કરણુ ઉત્પન્ન થયુ, અ'ત કરણુમાંથી મન થયુ' તથા મન- 
માંથી તેના અધિછાતા દેવ ચ'દ્ર થયા, પછી નાભિ ઉત્પન્ન 
થઈ નાભિમાંથી અપાન વાયુ ઉત્પન્ન થચો। તથા અપાન 
વાગુમાંથી તેના ત્રધિધ્તાત્તા દેવ મૃત્યુ ઉત્પન્ન થયા, પછી 
જવનેબ્દ્ ડત્મન્ન ગ તથ જ્નનેન્દ્રિયસાંથી રેત ઉત્પન 
ચયુ* તથા રેતમાંથી તેના અધિષ્ઠાતા દેવ જળ ઉત્પન્ન થયુ” 
. અયાત્‌પ્રજ્તપતિ ઉત્પન્ન થયા. ૪ 
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ક્ુધા તથા તૃષાની સદિનુ” નિરૃપણ* 
૪ તા ણ્ાહ્પતાઃ રૃણ અસિત મદ્ત્વળવે કાપતેતપશના- 


સ્પ એકાદરોપનિષદ્‌. [પ્રયમ અષ્યાય. 
ચાતિયાામ્વામન્વયામેસા ઘ્નવદવન્તાયસર્ત ત. મગાનોદિ થ- 
સિન પતિષિતા અન્નવદ્ામોતિ ॥ ? ।1 


શખ્દાર્થ--તે ઇન્દ્રિયાના અભિમાની અગ્તિ શાદિ 
રવા ઉત્પન્ન થયા પછી તેઓના આ મહાન્‌ અર્ણુવમાં 
અર્થાત્‌ વિશટ દેહમાં નિપાત થયો.. તેલુ-પરમેશ્વરે તેને- 
વિરાટ શરીરને ક્ષુધા તથા તૃષાથી યુક્ત કર્યું”. (ક્ષુધા તથા 
તૃષાથી પીડાયેલ ) તે ઇન્દ્રિયાના અલિમાની દેવા પોતાના 
ઉત્પન્ન કતી પિતામહ પરમેશ્વરને કહેવા લાગ્યા ફે; હૈ 
પરમેશ્વર ! અમારે માટે શરીર સ'પાદન કરે, કે જે શરી- 
રમાં સ્થિતિ કરી અમે અન્તતુ* ભક્ષણુ કરીએ. (ફારણું 
જે અત્ય'ત વિસ્તારવાળા વિરાટ દેઠુ અમારા ભોગને ચોગ્ય 
નથી. કારણુ કે અત્ય'ત ગઢ એવા વિરાટ સ્વરૂપને ભર- 
પૂર કરી તેમાં સ્થિતિ કરવા અમે અસમર્થ છીએ, માટે 
અલ્પ શરીરમાં રહી અમે રેહુના જેટલુ' અન્ન ચૈળવી 
ભક્ષણુ કરવા શક્તિમાન્‌ થઇએ, એવુ* વ્યટિ શરીર ઉ-' 
દ્પન્ન કરો. ) ૧ 

રીકા*--અણૂવ*-બદાંડરૂપ વિરાટ દેઠ કે જેતું' મુખ્ય કારણ 
માયાછે, આ કારણથી દેવલોક કેવળ મુક્તિ આપી રકતે। નથી. ૧ 

તામ્થો માયાનવસા અઘૂવન્ન વે તોડ્વમણામિતિ 1 તામ્યો5 
ગ્વતાનવત્તા અજ્વન્ન વે તોડ્વમજમિતિ ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાથષ્-તે ઈશ્વર તે અભિમાની દેવોને માટે 
ગાયની આ્રાકૃતિવાળોા પિ'ડ ભાથે! 

ગાયની ઉત્પત્તિ અર્થાત્‌ પ*ચ મહાભૂતેોમાંથી ગાયના 
શરીરનો શઆકાર ખે'ચી કાઢી અતાવ્યો. 

તે રવા ગાયની ન્રાકૃતિ જેઈ બોલ્યા; અ ગાયતે! દેહ. 
જ્ઞોગને ચોગ્ય નથી. ( કોરણુ કે ગાયને ઉપરના ભાગર્માં 
દાંત હોતા નથી. માટે ઉપરના ભાગમાં દાંત હોય એવો 
રડ ઉત્પન્ન કરા. આમ કહેવાથી ) તેઓને માટે અ 
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આણ્યો અયીત્‌ પ'ચ ભૂતમાંથી અશ્વ સ્વરૂપ બનાવી તે 
અતાવ્યુ. તે અશ્ચને નેઈ દેવોએ કહ્યું કે, અશ્વ શરીર 
ભોગને ચોગ્ય નથી, ( કારણુ કે તેને ઉપરના ભાગમાં દાંતો 
ત્તો છે, પણુ તેઓ પશુએ હોવાથી તેઓમાં વિવેક હોતો 
નથી, ) ૨ 
ટીડાઃ--ન્‍્યારે કમાપાસનાથી પ્રાપ્ત થયેલ દેવોના શરીરમાં 
યણુ દુ ખ પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે અન્ય મપ્તુતિક શરીરમાં દુ ખ કેમ 
ન પ્રા થાય ? આના મ્ટ્ોટન અર્થ ત્રતિ વિગટના શરીરનુ સમુદ્ર 
રૂપે વહીત કરે છે. વિરાટના સમુદ્રરૂપ શરીરમાં અવિઘા, 
કામ તથા કર્મપડે ઉત્પન્ન થતાં જન્મ, જરા તથા મગ્ણુ- 
રૂપ જળ છે. ત્તાન વિના સસારરૂપ આ વિરાટ શરીરનો નાશ થતો 
નથી, માટે તે અતત છે. આ વિરાટ રારીરરૂપ સમુદ્ર પ્રનાહરૂપે 
અનાદિ છે. આમા સ ચિતાદિ કર્મી ચકરૂપ છે, કામ ક્રોધાદિ મહાન્‌ 
શ્રાહરૂપ છે. અન્તાની પુરષો આના પારને પામી શકતા નથી, માટે 
ત્ત અપાર્‌ છે અતાનીઓ વિષય તથા ઇન્દ્રિયાતા સબ ધથી ઉત્પન્ન 
'શયેલ આનદને। જ સર્વદા અતૃભવ કરે છે. આ સમુદ્રમા તૃષ્ણા- 
* રૂપ્‌ વાયુવડૅ ડલેશરૂપી લહરીએ ચા7્યા કરે છે. આ સ સારસમુ- 
દ્રમાં કુમામદિ અવસ્થાવાળા જતો “ હા મુ'ચ હા સુચ ” ઇચાદિ 
શખ્દા વાશ્વાર દુખને લીધે કવો કરે છે, આ સમુદ્રને તરના માટે 
સાનરૂપી તૈકા છે. માર્ગમા ખાવા માટે અન્ન જેદએ, તે માટે સત્ય 
સ'ભાષણુ, કોમળ સ્વભાત, દાન દેવુ, ઉદામ્તા, અહિસા, શમ, 
“દમ, ધૈર્ય તયા ક્ષમા પ્ત્યાદિ અન્ન છે તૌકાતે ચાવવાતો માર્ગ, 
સ્રી આદિ વિષયનો ત્યાગ કરવો! તે છે આ સમુદ્રના પાર્‌ તે મોક્ષ 
છે, આવા સમુદ્રૂપી વિરાટ શરીરમાં પડેવા દેવે! ક્ષુધા તથા તૃષાથી 
, વ્યાકુળ થયા વિરાટ શરીરને તૃપ્તિ યોગ્ય અન્ન જળ ન હોથી 
ત્તેઆ પોતાના પિતા પરમેશ્વરને કહેવા લાગ્યા કે, હે ભગવન્‌! 
અમારે અર્થે સ્થાન અર્થાત્‌ શરીરને નિમાણુ કરો, કે જે સ્થાતમાં 
અમે અન્ન જળતુ' ભક્ષણુ કરી શકીએ 
આ પ્રમાણે જ્યારે અગ્તિ આદિ દેવોએ પ્રાર્થના કનો તયારે 
“રૃવ્વોને અર્થે ગાયના આકાર કરી ઇશ્વર દર્શાવવા લાગ્યા પછી ગાય- 
ના રરીર્તે નઈ તેઓ કહેવા લાગ્યા કે, અન્નના ભક્ષણુ અચૅ નિ- 
શ્રય કરેલ ઓ પિડ અમારે પૂરતો નથી, આ રીતનું દેવેન વચત 


૨૫૮ એકાલમોષનિષદ. [ પ્રથપ્ર અપ્યાયે, 








સાંભળી સર્વતા પિતા પરમેશ્વર ફરી અશ્વતે રચી દેખાડવા લાગયા, 
આ પિ' પણુ અમેતે પૂરતે! તથી, એમ દેવોએ પરમેશ્વરતે કહું ૨. 


તામ્થઃ ઘુહ્ષમાનયરા સુવન સુસ્ત ઘતેતિ શુશ્યો પર 
મૃષ્ઠતે | તા અત્રર્વાવ્રયાડડ્યતવે ત્રવિશતેતિ ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--પરમેશ્રર તે દેવોને માટે પુર શરીર 
આણ્યુ' તેએએ ઘણા હર્ષથી કહું, ઇશ્વર 
મનુષ્ય શેહોપત્તિન ઘણુ' સારુ ક્યુ, આથી લોકમાં પણ 
મનુષ્ય જ કેવળ પુણ્ય કર્મના કારણૂરૂર્પ 
જોવાથી સુણ્યકારી છે. ઇશ્વરે તેઓને કહ્યું કે, તમે સર્જ 
રેવા તમારા પોતપોતાના સ્થાન પ્રમાણે આનેવિશે પ્રવેશકરે.3 
ટરીકાઃ--તે દેવોતે અર્થે પોતાની યોનિ અથાત્‌ નિરાઢ પુસ્યતા 
દેઠ સરખા સ્વજાતિ પુરષતે રચી દેવોને દેખાડવા લાગ્યા, ત્યારે 
રવો પોતાની નાતિરૂપ પુસ્ષતે જેઇ ખેદથી રહિત યઇ, આ રારીર્‌ 
% શૈભાવાળુ' છે, એમ કહેવા લાગ્યા આથી મતુષ્યનું રારીર જ 
સર્વ પુષ્ય કમતા હેતુરૂપ હોવાથી સુકૃત છે. અથવા તો પરમેષરે 
પોતાના સ્વરૂપમાંથી પે'તાનો માયાવડે મનુષ્ય શરીર કીધેલુ' હોવાથી ' 
તૈ સુકૃત કહેવાય છે. પછી પરમેશ્વરે ન્નેયુ” કે, દેવોતે આ રરર સ્થિ 
* કરે છે, તેથી તે દેવોને કહેવા લાગ્યા; હે દેજે 1 તમે સર્વે તમારા 
બ્યાપાર્નાં જે યોગ્ય સ્થાને! હેય, તેતે પિશે પ્રવેશ કરે. ૩. 


શવોપ્મૂતા મુલ તાવિજટ્રાયુઃ ત્રો સૂતા નાસિક 

શરાવિશરાવિસ્વશરશુમૂત્વાડત્તેભી પ્રાપિશરિશઃ ચોર મૂત્વા યો 

મ્ાસિશોવષિયનર્વતથો નોવાક મૂત્વા ત્વષં માવિશેથનમા 

મનો સૂત્તા રષ ૃ્રાશિશન્મૃસયુરવાનો પૂત્તા ગા મિ પાવિયશમે 
રેતા મૂત્તા 1શેશ તાવિશન્‌ 1] ' |] 

શખ્દાથ'--અસ્નિદેવે વાણીરૂપ ચઇ ગ્રુખમાં પ્રવેશ 

ક્યો, વાયુરેવે માણુરૂપ થઇ નાસિકામાં 

અગિ આહિ રવાનો પ્રવેશ કર્યો, આદિત્ય દેવે ચક્ષુરૂપ થઈ 

સ્વર્વસ્પાનપ્રતિ પ્રવેશ શ્યાંખના ખ્દ્રિમાં પ્રવેશ ક્વ, 'ઠિચ્રા* 

શે મ્રોત્રરૂષ થઇ કર્ણુના છિદ્રમાં પ્ર- 
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વેશ કય, એષધિ તથા વનસ્પતિઓએ અર્થીત્‌ ઓષષિ 
આદિના અધિષ્ઠાતા દેવે લોમકૃષે થઇ અથીત્‌ સ્પરરન્દ્રિય 
3 રૂપ થઇ ત્વચામાં પ્રવેશ કર્યો. ચદ્રમાએ મનરૂપ થઇ 
હદયમાં પ્રવેશ કર્યો, મૃત્યુએ કાપાનરૂપ થઇ નાભિમાં પ્રવેશ 
કઢી, જળે રેતરૂપ થઈ શિક્ષમાં પ્રવેશ કયી. ૪ 
તમશનાયાવિયાલે અતૂતાયાવામ્યામમિતરગાર્નાદ્ીતિ | સે 
અદ્રવીહેનારનેવ યાં હેવતાર્તામસામ્વેતાણ મામિન્યો યરોમીતિ। 
સલ્માયસ વધે વ હેવતાવે દવિરેસતે માળિન્વાવેવાદ્યામશના- 
સાવિવાતે મવત્તઃ 1 ૧ ॥ 
શખ્દાર્થ.--ક્ષુધા તથા પિપાસાએ તેને-પરમેશ્વરને 
કહ્યું; “ અમારે માટેસ્થાનની ચોજના 
સુધાતથા તૃષાનો પ્રવેરા કરા.” તેલ (પરમાત્માએ) તે ભશના 
પિપાતાને કહ્યું, “હુ' તમોને તે દેવામાં 
( બસ્તિશાદિ દેવોમાં ) એકભાગ આપીશ. જેમ અગ્નિ 
આદિ દેવોમાં હુવિઆદિ ભાગ છે, તેમ તમોને હુ' ભાગ- 
£ સુક્ત કરું છુ. ?' આથી જે કાંઇ દેવને હવિ શાપવામાં 
આવે છે, તે અગ્નિઆદિ દેવોમાં ક્ષુધા તથા પિપાસા ભાગી- 
જાશો થાય છે. પ 
ટીકા --આ રેવોના સ્થાનતે પ્રાપ્ત થવા છતાં અરાના તથા 
પિપાસા આ બન્નેએ ૪શ્વરપ્રતિ પ્રાર્યતા ડરી કે, હે ભગવન! અ- 
પચારે માટે સ્થાન નિમોણુ કરો. આમ જ્યારે કહ્યુ ત્યારે પરમાત્મા 
અશના તથા પિપાસાને કહેના લાગ્યા, ચેતનાનાગી વસ્તુરૂપ આશ્રયથી 
રહિત હોવાથી તમારામાં ભોક્તાપણ સભતઠુ તથી આથી અધ્યા- 


«મ અપૌત્‌ વષ્ટિ દેહમત તથા અધિર્વત _અર્વાત્‌ સમષ્ટિ વિરાટ 
રેહગતરૂપ અગ્નિ આદિ દેવોમાં તમે! ખેને ૬ૃત્તિવિભાગવડે અનુ- 


શ્રદુ કરૂ છું. આ દેવતાઓનિશે તમને બન્નેને ભાગવાંળા કરું 
છુ અથાત્‌ તે દેવાના ટુવિ આદિ જે ભાગા છે, તેવડે તમોને 
ભાગવાના કરૂં છુ. આ જ કારણુથી જે કાઇ દે4્રતે માટે પુરોડા- 
ચાદિ મ્રહયુ કરવામા આવે છે, તે દૈતતા અચના તયા પિપાસા 
બન્ને ભાગીદાર યાય છે પ 

કિ --કક્સ્ક્ક્ય્ન્સ્ઝ--ઃ 


૨૬૦ એકાદશોપનિષદ્‌. [ પ્રયમ અધ્યાય. 
ઝઝડઝડ્ઝ્ય્ઝસ્ 


--------્------ 


તૃતીય ખડ. 
ક્ષાગ્ય સૃછિતી ઉત્પત્તિ* 


સ રશતેમે સુ બેજાથ છોતવાણથાન્વેશ્વ ઇના રહિ 
કખ્દાર્થ---તેમણુ વિચારે કર્યે! કે, આ લોક તેમ જ 
તલોકપાળા તો મે' સરત્યા છે, પણુ હવે તેઓને માઢે 
-અન્ન ઉત્પન્ન કરવુ* નેઇએ. ૧ ી 
સોડ્યોડમ્વતયત્‌ તામ્વોડમિત્ઞમ્થા મૂવિરનાયત 1 શ ય 
જા ણતિસ્તાયતાડ્ક થે સછ્‌ ॥ ૨ | 
શખ્દાર્યઃ--તેણું ( પાતાના ચિ'તનરૂપી તાપવડે ) 
જળને અથીત્‌ પ'ચ ભૂતને તપાવ્યુ'. આ તપેલા જળમાં 
થી એક મૂતિ ઉત્પન્ત થઈ. આ મૂતિ જે ઉત્પન્ન થઈ વે 
ખરેખર અન્ન દેવરૂષ છે અરધાતૂ પ્રાણીને ભક્ષણુ કરવા 
ચોગ્ય છે, ૨ / 
તેસજ્મિણ પરરતવાસિવાંઘત્‌ ત્યા ગિધૃસસશા શો” 
ટવાચા શ્રદતુથ્‌ | સ થરૈનદ્રાગાડ્યરેવ્યટ્ામિય્વાદૃતય રેવાકમત” 
વ્વત્‌॥ રે ॥ 
શખ્દાર્થ---આ દ્રિહિયવાદિરૂપ બનન ઉત્પન્ન થયા 
પછી તથા તે અન્નની બહિર્સુખ સ્થિતિ કરવાથી તેથે 
નાસવા માંડયુ*. તે કાર્ય કારણુના લક્ષણુવાળા પિંડે 
ખન્નને વાકૂ ઇન્દ્રિયવડે ગહણુ કરવાની ઈચ્છા કરી, પલુ 
વાણીવડે તે ગ્રહણુ કરવા શક્તિમાન થચેઃ નહિ. વાણી" 
નડે ને તેણું અન્નને ત્રહણુ કડું હોત તો અન્નાગ્ચારવડૅ 
સર્વ જન તૃસિને પામત. ૩ 
ટીકા“--્યારે લોકપાળાની સન્સુખ અન્ન ઉપત્ન યયું ભારે 
મુષક બીલાડીને નેઇ એપ ધારે કે, મને મારી નાંખી એ અનને 


મ્રહણુ કરશે એમ ન્નણીી નાશી ન્તય છે તેમ અન્ન પરાડ્‌ સુખ યર 
પાતાના ભોક્તાની પંચ્છા કરવા લાગ્યું અત્‌ પોતાનું રક્ષણુ રોધવા 


દ્વિતીય ખડ. ] એતરેય ઉપનિષત્‌ ૨૬૧ 








| શાગ્ઝુ અન્નનો આ રીતતો અભિપ્રાય જણી લઇ લેક તયા. 
લેોકપાળાના સ'ધાતવડે કાર્ય તથા કારણુરૂપ પિડ અથાત્‌ વિરાટ જે 
પ્રથમ ઉત્પ થયેલ હતો, તે અન્નને વચન ડ્રિયારૂપ વાણીવડે ભક્ષણુ 
કરવાની ઈચ્છા કરવા લાગ્યો. પણુ વાણીવડે મ્રહણુ કરવા શક્તિમાન્‌_. 
થયો નહિ વિરાટ જે આ અન્નને વાણીવડે ગ્રહણુ કરત તે! સર્વ 
લોક પણુ કેવળ અત્ન એ રીતતો શબ્દ બોલવાથી તૃપ્તિને પામત ૩ 
તરપાળેનાગિણૃણત્‌ તજાશક્ોભાળેન મટીતુથ્‌ | લ ચરન- 
સાળેતાકરેવ્યટામેત્રાખ્ય રેવાલપત્રપ્યત્‌ ॥ ૪ ॥। 
શખ્દાર્થ:--તેણું અન્નને માણુવડે ગ્રહુણુ કરવાની 
ઇચ્છા કરી, પણુ પ્રાણુવડે તે તેને ગ્રહણુ કરી શક્યો નહિ.. 
| જે તેણે તેને પ્રાણુવડૅ ગ્રહણુ કર્યો હોત તો સઘળા અન્નના. 
સુ'ઘવાથી તૃપ્તિને પામત. ૪ 
લશકુષાડાગિણસત્‌ લ્ાશત્ોચશુા મદીતુથ્‌ 1 સ યસનેસય* 
। છુવાજાેવ્વર્યરૃણા દેવાસપત્રવ્યત્‌ ॥ ૧ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--તેણે અન્નને ચક્ષુવડે ગ્રહણુ કરવાની ઇચ્છા 
| કરી, તે તેને ચક્ષુવડે ચટુણુ કરી શકયો નહિ. ને તેષે 
તેને ચક્ષુવડે ગ્રહણુ કર્યું હોત તો ચર્વ, અન્નના કેવળ દર્શ્ન- 


: વડે તૃત્તિને પામત. ૫ 
સચ્સ્ોમેળાગિયુકત્‌ ૨ તશ્નાશન્નેચ્છષેળ ગ્રટ્રીતુથ્‌ |  ચદ્વૈ- 
સસ્ફેમેળળ્દેવ્વચ્છુતવા દે દેવાલમત્રવ્ત્‌ ॥ ૧ ॥ 
શખ્દાર્થ---તેણે તેને શ્રાત્રવડે ગ્રહણુ કરવાની ઇચ્છા 
કરી,,તે તેને શ્રાત્રવડે ગણુ કરી શડયો નહિ. ને તેય 
તેને ગ્રાત્રવડે ગ્રહુણુ કર્યું હોત તો અન્નના કેવળ શ્રવણુ- 
વડે જ સર્જ તૃસ્તિને પામત. ૬. 
તત્તડ્યાગિણકત્‌ તસ્ાશતતેસ્ત્રચા શ્રદ્દીતુષ્‌ | સ થસૈતરત- 
શાગર્વ્યત્તૃછૂ શૈવાનમત્રપ્વત્‌ | ૭ ॥ 
શખ્દાર્થ*--તેલુ તેને સ્પર્સન્દ્રિયવડે ગ્રડુણુ કરવાની. 
ઈચ્છા કરી, પણુ તે તેને સ્પર્સેન્દ્રિયવડે ગ્રડુણુ કરી શ- 


૨૬૨ એકાદ દશેપનિષદ્‌ [ પ્રથમ અધ્યાય. 


કયો નહિ, ને તે તેને સ્પર્ગેન્દ્રિયવડે ત્રડુણુ કરી શકયે! 
હત તે! મર્જ કેવળ અન્નના સ્પર્ચવડે તૃપ્તિને પામત છ 
તન્મનલાડગિણૃતત્‌ તજ્ઞારત્ોન્મનતા પરદીતમ્‌ | સ થ્ટેન- 
નતતલાડ્વ્યટ્વાત્યા દૈત્રાલમતવ્યત્‌ ॥ ૮ ।। 
શખ્કાર્થઃ--તેણ્ે તેને મનવડે શ્રહણુ કરવાની ઈ 
ચ્છા કરી, પણ તે તેને મનવડે ગ્રહણુ કરી શકચે। નહિં”, તેને 
સનવડે ગ્રહુણુ કર્યું હોત તો! મર્વ અન્નના ધ્યાતવડે જ 
તૃપ્તિને પામત, ૮ 
તચ્જિશ્રેનાગિશૃકસજ્ઞારકોજ્ઝશોન ત્રરીગણ્‌ | સ થજે" 
રિઇ્ઞેનાત્રટરવ્યાટ્રિણરય રેનાજ્ગપ્પત્‌ ॥ *. ॥ 
શખ્દાર્થ--તેણે તેને શિશ્નેન્દ્રિયવડે ગ્રહણુ કરવા- 
ની ઇચ્છા કરી પણુ તેને તે શિ?નેન્દ્રિયવડે ત્રહણુ કરી 
શક્યા નહિ, ને તે તેને તિશ્નેન્દ્રિયવડે ગ્રહુણુ કરી શકયો. 
જોત તે સર્વે વીર્ચની માફક અન્નના ત્યાગવડે સતોષ 
પામત, ૯. 
સર્પાનેતાતિણસત્‌ તટાવપત્‌ સેષોવ્લસ્વ ગ્રદ્દો યટ્ાશુરમી” 
શુવી છવ ચદ્ટાુ! ॥ ૬૦ ॥ 
શખ્દાર્થ--તેણું તેને અપાનવડે ગ્રહણુ કરવાની 
ઇચ્છા ટરી. તેણે તે અન્નને ગ્રહણુ કર્યું માટે અપાન અ- 


શ્ઞના ગ્રહણુકતરરન્‍પ છે, આ અપાન નજ્તાવાળા વાયુ 
ગન્નદ્વારા આયુષ્યના કારણુરૂપ છે, - ૦ 


ટીકા --અન્નાથુ -અન્નદ્દારા આયુષ્યના હેતુર્પ અથવા અતત 
એ જ આયુ અવીત્‌ તન છે જેતુ એવો ૧૦ 

સર્વ ક સ્વર મરતે સ્વારોતે સ ફેસ વત્ત્‌ળ ૫" 
વષા રતિ । સ ર્ર્ણત ચાક વાચાડપિન્યાદવે યક શ્રાભેના મિત” 
ભલ ચારિ ચણવા ઇં ચદ શ્રોત્રેન સુત થર સ્વા શર્ટ 


થિ મનસા પ્વાસ ગજષાતેનામ્યવા તેતે યારે કત [વછઇમર્મ 
જોદ્ડમેતિ | ૨૬ ॥ 


ર 


દ્રિતીય ખડે, ] ” ઔતરેય ઉપનિષત્‌ શ્દૃટ 


શખ્દાર્થઃ--તેણુ વિચાર કર્યે, ““ મારા સિવાય આ 
શરીર કેવી રીતે અસ્તિત્વ ભોગવી શકે ? ” તૈણ્વે વિચાર્યુ 
કે, શાવડે ( કયા માર્ગવડે) હુ* શરીરને વિશે પ્રવેશ કરી 
શકુ! તેણું વિચાર્કું કે, જે મારા વિના વાણીવડે ખોલ- 

* વાને! વ્યાપાર થઈ શકે, ચક્ષુવડે જેઈ શકે; બ્રોત્રવડે શ્ર- 
વણુ કરી શકે, ચ્મવડે સ્પર્શ કરી શકે, મતવડ ધ્યાન 
કરી શકે, અપાનવડે નીચે લઈ જઈ શકે તથા સિક્ષવડે 
ત્યાગ કરી શકે તો હુ“ પછી ફોનના સ્વામીરૂપ થાઉ ? ૧૧ 


સ ઘતમવ સીને વિજા'વેતથા ટાર વયપઘત | સપા વિ- 
રતિર્નાત ટૂાલ્તરેતન્ાન્ટન તસ્ય ત્રય ગાતલથારયઃ સ્વા અથ 
માવતથૉડવમાવતયોડ્વવાવલય રતિ ॥ ?૨ ॥ 

શખ્દાર્થ--તેભે-પરમેશ્વર “(પગનો ભાગ નિકૃણ 
હોવાથી ઉત્તમદ્વારરૂપ ) મસ્તકનાો મધ્ય ભાગ કે ન્યાં 
જશના વિભાગનો છેડો છે ત્યાં છિદ્ર કરી તેદ્રાશ પ્રવેરા 
કર્યા, આ દ્વારને વિંદૃતિ કરી કહે છે. વળી તમા દ્વારને 
નાંદન કહે છે. શરીરમાં રહેલાં આત્માનાં ત્રણુ સ્થાનો 
(રાજાને જેમ કીડાસ્થાનો હોય તેમ ) નિમૌણુ કર્યાં. સ 
ત્રણુ સ્થાને! ત્રણુ સ્વપ્ન તુલ્ય છે, આ સ્થાન નેત્ર પ્રદેશરૂપ 
છે.આ સ્થાન ક'ઠપ્રદેશરૂપ છે. આ સ્થાન છૂંદય પદેશર્પછે.૧૨- 

ટીકા--આના સબધમાં ખકા ઉપનિષદમાં કછુ છે કે, 
નૈત્રસ્ય ગામીત વિસાત સ્વત્ર સમાયિસત ૬૫ દરમ્યાન આ 
ત્રણુ અવસ્યાએ સત્યરૂપે નહિ હે।યયી સ્વપ્ન તુયછે, અથવા તો 
ત્રણુ અવસ્યાવડે પિતૃશરીર, માતૃશરીર તથા પોતાનું શરીર લેતું. ૧૨ 


ત ત્તાતો મૂતાન્યાખિવ્યેલ્વત્‌ કિધિદાન્યં વાતાટ્વારિતિ 1 
કિ ય ન 8 
સ ણ્તતેવ ડુરવ વ્રજ તતતનમપરપારરમરટશેવિતી રૂ [| ?૨ (| 
શખ્દાથષઃ--ઉત્પ્ન થચેલ ( શરીરમાં પ્રવેશ કરવા ઝી 


જન્મ મરણાદિ ગવસ્ષાને પ્રાતત થયેલ ? તે જ 
શાદિ ભૂતને વિવેકવડે «ણુવા લાયો. હુ બ્રહઃ 


રદ્દ એકાદરેપનિષદ્‌ [ ટ્રિતીય અધ્યાય 
ડાકક 


રકન. 

કતુ* રક્ષણુ કરે છે પિતા સુત્રના જન્મકાળ પૂર્વે તથા 
જન્મકાળ પછી જેવા સ'સારવડે કુમાશનુ' રક્ષણુ કરે છે, 
તેવા સસ્કારથી તે પાતાના શરીરતુ રક્ષણુ કરૈ છે. આ 
લોકનો ( લોકના સાધનભૂત મુત્ર પૌત્રાદિતો ) વિચ્છેદ 
ન ચવા માટે ( સા ગુતોત્પત્તિ છે, પણુ મોક્ષ માટે નથી ) 
કાર્ટણુ કે આવા ઉત્તરોત્તર સસ્કારવડે તરા લોકો અત્‌ 
સુત્ર પોત્રાદિએ વિચ્છેદથી રહિત થાય છે. ( પ્રથમ રેત 
રૂપે જન્મ તથા ) આ ખીજે જન્મ છે. 3 


સોડ્લ્યાડયધારપા પુષ્યમ્વઃ વરપમ્વડ પ્રતિધીયતેડ્યાદયાડ્ય” 
પિતર ગામા કૃતજૃત્યો વયોળતઃ મેતિ શ ₹ત: 4ઘશ્રેવ ઘુન” 
ઉ જ ₹૫ ૦ 
ત્તૌયતે સરસવ તૃતીધ બન્ય ॥ ૪ 1 


શખ્દાર્થ --પિતાનો આ પ્રત્યક્ષ આત્માં અયીત્‌ પુત્ર 

દેહુ, પુવ્ય કર્મવડે અથીત્‌ અગ્તિ- 

ગૃત્રતુ કતેવ્ય હોેત્રાદ્વિડે પિતાનુ' પ્રતિનિધિપણુ કરે 

છે આ થવા પછી પિતાનો શન્ય દેહે 

અધીત્‌ પોતાનો દૈઠુ જે કૃતકૃત્ય થયો છે તથા શયુષ્યને! 

ક્ષય થવાથી મરણુ પામે છે, તે વૃદ્ધ પિતા શમા 

રહુમાથી નિકળ્યા પછી પતાના કર્મને અતુસારે ફૂરી 

જન્મ પામે છે આ અન્ય શારીર ગ્રહૂણુ કરત્રારૂપ સત 
પિતાનો તૃતીય જન્મ છે ૪ 


॥ સઘુજમપિળા શર્મે તુ સત્ન્સેવામવર્મરં રહેવાના બતિધાનિ 
।વિ'્વા । શત 81 પુર આવીરરસનપઃ રષેનો ગવલા નિર્ટ્ીયોસિ 

સમે ઘ્વેતર્છયાનો વાપરેવ ળ્યકુવાચ ॥ ૧ 1! 
* શ્ઞખ્દરર્થ--તે ( આ ત્રણુ જન્મતુ' નિરૂપણુ તેમ જં 
ન સસારના નાશને ફરનાર તત્ત્તસ્તાત આ 
તત્તત જ્ઞાનજડે પુનજે સર્વ ) સત્રોવડે નિરૂષણુ કરવામા 
નમને! અશાવ શ્રાજ્યુ છે હુ વામદેવ ગર્ભને વિશે 
જહા છતો અગ્નિષ્વાત્તાદિ દેવાના સર્જ 


કઝ 
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મબ ૬/]  ગ્ઞૈતરેષ ઉપનિષત્‌: સાછે 


0 








જ*મને અતુકમે કરી '«ણુ' છુ' આત્મસ્ાન થયા પૂર્વે 
લોહનિર્શ્ષિતિ શૃંખલા સમાન સે'કડો દેહો મારું રક્ષણુ 
કરતા હતા, ( ચોરની સારક મતે કાશગૃહમાં રાખ્યો” 
હતો, ) હુવે આત્મસ્તાનના સામર્થ્યવડે સિ'ચાણા પક્ષીની 
માકક જળને છેદી હુ' ખહાર નિકન્યો ૪. માતાના 
ગંલૈમાં રહેલ છતાં વામદેવ આ પ્રમાણે કહેતા હતા. પ 


સ છત વિટ્ાનદ્માચ્ઝરરમલાર્ધ્ય ગાન્વાણુાજિન્‌ સ્તમે છો” 
- ક 
વૈ સર્વાન્‌ જામાનાપ્યાડ્યતઃ તમમવત્‌ સપમવત્‌ ॥ ૬ 1! 


શખ્દાર્થ--સા રીતના આત્મતત્તના જ્ઞાતા એવા 

ક વામદેવ ( પ્રારખ્ધ કર્મનો ક્ષય થવા 

વામદેવને આત્મજ્ઞાનની પછી ) વર્તમાન દેહુના નાશ થવા પછી 

મળેલ ફળ ઉ્ધ્ઝ ભાવને અર્થીત્‌ ઉત્કૃષ્ટ ભાવને પામી 

તથા પરોક્ષ સ્વડી લોકમાં સર્વ પ્રકારતા 

નિકૃષ્ટ આન'હને ભોગવી અ'તે જન્મમરણાદિ ભાવથી તે 

રહિત થચે. ર 
રડ 


દ ૬ ય ર 





ક તૃતીય અધ્યાય. 
આાત્માનુ* સ્વરૂપ કેવુ' ? 


-------- 


જોડ્યા વચણુવાશપરે | તરડ સ આવ્યા ષત બ્રા 


શ્વ પરવતિ । મૅન વા શય %ળોિ વેન વા મન્પાનાપિપ્રાને | વેન 
શા વાસ્તે વ્યાય્સોતિ। યેન વા સ્વાટુ ગાલ્તાટુ ચ વિગાનાતિ॥ ૨1 


) શખ્દાર્થ---જે આત્માની આપણે વાણીવડે ઉપાસના 
કરીએ છીએ, તે આત્માતુ' સ્વરૂષ કેવુ' છે ? બેમાંથી-_ 
પરમાત્મા તથા જીવાત્મામાંથી આત્મા કચે! છે ર (જે વિષચેદ 
જેવામાં તાવે છે, તે સાધન આત્મારૂપ છે કે દ્રષારૂપ 


૨્દ્૮ એકાદશેપનિયદ્‌ | તૃતીય અષ્યાય. 





3 
છે ? ) જેવડે આત્મા રૂપતે નવે છે, જેવડે તે શખ્દનુ' 
શ્રવણુ કરે છે, જેવડે તે ગધને જાણે છે, જૈવડૅ તે વાણી 
પ્રકટ કરે છે તથા જેવડે ર્વાદવાછુ' તથા મસ્વાદવાળુ' તે 
જાણું છે, તે શુ* આત્મા છે ?૧ 
કીક --જીવાત્મા તથા પરમા મા ખે શકીગ્મા ઝેવેશ કરે છે. 
હવે પ્રશ્ન એ થાય છે કે, આ નેમાથી કેણુ ઉપાસના કરના યોગ્ય છે ? ૧ 


વરેતરૂટ્યં ઘનમૈતત્‌ સતાતમાજઞાને વિષમ તાન પધા 
૬£૮-૬€૮-5૬ « 4 
રૉદેઈરિરમતિધૈનીવા જૂલિઃ રૃતિક 8ર દ્રગુરણુઃ વાયો ૧6 
રાતિ સવોખેવેતાનિ યત્ઞાનલ્ય સાળથેવાતે માનિ ॥ ૨ | 


શખ્ટાર્થ--હૂંદય ( તિશ્ચયાત્મિકા ખુદ્ધિ ), મત (સંક- 
ત્પાદિ સધધનભૂત ખુદ્ધિ ); જા વરતું 
ભાભાની ઉપાધિવું સારી છે એવુ જ્ઞાન, એશ્ચર્યસ'ભધી 
નિશ્પણુ જ્ઞાન, વિજ્ઞાન અધાત્‌ ૬૪ કળા, ગજ્ઞાન 
અથાત્‌ કગુ* કાર્ય કઇ વખતે કરવા 
શોસ્ય છે તે અણુવુ', મેધા સર્પાત્‌ ઉપરેશસ્ઞાન, દેછિ 
પૃત્તિ અર્થાત્‌ સહતશીલતા, મતિ, મનતું સ્વાતગ્યં, 
ડુખૌતુશવ, સ્મૃતિ, નિશ્ચય અધાત્‌ સાધારણુ વિચારવડે 
જ્ાઈપણુ વરતુનો નિશ્ચય કરવાની શક્તિ, ખ'ત, પ્રાણુનાદિ 
જીવતવૃત્તિ, કામ, સીએતે અધીનતા, આ તેમ જ બીજા . 
સઘળા વિકારો પ્રજ્ઞાનના અથીત્‌ શુદ્ધ ચૈતન્યના નાશા છે 
અથાત્‌ નિકૃષ ખ્રદ્મામા પોતાના વિકારોરૂપે આ સર્વ ગુણે 
રહેલા છે. પણુ પરમ ખ્રહ્માને તે. કોઇ સુણુ હોતો નથી. 
તે તો કેતરળ રૂપરહિત છે. ૨ 


ઘષ શ્રલ્ેષ દ્ર ૫વ ત્રગાયિસતે સર્વે દેવા રમાને ચ પશ્ય” 
સણઞમૂતાનિ પૂષિરી વાયુરાકાશ આપો રયોતીપીરેતાનીમાસિ 
ત જુદ્રવેષરાખીવ થીત્રાનીસસાભ સેવરાળે વાખ્ત્રાસે ચ છન 
સઝ્ઞાતે લ હેટ્તઞાને ચોરોને ચાશ્ા સતર વુરપા દ્વ 
થરક્ષેદેં ત્રાળ ભટે અ વર્શ અ યચ સ્થાવર સર્વ તર” 


સં'ત્ર૪થો.] . ઝૌતરેય ઉપેનિયત્‌. ૨૬૬ 
કક્કડ: 
સૈત્રં તજ્ઞાને પતિત પાનત્રો છ. ૧ ત્ર્ઞાતાતેઇ! પાને વરદ 1011 
શખ્ટાર્ચ--જે આ ડિર્ણ્યગલે અથોત્‌ ખ્રહ્ધા છે, 
જે દેવરાજ ઇન્દ્રરૂષે છે, જે પ્રજત- 
આત્મતિણય તિરૂપણ. પતિરૂપ અથાત્‌ વિરાટ આત્મા છે, 
જે અગ્નિવાયુ આદિ સર્વે દેવા અથીત્‌ 
વાગાદિના અધિદાનરૂપ દેવો છે, જે આ પચમહા 
ભૂતોરૃપે અર્થીત્‌ પૃથિવી, વાસુ, આકાશ, જળ તથા 
જ્યોતિરૂપે છે, જે ક્ુદ્દ અથીત્‌ ડીડી મચ્છર આદિથી ગુક્ત 
સતુષ્યાદિ શરીરરૂપે છે, જે ખીજરૃપે અર્થઃત પોતપોતાની 
જાતિના દેહોના કારણુરૂપ છે, જે પરસ્પર ભિન્નરૂપે છે, 
આ ભિન્નત્વ નીચે પ્રમાણે છે-અ“ડજરૂપે, જરાયુજ- 
રૂપે, સ્વદેજરૂપે, ઉભ્દિજજરૂપે, અશ્વોરૂપે, ગાયોરૃપે, 
સુરુષોરૂપે, હસ્તીરૂપે, જે કાંઇ દૃષ્ટિના વિષયરૂપ છે, જે 
ફાંધ પદત્રડે ગમન કરવા ચોગ્ય પ્રાણી સમૂહ છે, જે 
' કાંઇ આકાશમાંથી નીચે ઉતરી શકે છે તથા જે કાંઈ 
અુદ્ધિથી રહિત છે, તે સર્વ, ત્રણ પ્રકારના ભેદથી રહિત 
તથા સ્વપ્રકાશ સ્વરૂપ છ્રહ્યાવડે સત્તાને પામનાર છે. તે 
સર્વની થેતન્યમાં જ સ્થિતિ છે. આ ચરાચરાંત્મક સર્વ પ્રપ'ચ 
ચૈતન્યના સ્થિતિ કરે છે અદીત્‌ પ્રલય કાળે સર્વ જગતે 
લય ચૌતન્યમાં થાય છે. ભા રીતે ચૈતન્ય તેજ ખ્રહ્મરૂપ 
છે અથોત્‌ જીવ તથા ખ્રહા સર્વ એકરૂપ છે. ૩ 
ટીકા.-પ્રસાનેશ્રે -વ્રક્ષ! અર્ષાત્‌સ#નવીય આદિ ત્રણ પ્રકારના બેદથી 
રહિતસ્તપ્રકાશમ્વરૂપ બ્રહ્મ સેત્ર અર્થાત્‌ જેનાવડે સત્તાને પામે તે, એ- 
ટલે ફે જે બહાવડે આ સર્વ સત્તાને પામેલ છે તે. અથવા તો પ્રજા- 
સેમે વસ તત દં એમ પણુ અર્થ થાય છે. ૩ 
સ છ્સેન શસેનાતમનારાણોજાહુન્તન્વાયુપ્મિત્‌ સ્વર્મે ઇજ 
સવોન્જાધાનાવ્યાડ્કસઃ સમમવત્‌ ઉમમત 11 ર્રયોક્‌ | ૪ ॥' 
શખ્ટાર્થ--વામદેવની માફક સ્મન્ય સુરુષા જે ગ્રત્યક્‌ 
ચૈતન્ય સ્વરૂષવડે અષૃતશાવને પામ્યા 


૨૪૦ એકાદરોપનિયદૂ. [ તૃતીય અધ્યાય" 








,ગૌમ્તાતં ફળ. હુતા, તે પ્રત્યફ ચૈતન્ય સ્વરૂપે કરી- 
આ વામદેવે, લોકતુ* અર્થાત્‌ વર્વમાન દેહનુ' 
ઉત્કમણુ કર્યા પછી ઇન્દ્રિયથી શગોચર એવા સ્વર્ગમાં 
અથીત્‌ સ્વપ્રકાશાત્મક ખ્ાહામાં પૂણાન'દને પ્રાસ કરી અમૃત- 
ભાવ અથાત્‌ જન્મ મરણાદથી રહિત ભાવ પ્રાપ્' કવ! હતો. ૪ 
' ઢીકા-મૂળમાં જે ણ શબ્દ છે તેવડે કાં તો વામદેવને 
લેવા અથવા જેસે ગેકય ભાવ પ્રાતત કર્યો છે એવા કોઇ અન્ય 
ત્રડપિને લેવા. ૪ છ 





શાતિપાડે 
વાસ્તે મનસ ત્રહિષિતા મનો મે વાચિ તલિહિતપાપિસયીર્મ 
પધે । પેટ્સ્ય ૫ આષીાથઃ જતે મે 11 ૧દાલીરનેનાધીતેતાડ 
ર્‌રત્રાન્નટ્ષામ્ત વાર્‌વ્યાતિ | સત્ય વટ્ષ્યામિ । ૦૫1મયઉુ 
1 સેટ્રારલયત્વવતુપામવતુ વર્તાર્મગનુ વત્ઞાર્ત્‌ ॥ ર શાસ્તિ 
શોસ્તિ$ શાસત ॥ 
મારી વાણીની અ'તઃકરણુમાં સ્થિતિ છે, મારું અન 
તઃકરણુ વાણીમાં સ્થિતિ કરેલ છે. હૈ સ્વપ્રકાશ ! મારે 
અવિદ્યારૂપ અ'ધકાર દૂર કરો, હે વાણી તથા મન તમો! 
મારામાં વેદને આણુવા સમર્થ થાએ. ગે ગુરુસુખથી જે 
કાંઇ સ્ધ્યયન કર્ઝું" હેય, તે મારો ત્યાગ મા કરે. બ 
ધ્યયનયડે દિવસ તયા રાત્રીનુ* હુ* સચોજન કરું છું 
અચાત્‌ અધ્યચન ફરેલા ગ્ર'થતુ' દિવસ રાત્રી હુ' પઠન 
પાઠન ફરું છુ અ પઠન કરેલ ગ્'થમાં જે પરમાથ 
વસ્તુ છે, તેતુ' જ હુ* કથન કરીશ. હુ" કટી વિપરીત ભ" 
થલુ' કયત કરીશ નહિ. સ બ્રહાતત્ત્વ હુ શિષ્યતુ' રક્ષ 
ણુ કરો. તે તત્ત્વ અચાર્યનુ* રક્ષણુ કરા, 
જ શાંતિ, શાંતિ, શાંતિ. 
રતિ હતય રવાનિવત્‌ સમાતા, 


સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત, ૨૭૧ 


- ૫ - સામવેકવ છોઢોમ૧ ૩૫ નિયત્‌- ' 
ર શ 
ન 








થાંકર ભાષ્ય ભૂમિકા? 
9 ર્સ્વેસદ્ણરં અહીંથી ત્મારનભ કરી આઠ અધ્યાય- 
વાછુ''સામવેદનુ* છાંદેગગ્ય ઉપનિષદ છે. તેનો સક્ષપે કરી 
સરળ વિવરણુરૂષે અર્થના જિજ્ઞાસુ માટે આર'ભ કચે છે. 
સર્જ કર્મમાં નેડાયલાઓ, પ્રાણાદિ દેવતાઓના વિજ્ઞાન ચુ- 
કત થવાથી ઝશરરાદિ મારડીવડે કાર્ય ખ્રહ્દાની પ્રાત્તિનુ” 
કારશુ થાય છે. કેવળ કર્મંધમાટિમાર્ગવડે તેએ ચજ્રલોકની 
ગ્રોસિના કારણુફૂપ થાય છે. સ્વભાવથી જ પ્રવૃત્ત થયલા ત 
બેઉ માર્ગથી બ્ર થયલા પુરુષતેડષરૂપી અધોગતિ પ્રાસ થાય 
છે. પણુ આ ખન્ને માર્શમાંથી એક પણુ માર્ગવડે કૈવલ્ય 
સુરુષાર્થની સિદ્ધિ થતી નથી, માટે કર્મની અપેક્ષાથી રહિત 
અદ્વેત આત્માતુ' વિજ્ઞાન, સ'સારની ત્રણુ ગતિના કારણુનો 
નાશ કરે છે સાટે તે જાણુવા ચોગ્ય છે. ત્યા જ કારણુને 
લીધે ઉપનિષદને! અર'ભ ફરવામાં આવે છે. અદ્દેત અ- 
ત્માના વિજ્ઞાનવિંના અન્ય સાધનથી સઆત્ય”તિક મોક્ષની પ્રાસ 
થતી નથી. આ ખાબત આગળ ઉર્પાનિષદમાં કહેવારે. જે દ્રેતને 
પાચે છે, તે પરાધીનતાવાળા ક્ષયશીલને પામે છે. પણુ એથી 
જે વિપરીત અદ્વેતને માને છે, તે જ્ઞાની પરમાત્મારૂપ થાય 
છે જેમ જૂડુ' બોલનારા ચોરને ને તપેલી ઝુવાડી પકડા- 
વવામાં આવી હાય તો તેને ખ'ધ તથા દાઢ થાય છે, તેમ 
શૈત સાનનારા પુરુષને ખધન તથા સ'સારડુ*ખની પ્રાપ્તિ 
શાય છે જેમ ચોરી નહિ કરનાર સુરુષના હાથમાં તપ 
કુવાડી આપી હોય તો તેને ખધ તથા દાહેનો અભાવ 
હાય છે, તેમ અદ્દેત આત્મામાં સત્ય પ્રતિજ્ઞાવાળા સુરુષને 
સ'સારરૂપી હુ ખની નિવૃત્તિ તથા સોક્ષ થાય છે. માટે 
અટ્વૈત આત્માનુ જ્ઞાન કર્મસહભાવી (કમની સહાયતા- 
વાળુ' ) નશી, કારણ્‌ કે ક્રિયા, કારક તથા કૂળના નાશથી 
7 
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ડસ ઝકઝડ્ડક 
“સક, ભતૂ તથા અદ્વિતીય આત્મારૂપ આ સર્વ છે ” આહિ 
વાકયથી ઉત્પન્ન થયલા જ્તાનવડે બાધક પ્રત્યયનો અથાત દેત 
જ્ઞાનનો અસ'શવ થાય છે. શું' ત્યાર કર્મવિધિતુ' સાન અદ્વૈત 
ઝ્ાનતુ* ખાધકતી છે ! ના, તે બાધકતી નથી, કારણુ કે કતી 
લોકતા સ્વભાવના જ્ઞાનવાળાને તથા તેથી ઉત્પન્ન થયેલા 
કર્મ ફૂળમાં રાગદ્રેષાદિક દોષવાળા પુરુષને જ કર્મતુ' વિધાન 
છે. શુ' ત્યાર જેલુ સકળ વેદનો અર્થ જાણ્યો છે એવા સુસુયને 
પણુ કર્મતુ” વિધાન છે તથા અદ્વૈત જ્ઞાનવાનને પણુ કમી 
કર્લન્ય છે ? ના, તેમ નથી. કારણુ કે કમીના અધિકારીને; વિષય 
કરવાવાળા સ્વાભાવિક કરવી ભોકતા આદિ જ્ઞાનનો, “ આત્મા 
ગએક તથા અદ્વિતીયરૂપ છે ' એવા જ્તાનવડે નારા યાય 
છે, માટે અવિઘાઆદિ દોષવાળાને જ કર્મેવિધાન કહેઈું 
છે, પણુ અદ્રેત જ્ઞાનવાળાને માટે નથી. આના જ સભ” 
શમાં શ્રૃતિમાં આગળ કહેછુ' છે કે, અદ્રૈત જ્તાનવાળાઓ 
સર્વ, સુહ્ય લોકને પ મે છે. બ્રહ્ધામાં સમ્યદૂ પ્રકારે સ્થિતિ 
* કરેલો સુરુષ અમૃતભાવને પામે છે. આ ઉપનિષદમાં બ- 
કત વિઘાના પ્રકરણુમાં અભ્યુદય અર્થ,ત્‌ સાંસારિક ફળતા સાધ 
નરૂપી ઉપાસતા,મોક્ષની સમીપ લઇ જનારા ફળવાળી અર્દેતથી 
ક*ઇં એફ વિકૃત છદ્દાના વિષય કરવાવાળી ઉપાસના, જેવી ફૈઃ- 
સનેશસય, પ્રાણુરૂપ શરીરવાછુ' છે તથા કર્મના ફળવાળી કર્મસ'- 
પી ઉપાસના, એમ ત્રણુ પ્રકારની ઉપાસના કહેલી છે. જેમ 
ર્હુસ્યના સામાન્યથી તથા મનેઃવૃત્તિના સામાન્યથી અદ્તસાન 
સનેવૃતિ માત્ર થાય છે તેમ અન્ય ઉપાસના પણુ મનોવૃત્તિરૂપ 
છે. માટે વૃત્તિરન્‍પતાએ કરી જ્ઞાન તથા ઉપાસના સામાન્ય છે- 
ર્યારે અદ્દેત જ્ઞાનમાં તથા ઉપાસનામાં વિશેષતા શુ' છે $ 
આના સ'મ'ધમાં કહ્યુ' છે કે, સ્વાભાવિવ તથા અફિય આ 
ત્માર્માં અધ્યારાપિત થયેછુ' કરવી આર્શદે કારક, કિયા તથા 
કૂળાના ભેદના વિ્તાનનો નાશકરવાવાળુ* અદ્દતતુ' સાન છે- 
જેમ પ્રકાશરૂપ નિમિત્તવાળા રજ્જી આદિના સ્વરૂપનો નિ- 
શ્રય ર%જી આદિમાં સર્ષ આદિ ગધ્યારાપરૂપ સાનતે! 


મ્રથમ ખડ] સામવેદીય ઝાદોગ્ડ ઉપનિષત્‌ ૨૪૩ 





નાશ કરે છે. વિલક્ષણુ વૃત્તિના ભ'તરાયથી રહિત શાજાતુમાર 
પ્રાપ્ત થયેલા કોઇક સ્ાશ્રયને માટે જે ચિત્તરૃત્તિઓના. 
વિસ્તારનુ' સાધન, તે ઉપાસના છે આટલી જ્ઞાન તથા 
ઉપ્રાસનામાં વિશેષતા છે આ ઉપાસના ચિત્તની શુદ્ધિ 
કરવાવાળી હોવાથી વસ્તુતત્વનો ગકાશ કરવાવાળી છે. 
આથી તે અકૈત જ્ઞાનની ઉપકારક છે આ ઉપાસના આલ” 
બનરૂપ વિષયવાળી હોવાથી સરખે કરી સાધવા થોગ્ય છે. 
માટે તેતે! પ્રથમ ઉપન્યાસ (આર ભ) કર્યેદ છે, કર્મતા અ- 
શ્યાસને દૃઢ કરવા પછી કર્મને! પરિત્યાગ કરવો નેઇએ. 
કેવળ ઉપાસનામાં જ ચિત્તને રોકી રાખવુ', વે ફુ ખદ્દાયક- 
છે. આ કારણુયી કર્મતા અ'ગતો વિષય કરવાવાળી ઉપા- 
સનાનોા મથમ આરભ કરે છે 





॥ રે તલ્ણત્‌ ॥ 
સામવેઢીય છાંટોગ્વ ૩૫સિયત્‌- 





પ્રથમ પ્રપાડક-પ્રથમખડ 





શાંતિપાઠ. 

૩7 ઝાજાયનુ મવાજાને વાવતાળયકષુ! શ્રોતમયો વજાષે- 
સ્રિયાળે ચ | શર્તનિ સર્વ વ્રતોવતિવક્‌ં માદ વ્રણ તિશકુર્યો 
મા મા વ્રજ નિસાવારોણનરજરનમણ્તવનિરકરળે મેડલ તફા- 
સ્મતિ નિસ્તે ય રપતિપત્ણુ ષમોલ્તે મષિ સન્ગ તે મષિ સન્સ 1! 
૨ જ્ઞાન્તિડ શાસ્તિઃ શાન્તિ! ॥ 

શખ્દારયે --મારાં અ ગો તૃસિને પામે! વાણી, પ્રાણાટિ 
વાષુએ, નેત્ર, શ્રોત્ર, ખળ તથા સર્વે ઇન્દ્રિયો બ્રહ્મધ્યાન- 
વડે વૃદ્ધિ પાસો. અખિલ વેદ બ્રહ્મરૂપ છે. હુ' ષ્રહનેદ. 


૨૪ એકાદરોાપનિષદ્‌. [ પ્રયમ પ્રયાદફ * 


ઝડ ડઝ 
તિરસ્કાર ત કરુ, તેમ ષ્રહ્મા મારે તિરસ્કાર મા કરે, ગથીત્‌ 
સને સ'સારમાં મા નાખો. મારા તથા ખ્રહ્મા ળેઉમાં પરસપર 
ગ્રીતિ થાએ. અમારા બેમાં પ્રીતિ થાએ, બદ્દામાં પ્રેમ કરતા 
ગવા મારામાં શમાદિ જે ધસી વેર્દાતમાં પ્રકટ કર્ય છે, તે 
મારામાં થાએ!* 

4 શાતિ, શાંતિ, શાંતિ 


પૂર્માત્મ ખુદ્ધિવડે જકારની ઉપાસના* ઝ 


ઓમિસ્ેટ્રુર્દામમુયાલીતોમિતિ શુદ્દાયતિ ૧રવોવઘ્યી- 
શ્યાતથ્‌ | ₹ ॥ 


શખ્દાર્ય -૦* એવા ઉદૂગીથરૂપ અક્ષરની ઉપાસતા કરવી. 
છં એ રીતે ઉદ્ગાન કરવામા આવે છે, તેતું ઉપન્યાખ્યાન 
પ્રવૃત્ત થાય છે. (૧) 


ટીકા--“ફ એવા અક્ષરરૂપ ઉદ્ગીયની ઉપાસના રવી ₹ 
અહી જએ અક્ષર પરમાત્માના સમીપતુ તામ છે. માટે તેનો 
ઉચ્ચાર કરવાથી, લોક જેમ પ્રિય નામ સાભળનાથી ગ્રેસન્ન યાય છે, 
જ્તમ પરમાત્મા પ્રસન્‍ન થાય છે જે અક્ષરની ૫૭4 ધૃતિ શબ્દો, 
ગ્રયોગ કર્યો છે, તે એટના મારે કે તે રામ્દ પરમાત્માને વાચક 
શવાથી વાચ્યથી ભિત્ત કરી શખ્દ સ્નરપે પ્રતીત યાય છે આથી 
મૂર્તિ આદિતી માકક *કાર્‌ પરમાત્માતા ગ્રતીક (પતિતિધિ,) છે 
શા પમાણે જકાર તામરૂપે હોવાથી તયા પ્રતિતિધિરૂપ હોવાથી તે, 
પરમાત્માની ઉપાસનાનું બ્રેન સાધન છે એ સર્વ ઉપનતિયદને! નિશ્ચય ! 
છેં «૫, તપ, કરૈ તયા સ્વાષ્યાયના આદિ અતમા અનેડવારે 
કારે પ્રયોગ કરવામા આવે છે આથી તેતુ ત્રેઇપણુ પ્રસિ. 
જૈ આ વર્ણાત્મક તથા ઉદૂગીયરૂપ ભક્તિને વિભાગ હોનાથા ઉદ્ગીય 
ડામ્દતા વાચ્ય જંડાર અક્ષરની ઉપાસના કરડી અર્થાત્‌ કમતા અન 
ગૂરૂપ ઉદ્દગોયના અવર્યતભૂત જેન્‍કારરૂપ પરમાત્માના પ્રતિનિધિમાં દઢ 
એકભ્રફૂષ મતિને પ્રનાદરપ્રેકરવી મુતિ ડેન્કારતે ઉદ્ચીય શ્દ્પે 
કહેવામા હેતુ કહે છે ક, ડ*એમ ઉદ્ગાષન કરે છે, અર્ધાત્‌ કરતે 
આરભ કરી ઉદ્ગાતા ઉચા સ્તરવડે ગાન ફરે છે આથી ઉદ્ગી* 


ગ્રમમ ખડ. ] સામવેદીય દશ્ય ઉપનિષત્‌. ૨૪૫. 





૬*કારરૂપ છે. ત્તે અક્ષરનું ઉપવ્યાખ્યાન અર્થાત્‌ તેની આવી ઉ- 
પાસના, આવી વિભૂતિ તથા આવુ” ફળ છે, તે કહેવારૂપે વ્યાખ્યાન 
ગરૃત્ત થામ છે. 


ણ્પાં મૂવાનાં જૂષિવી ₹લઃ વૃષિન્વા આવો રતોવ્યામોવધ- 
ચો રત ઓપધીનાં. પુસ્પો ₹ત0 પુસ્પદ્વ વાત્રલો વાચ ત્ણ 
કષ? સામ રસ લાન રટ્ીયો રઃ 11 ૨ ॥ 


શખ્ટાર્થ"--સ ભૂતને "પૃથ્વી રસરૂપ છે, પૃથ્વીને 
જળ રસરૂપ છે, જળને ઔષધિ રસરૂપે છે, ઓષધિને પુરુષ 
૨સરૂપે છે, સુરુષને વાક્‌ રસરૂપે છે, વાફૂને જફ રસરૂપે છે, 
શયૂતે સામ ર્સરૃપે છે તથ( સામને ઉદ્ગીય રસરૃપે છે, 


ટીકા --આ ચરાચર્‌ ભૂતને પૃથ્વી રસરૂપ છે અર્થાત્‌ તેની ગ- 
તિતું પરિણામ તેને વિશે સ્ઘિત છે, પૃથ્વીનું જળ રસ છે, કારણુકે 
પૃષ્વા જળમાં ઓતપ્રોત છે. જળતુ' એષધિ અર્થાત્‌ અન્ન સ્સ છે, 
કારણુ એવધિએ જળમાં પરિણામને પામે છે પુસ્ષને અત્નનુ” પરિ- 
યામ હોવાથી એષધિતેો પુસ્વ રમ છે. પુસ્ષના અવયવમાંથી વામ 
અતિશય સારર્પ છે, માટે વાષૂ પુરષતા રસરૂપ છે, વાકતી ત્ર્ગ્વે- 
દની ત્રદયા અત્યત સારરૂપે છે. ત્રકચ્વેદતે સામ અત્યત સારરૂપ 
છે તથા સામને ઉદ્ગીથ કહેતાં પ્રસગે કરી પ્રાપ્ત થનારા ડકાર 
અત્યત સારરૂપ છે. 

' સવ ર્તાનાળ ર્તતમ ૧૨૧૬ પતદર્યોડમો ૧- 
રુટ્રીયઃ ॥ ૨ | 
શબ્ટર્ય---જે કટૂઝીક-છે, જે ર સ્સે/ન! રસમકરૂપ,, 
પરમરૂપ, પદદાર્થરૂષ તથા અણમરૂપ છે. 

ટીકાઃ--આ ઉદ્ગીથ નામવાળે ડેકર ભૂતાદિના ઉત્તર ઉત્તર 
રસેના અતિશય ર્સરૂપે હોવાથી રક્ષતમરૂપે છે, તે પરમાત્માતો ગ્ર" 
તિનિધિ હોવાથી પરમ છે. પ૨ કહેતાં પરમાત્મા તેવુ અર્ધ કહેતાં 
રૈયાન, ત્તે પરાર્ષે તથા પરાર્ધને પેગ્ય અર્યાત્‌ પરમાત્માસ્પ શ્યાતને 


યોગ્ય હોવાથી છકાર પરાર્ષ્ય કહેવાય છે. અર્થાત્‌ તૈ પરમાત્માનો 
મામ હાર છે રય્વી આદિ રસની સ્યામાં તેનુ સ્થાન આ ય છ 


૨૭૬ એકાદરોપનિષદ્‌. [પ્રથમ પ્રપાદક. 


ન્ન્ન્ન્ન્ગન્ન્ક્ગડ્ન્ગ્ઝ્ઝ્:--------કક-ૂૂૂૂૂ 


થાત યતમવતેપતમતતામ યતઃ ૧તમ રહ્ય રતિ 
વિ8# પ્વતિ | ૪ ।। 


શખ્દાર્ય --કઈ કઇ કચા છે, કોણ કોણુ સામ છે, 
કોણુ કોણુ ઉદ્ગીથ છે ? આ રીતને વિચાર થાય છે, ૪ 


ટીંકાઃ--॥કતોત્ચા રસ છે, એમ પૂર્વે કહ્યુ, પણુ તે કઈ કઈ 
“્રકચા, કડું કયુ સામ તથા કયુ કયુ' ઉદ્ગીય છે ? એમ મૂળમાં ' કઇ, 
કઈ એમખે વાર આદૃત્તિ આદરતે અર્થે કહી છે. ૪ 


ઘાનેવર્ય્‌ ત્રાના સાકેમિત્વેતર્ણરમુટ્રીયલ્તદ્રા પતસ્તિઈને 
ડિપ 
સટ્ાજ્‌ ચ ધાનથફ ચ સાપ ત 1૧ ॥ 


શબ્દાર્થ --વાક્‌ એ જ કચા છે, પ્રાણુ સામ છે, € 
એ અક્ષર ઉદ્ગીથરૂપ છે. જે વાક્‌ છે, પ્રાણુ છે, કદ 
છે તથા સામરૂપે છે, તે જ સરા મિથુનરૂપ છે. પ 


ટીકા#--વિચાર કર્યા પકી પ્રત્યુત્તર્તી ઉપપત્તિ થાય છે. વાક 
જત્રડયૂ છે તથા પ્રાય સામ છે. આ રીતે વાક તથા ત્રાથાની એક- 
તા હોડ છતા તેના આઠેમાપણાનો બાઘાત ચતો તથી ડારયુ 
કે આપિરૂપ ગુણુની સિદ્ધિ માટે પૂર્વ વાકયતડે આ અત્ય વાફય 
ચાય છે. ૭4 આ અક્ષર ઉદ્ગીય છે આ રીતે વાકૂ તથા પ્રાણ, 
ગજ તથા સામના કારણરૂપ છે અહી' વા્‌ ત્રદકૂ છે તથા ગ્રાણુ 
સામ છે. આ વાકયથી એમ કલુ કે, યથાક્મ ત્ડફૂ તથા સામતા 
કામ્ણુ૩પ૫ વાક્‌ તથા પ્રાણુનો નિરોધ કરવાથી સર્વ ત્ઠચા તથા ગ્રા" 
ણુનો અવરોધ યાય છે સર્વે ત્રદષ' તથા સર્વ સામને અવરોધ થવાયી 
માજ તયા સામડડે સાપ્ય સર્વે કમતા અવરોધ થાય છે. સવ 
કમેનો અવરોધ ચવાથી સર્વે કામનાનો અવરોધ ચાય છે. ઈ 
“અક્ષર ઉદ્ગીષ છે, એવી રીતે તેની ભર્કીત વિશે આશકા થાય, 
તેનુ' નિવારણુ કર્યું છે મિચુનરૂપ શા માટે કહ્યુ"? ઉત્તર -જે વાય 
તચા મ્રાણુ સર્વક્રફ્‌ તયા પ્રણુના કારણુભૂત છે, તે મિથુનરૂપ 
સ. કજ તયા સામવડે તરક તથા સામના ટારણુરૂપ વાદ્‌ તથા 
માણુ મિથુનરૂપ છે અથાત્‌ સ્વતત્ર નયી, નહિ તો વારુ અને 
ગ્રાણુ એ એક મિયુત તથા ત્રકકૂ અતે સામ ખીજી મિથુત, ગેમ 
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ખે મિથુન થરો, તો પછી એક વચનને પ્રયોગ મિથ્યા થશે. માટે 
શષ તથા ગ્રાણુના કારણુરૂપ વાજૂ તથા પ્રાણુતે મિથુનપણું છે, પ 


જનને. 


_ સહેતાન્મિુનમોમિત્યેતસ્વિશકરે સપજગ્યતાયરા વૈ મિશનો 
સમામસ્છત આઘયતો પૈ તાવન્યોન્વદ્ય જાપણ્‌ 1 ૬ ॥ 


શઇ્દાથેઃ--આ મિથુન ઝં એવા અક્ષરને વિશે સ“- 
અ'ધને પાસે છે. જેવી રીતે બે મિથુન ( સ્રી યુરુષ) સ” 
ચોગને પામે છે. આમ થવાથી એક ખીજાની કામનાને 
મ્રાપ્ત કરે છે. ૬ 


ઢીડાઃ--આવાલક્ષણુવાળુ' મિથુન ૭4 અક્ષરમાં સખ ધને પામે છે. 
સર્વ કામનાની પ્રાપ્તિરૂપ ગુણુને લીધે મિયુન, કારમાં સબધવાળુ' 
છે, માટે સર્વ તેમા કામનાની પ્રાપ્તિરૂપ ગુણ છે ૯*કારની વાણીમયતા 
તથા પ્રાણુવડે તેતી ઉત્પત્તિ છે આથી જેંકારનો મિથુનરૂપ વાણી 
તથા પ્રાણુસાથે સબધ છે. જેમ લોકમાં મિથુન સ્રી પુસ્ષ 
સયોગને પામે છે ત્યારે એક ખીન્નના કામને પ્રાપ્ત કરે છે. આરીતે 
સ્વસ્વરૂપમાં પામેલ મિથુનવડે સર્વ કામની ગ્રાપિરૂપ ગુણુવાનપણું 
૬કારમાં સિદ્ધ થયું. 


સામતા ઇ વૈ જમાના મર્વાતાય છ્તરેવ વિટ્ાનણરમુટ્રી- 
શમુષાજ્તે 11 ૭ ॥। 
શખ્દાર્થ--જે આને આ પ્રમાણે જણી અક્ષરરૂપ 


ઉદ્ગીથની ઉપાસના કરે છે, તે ખચીત કામોની પ્રાત્તિ કર- 
થાવાળોા થાય છે. છ 


ત્ર ળ્સ્ુશાકષર્‌ર ચજ્ધિ જિશ્વાસુનઞાનાત્યોપિત્વેય। તહ્ાહેષો 
જવ સમાર્ધેર્સજ્ઞાસમર્ટથિતા દ વે વામાનાં મવાતિ | થ પ્ત 
વિદ્દાનસરણુટ્રીયકુવાવ્તે ॥ ૮ ॥ 


શખ્દાર્થ--આ પ્રસિદ્ધ અક્ષર અતુન્તારૂપ છે. જે કાંઇ 
અનતુજ્તા (આત્તા) સ્વીકરાય છે, તેને ૬4 એમ કહે છે. 
જે ત અતુસા છે તે જ સમૃદ્ધિ પણુ છે. જે આ પમાશે 
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જાણી ઉદ્ગીથરૂપ કારની ઉપાસના કરે છે, તે ખચીત 
સર્વ કામોનો! સમર્દ્થિતા-વૃદ્ધિ કરતારા થાય છે. 

રીકાઃ-સમૃદિરૂપ ગુણુવાળા કાર છે. ઠારણુ કે થા 
ગ્રસિદ્ અક્ષર અતુત્તારૂપ છે તથા આ અનુન્ના તે કેં અક્ષર છે. 
અહીં અનુ્તા કહેતાં અતુમતિ. કાર અનુરૂપ કેવી રીતે ( જે 
ઈ અર્થાત્‌ જે ક જાતનો અથવા ધતતે। વિડ્દાત્‌ અથવા ધતવાત્‌ 
અંગીકાર કરે છે ત્યાં ૭* એવો અક્ષર કહી અતુમતિ કરે છે. 
અહદારષ્યકમાં યણવલે કહું કે, વેધ્માં સડ દેવ છે તારે 
શાકે કચ કહી તેતો સ્વીકાર કયી. “ હુ' તારા ધનને ગ્રહણુ ટર 
એમ પૂછવામાં આવતાં ૩4 કહીને અતુમતિ કરે છે. માટે સપદિ- 
રૂપ ગુણુવાળે] ૯*કર છે. જે આ પ્રમાણે સ્મદેરૂપે નનણી ઉદ્મી- 
થતી ઉપાસના કરે છે, તે યજમાનને કાર સમૃહિતા ફર્તારૂપ 
થાય છે. ૮ 


સેસેય ત્રથી વિજ્વા વરને ગોવિત્યાત્રાવયત્યોથિતિ શણલ” 
લોમિત્યટ્રાયત્વેતરશેવાલરસ્ાવિસ્મે ઘરના રહેમ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--તેવડે ( જકારવડે) ત્રણુ વિદ્યા ( કર્મ? 
રહે છે. એ રીતે અધ્વર્યુ સભળાવે છે, હોતા ઈ એ 
.રીતે પ્રશ'સા કરે છે તથા ઉદ્ગાતા છં એ ગ્રસા્ે ગાત 
કરે છે. આ કમ ઉદ્ગીથની મહત્તાને લીપે છે. આ જેકા- 
રતા મહિસાવડે તથા રસવડે ( ત્રથુ પ્રકારનાં કર્મ રહેછે.) ૯ _ 
રીકા--ઉપાસના માટે ગફાર અક્ષરનું પૂજ્ન તથા પ્રશ'સા 
કરવી જઇએ, એટલે આ અફેરવડે શ્રગ્વેદમાં તયા ખીનનમાં રહે” 
ધી વિદ્યા તરણુ પ્રકારની કહેવાય છે, વેદના માત્ર ઉચ્ચારવડે ત્રણુ 
કારનું સાન ચતું નથી, પણુ ડ્રિયાવડે યાય છે. “ ડેકારનું આ" 
વર્તન, પ્રશસા તચા ઉપાસના કરવામાં આવે છે, ” આમ કહેવાથી 
સેમયસાદિમાં રહેલ કિયાએવડે ૬કારતું પૂજ્ત માય છે. માટે 
કાર્‌ પરમાત્માનું સ્વરૂપ અથવા પરમાત્મા પોતે જ છે, ભમવ* 
દ્ગીતામાં કહ્યું છે કે, સતુષ્ય માત્ર દિયા યુકત તેનું પૂજન કરવાથી 
ઉત્તમતાને મેળવે છે. તેમાં ર્સ તથા મહત્તા શી છે! ફ*ફારની મક" 


ત્તાવડૅ આચાર્ય, યજમાન ત્યા યજમાતપત્તોનું અસ્તિત્વ દર્શાવાય 
છે તથા ર્સવડે એદનાદેતું બલિદાન દશોનાય છે, યૂગ્ના તઘા «૧* 
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અ કાઈક કે 
નાદિએ' આ અક્ષરવડે ચાય છે, તેથી સૂર્ય તુજ્્માન યાય છે, 
સર્યના તાપથી ફફટ ઉત્પન્ન ચાય છે. તાપ તથા ૨દ્રિથી ગ્રાણી 
માત્ર જીવે છે. પ્રાણી માનના જીવનથી યજ્ઞાદિ કાર્યો યાય છે. આ 
કારણુથી ૬*4કાર્‌ મહાન્‌ તમા રસરૂપ છે. કારની વિદ્વામાં 
કુરાળ હોય તે, તેમ જ અકુશળ હોય, તે પણુ ડ્રિયાએ કરી રકે 
છે,તે હુવે દર્શાવવામાં આવે છે હ 
તેતોમૌ જુરતો ચમેતરેવે વેર | ચહ ત વેર્‌ | નાના તુ વવા 
ચાવિવા ચા યરેવ 1વવયા રરી થટ્યોશનેપરા! તરેવ પીસ” 
મત્તર્‌ મવતી તિ સત્તેતશ્પેવાણરશ્વોપવ્યાર્યાર્ન મવતિ ? ૦ 
શખ્દાથ--આ જૅકારવડે તેમાં ઝુશળ તેમ જ અ- 
કુશળ ખન્ને જણાએ ક્યાએ કરેછે. વિદ્યા (ઉપાસના) તથા 
વિઘા બન્ને ભિન્ન ભિન્ન ફેળ આપે છે. જે ફિયા વિઘા, 
શ્રદ્ધા તયા ઉપનિષદવડે કરાયલી હોય છે, તે વધારે ખળ- 
વોન્‌ કહેવાચ છે, આ જ કાર અક્ષરતુ' વર્ણન છે. ૧૦ 
ટીકા--ઉપર્‌ વણેવેલા અક્ષરનો જાણુનાર તેમ જ કેવળ કર્મે- 
વિવ્યામાંજ કુશળ અર્યાત્‌ તેતુ મૂછ સ્વરૂપ ન જાણુનાર બન્ને ક્રિયાઓ 
કરે છે તથા બેઉ સસ્કારયુકત ક્રિયા કરવાથી તેનાં ફળતે મેળજે 
છે તો પછી આ અક્ષરનું મૂળ સ્વરૂપ #નણુવાતી શી જરૂર છે ? 
વિદ્યા તથા અવિદ્યા સરખા નથી અર્થાત્‌ તેમની પ્રકૃતિમાં ભિન્નતા 
ફ્ેવાથી ફૂળમા પણુ ભિન્નતા રહે છે. 


ફ્રિયાના વિભાગ તરીકે, રસરૂપે તેમ જ કામના અતે સમૃદ્દિ* 

વડે કાર્‌ અક્ષરનુ જ્ઞાન શુ એક સરખુ જ છે? નહિ, ફ્િયાના 
પિભાગ તરીકે આ અક્ષરસ મ ધી ખીન જ્તાતો તેમાં વધારે! કરે 
છે અને તેથી તેના ફળમાં પણુ વધારા કરે છે. જેમ વ્યાવહારિક 
કાર્યમાં મણિ પારખવામાં કુશળ ઝવેરી જગવી પુસ્ષ ઉપર પે- 
તાતી ત્રેતતા ભોગવે છે. જ્ઞાન વડે-તેના મૂછો સ્નરૂપતે *નણી, શ્રદ્ધા 
૧૩ તેતા ફળમાં વિશ્વાસ રાખી અને ઉપનિષદ્વડે-ચિત્તની એકા- 
મ્રતાથી થયેલુ કર્મ બીજી રીતે યયા કરતા વધારે ફૂળદાયી નીવડે છે. અ- 
વિધાધી થયેલુ કર્મ વધારે ફ્ળ આપતુ નથી જાનથી થયના કર્મો 
વધારે ફૂળ આપે છે. આ પરથી સ્પજ્ જણાય છે કે, અવિદ્યાથી 
થમેલ કમ પણુ ફળને તો આપે છે જ, પણ્‌ થોડુ' આપે છે. અન 


૨૮૦ . મેકાદોપનિયદ્‌. ; , : [પ્રમમ પ્રપાઠક, 


--.----------------------: 
'વિંધાવાન્‌ વધુ ફળ શેળવતા તથી, આ વાત જાગ્ેદતી અંતુયદી 
ભ્રાગમાં યથાર્થ રીતે દર્શાવી છે. સારરૂપે, કામના પૂણુ કરતાર 
તરિકે તથા સમૃડ્િ તરિકે આ અક્ષરની ઉપાસના સરખી જ છે, 
અનેક શુણૂ! દરીવવાથી ઉપાસનાના ભિન્ન લિત્ન ઉપાયે ્દા- 
વાથા છે. ૧૦ 





ઠ્વિતીય ખડ. 





ગ્રાણદદિથી કારોપાસતા# 


રૈવાણત્ત ૬ વૈ ૧% સવેતિરે। સમયે વાગાવરયાલ્ાદ્ હેય 
રજ્ોમમાઝદતેમેનાનમિમવિવ્યાત રતિ? 


શખ્દાથ*--જ્યારે પ્રજાપતિથી ઉત્પન્ન થયેલા. ર્શે 
તથા ભસુરો બન્ને લટયા ત્યારે દેવાએ દગીથને એકત્ર 
ટીધુ' ભથાતૂ સોમયાગ કર્યો, એમ કહતે કે, આવડે" 
ભાપણું આપણા શત્રુ અંસુરોને જિતીશુ', ૧ 


ટીકા:--દેવે-શાકવડે સસ્કાશ્યુક્ત થયેલી ખુદ્ધિ, આ શખ્દ 
દિવ-ગ્રકાશયું મરથી થયે! છે. આથી વિસ્ઠ્ તે અસુરો કહેવાય છે. 
અસુર-સાંસારિક વિષયતુ' સુખ ભગવાને આસકત ખુદ્ધિ અર્થાત્‌ 
તતમથી આદત થુહિ, એક બીન્નની કાશરતાએતે જુટલી લેવાવા 
હેતુથી શસ્ત્રથી સ'સ્કારિત તેમ જ તમથી આબ્ત યુહ્િતે માંહોમાંદે 
વિરોધ ઉત્પન્ન થયો. મૂળથી જ દરેક પ્રાણીના હૃદયવિશે એક 
બીન્તના' પર માંહોમાંહે શ્રેથ્તા મેળત્રવા કલટુ થાય છે. કૃતિ , 
ક કલહુનું ગ્ાણુતા પવિત્રતાના તેમ જ સદ્યુણુ અતે દુર્યુણુના 
ઉતુભૂત સાતને ,સસ્કારિત કરવા વાતોક્પે વણુન આપે.છે. દેવો 
તથા અસુરો પ્રજપતિથી ઉત્પન્ન ચયેલા છે. પ્રજપતિ એ સાન 
ને દ્યાકુશળ પ્રાણુવું નામ છે. અઃ રીતે શ્રૃતિમાં પ્રાણુતે ઉક્ય 
કહેવામાં આવ્યો છે. તે મહાન્‌ પ્રશ્નપતિ છે. જ્ઞાન અને'તેથી વિન 
સ ત. જે “ક ખે3 એક જ ગ્રાણુમાંથી ઉત્પન્ન . થયેલ, છતાં એક 
બીજી વિજ્દ્વ' હોવાતે લીધે તેમને એક જ. _માબાપના, કેલહવાન_ 


દ્રિતીમ ખંડ. ] * સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપેનિષત્‌ ૨૮૧ 


પુત્રાતી ઉપમા આપી છે. દેવોએ શ્રેદ્તા મેળવવા ઉદ્ગીયને એકઠો 
ફધા, એટલે તેએએ ઉદ્ગીથયુક્ત જયોતિષ્ટામાદિ ફ્િયાએ 
કરવી શર કરી, એમ ધારીને 8, આધી બવિસ્દ્દ એવું તમ નાશ 
પામરો અમીત્‌ અસુરો છતૉરો. દ 


તે ૬ નાસિવષ વાળશટોથયવાતા્ાવિરે તણ્દ્ાણર વાન 
જવાતા વિવિધુર્તરળસેનોમર્ષ તિવ્રતિ સુરમિ ચ ટુર્મસ્ષિ પ।વા- 
ચત્તા લેષ વિદ્ધઃ ॥ ૨ ।। 


શખ્દાર્થઃ--તેએએ પ્રથમ નાસિકાથી ઉત્પન્ન થયેલ 
પ્રાથુતે ઉદ્ગીથ તરિકે €પાસના કરી. અસુરેએ વે પ્રાણુને 
પાપચુક્ત કીધો. આ રીતે શ્રાણુ નામનો પ્રાણુ પાપયુક્ત 
થવાથી તે સુગધી તથા દુગેધી એમ બેઉ મકારના ગ'ધને 
શ્રહુણુ કરે છે. ૨ 


ટીકા'--ઉદ્‌ગીથયુક્ત રૃક્રિયા કરવાતી પચ્છાથી દવેએ શ્રાસ- 
નાસિકામાથી ઉત્પન્ન થતા પ્રાણુની ઉપાસના ફરી, ઉદ્દગીય અક્ષર 
ઉચ્ચાર થવાતું નાસિકા સુખ્ય કારણુ છે. નાસિકા શ્વાસ લેવાનુ યુખ્ય 
સ્થાન તથા ઉદ્ગીથતે। ઉચ્ચાર થવાતું સુખ્ય રથાત હોવાથી તેઓએ 
નાસિડામાંધી ઉ,પન્ન થતા શ્વાસ-ગ્રાણુને ૭*-ઉદ્ગીય અક્ષર તરિકે ઉપા- 
સના કરી. આ મત ખોટો નથી પણુ સત્ય છે. કારણુ કે ખરુ નેતાં 
આથી ઝાર અક્ષરની જ ઉપાસના ચાય છે. અહિ' શકા થાય છે 
જે, જ્યારે તેઓએ ઉદ્‌ગીથયુક્ત કમી શરૂ કર્યા” ત્યારે એમ કવી 
રીતે કહી શકાય કે, તેઓએ ડૈકારની ગ્રાણુતરીકે ઉપાસના કરી ? 
આ વિષયમાં વિસ્દ્ધતા નથી. કારણુ ૦દ્ગીયયુક્ત કિયામાં કતા- 
ગ્રાણુ ઉદ્ગીથરૂપ જ માતવામાં આવે છે, પણુ કોઈ ભિન્ન વસ્તુનો 
નિર્દેશ કરવામાં આવતો નથી અતે તેળોતું કમે એ જ ક્યા હોવાથી 
તગાએ-દેવોએ કિયા ચરુ કીધી, એમ છે કહ્યુ" તે અયુક્ત નથી. 
અસરો તમ પ્રકૃતિવાળા હોવાથી દેવોના ઉદ્ગાતાને અર્થાત્‌ પાતા- 
નામાંથી જ ઉત્પન્ન થયેલ નાસિકાના શ્વાસને દોવવળો, વિભિન્ન 
તથા વિકારયુક્ત કર્યો. સુચધી શ્વાસ લેનાની ઇચ્છા હોવા છતાં 
પાપને લીધે તેમાથી સગ પ્ય એછું થઈ ગયું પાપ ને નહેત તો 
કુદરતી સોગ ધયુકત જ શ્વાસનિકળતે. અસરે અર્યાત્‌તમે કાચને પાપ 


૨૮૨. એકાદશેપનિષદ્‌. 1 પ્રથમ પ્રપાઠેક, 


ઝડ 
મિશ્રિત કરવાથી પાપયુક્ત શ્રાસમાંથી ડુર્ગધ્ર ઉત્મન્ન થયો કહેવાય 
છે, આ કારણુથી ગ્રાણીએ પાપયુક્ત હોવાથી સુગધ તયા દુ્ગધતો 
શ્વાસ લે છે. ગ્ુતિમાં પણુ કેટલેક હેકાણુ કહેવામાં આવ્યું છે કે, * 
પ્રાણુ ન્યારે દુર્ડીધયુકત શ્વાસ લે છે ત્યારે તે દુર્શુયુયુક્ત કઃ 
દેવાય છે, ૨ 


અમ ૬ વાચઇટ્ીયળુપાાત્રાત્રને 1 તાપદાણર# પાષાની 
વિવિવુલ્તરપાત્તયોમર્થ વર્‌તિ સત્યત્રારર્ત ત | વાપ્યના 
વિજ્ના 1ર 


શખ્દાર્થ--તેએએ વાણીની ઉદ્ગીથતરીકે ઉપાસના 
કરી, અસુરેએ તેને પાપમિશ્રિત કરી, આસ પાપયુક્લ 
થવાથી વાણી સત્ય તેમ જ *સત્ય એમ બે પ્રકારનુ* 
ખોલે છે. ૩ ર 


જમ ૬ વજ્ુસ્ટીયણપાતાત્રાતેરે,તર્રાણ(ઃ પાળના વિંવિ* 
ધુસ્તામાસેનોમર્ય પશ્યતિ ટ્શેસીથ નાટ્મનીમં પ વાળનાં 
શ્ેલટ્રિજ્ર્‌્‌ ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાર્થ*--તેએએ ચક્ષુને ઉદગીથ તરીકે ઉપાસના 
કરી. અસુરાએ તેને પાપ સિશ્રિત કરી, આમ પાપડુક્ત 
થવાથી ચછ્ુ દરતીય તેમ જ અદર્શનીય ઇન્ને પ્રકારની 
વસ્તુઓને ન્તૂવે છે. ૪ 


અય ૬ શોગણરચણયાતાર્સાપ્રરોતરાલુરા પાપ્મના વિવિ” 
પુદ્તશ્માસનોમયજ્‌ ળોતિ જવળોવસ્ાથવળીયગ્ાપાપના ઉ” 
સદ્િજ્્‌્‌ ॥ ૧ 1 


શખ્દાર્થ--પછી તેએ ખ્રોત્રની ઉદ્ગીથ તરીકે 
ઉપાસના કરી, અસુરોએ તેને પાપમિથ્રિત કરી. આ 
રીતે ગ્રોત્ર પાપયુક્ત થવાથી શ્રવણીય (સાંભળવા ચે।ગ્ય) 
તેમ જ અશ્રવણીય (નહી સાંશળવા ચોગ્ય) બન્ને પ્રકારની 
વાણીને ત્રોત્ર સાંભળે છે. ષ 
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શય ૬ મત રટીથણુવાસાત્રામિતે । તરતણુરાઃ વાવના વિન 
વિધુત્તરમાસનતોમવપ લરુરપયતે સટૂલ્પતીયગ્ઞાતટૂલ્નોયસ 
વાવતા શેતટ્િિય્‌ ॥ ૧ 

શખ્દાથ--પછી તેઓએ મનની ઉદ્ગીથ તરીકે ઉ- 

પાસના કરી. અસુરોએ તેને પાપમિશ્રિત કરી, આમ પાપ 

મિશ્રિત થવાથી મન સકલ્પનીય ( વિચાર કરવા યોગ્ય) 

તેમ જ અમકલ્પનીય ( વિચાર નહિ કરવા ચોગ્ય) એમ 
ખન્ને ખાખતનો વિચાર કરે છે ૬ 


ટીકા--પ્રાણુતી પૂજતીયતા દરૌવવા ગ્રાણુની પવિત્રતા પ્રથમ 
થ્રુતિ દશાવે છે અતે તેટલા માટે ઘાણાદિ સર્વ ઇન્દ્રયોરૂપ દેવોનું 
વણન કરે છે આ સર્વ પ્રદ્ધિયો પાપયુક્ત થનાથી તેએ! સર્વ પોતાના 
મૂછ સ્વભાવને છેડી દે છે આ રીતે શ્રતિમા કહ્યુ છેકે, સ્‍્પશોદિ 
પન્દ્રિયા (દેવો) પાપયુક્ત થઈ (૩-૪-૫-૬) 

ગથ દ્‌ ય ઘવાય શલ્ય! ત્રભરતશુટ્ીયણુાશા ત્રિ - 
હઉત શદતવા વિવ્ધ્વણુર્યથારયાનમાલળકૃત્યા વિધ્વશલેત્‌॥ખ]! 


શખ્દાથ--પછી તેઓએ સખ્ય પ્રાણીની ઉદ્ગીથ 
તરીકે ઉપાસના કરી અસુરો તેની સમીપ ગયા, પણુ જેસ 
સૃણ્મય પિ'૩ અભેઘ ખડક સાથે અક્ળાવાથી નાશને પાએે 
છે, તેમ તેએ નાશને પામ્યા છ 


ટીકા --પ્રાણુ આદિ સર્વ ઇન્દ્રિયો પાપયુશ્ત થવાથી અને તેમ 
થવાથી તેએ ઉપાસનાને અયોગ્ય થવાથી તેગાોએે મહા 
પ્રાણુ જે મુખવિષે રહે છે તેની ઉદ્ગીય તરીકે ઉપાસના કરી 
અસુશે--પાપ સમીપ આગ્યા, એવુ ધારીને કે તેને પણુ પાપયુક્ત 
કરીએ પણુ તેમ ન યતા તેએ અસુરો (પાપે) પોતે જ નાશતે 
પામ્યા જેમ સાંસારિક વ્યવહારમાં મહાન્‌ શિલાની પર્‌ સટેડીનુ 
રજી અફાળીએ છીએ તો તે મટોડીનો પિડ જ નારાને પામે છે 
પણુ શિનાતે જરા પણુ અમર યતી નથી, તેમ અસુરો! નાશ પામ્યા 
આખણુ-જે કોદાળી અથડા એવા ખીન્ત ઓળન્ારોથી ખોદી નહીં 
રાકાય કે ભાગી નાદે રાકાય તેની અથાત્‌ અભેવ આ રીત્તે મહાપ્રાણ 


હ 


૨૮૪ * એકાદસેોપનિષદ્‌. " * [| મ્રથમ ગ્રપાદફે 








વિષયાદિ કામોમાં બીછ ઇન્દ્રિયાનો માફક અપવિત્ર ન થતાં પવિ- 
ત્રજરહો,છ . ન ક ક 
ણય થધાશાનમાસળક્તા વિધાપ્લત ૫૫૧૬ દેત ઘ વિ”, 
ઘ્હ્લતેથ છ્વવિરિ વાવ વાપયતે યશેનમમિટાલતિ લ હોડ 
ચઘાલળના | ૮ ॥ 
ક્ષખ્દાર્થઃ--આ રીતે ખરેખર જેમ મૃત્પિ અભેધ 
શિલા સાથે અકળાતાં નાશને પામે છે, તેમ તા પ્રમાણે 
સહા પ્રાણુના જણુનારાને-આળખનારને જે અચોગ્ય કરન્‌ 
વાની ઇચ્છા કરે છે, તેમ જ તેને તાડનાદિ કાંઇ પ્રતિકૂળ કરે 
છે, તે તાશને પામે છે. કારણુ કે મહાપ્રાણુને સસ્યકૂ રીતે 
ઓળખનારા એક અભેદ શિલારૂપ છે. ૮ ક ગ 
ટીકાઃ--આમાં મહાપ્રાણુતે ઓળખવાથી થતા ફળને શ્રુતિ 
દવે છે. ગ્રાણુ ને મહાપ્રાણુ બન્ને શ્વાસના વિકારો છે, તો તેમાંથી, 
એક રાઘયુક્ત થાય છે તથા ખીશ્ને નથી થતો,* તે કેવી રીતે ? તે 
દરોવવામાં આવે છે. પ્રાણુની ઉત્પન્નિં અપવિત્ર સ્થાતમાંથી થતી 
ન્હોવાયી તે દોપયુક્ત યાય છે તથા મહા ગ્રાણુની ઉત્પત્તિ પવિત્ર 
સ્થાનમાંથી ચતી હોવાથી તેમાં દોષ ગ્રવેશ કરી રાકતા નથી. જેમ - 
કોદાળી અથવા ખીજુ' કોઇ ઓળન્નર છુંદદિમાન્‌ પુસ્પના હાથમાં આપ્યું 
હેય તો તે તેનો સારો ઉપયોગ કરી શકે છે તેમ અપવિત્ર દુર્ગંધ" 
ચુક્ત માણુ દોષવાળોા થાય છે પણુ ખીન્ને થતો નથી. ૮ 
સૈન સુરિ ન હુમેસ્વિ વિગાનાસવપદતવાપા હષ તેન 
 ચઢ્‌ક્ાતિ ચરિવવાસિ તેસેતરાન્‌ ૃ્રાળાનવસ્યેતળ છ્વાન્તતોડયિશ્યો” 
સ્ન્રામાતિ ગ્યાર્ટાસ્વેવાન્તત રતિ ॥ ૨ || ? 
શખ્દાર્થઃ--ઝા વડે અથાત્‌ મહા પ્રાણુવડે મતુષ્ય 
સુગ'ધ તેમ જ ડુરીધ ચુક્ત શ્વાસને લેતો નથી. 
આથી તે નણ થચેલ પાષવાળા છે. તેનાવડે લોક જે 
ફાંઇ ભક્ષણુ કરે છે તથા જે કૉઇ પાન ફરે છે . તેવડે 
ઔજન્ન પ્રાણોતુ' રક્ષણુ થાય છે, અન્ત સમચે મહા- 
મ્રાણુને અન્ન પાનાદિ નહિ મળવાથી ખીના પ્રાલા જતા 
રહૈ છે તથા માણુસોનુ' સુખ મરણુસમચે ખુલ્લુ” કરે છે, ૯ 





દ્વિતીય ખડ, ], સામવેદીય હંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૨૮૫ 


ઢીકાઃ--મહા પ્રાણુ પાપયુક્ત ન હોવાથી તે સુગંધી તથદ 
દુગધી થાસ લેતો નથી, પણુ તેવો શ્વાસ તો માત્ર ધ્રાણેન્દ્રિય જ લે 
છે. પાપની અસર મહાપ્રાણુમાં નહિ જણાવાથી તેને અપહત 
પાપ્પ્રા એટલે પાપતે નાશ કરનાર તથા પવિત્ર કહેવામાં આવ્યો છે. 
ધાણુ આદિ ખીજી સર્વ પન્દ્રિયો પોતપે!ાતાની કામનાએ। પૂરું કર- 
વાતી*આર્સાક્તિવાળી હોય છે, પણુ મહા ત્રાણુ તેમ હોતો નથી, 
માટે તેને પવિત્ર કલે છે, 
મહા પ્રાણુવડે મતુષ્યે! જે કાંઇ ખાયછે તથા પાન કરે છે, તેનાથી 
બન્ય સર્વ ઇન્દ્રિયો સ'તુષ્ટ થાય છે, એટલે સર્વ ઇન્દ્રયોતુ' તે રક્ષણુ- 
કરે છે, આ કારણુથી તે સર્વ ૪ન્દ્રિયોના રક્ષણુ કતા તથા પવિત્ર 
કહેવાય છે. અહીં કોઇતે શ'કા ચાય કે, ખાત પાતાદિથી કેવી રીતે 
મહાપ્રાણુ ખીજ ઇન્દ્રિયાતું પોષણુ કરે છે ? તેના ઉત્તરમાં કહેવાનું 
કે, અ'તકાળ વખતે એટલે મરણુ સમયે અન્ન તથા પાણીનો આન 
ધાર જતે રહેતો હોવાથી સર્વ ઇન્દ્રિયો નાશને પામે છે. મરણુ સ- 
મેયે મહા પ્રાણુની અન્ન માટે અરચિ પ્રત્યક્ષ હેય છે, જેથી અન્ન 
વગર્‌ મરણુના ચિહ્ન તરીકે પુસ્ષને ગાઢ નિદ્રા ગપ્ત થાય છે. 
સપ્ટ્રાજ્રિરા રીયણવાલાર' છ્તણુ પ્યાર મત્યને- 
ડજ્ાતાં ૧દ્રણઃ ॥ ૦ ॥ 
શખ્દાર્થ --અક દાલ્રયે અ'ગિરા અર્થીત્‌ મહાપ્રાણુરૂપ 
થઇ મરાપ્રાણુની ઉદ્ગીઘ તરીકે ઉપાસના કરી, તેથી 
બીજાએ પણુ મહા પ્રાણુરૂપ ઉદ્ગીથની આંગિરસરૂપે-રસ- 
સૌના સમૂડુરૂપે ઉપાસતા કરે છે. કારણુ કે અ'ગોના 
(ઉદ્દગીય અધોત્‌ પ્રાણુરૂપ છતાં ) રસરૂપે છે, તેથી તેને 
શાંગિરસ કહે છે. ૧૦ 
ટીકા --આ શ્લેકવિરો શ્રીશ'કરને। મત આ પ્રકારને છે. તેમના 
કહેવા «માણે આગળ કહેલા દાલભ્યના પુત્ર બકે અગિરા જે % 
; ઉદ્ગીય જ છે તેતી પ્રકૃતિને ધારણુ કરતા મહા ગ્રાણુની ઉપાસના કરી. 
આ અર્થ ઘણે! કિલર લાગે છે. શ્રી શ'કરનું કહેવુ એમ છે 
કે, અચિર શખ્દ જે કે પહેવી નિભક્તિમાં છે પણુ તેનો અમે ચતુ- 
મીંમાં કરવા, આને સાટે વેદમાં ચતુર્યીને માટે પ્રથમાં વાપયીના 
ઘણાં દશાંતો તેઓ મહાત્માએ દરીવ્યાં છે. ૧૦ 


૨૮૮ * _ શેકાદશેપનિષદ્‌. [ગ્રષમ ત્રપક, 
કાના કઝ 





શખ્દાર્થ--( ને ફે સ્થાને કરી ) જ પ્રાણુ લિજ્ 
છતાં તામ તથા ગુશ્યૅ કરી તે શ્રર્યની 
માણ તથા સૂર્યમાં ગેક્યતા. સત્રાન છે. જેતે પ્રાણ. ઉપ્ણુ છે, તેમ 
સવિતા જણુ ઉષ્શુ છે. જેમ પ્રાણુને 
રવર ચથીત્‌ ગમન ફહ કહે છે તેમન સવિતાને પ્રત્યાસ્વર 
ઊમત ક્યીપછી પાછે આવનારરૂપે ભધાલ્‌ અસ્ત પાથ્યા 
પછી ષાછે ઉદય પાપ્નારરૂપે કરે છે. ગ રીતે નામ તથા શુધય 
કરી સાસ્યતા હોવાથી બૈઉ ઉદૂગીથર્‌પે ઉપાસના કરવો. ૨ 
3૫ છુ વ્વાનમેવોટ્રીયયુપાતીત | વદે શામિતિ શ ॥ળો 
ચદ્યાતતિ સોડ્યાતોડક ૧; કાળાશતમે ઉન્વિ સ વયો 
ચ આયાત લા જાત સાર્કાળલરશનતાતમમિવારનિરેી 
શખ્દાથૈઃ--ત્યાર પછી ન્યાનતી ઉદ્ગીથર્પે ઉપાસતા 
કયવી નેઇશએ. કારણકે પુરુષ જે સુખના” 
જ્યાનની દ્‌ગીપરપે ઉ- સિકાવડે વાયુને બહા? ફાઢૅ છે,તે 
નાસતો. ગ્રાણુ છે, જેવડે વાસુને સુસુષ, અર 
ી લે છે તે અપાન છે. સ્વા પ્રાણુ તથા 
શપાનનવી તિ'ધિ તે ન્યાત છે. જે વ્યાન છે તે વાણી" 
કૃપ છે, આથી મનુષ્ય પ્રાણુ તથા સપાનતા વ્યાપાર વિના 
વાણીનો ઉચ્ચાર કરે છે, ઝુ 
1 , થૌકા--ઉદ્ગીયની ઉપાસનાતુ' જૂદી રીતે બામાં વહુતે કર 
વામાં આવ્યું છે, વ્યાનની ઉદ્ગીથરૂપે ઉપાસના કરવી જોઇએ. 
સતુષ્ય પોતાની નાસિકા અથવા મુખવડે જે શ્રાસ બહાર કાઢે 
છે, તેતે ગ્રાણુ કહેવામાં આવે છે, જે ધરેવડે અદર લે છે' 
સૈતે અપાત કહેવામાં આવે છે. હવે પ્રાણુ તથા અપાત એ ખેતી 
વંગ્રધી સ્થિતિ વિશે કહેવામાં આવે છે. આવું વ્યાત બેલું નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. આ પ્રાણુ તથા અપાતને મફર એકદમ ભાત 
વિશે વણન કરવાનું કારણુ એ કે, તે પ્રાણુ તયા અપાન કરતા મેદ 
છે.આ વાતતી શ્રેઇતાવિરો કફેવાસાં આવે છૈ ક, વ્યીન વાર્ણીરૂપ છે, 
.એટલે ન્યાનતો પર્પ વાણી છે. આ પ્રમાણે વાણીને! પપ વ્યાતને 


અધીન હોવાથી મતુપ્યો પ્રણુ તયા અપાતના આપ્રમવિવા 
બલી શકે છે,૩ ર # 





તૃતીય ખડ. ] સામવેદીય ખાદ્યોગ્ય ઉપનિષત્‌: ૨૮ 
કઝ 


સ્રા વારલસસ્તારમાળસતયાસશસર્મામિન્યાદલિ યસતત્તામ 
સસ્માટ્તાળશનંવાસન્સામ મતિ ૧ત્તાળ સ ગ્જજાારયાળ- 
સતપામનુદ્ાયતિ 11૪) 
શખ્હાર્થ--વાણી તે ત્રર્‌ છે, શાથી મતુપ્યો શ્રાસ 
લેવા તથા મૂકવા સિવાય શને ખોલે 
ચ્યાતતી આવક્યકતા છે, જે કક તે ક સામ છે, બથી 
શ્વાસ લેવા તથા મૂફવા સિવાય ગાન 
થઈ શકે છે, જે સામ છે તે જ ઉદ્‌ગીથ છે. આથી પ્રાણ 
ર્વથા અપાનવિના મતુષ્ય ગાન કરે છે. ૪ 
ઢીકા --ાણી ત્રપૂરૂપે છે, તદ સામરૂપે છે તયા સામ ઉ- 
દૂગીથડૂપે છે. આ કારણુથી તમ, સામ તથા ઉદ્ગૌથ, વ્યાતની ગ૬- 
દી જ ઉચ્ચાશિત થઈ શકે છે. પણુ પ્રાણુ તથા અપાતની જરૂર 
પડતી નધી, ૪ 
અતો વાન્યન્યાલિ ચીથ્બેવસ્તિ રથમા ચયાલેમેન્વનમાગેઃ 
સર રહશ્ય પનપ સાવપતમમાળજતવાતખત્તાને જોતિ 
રેતોઓતમેવોદ્ીથયુવાસીર ॥%॥ 
શષ્દાર્થ--બથી જ સઘળાં મહાનત્‌ કાર્યો જેવાં કે 
સાધનથી અગ્નિ ઉત્પન્ન કરવો, માર્ગનુ' ગમન અથવા 
શ્રતુષમાં દોરી ચઢાવવી વિગેરે પ્રાણુ તથા અપાનની 
ભદદ સ્િવાય કરવામાં આવે છે, આથી વ્યાતની ઉદ્ગીથ 
તરીકે ઉપાસના કરવી, ૫ 
ટીકા -વ્યાતતો ધર્મે એક્લો વાણી જ નધી, પણુ ધણા 
શ્રમ આપનાર! ખીજ માત્‌ કમા જેવા મયતથી અત ઉત્પન્ન 
કરવે।, માર્ગમા દોપુ , ધતુષ્યમાં દોરી ચઢાવવી વિગેરે પ્રાણુ તથા 
અપાતતી મદદ લીધા વિના વ્યાનવડે મતુષ્પો કરી શકેછે, બા 
ફાર્ણુથી ગ્રાણુ તયા અપાનના ધમૈથી વ્યાતતે ત્રેઇ ગણુવામાં આપ્યો 
'છે, જેમ્‌ રાન્તની ઉપાસના કરવી સારી ગણાય છે, તેમ મહાનનું 
પૂજત યોગ્ય તથા વધારે લાભકર્તા યઇ પડે છે તથા તેથી વ્યાનતે 
“પૂજનીય વસ્તુ ગણી છે પ 


૨૯૨ એકાદરોપતિયદ્‌. [પ્રથમ પ્રપાઠક- 





શખ્દામ*--ગા ધ્યાન પૂરુ થયા પછી ઉદ્ગાતાએ. 
ગાત્માતુ' ( ગોત્રાદિવડે 2 ચિ'તન ફરી, કઠામનાડું 
મ્યાન કરતો ઇતોઃ સ્વરાદિમાં પ્રમાદથી (રહિત થઇ સ્તુતિ 
કરવી. ઉદ્ગાતા ના ઉપર કહેલ રીતિ પ્રમાણુ જે કાંઈ 
કર્મમાં જે કામનાની સ્તુતિ કરતે! હો્‌ય, તે કર્મમાં જલદી 
તે ઉદ્ગાતાની તે કામતા સિદ્ધ થવી નેઈએ. ૧૨ 

ટીડા*--સામાદિ મતોની સ્તુતિ કર્યા પહી તેણે પોતાના. 
આત્માનું ચિ'તતન કરવુ”, કમૈતે અતુસરનારી કામનાઓતી સ્તુતિ. 
કરવી જેઈએ. અપ્રમત્ત શખ્દતો અર્થ દુર્ચશુ કે ખોટી રીતે થતા. 
વભુચ્ચાર્થી દૂર રહેવુ' તે. આ રીતે જે બહાને એળખે છે, તે સત્વર. 
પળને પ્રાપ્ત થાય છે. શું ફળ ? જેતી કામના રાખે છે તે. પુનરાસિ 
અત્યંત આતુરતા દર્શાવે છે. ૯-૧૨. 


પણર... ઝી 


ચતુર્થ ખડ. 


૩ 





દડ 
જકારેોપાસના* 


૩૦ શિત્વેતર્સરુષ્રીથમુષાીતોમેતિ છદ્રાયાતિ વશ્યોય- 
ચ્યાશ્યાનમ્‌ ॥શ॥ 
શખ્ટાર્ય --૩#-ઉદ્ગીથ અક્ષરની ઉપાસના કરવી જે- . 
ઇએ તથા તેનુ* ગાયન કરવુ* જોઈએ, તેતુ* હુવે વર્ણુન. 
કરવામાં આવે છે, ૧ 
રેવાધૈમ્સયોર્વિમ્યતતૂપી નિતા ગાવિશડસે ઇન્રોમિરા- 
“સ્વ્ચરેમિર્ચ્ઝાર્વહત્તચ્જન્ર્લાં જીન્ટ્સ્ત્વધ્‌ 1૨ 
શખ્ટાર્ય* “મૃત્યુથી ભય પામતા દેવા “તથા ( ગજુ 
શોએ ) વેદોનાં ત્રણ પ્રકારનાં કર્સમાં પ્રવેશ કપ, તેઓ. 
છ'રોવડે જપાદિ કરતા છતા આત્માતુ* આચ્છાદન ડરવા 
લાગ્યા અર્થીત્‌ રક્ષણુ કરવા લાગ્યા, આ મ'ત્રોતે છદ 
કરી કહેવાર્મા નાવે છે. 7“, દેવોએ છ'દવડે પોતાનુ” 
,( થાર્છરમ 


ડિ અ સામવેદીય છાદ્દોગ્ય ઉપનિષત્‌. ર્ટૃટ 





તાજુ તત્ર મૃત્યુર્યથા મત્લ્યઝુવજે વરિવરતેટ્ર્વ ઘર્યવરવરાલે 
ક્ત થણીષિ। તે સુ વિશ્વોધ્ાા કવા શાખો ચુપ! સ્તરપેય 
. વિશ ॥ર॥ 


શખ્દાર્થ--( ગર આદિ ઉપાયોને સાધતર્પે માન- 
પ સાછીઓ ) જળમાં સત્સ્યને જૂવે, તે પ્રમાણે કર્મમાં 
જસકત રવાને તફ, સામ તથા યજુષમાં અથીત્‌ તે સ'ભ'ધી 
ફના ભેયા. કમથી શુદ્ધ થયલા દેવો ચૃત્યુતુ' આ કમે 
જાણી શકક, સામ તથા ચજીષના કર્મોનુ* ઉત્કંમણુ કરી 
ક એવા સ્વરની ઉપાસના કરવા લાગ્યા. ૩ 
ઢીકા--જેમ માછીઓ છાછરા જળ વિરે જૂવે છે ક, સ" 
નસ્ય] કેવી રીતે ગળી શકરે, તેતા ઉપાયો મોજ્વામાં તેએ આસ- 
ક્ત હેય છે તેમ જ પત્યુએ દેવોતે કરિયાવિશે આસક્ત જ્યા 
અર્માત્‌ તેય જાણ્યુ કે નને તેઓની ફળ સહિત ક્રિયાએનો નાચ 
'ચશે તો તેઓ મત્સ્યની માફક ગપ્ત થઈ રાઝ્શે ખૃત્યુએ દેવોતે કયાં 
ધા? ગજુ, યજુષ અને સામ વિશે, એટલે કે વેદોવડે થતી ક્રિયા 
એમાં આસક્ત ત્યાર પછી દેવો વેદોના કમેવિશે આસફત થવાથી 
કશુહિ સસ્કાર યુક્ત ચવાતે લીધે મૃત્યુના હેતુ જાણી ગયા આમ 
ન્તણુવાથી તેએએ ત્રણુ વેદોથી લભ્ય કર્માદિતો ત્યાચ કરી બમર્‌ 
તથા રક્ષક એવા સ્વર અક્ષરતો આશ્રય લીધો હ્ત રખ્દવડે ફર્મ 
એકલા નહિ, પણુ ંકારતી ઉપાસના સિવાય સર્વ ક્રિયાતો પણુ 
1 «યાગ દર્શાવે છે. ૩. 
| ચહરા વા કપમાતોત્તોમિલવેવા તિક્તરવેવષ્સામષ ચઝીેષ ૨ 
સ્તરે ચહેતણ્સરમેતટ્ણતમમર્ય તરમવિરવ દેવા ગણતા અમવા. 
મન |ર॥ 
શખ્ટાથ"-જ્યારે તકના મ'ત્રતે અધ્યયનવડે સ્વાધીન 
કુર્વામાં આવે છે ત્યારે છ એમ આદરસુક્ત બુદ્ધિવડે 
ઉરચાર કરવામાં આવે છે. તેસ જ સામ તયા યજુષના 
ગધ્યચન સમયે પણુ જતો ઉચ્ચાર કરવામાં. આવે છે, 
આ સ્વર અક્ષર-નાશ રહિત, અસૃતરૂપ તથ અભયરૂપ. [ 


ર 


ર્ર 


ર્દ૪ એકાદરોપનિષદ્‌ [ પ્રથમ પ્રપાઇક 


ઝડ 
છે. આવુ” બ્રહ્દાણુદ્રિવડે ધ્યાન કરવાથી દેવો અમૃતરૂપ 
તથા શયથી રહિત થયા. ૪. 

દીકા-આ મબ્રમાં સ્વર શખ્દમાંથી જૈંકાર અક્ષર દેવી 
ડીતે નિકળ્યા છે તે દર્શાવ્યો છે ક્ગ્વેદ, યજુવેંદ તયા શામવેદના 
મતોતુ ગાન કરતી વખતે છઈંકારતો સ્વર્યુક્ત ઉચ્ચાર યાય છુ 
તથી એને સ્વર કહેવામાં આવે છે. આ અક્ષર અમૃત તયા અભય 
દર્શાવનારો કહેવામાં આવે છે. આ અક્ષરના આથ્રયથી રૃવાએ 
આપ્રયના ધર્મો-અભય અતે રક્ષણુને મેળવ્યાં ૪ 

લ ૫ ણહેવે વિટ્દામક્ષરં તર્જોત્લેતરેવાસિર હ્યમણતપમ 
જ્રવિશવિ તતતવિર્ય થટ્ણતા હેવાસરઇતો મવજિ ॥૧॥ 

શખ્દાધે -જે વિદ્દાનઆ અક્ષરની સ્તુતિ કેરે છે( ઉપાસે 

છે ) તે અમૃત તથા અભયરૃપ બ્રહ્માને વિશે પ્રવેશ કેરે 
છે અને તેમાં પ્રવેશ કર્યા પછી દેવોની માકક 
પણુ અમર થાય છે. પ 

ટીકા --દવોતી માફક જે કોઇ અમૃત અતે અભયયુકત આ 
ગમક્ષરતે ઓળખે છે તથા તેતી સ્તુતિ કરે છે, તે તેને ગાત યાય 
છે તથા દેવાતી માફક તેઆ અમરપણુતિ ગ્રાપ્ત થાય છે. 
જેમ મનુષ્ય રાજા પોતાના અતિથિતી સાથે ધણો ગા વ્ય” 
નહાર છતા ન્યાયપુર સર્‌ તેની સાથે વર્તે છે, તેમ દેવાતે *કાર- 
ની ઉપાસનાથી જેટલું ફળ ગ્રાપ્ત યાય છે તેટલું જ મતુષ્યને પ્રાત 
થાય છે, પણુ તેમાં કોઇ રીતની ન્યુનાધિકતા હોતી તથી. પ 





પંચમ ખડ. 





આદ્ત્યિની અસે દૃષિવડે ઉટ્ગીથાપાસના* 
અથ શણુથ ૨દ્દીયઃ તસ મળર યઃ પળવઃ ત જ્ય 
ફ્સી વા ગાદેસ્ય રીય ળવ ળવ ગવિતિ કેય 
સ્તરક્ષેતિ ॥ ૨ । 
શખ્ટાર્ય-ખરેખર જે ઉદ્ગીથ છે તે જ પ્રણુવ છે 


ટે 


પંચમ ખંડ, ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપતિષત્‌ ર્લ્પ 


મને પ્રણુષ છે તે જ ઉદ્ગીથ છે. ખરેખરું નેતા શ તરા 
દિત્ય એ જ ઉદ્ગીથ છે તથા એ જ પ્રણુવ છે. કારણુ કે આ 
સવિતા ૦4 એમ સ્વરતો ઉચ્ચાર કરતો છતો ગમન કેરે 
છે અથવા તો પ્રાણીઓની પ્રવૃત્તિ અર્થે ક એ પ્રમાણ 
ભ્રતુજ્તા કરતે! છતો! ગમત કરે છે. ૧ 
જ્તણુ પ્વાદમમ્વામ॥ાલિર્ષ તદ્માન્મમ ત્વમેવોડ્સીવિ ૬ 
સૌવીતાજે! પુત્રયુવાચ ૨મી ડસ્ત વ્ચ્ચાવર્યવાજદો વૈ તે 
મવિવ્યન્તીલ્યાષિવૈવતમ્‌ 1૨ 
શખ્દાર્યઃ--કોષીતફિએ પોતાના ગુત્રને કહ્યું કે, શૈ* 
(૨૩્મિને। ભેદ ગણ્યા વિના ) સૂર્યની એક જ સ્તુતિ કરી, 
જેથી મે' તને એકને જ મેળવ્યો. પણ્‌ તુ' રસ્મિ (કિરથુ 
તથા સૂર્યને ભિન્ન જાણે છે, તેથી તુ' વધારે સ'તત્તિસુધ્ત 
થરે, આ ગધિરૈવ સ'ભ'ધી ૯4કારની ઉપાસના છે, ૨. 
ટીક] --મુષીતકના પુત્ર કૈષીતકિએ પોતાના પુત્રને કહુ કે, 
ખરેખર મે ચર્યની સ્તુતિ કરી અર્થાત્‌ મે સૂર્યને તયા તેતા કિર- 
શેતે એફ જ્વણી સ્તુતિ કરી અતે તેથી મતે તુ' ગેકલે! જ પુત્રર્પે 
ગાપ્ર થમો! છે, પણુ છુ સૂર્યને તથા તેતા કિરણને ભિન્ન ભિનરૂપે 
જાશે છે, માટે તને ઘણી સ'તતિ ચરે ૨. 
અમાધ્યાદ્મ વ ણ્યાયં શલ્ય વાળલ્તમુટ્યમુષાલીતોમિવિ 
સેષ્‌ સત્સેતિ ॥૨॥। 
શખ્દાથ--હુવે અધ્યાત્મ સ'બ'ધી કહેવામાં આવે 
છે, આ સુખ્ય પ્રાણુની ઉદ્ગીથરૂપે ઉપાસના કરવી ને- 
શગ, કારણ કે પ્રાણુ એ, ૯* એમ વાગાહિ ગ્રરૃત્તિને માટે 
અતુજ્ઞા કરતો છતો ગમન કરે છે. ૩ 
ટૌકા--૯૪કારની ઉપાસના અધ્યાત્મ છે, તે વિશે આ મ- 
ત્રમા વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ છે મહાપ્રાણુની ઉપાસના કરવી ન્તેન 
એ. કારણુ સર્યની માકક મહા પ્રાણુ આદેરાયુકત ૯% વાણીનો ઉચ્ચાર 
કરે છે અને પછી ખીજ ઈઘન્દ્રયા પોતપોતાના ધર્મો બન્તવે છે. 
જાઈ પણુ એમ નથી સાભળતુ કે પ્રાણુ જ કારનો ઉચ્ચાર 
જરે છે ત્તેથી એમ કહેવામાં આવ્યુ કે, મદાકાણુ ઈ ન્દરિયાતે 
પોતપોતાના પર્મો બનનવવાની આજ્ઞા કરે છે. ૩. ₹ જજ 


ર્દ્ઃ એકાદશેોપનિષદ્‌. [ પ્રથમ ગ્રપાદક, 


ણ્તણુ ળ્વાદ્પમ્યતાતિષ તરાન્મમ તેમોડ્લીતિ દૃ 
ચૌષીતાવેમયુત્રણુવાય પાળા મૂથાતપમિમાયતાટ્રવો વૈ મે 
સવિષ્ન્તીતિ ।૪॥ 
શખ્દાર્થઃ--કયીતકિએ પોતાના સુત્રને કહ્યું કે, મે 
ગા સુખ્ય પ્રાણુની સ્તુતિ કરી હુતી, જેથી મતે તુ' એક 
સુત્ર છે. પણુ તે' ભૂમા આત્માની અનેક પ્રાણા-વાગાદિ- 
રૂપે સ્તુતિ કરી, “ આથી મને ઘણા સુત્રો થશે, ? (એ 
રીતનો તારો શ્રભિપ્રાય જણાય છે ). ૪ 
અથ સછુ ય ૨દ્દીયઃ$ સ ત્રળવો ૧: ૫ળવઃ સ ર્ટ્ય 
રતિ ફેણપર્નારેવાવે છુદ્રથમસુસપાદ્રતીત્યતુસમાદતીવોવા॥ 
શખ્હાથ--જે કોઇ ઉદ્ગીથને પ્રણુવ જાણું છે તથા 
મણુવને ઉદ્ગીથ જણે છે, તે હોતાના સદન- સ્થાનને-કસવડે 
ઉદૂગાતાના પ્રમાદ્તે ( ભૂલોને ) સુધારે છે. ખરેખર 
સે જ સુધારી શકે છે. પ 
ટીકા"--ઉગ્ટ્ીય તે જ ગ્રણુવ છે, તે સાખીત કર્યા પછી તેના 
ચુણે દર્શાવે છે. હોતૃસલ્ન-હોતાનું સ્થાન સ્થાન કાંઇ અસર કરી શકતી 
ન હોવાથી સ્યાનવડે કર્મો લેવાં ઉદ્ગાતાની ભૂલે! એટલે ઉદગીય મરતે 
ઉચ્ચાર કરતી વખતે ઉદ્ગાતાથી થતી ભૂલે લેવી. ગય ભૂલોને 
જેમ ઔષધ અસુખાકારો સ્વભાવને સુધારે છે તેમ બ્ટેકાર 
“તથા પ્રણુવનો ન્નણુનાર્‌ સુધારી શકે છે. પ 





ષષ્ડ ખડ, 





અધિરૈવતરૂપે ઉટ્ગીધાપાસના 
થમેવશમિઃ સા તહેસવેતસ્વાણસ્વપ્યૂર સામ શ્વાસ સ્યય્યૂઈ 
સામ મીયત્ત ર્યમેવ સાડજિરમત્તત્તામ ॥૬1। 
શખ્દાર્થઃ--અા પૃથ્વી ત્રાપરૂપે છે અથીતૂ દ્ફકના 
સત્રમાં -પૃચ્વીફૂપ દૃષિ કરવી તયા અચ્તિ સામરૂપે છે 
ચ્મશીત્‌ સાપ અર્તિ દૃછિ કરવી, કારણુ કે સામ 


પૃજુ 'મૃડ ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ રહછ- 


સડક: 
જગને વિરે આથશ્રયી છે. આથી કફ સ'ત્રમાં આશ્રય 
કરાચેલ સામનુ' ગાન કરવામાં સવે છે. તે રીતે આ 
પૃથ્વી “સારપ છે તથા સગ્તિ “અમ રૃપ છે આ ખેના 
એક થવાથી સામ શખ્ટ થયો છે. ૧ 
ટીકાર--અમ્ુક કામનાઓતી લબ્ધિ અયેં ૯*કારતી ઉપાસના- 
નું વર્ણુન કર્યા પછી શ્રુતિ હવે સર્વ કામનાની સિદ્ધિનિ આપનારૂ 
ઉપાસનાતુ સ્વરૂપ દર્રાવે છે પૃથ્વી ગકફ્‌ છે એટલે પૃથ્વી અતે અ- 
ગ્તિ ગાદ અને સામના સરખા સાદશ્યતાવાળા છે અર્થાત્‌, જેમ 
સામને! ત્રફૂને વિશે સમાવેશ થાય છે તેમ અગ્તિતા પૃથ્વીવિશે 
સમાવેશ થાય છે એટલે સામના અક્ષરે પૃથ્વી તથા અગ્નિ દર્શા- 
વતા રાવાધી તેએવિરે જગ પણુ ભિન્નતા નથી તાત્પર્ય કે જેમ 
ત્ર અને સામ એક ખબીન્નસાથે ન્નેડાયલા છે, તેમ અગ્નિ અતે 
પૃથ્વી એક ખીન્નસાથે ન્નેડાયલા છે. ૧ 
ગન્તાસ્લિમેવમ્ીગુઃ સામ સહેસહેસશ્યાયરવધ્યૂરનામ તશ્વા- 
દચ્વધ્યૂટટ્તામ મોયતેડ્ન્સરિલમેવ સા વાયુરમલ્તત્ામ 12૨ 
શખ્દાથ:--ખરેખર અત્તરિક્ષ ત્રફ છે તથા વાયુ 
કામ છે સામ ક્ાગૂતેવિશે ત્માશ્રય કરી રહેલ છે. આથી. 
સામવેદનો ઉદ્ગાતા ત્ર્ડથાના આશ્રિત એવા સામનુ" ગાન. 
કરે છે. અ'તરિક્ષ સા છે અને વાયુ અમ છે, જેથી બે. 
શ્‌ખ્દવડે સામ થચે। છે. ૨. 
ટીકા --સામ શખ્દનો પ્રથમ અક્ષર સા અતરિક્ષ છે તયા 
ખીને અર્ધો રાખ્ઠ અમ અગ્નિ છે આ બે મળીતે સામ શખ્ટ 
થાય છે તેએ ભિન્ન નથી પણુ -હ તયા સામની માકક એકત્ર છે 
“થા તેથી તેમા કપ અને સામયુક્ત કહેવામાં આવે છે કેટલા 
ફક એમ ડહે છે કે, આ મત્રતા ખે ભાગા પૃથ્વી પૂના વાચક. 
* હવાથી સામ રગ્દ પૂજનીય છે ૨ 
 શલૌરેવર્મારિત્ડઃ સાવ તહેતકેતલ્યાણર્યધ્યૂદસામ તદાટ- 
અ્યૂટષ્સામ મીઘત્તે ૌરેવ સાડડહિત્યોડમસ્તસ્સામ 131 
શખ્ટાર્થ -ગ્ચૌ ત્રગ્‌ છે અને સ્ાદિત્ય સામ છે. 
સાપ કપ્એે આશ્રથી છે. તમાથી સામવેદનેદ ઉદ્ગાતા 


૨8૮ એકફાદશેપનિષદ્‌. [પ્રમ ગ્રપાંઢ. 





ત્રંદ્ના માને ન્રાશ્રયી એવા સામનુ* ગાન કરે છે. શ 
સારૂપ છે તથા આદિત્ય શ્રમ છે. ૩ 1 
સપત્રાભષરે પન્દ્રવાઃ તામ સહેતરેલસાૃચ્વધ 1 
તશ્મારસ્યપ્યુટકામ મીયતેનલત્રાષ્વેવ સા પત્દ્રયા અમત્તરત109 
શખ્દાર્થા--નક્ષત્ર દૃ છે અને ચદ્રમાં સામં છે, 
સામ ક્લપ્ને સ્‍્ાશ્રયી હોવાથી સામવેદનેો ઉદ્ગાતા ગ્રકૂના 
મ'ત્રને સાશ્રયી સામનુ* ગાન કરે છે. નક્ષત્રો સારૂપ 
તથા ચ'્રમા અમરૂપ છે, જેથી સામ શખ્દ થયો છે. ૪ 
ટીકા--ચદ્ર નક્ષત્રોના અધિપતિ હોવાથી તેની સામ સાંધે 
સાદશ્યતા છે. ૪. 
જાય ચરેતહ્‌ાહિત્વ્વ મુછ માદ સેતમેય યન્ની ૫૬ જળ 
-ભત્લામ તહેતરેતસ્વાફસ્વપ્યૂજ'૬ તામ તર્તાદસ્યઘ્યૂટ૧ મિ ી 
મીયતે ॥૧॥ પી 
શખ્દાયઃ--આદત્યનો શુકલ પ્રકાશ ત્રાફ્‌ છે તથા 
કૃષ્ણુ-અત્ય'ત કાળા ભલ્ાગ ( જે ચોગીથી જેઈ શકાય ! 
પણુ સ્‍્મન્યથી નહિ એવા ) ચામ છે. સામ ગાકૂતે ગોન 
શ્રયી છે. તેથી સાસવેદનો ઉદ્ગાતા ત્ાષ્ને માશ્રયી સામવું' 
ગાન ફરે છે, પ 
ટીકા --સર્યનો શકત ભામ અયોત્‌ સર્ડનાં પ્રકાશવાળા કરશે! 
શ્રદજ્‌ કહેવામાં આવે છે તથા તદન કૃષ્ણુ ભાગ, જે રાસના જાણુ- 
નારાઓને જ દૃશ્ય છે તે સામ છે પ. 
અય ચહ્વૈતક્ાર્યય રઈ માઃ લેવ સાડ્મ ચત્તાકં ૧? 
જીભ સર્મલ્તત્લાપાય ૫ હ્વોડ્ન્તસાર્સવે દિદિભતવઃ ુશ્યો, 
સ્ટ્યસે રિરિભ્વરપજુદિભ્ગરેશ આ શ્ળલાત્લ્યે ળ્ત સુવા ॥81' 
શખ્દાર્ય--સૂર્યનો પ્રકાશ એટલે તેની જે શુકલ 
કાન્તિ તે સા છે, તેની નીલ સેટલે તેનો જે તદન કૃષ્થ ! 
ન 
વણુ તે અમ છે, જેનાથી સામ શખ્દ થયે! છે સૂર્યના * 
સધ્ય ભાગ [વેશે સુવર્ણુ'ના કેશ તથા સ્મશ્ુ-દાઢીવાળો જે 


1 


'ચટ અડ.] સામવેદીય ્છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ર્ટ્હે 


હિર્હમય સુરુષ નેવાર્માં આવે છે, તૈતુ' નખ પર્યતતુ” 
સઘળુ' શરીર સુવલુની સાક્‌ક પ્રકાશરૂપ છે, ૬ 

ટીકા*--આમાં સુવરણુમય પુસ્ષવિસે જે કહેવામાં આવ્યું 
છે તે ધણીજઅસ ભવિત વાત લાગે છે. કારણુ કે જે દેવની સધિઓ 
વરૂ અને સામની ખનેવી છે, તે દેવ હિરણમય વી રીતે હોઇ 
ગ્રદ્ટ? આતું તાત્પર્ય એ છે કે, હિરણ્મયવડૅ સુવર્યું ધાતુ નહી 
ન્નણુવી, પણુ સુવણુ સરખો પ્રકાશ ન્નણુવો. અર્યોત્‌ જે પોતાના 
સ્યાનમાં રહે છે અથવા જે જગતને પાતાના આત્માથી પૂણુ કરે 
જ, તે એક પુરષ છે. આ પુરુષ, સાંસારિક વિષયના જેશે ત્યાગ કર્યો 
છે જેતુ' અતત કરણુ સતતાવિત છે તથા જેણે પૂર્ણ રીતે બ્હાચ- 
ચોંવસ્યા પાળી છે, તેને દૃશ્ય છે, સુવણુના શ્મકૃ તથા કેરાવડે પ્રકા- 
રાવાન્‌ કેશ તથા શ્મશ્ર લેવા. ૬. 


ઘશ્વ ચયા જપ્યા 3ુટરીવમેવમકતિની સસ્વોરિતિ નામ ત 
૨૧ સર્વ વાષ્યમ્ય સહિત રહેતિ ર વે સતેમ્વા વાજષ્વો 
૫ છત વેટ્‌ [[૭॥ 


શખ્દાર્ય--તેની આંખો વાનરાના પછ ભાગ 
સરખા પ્રકાશમાન શતા ઇમછાતા સરખી છે. આતે ઉત્‌ 
કહેવામાં સ્ાવે છે તે ખરેખર સર્વ પાષાની ઉપર (ઉદ્ગત) 
ગમન કરે છે, જે તેને ત્તા રીતે «શુ છે, તે સર્વ પાષાનુ” 
ઉટ્કમણુ કરી ન્તય છે. છ 


ટીડા:--આ પરમ પુસ્ય કે જેતું” સર્વ શરીર સુવણુમય છે, 
તતાં ચક્ષુમા કેટલી ભિત્રતા છે ? તેઓની આંખો વાંદરાના બેસવાના 
સ્થાનની આસપ]સના ભાગોની માકક પ્રકાશતા શકત કમળના સરખી 
છે. કપ્યાસ-કપિં એટલે વાદરા તથા તેતુ' આસ એટલે બેસવાતું' 
સ્થાત, આ સ્થળે કમળ તથા કમળકેશની આસપાસના ભાગે! વ- 
ચ્ચે સાદશ્યતા છે, જે યોગ્ય છે નેતુ' ઉત્‌ એવુ ચુણુવાચક નામ છે. 
જ્વોે સર્વ પાપ તથા ત્તેના ફળને ઉદ્ગમન કરે છે, તેથી તેનુ ઉત્‌ 
નામ આપવામા આવ્યુ છે. તેતે ઉત્‌ એવા નામવાચક જે જણે 
જૈ, ત્તે સર્વ પાપોને ઓળ ગી ન્નય છે. ૭. 


સશ્યર્ર્‌ ચ સાવ ચ મેવ્નો તલ્મારુદીયસસઞાશેયોદાતિતલ્વ 


૨૦૦ એકાદ્શોપનિષદ્‌. | પ્રથમ પ્રપા'ક, 
ર5૦ _---------------- 
રિશ્તા હ્ય ચાયુવાત્તશ્ો છોશાશેપો પેટે . 
સુત્વવરેવત દ્‌ |1૮॥ 
શખ્ાર્થ--ઘૂ અને સામ અથોત્‌ સ્વર્ગ ગને પછી 
તેની સ'ધિએ છે, આથી પરમાત્મા ઉદ્ગીથરૂપ છે, કારણુ કૈ 
ઉતના ગાન કરનારરૃપ છે, તેથી તેનુ' નામ ઉદ્ગાતા છે, 
જે સૂર્યની ઉપરના સર્વ લેકે છે તે લોકાનાપર તેમજ 
રૃધાના સ્થાનની જે કામના રાગે છે તેભની પર તા 
રવ સત્તા ભોગવે છે, સા રીતે તેની ઉપાસતાને ભાધ" 
ફેવત ફહેવામાં આવે છે. ૮ 
ટીકા--ત્રદ અને સામ જેતે પૃથ્વી તથા સ્વર્ગની સાદશ્પતા 
આપી છે, તે તેતી સધિએ। છે. કારણુ કે ફળતી કામનાવાળા સવના 
સે સ્વામી હોવાથી તે સવેના આત્મારૂપ છે તે સર્વના કારણ હોવાથી 
સમો તેતી સધિએ છે. જેતે ઉત્‌ દેવામાં આવે છે, તેતી ૧8 
અને સામ સધિએ છે. તે ઉદ્દીચરથરૂપ હોવાથી તે ઉતતો! ચાન કરે” 
નાર્‌ ઉદ્ગાતા કહેવાય છે ઉત્‌ નામના દેવ સૂર્યની ઉપરના ભામમાં 
રહેનાર શ્વે દેવાના સ્તામી છે અને તે સર્વના રક્ષક છે. કારણ! 
સત્રમાં કહ્યું છે કે તે સ્વર્ગ તથા પૃથ્વીતે ધારણુ કરે છે તૈ રેવોતી 
સર્વે કામતાના સ્ત્રામી છે,આ રીતે અધિરૈવરૂપ પૂજ્ય ઉદ્ગીથતું વષવ 
કરવામા આન્યુ છે ૮. 





ડિ 


સપ્તમ ખડ, 





અધ્યાત્મરૂપ ઉદ્ગીથની ઉપાસના* મી 

અયાધ્યારધ વામવવ તાળા સાપ સરેતરેલરવાઇરપર 

સાત તસતાર્યપ્યૂર સામ મીયતેચામેત શા ત્રશોડલાપ 

અકુરેગમીતમાં સામ તહેરરેતસ્વામસ્વપ્યૂહર સામ સાદ” 

ક્વધ્યૂજક્‌ સામ મીયતે પશુરેવ સાડડ્તાડ્વસ્તત્સપ 11૨ ી 

શ્રોત્રપેવટ્મરે? તામ તરેસરેલણામૃષ્યચ્યૂરર્સામ તજાદચ્યપ્યર્ર 
સૈ મીયતે શ્રોત્રમેવ સા યનોડમલ્ત્ણામ ॥ રે ॥ 


1% 


1 
સપ્તત્ર ખડ, ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૩૦૧ 





શખ્ટાર્થઃ--હુવે અધ્યાત્મ સ'ભ'ધીઃ-વાણી ત્ર છે 
તથા પ્રાણુ સામ છે. આ વાણીરૂપષ ક્વિસે પ્રાણરૂપ સાસ 
આશ્રય શખે છે, આથી ગપૂકિરો આશ્રય કરાયલા સામતું 
*ગાત થાય છે, વાણી તે સા છે તયા મ્રાણુ અમ છે, 
'જેમાંથી સામ શખ્ટ થયો છે. (૧) આંખ કફ છે અતે 
[(ચંત્મા સામ છે. આંખરૂપ કાક્માં આત્મારૂપ સામ 
શાથિત છે. આથી ત્રાકૂવિશે આશ્રિત સામતુ' ગાન 
[ઉરવામાં ભાવે છે. ચક્ષુ સા છે તયા *રમત્મા અમ છે, 
[જેથી સામ થયો છે. (૨) શ્રોત્ર ઝર છે અતે મત 
[શામ છે. આ શ્રાતારૂપ કફમાં મતરૂપ સામ ભાદ્રય* 
1કરામકુ' છે, ભાથી કફમાં ગાશ્રિત એવા સામનુ' ગાન 
#કરવામાં આવે છે, આમાં મ્રોત્ર ગે સા છે તથા મત એ 
“સમમ છે, જેથી સામ થયે છે* ૩ 


અમ ચહેતટ્દળઃ સઈ પા! સેવ વસી ૧૯ રૂર્જા 

ધ સરેસફેસરવાણન્ય્યૂટદ સાઉ સરસ્પધ્યૂરક સામ 
રયતે | અથ ચહેવેતટ્રળઃ રુ મા સેવ શાડ્ય ચદ્નીઈં ૧૯ 
1 તર્મલ્તલ્સામ 1 ર 
દ 

શખ્રાર્થ"--ચક્ષુનો શુકલ ભાગ કાકુ છે, તેસો મળો 

“અતય'ત કૃષ્ણુ ભાગ સામ છે. શુકલ વર્છુરૃપ ત્માં 
શ્યામ વર્થુરૂષ સાંસ આશ્રય કરાયલુ* છે. આથી કારમાં 
આશ્રિત એવા સામતુ' ગાન ફરવામાં આવે છે. આમાં 
ચક્ષુતો શુકલ વર્ણ, સા છે તથા કૃષ્ણુ વર્ણ અમ છે, જેથી 
સામ થયો છે, ૪ 
0: ગ વ ભોડ્સશશ્ષિબિ કુરો રહતે સતર્ક સરમ 
જજન સર્યસદ્વ સરેય સ્પે વર્યુવ્ય સપ ચાવકુવ્ય નેની 
| ધો ચજ્ામ તામ 1૧ 
1, ક અહી” આત્મા શગ્દવડે ચક્ષુમાં રહેવ છાયા મ્રહણુ કરવી. 





રબર એકાદશેપનિષદ્‌. ( પ્રથમ પ્રપાદ॥ 





શખ્દાર્થ--ચક્ષુષના મધ્ય ભાગમાં જે પુરુષ દેખાર્ય 
છે, તે વઠ૬ ( ઉકથથી અન્ય શસ ) તથા સામ ( ? 
છે. તે જ ઉકથ (ફઅ) છે, તે જ યજીસૂ (સ્વાહાદિ મ 
રૂપ ) છે તથા તે જ ખરહ્ છે, અધીત્‌ વેદરૂપ છે. આહ 
સુરુષતુ' જે રૂપ છે, તે જ ચાક્ષષ્‌ સુરુષતુ' રૂપ છે. તેની 
જે સ'ઘિગ, તે ચાક્ષુષ સુરૂષની સ'ધિએ છે તથા તેવું 
જે નામ, તે જ ચાક્ષુપૂ પુરુષનું' નામ છે, પ 
સ શ ચે એેતજ્ઞારર્ગાત્રો એોવાસતેવાં વેછે મતુવ્યવામાતી 
ક્ષણે રય ર્મે વીળાવાં માથત્તવે્તે તે માયસ્તિ ત 
ઘનણનપઃ 1 ૬ 1 


શખ્દાર્થ --ચક્ષના સ્થાનમાં રહેલ સર્વતે, તેમ 
શતુષ્યની કામનાએને જે ઇચ્છે છે તે સર્વનો તે ચાપ 
પુરુષ સવામી છે, વીણાવડે ગાચફો રાજતુ' જે જે ચાત 
8૨ છે, તે ઉપાધિવિશિણ ઇશ્ચરતુ* ગાન છે. આથી તેગા 


પ 


નારાએ પનના સ્વામીરૂપ થાય છે. ૬ દ 







( 
જપ ચ પ્રય વિદ્ાન્‌ તાપ માયતુમો સ માનિ તો 

શ પપ પે બાયૃજ્ાત્વત્તત છોજાાન્થામોતિ હેવતાપષ્ય 

અયાચેસેત ષે સેતરવાર્વોગો છોસાણ્ાણ્યામોશિ પતુવ્વમં ર 

સસારૂરે પેસિતુજાતા પથાર 1 ૮ ॥ જે સે જાપપાળાયાતી 

હેય જાપમાતરેણે વ હ્ય સિદ્વાન્‌ તાપ મર્યાલે સાપ શવિ 


શખ્દાર્થઃ--આ રીતે ઓળખીને જે સામડું ગં 
કરે છે, તે ખન્નેની ( ચાક્ષુષ તયા શાદિત્યની ) ચ્હે, 
ગાત કરે છે. એનાવડે જ તથી ઉધ્વઃ લોકને તેમર્જ 
# પેવૃતતાની કામનાને મેળવી શકાય છે. (૭) પોતાની દેષિ ની 
કે કિન 
ચેના સર્વ પ્રદેશો અધીત્‌ મનુષ્ય લોકો તથા મનુધ્ય લે 
_કામતાઓને મેળવી શકાય છે,' આ ગ્રમાહ્ ઉદ્ગીષ 
ઉદૂરાતા, જે આ સર્વ જાણુ છે તે નહ્ડિ જાણુતારાને 9 


૩૦% એકાદરોપતિષદ્‌.' [ પ્રયમ ગ્રપાઇક.- 


------------- 
ગ્રથમ જિવલના પુત્ર પ્રવાહણુ રાજાએ કું કૅ, કૃપા કરી 
તમો ભનને પ્રેધમ વાદવિવાદ શરુ'કરે, જેથી તમો ધ્રાન 
દ્ાભુવક્તાના વાદવિવાદને ડું' એક ચિત્તથી ' શ્રવણુ [કરીશ 
 ટીકાઃ--અહીં “ તમો બાહાણુવકતા ' ડેહેવાથી એમ જયુ 
૪ જ, ગ્રવાહણુ “તે ક્ષત્રિય હતો. ૨. ી 
સ ૬ કણવ: વારાવત્યમેવિતાથને હારમવમુવાપ હત 
તતા પૃરછાતીત્તિ શ્રછેસિ દોવાવ 1ર ॥ વા સાજ્નો મિ” 
શિ સ ફત દોવાગ ત્ર શા શાર શળ ફૂલ શોશપ|! 
ત્રાળદ્વ જા મશિલ્ય્નમતિ શોવાચાનવ વાં લિ! 
શૂલિ ફ્ોવાય ॥ ૪ ॥ શવાં ચા મતિરિતવહી છોર રરો ફોર પ, 
અશ્વ છોજરવ જા મતિરિષિ ત સમે છોશમામિનવેટિે ર 
વાચ સ વયે શેત ઊ૧0મ ત યાયયાય! સર્ગ 
દિશામરિ॥૧॥ જ 
, શખ્દાર્થઃ-આમાંથી શાલાવતતા. સુત્ર શિહકે દ૯શ- 
ના પુત્ર ચૈફિતાયનને ભા પ્રમાણે કછ્યું -કે, જે ભ્ોપની( 
ઈચ્છા હોય તો! આપને હુ' કેટલાક પ્રશ્તો પૂછવાની ઈચ | 
રાણુ* છુ. ત્યારે ખીજાએ કહ્યું કે, જે ભાપને પૂછવુ' રપ 
ત્તે ભલે પૂછે* (૩) પછી શિલકે પૂછયું” કૅ, સામની 3 હિ? 
ગધોત્‌ આશ્રય શુ છે ત્યારે ચૈક્તાયને પ્રત્યુત્તર દીધો કે] 
સ્વર એ સામની ગતિ* છે, ્રક્ષ--સ્વરની શી ર્ગાતે છે [ 
ઉત્તરઃ-પ્રાણુ(બળ)શે સ્વરની ગતિ છે, પ્રક્ષઃ-પ્રાણુનીશી શતિ 
ઉત્તરઃ--અન્ન. પ્રશ્નઃ-અન્તની શી ગતિ $ ઉત્તરઃ-%ળ* (છ 
મ્રશ્ષ--જળની શી ગતિ ? ઉત્તરઃ--આ અથોત્રધર હોકર 
ગ્રશ્ન-માસ્વર લોકની શીગતિ? ઉત્તરઃ-સામ સ્વર્ગની ગ્રામ 
કરાવ્યા પછી અન્ય. કોઇ સ્થળે પહોંચાડતુ' નથી. ક, 
કાપશં સામની સ્થાપના રવર્ગવિશે કરીએ છીએ. સર્ગ 
સ્તુતિવાળુ' આ સામ' છે, ચ યાડ 
*આ બધે સ્યૂળે ગતિ રાખ્દવડે કારણુ સમજવું. * હા 





અણમ ખડ.] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૩૦૫ 





| ૧૪૪ ઊજવઃ શાણાવત્યમેવિતાયરન શારમ્યછુવાચામાસિ- 
| શત વૈ વિજ તે છારમ્ય સામ ચસ્વેર્તારે સયાની તે વિવતિવ્ય” 
। સીતિ શૂર સે વિવ્તેફિસિ ॥ ૬॥ 
ર શખ્દાધે:--તે સમચે શાલાવતના સુત્ર રિલકે દલ્લ- 
ના પુત્ર ચેકિતાયનને કહ્યુ” કે, હે દાલ્હ્ય ! ન્યાય તથા 
* આગમવડે અપ્રતિકિત તારું સામ છે, આ રીતે વિપરીત 
સામ કહેનારને ને કોઈ ન્યાયયુક્ત સામને જાણુનારો એમ 
કહે કૈ, તારા મસ્તકનો પાત થરો તે! તે જ સમચે તેતા 
સસ્તકનો પાત થાય. ૬ ક 
ટીકા“--અગ્રતિક્તિ કહેવાતું કારણુ એ કે, વણુતમાં તમે ધર્ણું 
દરૌવેો છે તથા શોધવિશે તેની ગતિ સ્વર્ગ સૂધી જ લઇ જાઓછે, 
પણુ એથી આશળ નહિ. ૬ 
દન્તાટ્મેતરરળવતો વેટાનીતિ 1વિદ્દીવિ ફોવાગાયુભ્ય છો 
૨૫ વા મતિરિત્યર્ય છોવા રતિ દોવા અસ્વ છો જા મતિ- 
શિતિ ત ૧તિઇ! છોજ૫તિમમેરિતિ છર 9તિળાં ૧૫ છોજઇ 
સાળપિસખદયાવયાવઃ પાતિણાલહસ્તાવજદિ સામેતિ 1 ૭ ॥ 
શખ્દાર્થ --ત્યારે સિલકે ચૈકિતાયનને કહ્યું કે, એમ 
છે ત્યાર તે! હે ભગવન્‌ ! હુ* આ બાબતને સપની પા- 
સેથી સારી રીતે ન્તણુવા માંચુ' છુ ચૈકિતાયને કહું કે, 
“ઠીક ત્યારે હુ” તને એ વિષય સમજાવીશ પ્રથમ હુ' પૂછ” 
જ ફે, સ્વર્ગ લોકની શું ગતિ, છે તે મને કહે, ત્યારે શિલકે 
સતુષ્ય લોક સ'બાધી કલ્યુ' કે, મતુષ્ય લોક તેની ગતિ છે. ત્યારે 
આ મતુષ્ય લોકની ગતિ શુ છે તેના ઉત્તરમાં તેલે 
જવાણ રીધો કે, આ પ્રતિછારૂપ લોકતુ' આપણુ ઉલ્લ'ધત 
જરી શકવા સમર્થ નથી. કારણુ તે પ્રતિંકારૂપ લોકનાપર 
સામ આપાર રાખે છે, જેથી સામની સ્તુતિવિચે તેનુ* 
શ્રતિછારૂપે વરુન કરવામાં આવ્યુ છે. છ 
ટીકાઃ--મૂમિ, યજ્ઞ, દાન તયા હવિવડે ઉર્ષ્વ લોકનો આશ્રય 
કરાવે છે, આ કારણુથી જ થુતિમાં કહેવામાં આવ્યુ જે કે, મતુ- 


ફન્ડ “એકાદસોપનિષદ્‌. ' [ પ્રયમ પ્રપાઠક: 





“ષ્યેરતા બલિઠાનોધી દેવોતું જવન ચાલે છે. વળી એ'તો ખુલ્યું છેકે, 
*ભૂમિ સર્વ પ્રાણી માત્રનો આશ્રય છે, આથી ભૃમિ સામના પણુ 
આક્રયરૂપ છે, એમ કહેવામાં અનુચિત નથી. 

સડ્હં ત્રવાદનો બૈવણિર્વાચાન્તવટટે વિતે શાથ સાન 
ઘયત્તે્ારે લૂયાન્યૂથોતે વિયતિવ્યતીત્તિ થષાતે વિવ્તેદવિત દત્તા” 
દ્વેતરળવતોવેદાનીતિ 1દ્દીસિદોતાગ ૮ 

શખ્દાર્થઃ--ત્યાર ષછી જિવલના પુત્ર પ્રવાહ કલુ” 

જે; હે શાલાવતપુત્ર ! તે' જે સામ કહ્યુ, તે ભા'તવાન્‌ છે; ” 
અને તેનુ' વર્ણન તો તું નૂરી રીતે કરે છે. ત્યારે એક 
જણુ ડયારે એમ કહી શકે કૈ, તારું મરતક તારા ગરદન- 
પરથી છૂટુ' પડો? કે તુરત જ તે નીચે પડે, હે ભગવન! 
કાપ તે મને શીખવો. ત્યારે શિલકે કછ્યુ' કૅ, હુ વને તે 
મ્રમાણું શીખવીશ. ૮ 





નવમ ખડે. 





17 આકાશ એ જ ઉટ્દમીથ. * જુ 


અર્થ છોવાદ્ય %1 માતિરિત્વાયાશ રતિ શોવાવ તય્વોળ 
દૃ માં રૂપાસે મૂતાન્યાકાશાવેવ સણત્વવ્રન્સ આવી મત્ય 
ચન્ત્વાજાશો લ્ેવેમ્યો સ્વાવાનાજાશ# ૫રાયળદ્‌ | ? ॥1 
શખ્દાર્થ*--શિલકે પૂછયુ% તરા લોકની શી ગતિ છે? 
ત્યારે પ્રષાહણુ ઉત્તર આપ્ચા કે, આકાશ એ આ લે]કની 
શાંત છે, 'કારણુ સર્વ પ્રાણી માત્રનો ત્માકાશ વિશે ઉત્પત્તિ 
તથા લય થાય છે. માટે આકાશ એ સર્વ કરતાં ત્રેછ છે 
તથા તે સર્વતુ* પશ્મ અયન-આશ્રયરૂપ છે. ૧ 


ટીકા“-શિલકે આ પ્રમાણે આસા મેળવ્યા પછી પ્રવાઠલુને 
પૂછ્યું કે, આ લોકની શી ગતિ છે, તે મને કહે!. સાર પ્રવાહણે 
જવાખ આપ્યો કે, આફાશ તેની ગતિ છે. આકારાનો અર્થ મછાન્‌ 


શદશમ ખદ] સામવેદીયે છોદોઈયૅ ઉર્પનિયત્‌ પનક 
આંત્મા થાયઃ છે. કારણું કે અ'જ. પ્રપઇકના સાતમાં ખંડમાં કહું*" 
જે 3, આકાશ-બક-જ નામ સ્‍ૂપાત્મક સર્વ ભૂત માત્રતા કારણુરૂપ 
7 છે.સૃદ્ટિ એ તેતુ કાર્ય છે અને પૃદ્દિ તે કારણુ બલમાં લયભાવને 
પામે છે. હવે-પછીનામાં એમ- કહેવામાં :આપશે .કે,'તેજ પણુ ખ્હાથી 
(ઉત્પન્ન થયું છે, તયા -તે તેપ્રાંજ લય. ભાવને પામેછે.૧ ; 

સ "વ ઘસવરીયાતુટ્રીયા' લ જ્પોડ્નન્તઃ પરેનરીયો દાદ્વ 
મવાતિ પરોવરીયસો હ-છોજાન ળવત્તિ ય જરર" વિટ્ટાન્‌ ઘરો” 
ચરીયાહ્તમટ્દીથકુપાલે ॥ ૨-॥ જુ કક 

- ડખ્દાર્થઃ-આકાશ એ સ્વોસમ, ઉદ્ગીથરૂપ, તથો 
_ ભન'ત છે. જે આ પ્રમાણે જાણીને સોથી ત્રેઠ એવા ઉદ 
' ગીથની ઉપાસના કરેં છે, તે ત્રેણ લોકને પ્રાસ “થાય છે 
તથા તે વિદ્વાને શ્રેઇતાની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૨ કે 

, ઢીફાઃ--શ્રેઇ ઉદ્ગીથ એટલે પરમાત્માવાચક ઉદૂગીથે. ' 


તહેતમતિપરવા ત્રો રટ શી્સ્યાયાવતવોવાપ શ- 
ચસણ્સ ત્રગાયારુટ્ોથં વેટ્ઘ્યનસે પરોવરીયો દૈમ્યસ્તાવરમેણોવે 
ભીવવે મ્‌વિષ્યતિ ।૨1 તયા જ્યેછોજે છોજ ફાલે । લ ચ છત- 
મેવ પિદ્ાસુયાલ્તે વરોવરીય ૬૧ રાસ્વારિધણોવે ભીપર્ન મર્યા 
તમાયુવિછોજે છવ રતિ છોજે છોજ રતિ 1 ૪ | 

4 '* શખ્દાર્થ:--સૈનકના' પુત્ર અતિધન્વાએ ઉદ્દગીથનો 
'તાત્પથાર્થ આ પ્રમાણુ સમજાવીને ઉદરશાંડેલ્યને કહ્યું કે; 
તારી; પ્રનાઓ ન્યાં સૂધી ઉદ્ગીથને -કા પ્રમાણે એળખરો, 
ત્યાં સૂધી તેઓનુ જીવન આ લેકકવિરો ઘણુ'જ ગત્રછ રહેશે. 
(૪) આ લોકે વિશે આ.પ્રંમાણુ ઉદ્ગીયતે એળખી “તેની 
કેએ ઉપાસના કરે છે, તેએનુ' જીવન આ લોકવિરે 
ઘણી શ્રેછતાને પામરો; તેમ જ ખીજ લેકેોવિરો આ રીતે 
ઉપાસના કરરી, તે ખરેખર ખીનત લોકમાં “પણુ ઘણુ મેષ 
"જીવન એેળવચે. ૪ 





બટ એકાદરોપનિવદ્‌. [ પ્રથમ પ્રપાદક 





જે 


દશમ ખડ. 





ઉપસ્તિ અને ઈજ્યતો સ'વાદ# 
પટચીદ્તેછુ છુરષ્તારિનયા સટ નાયયોપસ્તિફે ચાળવળ 
ક્ષ્યશ્રાપે ત્રદ્રાળન ગાલ ॥ ૬ ॥ 
ડ્ાખ્દાર્થ --ચકનો સુત્ર ઉષસ્તિ કુરુદેશમાં કરાની 
વૃદ્ટિ થવાથી શ્રન્ન નહિ મળવાને લીધે પોતાની આટિકી 
(નવોઢા? આ સાથે ઇજ્યના થામવિરો મહાન્‌ સકટમાં 
રહેતો હતો, ૧ 
ટીકા--આટિકી અર્થાત્‌ જેને પયોધરઆદિ ચિન્ડ તથી તે. 
૬ભ્યમ્રામ -રાજ્‌ અથવા દરુતીનાપર આરાદૃણુ કરવાવાળા જે માવત, 
તૈતું ગામ. ૧ 
જ્ઞ દેસ્ય જુરમાપાન સાટન્સં વિમિજ્ઞે ત;્દોવાચ | સેતોડ 
સ્યે વિઘત્તે યત્ર યે ૫ મ શ૫નિિતા રતિ 1 ૨ ॥ ખયા મે 
“શેદીતિ ્રોવાથ સાનભે વ્યો દત્તાતુપાસપિત્યુસ્ઝિઈ વૈ મે વીન 
સર્સ્વાકત્તિ દોવાચ ॥ ૬ ॥ 
ક્ઞખ્દાથ--ઇશ્ય જે કેટલાક અડદના દાણાએ ખાતો 
હતો, તેની પાસે ઉષસ્તિએ સ્‍્મન્નને સાટે યાચના કરી. 
ઇલ્યે તેને કેછું કે, તમે મારી આગળ જે પાત્રમાં પરેલ 
“અન્ન જૂવોા છે, તે સિવાય ખીજીુ* કાંઈ ભઅન્ન મારી 
તપાસે નથી. (૨) ત્યાર ઉષસ્તિએ ફહ્ુ' કે, મને તેમાંથી જ 
“થાડુ' આપો. પછી ઇલ્યે તેને પોતામાંથી થોડુ* અન્ન તરા” 
'્યુ' તથા પીવા માટે થોડુ' જળ આપ્યુ*, ઉષસ્તિએ કહ્યું, 
જે હુ પીવા માટે જળ, લઉ તો બીજાતુ' ઉચ્છિટ પાત 
કરવો ગણુાઉ', ૩ 


ન સ્િત્તેડ્ન્યા૨ઝઈા દૂતિ ન વા અત્ીનિષ્યામિમાં ત સા” 
“રરિતિ રરાય જામો ૧ રટ્વાનાપિસિ ॥ ૪ ॥ સ ૬ સારિત્વા- 


દશમ ખહ.] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપતિષત્‌ ૩૦્હ- 





ડવિક્ેષાન યાયા ગાગર સત્ર ળવ છુપિજ્ઞા વમૂવ તાન 
, કલિશણ નિટ્યો ॥ 11 
શઇ્દાથ--ત્યારે દજ્ચે કહયું કે, વટાણા જે તમે માગો 
છે, તે શુ' ઉચ્છિછ નહિ ગણાય ? ઉષસ્તિએ કહુ કે, 
આધા સિવાચ હું* જરાપણુ જીવી શકુ' એમ નથી. પણુ 
જળપાન તો કુષચાદિટ્વાશ યથેચ્છ મળી શકે છે. (૪) 
શ્મામાથી થોાડુ' ખાધા પછી ખાકીતુ' અન્ન ઉષસ્તિએ પોતાની 
ઔતે નાપ્યુ* પણુ તેની આએ પહેલાંથી જ થોડુ' અન્ન. 
તેમાંથી ખાઇ લીધેછુ* હતુ' અને તેથી ઉષસ્તિએ તેને જે 
આપ્સુ', તે તેણુ રહેવા દીધુ પ 
સ ૬ પાવ? સાસ?" રવાય થદ્ટતાડ્સસ્વ જમમેરિ 
૪પપાર્‌ ઘતપત્રા% શતાડ્લો ચદ્યતે સ મા સવેસતાસિસ્મેઈનીતેતિ 
1૬1 તે જાયોવાત દન્ત પત ફમ છ્ત જીરા રતિ તાન્‌ સા- 
[હિત્તાડ્ું યજ્ઞ વિતતમેયાય ॥ છ ॥ 
ડાખ્દારથે --મીજી સવારના પોતાના ખીછાનાપરથી. 
ઉઠતાંની વારમાં ઉષસ્તિએ પોતાની આને કહું કે, હુ" 
ઘણુ દલગીર છુ'- જે મને હમણાં જરા પણુ અન્ન મળે તો 
હું કેટછુક દ્રવ્ય પ્રાસ કરી શકુ. અહીં નજદીકમાં એક 
રાજા ચજ્ત કરે છે, તે સર્વ ત્રત્તિકકર્મ માટે મારુ વશ્ણુ 
કરશે. (૪) તેને તેની ઓએ કહ્યુ' કેં, મારી પાસે કેટલા- 
એક અડદ છે, તે તમે લયો. તથા તે ખાઇને જત્વિકવડે- 
વિસ્તા૨ પામેલા યજ્તમાં જલદી જાએ. છ 
તતોટ્રારનાશાવે શ્તોવ્યમાળાતુવાવવિવેશ લ ૬ કત્તોતાર- 
યુગાન || ૮ || મસોતયો હેવતા મલ્તાવમન્ગાયત્તા તાસેર્વિ- 
દાન પસ્તોષ્વાલે શૂર્જા તે વિષતિષ્વતીતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્હાર્થ --ત્યા પ્રસ્‍તાવમાં-સ્તુતિં કરવાવાળા સ્થાનમાં 
સ્તુતિ કરનારા ઉદ્ગાતાની સમીપ જઈ તે બેઠો તથા તેથ 
પ્રસ્‍તોતાને નીચે પ્રમાણે પૂછચુ . (૮) ઉષસ્તિએ કછુ, “હે પ્ર- 


૨1૧૦ એકાદરોપનિપદ્‌. 1 પ્રધમ પ્રપાઠક. 


સ્તોતાએ 1 જે દેવની તમે સ્તુતિ કરાછે, તે દવ કાણુ” 
છે | તેના અધિછાતા જાર્યા વિના તેની સ્તુતિ કરેછે, 
સાટે તમારા મસ્તકોનો ખચીત પાત થશે.' હ 
ણ્વમવોદ્ાતારયુવાયોદ્રાતવી હેતતોદીયમન્વાયસા તાગેર- 
મિદાણુદસ્વિ શ્ર જતે વિષતતિષ્યતોતિ ॥ ? ૦ 1] પ્વમેવ મતિ” 
ર્સારઇુવાત જ્રતિદ્વેયો રે ર્‌વત્તા પૃ્રસિદારન્તાયત્તા સાગર નિટ્ાત્‌ 
પતિદારેવ્યાસ સૂટ તે વિવતિવ્યસીતે તે દ સમારસાતતુળીયા- 
સાત્રદ્ધિરે ॥ ? [| 
શખ્દાર્થ--પછી ઉદ્ગાતાના તરક્‌ ફ્રી તેથ કહ્યું કે, 
હૈ ઉદ્ગીથની સ્તુતિ કરનારા 1 તમે ઉદ્ગીથ દેવની સ્તુ- 
તિના ભધિધાતા દેવને જાણ્યા વિના તેની સ્તુતિ કરોછે., 
શાટે તમારા મસ્તકનો ખચીત પાત થશે. (૧૦) પછી પ્ર- 
તિહારતુ ગાન કરનારા તરક ફેરી કહ્યુ' કે, હે પ્રતિહારતુ* 
શાન કરનારાએ 1 સર્વ પ્રતિહાર દેવોના અધિધાતા રેવને 
ઓળખ્યા વિના તેની સ્તુતિ કરેછે, માટે ખચીત તમારું 
્સસ્તક પડી જશે. શ્માથી તેએ કમથી વિરામ પાતી ભ- 
ચથી મૂગા રહ્યા. ૧૧ 





એકાદશ ખડ. 





. પ્રાણ, આદિત્ય અને અન્નરૂપે દેવતાતું પરિસ્ાત. 
અથ દેન ચત્રમાત સવાવ મમવન્ત વા ટં વૈથિતિવાળી- 
સૂષાલ્રસ્મિ પાગાવળ ફૂતિ ફોવાય । 1૨ ॥ સ કવા મન 
ઘત્ત વા અદ્વેમિઃ સરન્‍ેસાલગ્વેઃ પ”્વોેષ મમવતો વા અદ- 
શિરપાત્યાતરૃવિ ॥૨1 
શખ્દાર્થઃ-પછી યજમાને ઉશસ્તિને કહ્યું કે, “હે - 
શવન્‌] તમે કોલુ છે, તે હુ* જાશુવા માગુ'છુ'” ત્યારે તેલ 
જવાખ ન્માસ્ચો કે, ડુ' ચકેનો સુત્ર ઉપસ્તિ છુ”, (૧) રાજાએ 


એકાદશ ખ૩ે ] શામવૅદીરય છરિગ્ય ઉપનિયત્‌ ડર૨ 





કશુ કે, મે' 'આધને ઘણા ગુણુવાન્‌ સાંભન્યા છે, તેથી મેં 
લમને ચત્તમાં ઝત્વિજ તરીકે વરાવવાતે ઘણા શોધ્યા; 
શ્રણુ આપ નહિં મળવાથી મારે ખીજા ત્રાત્વિનેને રોકવા 
પડયા. ૨ 
મમવાજ્ત્તેવ મે શગેાસ્વિઝ્યેસિતિ સષેદથય સત પ્ર 
શમાલિતૂળઃ સ્સુવતાં ચાવતેમ્વો ઘે ર્યાજ્ાયન્મમ દ્યા શતિ 
સપેતિ દ્‌ યમાન સવાચ || રે || ગય રેન કર્તોતોપતલાર્‌ 
પરસતોતથી હેવતા શસ્તાવમન્નાયસા તાશટવિદ્દા્મસોવ્યાલે નૌ 
તે વિષાતિપ્યતીતિ મા મળવાનવોપત્યતમા સા હેવતેત્તિ ॥ ૪ | 
શખ્દાર્થઃ--હે ભગવન્‌! ત્રદત્વિજ સળબ'ધીનાં સર્વ 
કાય* શ્રાપ ચલાવો. ઉશસ્તિએ કછુ કે, હું. તે પ્રમાણે ક 
-રીશ. મારી આજ્ઞા પ્રમાલું આ સર્વ પ્રસ્‍તોતાએ મસ્તોતાવુ* 
કાર્ધ ચલાવે તથા તેઓને જે ધન તમે આપવાના છે, તે 
શકતે આપને. ત્યારે ચજમાને કહ્યુ કે, તમે કહોછો તે પ્ર- 
શાણે ભલે થાઓ ( ) પછી પ્રસ્તોતા ઉષક્તિ પાસે વિનય 
ચુક્ત થઈ આવ્યેદ શ્ગને કલુ ફે, હે ભગવન્‌ ! તમે માને 
કલુ” કે, “હે પ્રસ્‍્તોતા ! ગપ્રસસ્‍તોતાના અધિકાતા દેવને જાણ્યા 
વિના મારી સમીપ તેની સ્તુતિ કરાછો, માટે તસારા મશ 
ક્તકનો ખચીત પાત થશે ” ત્યારે આપ જણાવશે કે; 
તેતો અધિષ્ઠાતા દેવ કોણુ છે? ૪ 
ઝ્રાળ રતિ શોવાન સત્તીબિ દ વા વાને મૂતાનિ ત્રાળધે- 
વામિસાવેશસ્તિ ત્રાળથષ્યા સરે સૈવા ફેવતા 4ાવપન્વાયત્ના 
સાસ્ેજવિદ્ાન્માલ્તોવ્યો ર્જ તત સ્યપિષ્વત્રમીસ્્સ્ય મયેસિં 
1૧ ॥ એષ રૈગણુજ્ઞાનોવલશાટોદ્ાસયો રેવતાટ્દીયપન્યાયસા 
તાસ્તર્ણવેટ્રાનુટા સ્વાતિ ગૂરટી સે વિષતિવ્વતીતિ થા મરવાનતોત્ત- 
સ્તાતમા તતા રેવતેતિ 1 ૧ ॥ 
શખ્દાર્ય*--ઉષસ્તિએ ઉત્તર આપ્યો કે, પ્રાણુ-૫૨- 
*ગાત્મા તેના શ્ધિષ્ઠાતા છે. ખરેખર આ સર્વ ભૂતમાત્રે 


૨૧૨ ગકાદશોપતિષદ્‌. [ પ્રથમ ગ્રપાદક. 


પ્રાણુવિશે લયસમચે પ્રવેશ કરે છે અને પ્રાણુમાંથી 6- 
«પજ્ઞ થાય છે. પ્રસ્‍તેદતાના સ્‍મધિધાતા દેવ આ છે. તેને 
જાણ્યા વિતા વિઠ્ઠાનની સમક્ષમાં તુ' ને તેની ક્તુતિ ૩- 
શીશ તો સે' તને જેમ કછ્યુ' તેમ તારું મસ્તક ખચીત 
ચડી જરો, (પ) પછી ઉદ્ગાતા ઉષસ્તિ પાસે આન્યો અતે 
આ પ્રમાણે કહ્યુ' કે, હે ભગવન્‌ ! તમે મતે કહ્યું કે, હૈ 
ઉદ્ગાતાઓ ! ઉદ્દગીથના સ્‍્રપિણાતા દેવને એળખ્યા વિના 
તુ' તેની સ્તુતિ ઠરે છે, માટે તારુ મસ્તક ખચીત પડી 
જરો. શ્રાપ કૃપા કરી જણાવરો કે, તેનો અધિષ્ઠાતા દેવ 
જે છે? ર 
આહ રૂતિ દ્ોવાત સચ્વાળે ૬ થા રયાવે મૂતાત્યા 
રિપુ: સર મવસ્ત સેવા હેવતોટીયપન્નાવત્તા સાસેટ્ષિટ્ા 
સુર્માશો મૂટ્ધી તે વ્વવતિપ્વત્તમોસ્સ્ય મતિ 1 ૭ ॥ ગય 
રેન ત્રતિદ્તોપતતાર તતિદ્સથી દેવતા મતિદારમન્વાયતા તાલે 
શપિદ્દાન પતિરીજ્યસિ સૂજ્ધી તે વિવતિષ્યતીત્તિ ૫ મળપાનવો- 
કત્તાતમા સા ફેવરસાલે ॥ ૮ 1 
શખ્દાર્થઃ--ત્યારે ઉપસ્તિએ કહી' કે, તેનો આ- 
દિત્ય અધિઘાતા દેવ છે, ખરેખર આ સર્ષ ભૂતમાત્રો શૈથી 
શ્રેષ વસ્તુ તરીકે આદિત્યની સ્તુતિ વિચે ગાન કરે છે. તે 
ઉટ્ગીથનોા શ્ધિઠ્ઠાતા દેવ છે. તુ* તે અધિષ્ઠાતા દેવને «ત- 
ક્યા વિના ઉદ્ગીથનુ' ગાન કરીશ તો મારા કહેવા પ્રમા- 
ષે તારું મસ્તક 'ખચીત પડી જસે. (૭) પછી પ્રતિટારી 
ઉષસ્તિ પાસે આવ્યો અને આ પ્રમાણે કહું કે, હે ભગવ- 
અ! તમે મને હ્યું કે, “ હે પ્રતિહારા! તુ* જે પ્રતિટા- 
"રના ગ્મધિષ્ઠાતા દેવને એળખ્યા સિવાય પ્રતિહાર દેવોની 


સ્તુતિમાં ગાન કરીશ તો તારુ મસ્તક પડી જરે. ?' આપ 
શૃષા ફરી કહેશે કૅ, તેનો અધિષ્ઠાતા રેવ કેણુ છે ? ટ ક 


અ્લામાતિ દવાય સવ્વીળિ ૬ વા ર્તાસે મૂસાન્યનમેન 
અરિદમાળાનિ ભીવસ્તિ સેવા દેવતા ત્રતિદાદમતવાયસા તાસર- 


હદય ખંડ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. કયેર 


વિદાય મત્વર્રિવ્યો શૂટ સે વ્યણતવ્યસયોત્તાસ્ય મયેશિ તપી” 
“૧ થથેતિ | ૨ ॥ 2 
' શખ્દાર્થ--ત્યારે ઉષસ્તિએ કલ્યુ* કે, અજ્ઞ તેનો થન 
પિઘયાતા દેવ છે. કારણુ ફે સર્જ ભૂતમાત્નો અન્ન ખાધાધી 
જવે છે. તે પ્રતિહારાનો ભષિષ્ટાતા દેવ છે. આ અધિષા”- 
ઘા દેવને ઓળખ્યા વિતા પ્રતિડાર દેવતુ' તુ' ગાત કરીશો 
તો મારા કહેવા પ્રમાણે તારુ મસ્તકે ખચીત પડી જરે. 





ડ્વાદશ ખડ. 





શ્રાનવડે ઉટ્ગીથોપાસનાનેો ઉપદેશ, 


સથાત! શૌવ રટીથલદ્ થયો હાણ્મ્યો રાવો વા શપથ 
પસાષ્યાયમુટૂતાગ ॥ ? ॥ ી 


શખ્દાર્થ--ટવે શૈવ ઉદ્ગીય વિશે કહેવામાં આવે 
છે, દલ્ણનો પુત્ર ખક અથવા મિત્રાનો પુત્ર ગાલવ વૈદેનુ* 
શષ્યયત ફેરવા માટે પોતાના ગામમાંથી બહાર ગયો. ૧ 

ટીકદ-બફ દાલ્લનો પુત્ર હતો પણુ પિતાએે તેતે દત્તક 
શીપેલો હોવાથી તેનાં મૈત્રેય અતે ગાલવ નામ પાડયાં દતા. તે 
એક તળાવની પાસે એકાંત સ્યળવિરો અધ્યયત કરવાના હેતું 
ગો હતો, રકવશ-કુતરે ઉપાસેલું ઉદ્ગીય, ડુ 


તરૈ *ર શેત: મારુકેમૂવ તને ગત રપમેસોરરર 
ચો પળતાતાતાયત્વતાવાવ વા રતિ || ૨ ॥ 
શખ્ઠારયઃ-તેને એક શ્વેત હાન દેખાયેઈ. શા શ્વેત 
શ્રાનની પાસે બીજા કદ્ર થાનો આવ્યા અને કડું હૈ, છૈ 


શગવતે 1 ત્મમારે સાટે સુષ્કળ અન્નને સ્ધે પ્રા્થતા કરે. 
શારણુ કૈ અમે ભૂખ્યા છીએ. ૨ 


૨૧૪ એકાદરોપનિષદ્‌. 1 પ્રધમ પ્રપાઇક. 
2 કાડ 


, ઢીકા:--પેદાના અપ્યયનથી સંતુદૃ થયેલ તેમ જ તેનો હેતુ 
ભાણુવાથી *વાતતા રૂપમાં તેતે ઝેક મુખ્ય પરમાત્મા રખાયા ક હ 
ખકતા ઉપર્‌ સતુષ્ઠ યઇ આ શ્વેત શ્વાનતા રૂપમાં એક રવ તેને 
નભાયા, વાણી તથા ગ્રાણુ આદિ સર્વ ઇન્દ્રિપા અન્નવડે સ'તુદ્ટ યાય 
છે, અન્નના અધિધાતા દેવ, બક ત્રાષિના વૈદાષ્યયનથી સતતુણ્ઠ યઇ 
તેતે *ગાનના રૂપમાં જણુ(યા, ૨ 


તાન રોવાવે રૈય માત્રાતસ્યતમીયાતેતિ તદ થયે દાશ્ન્યો 
રાવો વા મૈત્રેય પરસિવાજયાગજાર 1 ૨ |1તે ૬ પમૈસેટું ૧- 
દિલ્વધાતેત સ્તોપ્વવાળાઃ ઉપા સર્યન્તીત્વેવ મા શણલ ૬ 
સમુ્ષાવિદ્વ દિગ્સજીુ? 1] ૪ ॥ ગોરટારેમોરવિવારેમો રહેવો 
ઘઇળ! ત્રત્ાપત્તિઃ સવિતારડ્સમિદા રદવસપતેરડનાવિણ ॥- 
શાડડ્દરોરમિતિ ॥ ૧ ॥ મે ડા. 


શખ્દાર્થઃ--આ સર્વને શ્વેત શ્વાને કછી' ફે, કાલે સ- 
વારતા તમે અહી* મારી પાસે આવને, આ રીતે શ્યાનનુ* 
કહેવુ' સાંભળી દલ્ભના પુત્ર બકે અથવા સિત્રાના સુત્ર 
ગાલ્વે વાટ નવા માંડી. ( અન્નને માટે તેતુ' સ્વાધ્યાય 
ષઠન હતુ.) ૩ જેવી રીતે ન્યોતિષ્ટોમાદિ યત્તમાં ખહિં- 
પ્પવમાન સ્તોત્રવડે સ્તુતિ કરતા યજમાન સહિત ચાર 
અધ્વર્યુઓ એક ખીન્તના વસને પકડી પરિભ્રમણુ કરે છે, 
તેમ તે શ્વાનાએ માંહોમાંહે સુચ્છને શ્રડણુ કરી બ્રમણું 
કરવા માંડયુ' તથા પછી બેસી જઈ તેએ! ગાન કરવા 
લાગ્યા. (૪) ૬41 આપે અન્ન ભક્ષણુ કરીએ. ૭૦) અ” 
પણે પાન કરીએ છીએ. ફક સૂર્ય જે વરૃણુ તથા પ્રજાપતિકૃપ 
છે અર્થાત્‌ જે આધણુને વરસાદ પૂરો પાડે છે તથા પ્રાર્ણી 
માત્રને જીવાડે છે, તે અમને તન્ત આપો, હૈ ત્ન્નપતિ 1 
જામને અન્ન સપો.. અનને ત્માપવા કૃપા કરો, (સ્‍- 
*રીતની સ્તુતિ" કરવાનો ઉપરેશ શ્રાનોએ ગાલ્વને આપ્યો.)૫ 


રન્ન્નખઝડશ કન. .- 


તમેલ્શ ખડે.] શામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. 3૧૫ 
ક્ન્ૂ્્્્્ક-5----*-ડડડ 


ત્રચોદશ ખડ. 


શ્ર 





ક#સ્તોભાક્ષર સ'બ'ધી ઉપાસના# 


અવ વાવ છોજો ₹1૩૨૫સે વાયુ ફ્ારયન્ટ્રવા અ૫૬ 
માસોદ્ાસેગમેરીનાર 1 2 1 ગાહિત્વ ઝજાસે દ્વ ₹- 
માપે વિષેરેસા ગૌદ્દો વિરાર: મતાવવિિતૂતર? પ્રાળઃ હ્ય 
યાયામિસર્‌॥રાગનિસ્સસયોર્તતોમઃ સત્રો દુસરા3॥ 
£ શખ્દાર્થઃ--ખરેખર આ લેક હાઉકારરૂપ છે, વાચું 
હાઈકાર રૂપ છે, ચમાં અથકારરૂપ છે, આત્મા ઇંહુકાર- 
૨પ છે તથા અગ્નિ ઈકારરૂપ છે. ( અથીત્‌ તેનેટૂપે તેવું 
ચિત્તન કરવું, ) (૧) આદિત્ય ૬કાશરૂપ છે, નિહેવ (બે- 
લાવાતા મર ) એકારરૂપ છે, વિશ્વેદેવા ઔહેોથિકારરૂપ 
છે, પ્રજાપતિ હિ'કારરૂપ છે, પ્રાણુ સ્વરૂપ છે, અન્ન યાકાર- 
રેપ છે તથા વાફ્‌ વિરાટ્રૂપ છે. (ર) તયા તેરમા જે 
ભબ્યધ્ત કારણાત્મારૂપ સ્તોભ છે, તે હુહારરૂપ છે તથા 
તૈ સ'ચરરૂપ છે. ૩ 


ટીકા--સ'ચરૂ--િજછવ્યમાનસ્યફ૧.-ઝેના સ્વગ્પને 
નિહુય ન યઇરકે અમવા સનેવા જાર્યક્વેળ લચ ્તીતિ સંચઇ- 
જે કાર્વરપે કરી અનેક ગ્રકારે સંચાર કરે છે. સધળી પ્રજતનાં 
ગાયનને ખપ્‌ બેસતા અસ્પષ રવર હોય છે. દરેક વેદતા એવા 
જૂદા જૂદા સ્વરા છે, સામ વેદના ઉપર દર્સીવેલા સ્વરે સામવેદતું 
માત કરતો વખતે છૂટથી વાપરવામાં આવે છે, ડેર માત્ર એટલો જ 
કે, અસવ અંગ્રેજીની ટોલ્ડી લીપીમાં સ્વરની નિચાતી દરેક સત્રને 
છેડે મૂકવામાં આવે છે ત્યારે આમાં દરેક મત્રના વચમાં મૂકવાન 
માં આવે છે. «ત્યાં «ત્યાં સ્વર બેવડવે। કે ત્રેવડવો પડે છે ત્યાં 


* રતોભાક્ષર.-અર્થ રહિત અને ગાયતની સિહ્દિદ્પ અર્યવાળ! 
અમર તે સ્તોભાક્ષર કહેવામાં આવે છે, 


૧૬ એઠા"શેપનિષદ્‌. [ડ્રિતીય પ્રપાદેક, 


5 
ભાં ઊ'ે ઈનાપર એક, ખે અથવા એળખાય એવા ખીનત અક્ષરો 
મૂકાય છે. 
યુસ્મેડલી વાઃટ્રોદેં યો વાચો હોદ્ઞૅક્સવાનશ્રારો મવતિ વ 
છ્તામેવજ્લાલ્નાઝુવનિપદ્‌ં વેટોવનિપરં વેર રાતિ ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાર્ય,--જે ઉપર વર્ણવેલા સ્તોભાક્ષરરૂપ સામ- 
સેદના ઉપનિષદને જણે છે, તેને માટે વાણી દોહન કરે 
છ, તે વા્ણીતા દોહન કરારૂપ થાય છે. તે દોહત કરનાર, 
શન્નવાન્‌ તથા અન્નના ભોકતારૂપ થાય છે. ૪ 





દિતાય ત્રધાઠજ- 
પ્રથમ ખડ, 





સાકુર્મે સમસ્ત સામો ાસેના* 
શલ્ય સણ સાન્ના ૩૫તનયતાથુ યહ્તણુ સયુ ૧* 
ત્તાવેસ્યાચદતે ચરતાં તર્સામેસિ ॥ ? ॥ તરુતાપ્યાઇુઃ સાલે 
સળવાારિતિ સાધુસૈનુવામારેત્થેવ તરારુરલાસેનણયામારિ- 
લવાયુસેનણપામાવ્ત્વવે તદ્ાદુઃ ॥ ૨ !0 
શખ્ટાથ --ડ# ખરેખર સમગ્ર સામની જ ઉપાસના 
સાધુરૂપ (સારી) છે. જે સાધુ હોય, તેને સામ કહેવામાં 
એવે છે તથા અસાધુને અસામ કહેવામાં આવે છે. (૧) 
શમા કાશ્ણુથી એમ કહેવામાં આવે છે કે, તે તેની સમીષ 
સામનીતિવડે ગયો, એટલે તે તેના સમક્ષ ચથાચિત રીતે 
ગચે! અને તે તેની સમક્ષ અઅસામનીતિવડે ગચો, એટલે 
તે અનુચિત રીતે ગયો. ૨ 
ટીકા --તેની સમીપ --એટલે કોઈ શકન સમીપ અથવા "કોઈ 
એવાં મહાન્‌ પુસ્ષ સમીપ કે જેની સમીપમાં સારી રીતભાત પ્રમાણે 
ચાલવુ પડે. ૨ 


દ્રિતીય ખડ, ] સામવેદીય ખારોગ્ય ઉપનિષત્‌: _૨૧૭ 





અચોતાપ્યાદુઃ સામ નો વતેતિ ચત્લાયુ મતિ સાછુ ઘસે 
સ્વેત તણ્‌ાદુરસામતો વતેતિ થર્તાણુ મવત્વલાષ્ુ ઘતેરષેવ સ 
શાદ? 11૨॥ લ મ ણ્તેવે વિદ્દાન તાણ સાયેલ્યુયાલેક્મ્વાસો ₹ 
ચરેતજસ્ઞાપવો ઘર્શ્થી આ ત મરજીવુસ્વ ચ તમેય ॥ ૪ ॥ 


, શખ્ટાર્થ--ત્યારે કૉઇ સારું થાય છે ત્યારે એમ 
કહેવામાં આવે છે કે, અમારું સર્વ “સામ” થયુ' છે. એટલે 
અમારુ સર્વે સારું થયુ' છે અને જ્યારે ક'ઈ વિપરીત 
શયુ' હોય ત્યારે એમ કહેવામા સરાવે છે કે, અમારું “ગ- 
સામ' થયુ' છે, એટલે અમારું ખરાખ થયુ” છે. (૩) જે 
કોઈ વિદ્વાન્‌ અધિકારી સુરુષ આ પ્રમાણે જાણીને સાધુ 
શુણુવાળા સામની ઉપાસના કરે છે, તેની સમીપ શ્રુતિ 
આદિથી યુક્ત એવા સાધુ ધર્મા જલદી આવે છે, એટલુ”- 
જ નહિ પણુ ભોગ્યપણાવડે તેની ચમીપ સ્થિતિ કરે છે. ૪ 





દ્રિતીય ખડ, 


પિ 





લકિક ટૃછિવડે પદ્ય પ્રકારતી સામ ઉપાશના* 


જેજે વત્તાધવજ્‌ સાયોવાવીત વૃષિવી ફહિજૂાપેજસિ: 4- 
સાનોવ્તર્સિળુટ્રીય સારિત્યઃ પતિદાતે થૌોઈનપર્નામિત્યૂર્ધ્વેછુ 
॥ ? ॥ ગયારસેવુ વૌદિસાર આહ્લ્વિઃ પરતાવોડ્નસરિકુદી- 
ચો મ્રિઃ તૃતિદ્રઃ પૃષિત્ી સિષનણ્‌ 1 3 ॥ ૧ર દા 
શત સ્સ્તોથારતાત્ર ય પ્રવ વિ્ટસોરેમ વગવિધદ સાન 


મોપાત્ત 1 ર 1] 


શખ્દાર્ય*--પૃથ્ની સ્‍્રાદિમાં પાંચ પ્રકારવાળા સામની 
સવવરય ઉપાસના કરવી નેઈએ. તે આ પ્રમાલ્ુ-પૃથ્વી હિ” 


૧૩૧૮ એકાદશેપનિષદ્‌ [ દ્વિતીય પ્રપાદક, 





કારફ્પ છે, ત્રગ્તિ પ્રસસ્‍તાવરૂપ છે, અ'તરિક્ષ ઉદ્ગીથરૂપ 
છે, સાદિત્ય પ્રતિહારરૂપ છે, તથા સ્વર્ગ નિધનરૂપ છે. . 
આ રીતે ઉર્ધ્વ મુખવાળા લોકોની દૃષ્ટિએ સામની ઉપા- 
સના કહી છે, (૧) તેમ જ અધે સુખવાળા સ્વર્ગ લોકા- 
દિમાં નીચે પ્રમાણે સામની ઉપાસના કરવી -સ્વર્ગ હિ'કાર- 
કૂપ છે, સૂર્ય પ્રસ્તાવરૂપ છે, ન'તરિક્ષ ઉદ્ગીથરૂપ છે, 
અસ્તિ પ્રતિહારરૂપ છે અતે પૃથ્વી નિષનરૃપ છે. (ર) જે 
કાઇ વિદ્દાન્‌ પાથ ગ્રકારવાળા સામની પાચ પ્રકારના લે।ક- 
ની સાથે તુલના કરી, પછી તેની નો ઉપાસના કરે છે તો 
તે પુરુષને અધેદ લોકથી માડી ઉર્ધ્વ લોઇક સધીના તેમ જ 
ઉર્ધ્ત લોકથી લઈ અધોલેોક સૂપીનેો સર્વ લોક તેને ભોગ્ય- 
રૂપ થઇ પડે છે. ૩ 





તૃતીય ખડ. 





વૃદ્ટિરૂપે સામાપાસતા 
ઇળ વત્ઞાવિષન્સામોપાસીત શુદ વાતો 1દિરારો મેઘો ભાન 
ચતે સ ત્્તાવો વર્ષતિ ત રટ્ટીયો વિવ્યોસતે સ્તનયતિ સ મરતિદ્ર? 
॥ ૨ ॥ જટ્ટાતિ તસિષતં વપૈતિ દાત વર્તે દ વ ભરવર 
વિદ્દાન્‌ દો પગ્વિષ સાયોપાજ્ઞે ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--વૃષિ વિશે નીચે દરીવેલ પાંચ પ્રકારવાળા 
સામની ઉપાસના કરવી, પ્રથમના વાચુ હિ'કારરૃપ છે, જે 
મેઘને ઉત્પન્ન કર છે તે પ્રસ્તાવરૂપ છે, જે વૃષ્ટિ કરે 
8 તે ઉદ્ગીથરૂપ છે તથા વિડુત અને સેઘગ્જૈતા પ્રતિ- 
હારરૂપે છે ૧ વળી વૃષ્િતુ" વિરામ પામવુ', તે નિષનકૂપ 
છે. ના પ્રમાણે સામતી વૃષ્ટિ સાથે સાદૃશ્યતા કરી પોંચ 
પ્રકારવાળા સામની જે ઉપાસના કરે છે, તે પોતાની ઈચ્છા 


પ્રમાણે વૃદ્ધિને પડવા હુકમ કરી શકે છે સને વૃષ્ટિ તેને 
માહે વરસે છે, ૨ 





*જ્ચમ ખડ. ) સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિયત્‌ 8૧૬ 


ક ચતુર્થ ખડ, * 





જળરૃપે સાસાપાસના* 
શર્વાક્ષ્છુ પગ્સવિષપ્સામોપાતીત મેયો યત્‌ સજે સ 
પટારો વદપેત્તિ શ પ્રસ્તાવો 3 ગાવ સ્તરને સ રર્દયો 
ગા પતી૨૧! ત પતિટાસ તણુટ્રો નિષતશ્‌ ॥ ૨ ॥ દ્‌ાણછુ 
ચેત્વજુઘાન મતિ ય ણ્તરેવે વિદ્દાન્‌ સર્વા પગ્વવિષર્‌ 
સાયોયાલે || ૨ * 
શખ્દ્ાથ"--આ સર્વ જળવિશે નીચે પ્રમાલું પાચ 
ત્રકારે સામાપાસના કરવી --સેઘો! જેએ ઘટ્ટ રીતે એકઠા 
થાય છે તે હિકારરૂપ છે, જે મેઘ ઢીપાના માકારે નીચે 
પડે છે તે પ્રસ્‍તાવરૂપ છે, જે જળ પૂર્વ તરફ વહન કરે 
છે તે ઉદ્શીથરૂપ છે તથા સમુદ્ર નિધનરૂપ છે. (૧ ) જે 
વિદ્ધાન્‌ સર" જળમાં સામની પાંચ પ્રકારે ઉપાસના કરે 
; છે; તે જળવિશે ઇચ્છા વિના મૃત્યુ પામતો તથી તયા 
# સરુ ભૂમિમા પણુ જળથી યસુધ્ત હોય છે. ૨ 
કે 


# 





પ'ચમ ખડ. 





ત્રડતુરૂપે સાસોપાસના* 
જ્રલતુણુ પગનિયજ્તામોપાથીત વતત્તો હિજ્સો ગ્રીવા 
મલ્તાયો વષો ર્ય યરત્તતિરારો રેનો સિધતપૂ 1 ૬ ॥1 
ગસ દાતમા કદતવ વ્રગુપાન્મવતતિ વ છ્હેવે પિદ્દાટતરુ 
-પરાવેધ૧ સામેશલ્ે | ૨ 1! 
શખ્દાથ --કતુએ વિરે નીચે પ્રમાણ પાચ ગ્રકારે 
, સામોપાસના કરવી --વસ*ત હિકારરૂપ છે, ગીષ્મ પ્રસતાજ- 


ર૦ 'એકાદરોપનિષદ્‌. 1 દિતીય ગ્રપાદક: 





રૂપ છે, વર્ષી ઉદ્ગી'્રરૂપ છે, શરત્‌ પ્રતિહારરૂપ છે નરને 
ઉમ'ત નિધનરૂપ છે. ( ૧ ) કઇતુવિંચે પાંચ પ્રકારવાળા 7 
સામની જે વિદ્દાન્‌ ઉપાસના કરે છે, તેતે માટે આ ત્તુએ 
ક્ષાગ્યપણાથી રહે છે તથા તે વિદ્દાન્‌ સર્ષ જાતુર્માં રહેલા 
સોગેોથી યુધ્ત ચાય છે. ૨ 





પૃષ્ઠ ખડ. 





પશુરૂપે સામાપાસના* # 
ઘરુળુ પશ્નવિષ* સામોવાતતીતાગા દિડૂતસોડ્વય? મલ્તાવો 
શવ ૨ર્રચોૉડ'વાઃ પતિદાર વુશ્ષો તિઘનણ્‌ ॥ ૨ 11 મર્વાસ્ત 
જાશ્ય ૧૧$ પરુધાન્‌ મવાતિ ય "્તકેવં વિટ્ાત્‌ વરીળુ પગ્સવિધ જ 
સાયોવાજ્ઞે ॥ ૨ | 
શખ્દાથ--પશુએ વિશે સામની પાંચ પ્રકારે નીચે 
પ્રમાણુ ઉપાસના કેરવી“--અજા હિં'કારરૂપ છે, મેઢુ પ્રસ્‍તા- 
ચરૂપ છે, ગાય ઉદ્ગીથરૂપ છે, અશ્ચ પ્રતિહારરૂપ છે 
તથા મનુષ્ય નિંધનરૂપ છે. (૧) જે વિદ્વાનૂ પશુમાં પાંચ 
પ્રકારે સામની આ રીતે ઉપાસના કરે છે, તેને પશુએ- 
શ્ોગ્યરૂપે હોય છે તથા પશુ ફ્ળવાળા ભ્ોગાદિથી તે યુક્ત 
-થાથ છે. ૨ 





સપ્તમ ખડ, 





ગ્રાણુર્ષે સામપાસના# 
્રાગેજુ પગ્નાવિર્ષ વરોવરીય) સામોષાલીત માળો હિરો 
ચાવપસ્ાવથલુસ્ટ્રાયઃ બોર તરિસાસે મતો સિષને વસેવરી૧[૧ 
વસે પૈસાને ॥ ૨ 1 ઘરોવરીયો દશ્ય પવારે, વરેતરીયણો ₹ 


અદમ ખડ ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩૨૧ 


સ 


ઝક 
જોશ્નજ્નયતિ | ય ષ્તવે વિટ્રાન્‌ માળેજુ વશ્ચાવેમે વરોવરીયટ 

 શામોવાત્ત રતિ તુ પ્ઞનિષસ્વ ॥ ૨ ॥ 
“ શૂષ્ાર્ય*-પ્રાણુવિશે પાંચ પ્રકારવાળદ તથા ઉત્તરેત્તર 
શ્રેણ સામની નીચે પ્રમાણુ ઉપાસના કરવી -પ્રાણુ હિ'કાર- 
રૂપ છે, વાણી પ્રસ્‍તાવરૃપ છે, ચક્ષુ ઉદ્ગીથરૂપ છે, મ્રાત્ર 
પ્રતિહારરૂપ છે નરને મન નિધનર્‌પ છે. આ સર્વ દ્રાણે- 
ન્દ્રિચા ઉત્તરેત્તર શ્રેછઠ છે. (૧) જે વિદ્દાન્‌ પ્રાજઞાવિશે ઉત્ત- 
રૈત્તર શ્રેઇ તથા પાંચ પ્રકારવાળા સામની ઉપાસના ડરે છે, 
તેનો પ્રાણુ ઘણે! શ્રેણ થાય છે તથા તે શ્રેષ લોકને જિતી. 
જથીત્‌ મેળવી શકે છે પાંચ ગ્રકારવાળા સામનુ' આ રીતે 
વર્ણુત છે, ૨ 





અણમ ખંડ. 





ઘામૂર્ષે સામોપાસના* 


અય સણ્‌વિધશ્વ । વાચ તત્ષવિધ*- તાયોયાથીત યત્તિત્ન 
વાનો છું ર રૂતિ સ હિજ્ારો થત્તેતિ સ 4ત્તાવો ચરેતિ સ ગન 
1૨: 1 3 ॥ ચરૂરિતિ ત ગ્ટ્રીયો વતતીતિ સ વતિદારો થટુ- 
વોતિ ત ર૧દ્રવો ચજ્ષીતિ વસ્તિધનત્‌ । ૨ ॥ હુગ્યેડ્લી વારો । 
ચો વાચો જ્ઞોફોોડ્સવાનસાટી મવતિ | ચ પ્તરેવં વિદાન્યાલે લ- 
દષિષ” સાયોપાત્તે ॥ રે || 
શખ્ટારય --હવે સાત પ્રકારની સામની ઉપાસના વર્ણુ- 
વવામાં “આવે છે. સ્રા સાત પ્રકારવાળા સામની વાણીમદે 
નીચે પ્રમાણે ઉપાસના કરવી -વાણીનો જે “હુ” છે, તે હિ 
કારરૂપ છે, “પ્ર? શ પ્રસ્‍તાવરૂષ છે અને “ આ ” સે 
આદિકષ્પ છે. (1) જે “ ઉત્‌ ' છે તે ઉદ્ગીથરૂપ છે, 
₹*૬ પ્રતિ ? તે પ્રતિડારરૂપૈ છે, “ ઉપ ' ઉપદ્રવરૂપ છે અને. 


૨૨૨ એકાદશોપનિષદ્‌. [ ઠ્વિતીય પ્રપાઠક.. 


૬ નિ? તે નિષનરૂપ છે. ( ૨) જે વિદ્રાન્‌ વાણીવિરે 
સાત પ્રકારવાળા સામની આ રીતે ઉપાસના કરે છે, તે 
ઉપાસકને માટે વાણી હેહુન કરે છે. તે વાણીનો રોહન 
કરનાર, અન્નવાન્‌ તથા અન્નતુ* ભક્ષણુ કરનાર થાય છે. 





નવમ ખડ 





આદિત્યરૂપે સામાપાસન!* 
અમ શસ્તલુપાર્લ્ય' સત્ાવેવક સાયોવાસીત સવેજા 
સપત્તેન તામ | મા પતિ ૫ પત્ીતિ સર્વેળ સપત્તત સામ 191 
સસ્તિશ્નિમાનિ સવોળિ મૂતાન્વન્નાયતાતીતિ વિતાસદ્ય થત્યુરો- 
ર્યારલ હિજ્ારસ્સર્સ્વ પશવોડ્નાયત્તાસ્તસમાસે ફિછુવેસ્તિ 
પજારમાતિનો લેતર્ય સત્ન! || ૨ | 


શખ્દાર્ય--પછી ખરેખર આ સૂર્યની સાત પ્રકારવાળા 
સામવડે *ઉપાસના કરવી. તે સૂર્ય સર્વદા સમ ( વૃદ્ધિ 
સૂયથી રહિત ) છે. તેથી તેતે સામ કહેવાર્મા આવે છે. 
“રેક જણુ એમ કહે છે કે, તે મારા તરક્‌ જીવે છે, તે 
મારા તશકે જૂવે છે. આ રીતે સર્વ તરક સામ-સરખી 
રીતે અવલોકન કરવાથી તેતુ' સામ એ નામ આપ્યુ છે. (૧) 
સમ નાણુવુ' કૅ, સર્વ ભૂત માત્ર તેતે જ આધીન છે, તેના 
મ્રથમ ઉદય અથીત્‌ વેતુ' પૂર્રૃષ હિ*કારરૂપ છે. સર્વ પશુ- 
એ તેતે આધીન છે અર્થીત્‌ તેની ભક્તિવડે જીવે છે અતે 
આ જ કારણુથી તેએ ઉદયસમચે હુ'કારા કરે છે. આથી 
તૈમા-પશુએ સામના હિ'કારના ભજવાવાળા છે. ર 


અય ચળયપેાદ્તે સ તતસાવસ્સટ્સ્વ મતુષ્યા ગન્તાયસા- 
સ્સસમાસિ પલ્તુતિવામાઃ પરહ્તાવામાઃ પસ્સાવમાિનો લ્ેતશ્ય 
શાજ્નઃ ॥ ૩ 1 અપ વરલરવરેજાવયાપ ત આવરિત્તક્ર્થ ૫૫૬ 


અવમ ખ'ડ.] સામવેદીય ૪દિગ્ય ઉપનિષત્‌, ૩૨ 





₹્યન્વાયત્તાનિ તસ્વાત્તાન્યન્તસ્લિડનારમ્મનાન્યારાયાવાતે ૫ર્‌- 
પતન્ત્યારિમાગીનિ લેતસ્ય સાજન! ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાથડે-પછી સૂર્યનુ' પ્રથમ ઉ'ચે આરાહણુથવુ',તે પ્રસ્‍તા 
વરૃપ છે.મતુષ્યો તેને આધીન છે. કારણુકે આદિત્યરૂપ સામને 
પ્રસસ્‍તાવરૂપે ભજવાવાળા મતુષ્યો છે. તેથી તેએ પ્રસ્તુતિની 
કામનાવાળા તથા પ્રશ'સાની કામનાવાળા છે. (૩) જે વેળાએ 
કિરણાઈના જગન્મ'ડળ સાથે અથવા ગાચોને વાછરડા સાથે 
સ'બ'ધ થાય છે, તે સ'ગવ સમચે જે આદિત્યતુ' રૂપ છે, તે 
આદિ? રૂપ છે. કાર નામની ભકિતરૂપ છે. સવા 
આદિત્યરૂપ સામના રૂપને પક્ષીઓ અધીન છે. પક્ષીઓ 
આડાશમાં આધારરહિત શરીરને લઇ ઉડતા હોવાથી આ- 
હિત્યરૂપ સામના આદિને ભજવાવાળા છે. ૪ 


સય ચત્સમ્માતિ મપ્યાર્૩ને સ રટ્ઞથલ્તહ્ત્ય ફયા ગન્વા- 
ચત્તાદ્તસ્તાસિ સત્નમાઃ માગાપત્યાનામુટ્રોયમ॥ાણનતો હતર સાન્ઞનક 
1 ક | જથ ચહે મધ્યન્ટ્નાસામવરણાત્ત પ્રતિદારસ્તર્સ્ય 
શમી શન્વાયત્તાલ્તસ્માસે ત્રતિટૃતા તાવયત્રન્તે પતિદારમાગિનો 
શ્ેતલ્ય સાન્નઃ [૬ ॥ 
શખ્ટાર્ય:--ન્યારે સૂર્ય સધ્ય દિવસને પહોંચે 
છે, તે સમયતુ" રૂપ ઉદ્ગીથરૂપે છે. દેવા તેને 
ભાધીન છે. આ આંદિત્યરૂપ સામના ઉદ્ગીથનુ' શ- 
* જન કરવાવાળા તેએ! હોવાથી પ્રજામાં શ્રેછરૂપો છે. (૫) 
અપરાહ્ણુની પહેલાંતુ' સદિત્યનુ જે રૂપ છે, તે પ્રતિડાર- 
કૃપ છે. ગલા તેને આધીન છે. સ્ા ગર્લરૂપે રહેલા પ્રાણી- 
એ આદિત્યરૂપ સામની પ્રતિડારવાળી ભક્તિ કરનારા 
હોવાને લીધે જ્ઠરપ્રતિ તેઓને લઇ જવામાં આવતા હે!- 
વાથી તેમનો અધ પાત ચતો નથી, ૬ 
અથ ચરૃધ્વેમવરાહાસતામત્તમવાત્લ પપદ્રવલ્તર્સ્યારળ્યા 
અત્તાયતાસ્તશ્યાસે 3ુર્ષં રકા વસ ગસ વિત્યુપટ્વન્તુજવ- 


2૨૪ - - શેકાદ્યોષતિષદ. : [1 ઠ્િતીય પ્રપાદક, 


“આસિત દેતપ્વ સાજ્ન! ॥ ૭ 1 અપ યળયવાશ્તપિતે સાજન 
ઘર્મ 1 સર્વ વિતતરોડ્ન્નાયતાસ્તણ્ાતાસિર્ધતિ સિઘતમ॥ા- 
િસોશેતસ્ય સાત્ર પર્ષ સરમઇમારિતવ સતીપેઉક સામો” 
ઘાલે॥ત૮॥॥ ર હ્ય 
શખ્દાર્થઃ--અપરાહણુની પછી તથા શસ્ત સમયના 
પહેલાં આદ્ત્યિતુ' જે રૂપ, તે ઉપદ્રવરૂપે કરેવામાં આવે 
છે, આ જગલી જનાવરો ઉપદ્રવાત્મક આદ્ત્યિના કૃપતે 
આધીન છે. આ પશુએ ઉપદ્રવરૂપ શક્તિતો ભાશ્રય લેન 
નાશ હોવાથી પુરુષતે નોઈઈ ડરીને અરશ્યની ગુહાપ્રતિ 
નાશી જાય છે. (૭) પછી સૂ અદર થતી વખતે તેતુ' જે 
ફૂપ, તે. નિધનરૂપ છે. આ રૃપને પિતૃઓ અતુગત છે. 
આ પિતૃઓ આહિત્યરૂપ સામના નિધનને ભજવાવાળા હો- 
વાથી તેએને તે સામ સ્થાપન કરે છે. આવા પ્રસિદ્ધ આ 
આહ્ત્યિરૂપ સાત પ્રકારના સામને જે ઉપાસે છે, તેને. 
[પ્રાત્તિરૂપ ફૂળ થાય છે. ૮ ી 
' ઢીકાઃ--તેએને અર્ષાત્‌ પિતા, પિતામહ તયા પ્રપિતામદુ- 
રૃપે કરી અયવા તેએતે અર્થે પિડતે દલમાં સ્થાપન કરે છે. ૮ 








દૃશમ ખડ, 





2 આદિત્યરૂપે સામાપાસના# 

: » અય લત્તાભતમ્મિતમસિક્ત્ુ સત્વિયદ સાપોવાલીલ 
પટૂ:₹ રતિ ૧૯૬ વલ્ાવ રૂરિ ગ્ય તત્તમણ્‌ ॥ ૨ ॥ 

ન શખ્દાર્થઃ-આદિત્યાદિ સામની ઉપાસના કર્યા પછી 
ચોક્ષરૂપે હૈતુવાળા હોવાથી પરમાત્મા સદશ તથા 
સૃત્યુયુ' અતિકેમંણુ કરેવાના સાપનરૂપ સાત પ્રકારના સા- 
સની ઉપાસના કરવી: જેમ' હિં'કાર ત્રણુ- અંક્ષરાતો ચચ 
“છે, તેમ પ્રશ્તાવ ત્રણ અક્ષરાનો છે. ભ્માથી હિ'કાર ' તઘદ 
-પ્રસ્‍તાવ સરખા છે, ૧, ુ હ -- 


દશમ ખ'ડ ] સામવેદીય ખોંદાગ્ય ઉપનિષત્‌. ઢ૨પ 





ટીફા--સર્ય જૃત્યુરૂપ છે, કારણુકે તે પૃથ્વીને સરખા સરખા 
વિભાગોમાં વહેંચી દિવસ તયા રાત્રી કરે છે તેને અર્થાત્‌ સર્યતે પ્રસલ 
કરવા સામની ઊપાસના કરવાને કહેવામાં આવ્યુ છે. મૃત્યુરૂપ સર્ય 
જ સબધી સામની ઉપાસના કરી રહ્યા પછી સાત ભાગવાળા સામની 
બીજી ઉપાસનાવિરો વશન કરવામાં આવે છે. 


આહિ્રિત્તિ ટ્યલ્રં પતિદાર રતિ ચતુરસરં તત ર્રેવં ત- 
સમથ્‌|૨। ી 
શખ્દ્ાથ--આદિ શખ્ઠમાં બે અક્ષરા છે તથા પ્ર- 
વિહાર શખ્દમોં ચાર અક્ષરે છે. જેમનો એક એક અ- 
ક્ષર આગલા સાથે ઉમેરવાથી તેએ સરખા થાય છે, ૨ 
ટીકા --૭4કાર્‌ અક્ષર આદિરૂપ છે ૨ 
ગદ્રોય ફૂતિ ૬૧કર્થુવદ્રવ રતિ વરં ત્રિમિજ્ઞિમિઃ સર્ષ 
મપત્યક્ષરતતિશિવ્યતે સવક તસ્તપમ્‌ ॥ ૨ 11 
શખ્દારથ--ઉદગીથ શખ્દ ત્રણુ અક્ષરોતો છે અને 
- ઉપદ્ઠવ ચાર અક્ષરાનો છે. આગળના ત્રણુ અક્ષરો પાછ- 
ળના ત્રણુ અક્ષરાના સરખા છે. એક અક્ષર અધિક છે. 
આ ત્રણુ અક્ષરવાણુ' નામ પૂર્વના સદશ છે. ૩ 
સિધતપિત્તિ રયકરં તત્લમપેવ મવતિ તાતિ ૬ વા ણ્તાનિ 
ર્ાવિષશતિરક્ષરાળિ 1 9 ॥ 
શખ્ટ્રાર્થ નિધન શખ્દ ત્રણુ અક્ષરોના છે અને તેથી 
તે ખાકીના સરખો છે. મ અધુ' મળી ખાવીશ વર્ણું 
થાય છે, ૪ 
ઢીફા*-હિ'કાર, પ્રસતાવ, આદિ, ગ્રતિટાર, ઉદ્ગીય, ઉપદ્રવ, નિ- * 
ધન, આ બાવીસ અક્ષર છે. ૪ 
ર પામગ્વત્ારિત્વયાનોસમાવિવ્સો વા ર્તોડતાવાહિસો 
રાવિન્શેન પરયાર્સ્વાગય તિ તલાવ તદ્શોવય્‌ ॥ ૧ ॥ 
ન રાખ્દાર્થ --એકવીશ અક્ષરની સ'“ખ્યાવડે સ્રાહિ- 
વ્યને-મૃત્યુને પામે છે. કારણુ કે * લોકથી આદિત્ય 


૨૨૬ એકાદશેોપનિષદ્‌. (દીય પ્રપારદકે, 
ઝડ 


ગએકવીશમો છે તથા ખાવીશ અક્ષરવરે આદિત્યયી અથીત્‌ 
મૃત્યુથી શ્રેઇ એવા સ્થાનને મેળવે છે. આ સ્થાન સુખથી 
હિત તેમજ ડુઃખથી રહિત છે. પ 


ટીકા --આ લોકથી આદિત્યને એકવીસમર। ટહેવામાં આશે 
છે કાશ્ણુકે શ્રુતિમા કહ્યુ છે કે, બાર મામો, પાથ ત્રાતુગ, ત્રણુ 
લોક અને એકવીઞમે! ચર્ય સર્વથી ઉપરતો પ્રદેશ એટલે નાક-રવર્ગ 


જ એટલે નહિ, અ દુખ તથા ઇ--સુખ અર્થાત્‌ નાક એટલે સુખ 
દુખ રહિત પ 


શાશ્ાતિદારિત્યસ્વ અર્ષ પરે દાલ્યાર્સ્વગયાન્તયો, મવાતિ 


ચ છતરેવ વિટ્ટાનાતમતાપતમાતિયત્યું સત્ષવિધર્સામોપાજ્ે લપ” 
વવિષતતાપાવાસે ॥ ૬ 1* 


શખ્દાર્થ--જે વિદ્દાન્‌ પરમાત્મા સદશ, અવિ મૃત્યુ 
તથા સાત ગ્રકારવાળા સામની ઉપાસના કરે છે, તે સૃ- 
યતાપર વિજય મેળવે છે તેમ જ આદિત્યના વિજયથી 
ચણુ શ્રેષ વસ્તુની તેને પ્રાત્તિ ચાય છે. ૬ 





એકાદશ 'ખ'ડ. 





ગ્રાણમાં ગાયત્રી સામોપાસના# 


કનો દિરુારો વાગમરતાવથરકુસ યઃ શ્રોત્રં ધતિદ્‌ર$ ત્રાળો 
સતિપનવતદ્રાયતર ત્રાળેણુ પોતશ્‌ | ૨ ॥ 


શખ્દાર્ય--મન હિકારર્‌પ છે, વાણી ત્રસ્તાવરૃપ, છે, 
ચક્ષુ ઉદ્ગીથરૂપ છે, શ્રેત્ર પ્રતિહારફૂપ છે અને પ્રાણુ 
નિષત્તરૂપ છે આ પ્રમાણે ગાચત્રી સામ પ્રાણુવિરે ગ્રોત 
છે (કારણ કે પ્રાણુ જ ગાયત્રીરૂપ છે) ૧ જ 


સ થ પ્વપેતદ્રાયત્રે તાળુ પોત વેટ્‌ પાળી મવાતિ સર્વેશાયુરોિ” 
જયોમ્‌ બીવાસ મહાન મગવા ૧૪ીપિર્મવાલિ મણા ૧ લ્યા મણ 
થતાઃ સ્વાત્તતતણ્‌ || * 1] 


1 


-ટ્રાધ્શ ખડ ] સામવેદીય છાદે ગ્ય ઉપતિષત્‌ ૩૨૪ 


શખ્દાર્ચ--જે અધિકારી ગાયત્રીને પ્રાણુવિસે પ્રાત 
છે, એમ જાણુ છે, તે પ્રાણી પ્રાણુવાળોા થાય છે. તે પૂણુ 
# આયુષ્ય ભોગવે છે. તેનુ* જીવન તેની જાતિવાળાને લાભ- 
કારક થાય છે તે પ્રજનન તથા પશુવડે સહાન્‌ થાય છે. 
તેમ જ મહાન્‌ મનવાળા થવુ, એ આ ગાયત્રીના ઉપાસ- 
કતુ' વ્રત છે. ૨ 
ટીકા:--પ્રાણુવાળા ચાય છે એટલે તેની સર્વ ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના 
નિ વિષયોને મેળવે છે. પૂણુ આયુષ્ય ભોગવે છે એટલે મતુ યતું' આયુ- 
ક સૈ વર્ષતુ' કહેવાય ત્યા સૂધી તે જીવે છે ર. 


ર 





ટ્રાદશ ખંડ. 





પ્રાણુમાં ગાયત્રી સામાપાસન!? 
આમેવન્યતિ સ હજરો ધૂત તાયે સ તાવો ગ્વણાસિ 
સ રટ્ટીયોડ્જૂાર મવસ્તિ સ જ્રતિદ્ાર સપજ્ઞાન્યાતે તસિયનડસ 
' જશામ્યતિ તસ્િધનમેતદ્રયન્નરમન્તો મોવદ્‌ ॥ ? ॥ 
શખ્દા્થ--ઘર્વણુવડે અગ્નિમ'થન હિ'કારરૂપ છે, 
જે પૂમ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રસ્‍તાવરૂપ છે, જવાળા ઉન 
ઇિદ્ણીથરૂપ છે, અ'ગારા પ્રતિહારરૂપ છે, અગ્તિતુ* ઉપશમન 
નિધનર્‌પ છે અને તદન ઉપશમન પણુ નિંધનરૂપ છે. આ 
રીતે રથ'તર સામ અગ્નિવિશે ઓતપ્રોત છેઃ ૧ 
ર 


; સ ચ છ્વમેતદ્રયન્ત(મમે( મોતે વેજ વ્રજર્ષલ્વન્નાો મવત્તિ 


શૈપ્રાયરતે સ્યોમ્‌ જ્ઞીવાતિ મદન પ્રગયા વજીધેર્મવતિ પદાન 
થૌત્યો ન જ નિધીવેતદતમ્‌ |! ૨ ॥ 

““- શાખ્ઠાર્થઃ--જે આ રીતે આ રથ'તરને સ્‍રિતવિચે 

મોલ પરાવાયથો નાણુ છે, તે વૃત્ત તથા સ્વાધ્યાયના 

'તેજવાળેો, પ્રદીસ જઠરાઝિ વાળો તથા મહાન્‌ આયુષ્યમાન્‌ 

થાય છે. તે સ્વ તથા પરના ઉપકારને કરતો છતો જીવે 


&૨૮ એકાદશેપનિષદ્‌. 1 દ્વિતીય પ્રપાદક. 





છે. તે પ્રજાવડે તથા પશુવડે મહાન્‌ થાય છે તથા 
કીર્ત્1િવડિ તે મહાન્‌ થાય છે, વળી તેને પર્મઃ એ છે કે, 
તેણું અગ્નિ સન્સુખ ભક્ષણુ કરવુ* જેઇગ નહિ તથા તે 1 
પર લી'ટ કૈ લાળ નાંખવી નહિ. ૨ 





ત્રચાદશ ખ'ડ. 





પ્રાણુમાં ગાયત્રી સામોપાસન!* 
શવંત્રયતે સ દિરુારો જયવંત સ પહ્તાવઃ [સિયા સર્‌ જેતે 
સ રટ્ીથઃ પ્રતિજ્ીયા સદ શેતિસ ત્રતિદારઃ જાઈ મસ્છતિ તસિધને 
પરં મચ્છતિ તસિષનમેતદ્ાયટેન્યં મિષુને ત્રોતમ્‌ ॥ ૨ | 
શખ્હાર્થ--આઔની સાથે સ'કેત કરવો, તે હિ”કારરૂપ 
છે, વઆદિવડે લ*તુષ્ટ કરવી તે પ્રસ્‍તાવરૂપ છે, આ સહુ 
શયન કરવુ* તે ઉદ્ગીથરરૂપ છે, સ્રીના અભિસ્ુખ શયન [ 
પ્રતિહારરૂપ છે, સુરત સમાગમમાં કાળનુ' ગમન 
નિધનરૂપ છે, સુરત સમાગમને પાર જવુ" તે નિધનરૂપ 
છે. આ રીતે આ વામદેવ્ય સામ મિથુનવિરે પ્રોત છે.૧ 
સ ચ ઘ્વમેતદ્ામરેન્ક વિશુને પ્રોતે વેટ મિશુસીમવાતિ 
વિશનાસ્વિશુનાત્તળાયતે સર્ષેમાયુરેતિ ગ્યોન્‌ સીવતિ મદાન્‌ 
શ્રગ યા ઘજમિર્મવાતિ મદ્દાન શત્યો સ જાગ પાસ્દ્રેસર્તતશ્‌ ૨ 
શખ્દાર્થઃ--મા વામ રેવ્ય સામ મિથુનવિશે પ્રાત 
છે, એમ જે નાણુ છે તે આથી અવિચોગી, તેની સિશુ- 
નથી મિથુનવડે પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે તથા તે સવ ત્રા- 
યુષ્યને પામે છે. તે સ્વ તથા પરના ઉપકારને કરતો છતે 
જીવે છે. તે પ્રજનવડે તથા પશુવડે મહાન્‌ થાય છે; 


તેમ જ કીર્તિવડે મહાન્‌ થાય છે. તેનો ધમ એ છે કૈ, તેણે 
સમાગમની આકાંક્ષાવાળી સીનો કરી ત્યાગ કરવા નહિ. ૨ 





ક્ર 


પ'ચધ્શ ખડ ] સામવેદીયં છારાગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩ર 





ચતુર્દશ ખડ. 





આદિ્ત્યિવિશે બૃણુત્સામાપાસના* 
ણસાસ્ટિરૂન₹ પાહ્તઃ વલ્તાવો મધ્યસ્ટિનિ રદીયોડવતહ્‌$ 
જતિદાસેડ લ વાલપનપેતર્સ દરારિતને વોતશ્‌ || ? [0 
શખ્ટાર્થઃ--સૂર્યનો ઉદય હિ'કારરૂપ, સૂર્યતુ' ઉપર ચઢવુ” 
પ્રસતાવફૂપ, મધ્ય દિવસ ઉદ્ગીથરૂપ, તગપરાહૂણુ પ્રતિહા- 
૨રૂપ કને સૂર્યના અસ્ત નિધનતરૃૂપ છે. આ ગ્રમાણે 
અહુતૂ સામ સૂર્ય વિરો પ્રેત છે. ૧ 
સ ૫ ઇ્વયતદ્યણ્ાહિત્યે યોત વેદ તેગણ્યનાજે મતિ 
સવૈમાયુસેતિ ₹યોળ્‌ ભીવતિ મદત તગયા પણામિર્મત્રતિ મટાન્‌ 
ત્યો સવત ત નિન્ટેસટ્રતમ્‌ ॥ ર ॥ 
શખ્દાર્થ.--જે સુરૂષ બૃહત્‌ સામને આ પ્રમાણે આ- 
દિત્ય સાથે ગ્રાત છે એમ જાણે છે, તે તેજસ્વી તથા દીપ 
જહંરાગ્નિવાળા થાય છે, મહાન્‌ આયુષ્યમાન્‌ તે સ'બ'ધીને 
ઉપથોગી તથા પ્રજા, પશુ અને જ્રીતિવડે મહાન્‌ થાય છે. 
તેનો ધમર એ હોય છે કે, પ્રકાશતા આદિત્યની નિન્દ્દા 


ન ડરવી, ૨ 





પ્‌'ચટશ ખંડ. 





પર્જૈન્યવિરો વૈરૂપ સામાોપાસના* 


, શષ્રાળે સમવન ત સિજારો મેઘો ગાયને લ તાવો 

'ચર્ષતિ ત રહ્યો વિચ્ોતતે સ્તનવતિ ત મતિ? રટજાત સલિ- 
પસપેતટરે પં વર્ગને મોત ॥ ૨ 1 

વાદદળતુ' ગમત ઉડિ'કાર્રૂપ, સેઘની ઉત્પત્તિ પ્રસ્‍્તા- 

વરૂપ; વશ્સવુ' તે 'ઉદ્ગીથરૂપ, વિદ્યુતતા ચમકારા તથા 


૨3૦ એકાદશોપતિષદ્‌. [ દ્વિતીય પ્રપાદક. 
ઝડઝડઝગ૨૬૩ 


ઝક 
ગર્જના પ્રતિહારરૂપ, અભ્રનુ' ઉંચે જવુ' ( વરસાદની સ 
શ્ાસ્તિ ) નિધનરૂપ છે. આ પ્રમાથ્રે વેરૂષ સામ પ્જન્ય- 
નિરે પ્રાત છે. ૧ પ 
લ વ ણ્વમેતટ્રેફ્પ વર્ગન્યે પ્ત વેટ વિહ્વાણ્થ હપી 
જથ વસૂતવજપે સર્યત્રાયરતિ ગયોન્‌ ભીવતિ મદન પગયા ૧- 
શુમિર્મવતિ માન સયો વષેન્તે ત સિન્રેસહ્ત્રતવ્‌ 12 ॥ 
શખ્દાર્થ--જે આ વૈરૂપ સામતે મેઘને વિદ્ે પ્રોત છે 
એમ જાણે છે તે વિરૂષ તેમજ સ્ુરૂપ પશુને મેળવે છે, 
તે આયુષ્યમાન્‌ થાય છે, તે સ'બ'ધીને લાભકારક, પ્રજા 
ચશુ વડે તથા દીતિવડે મહાન્‌ થાચ છે તથા તેને ધ- 
“સ? એવો છે કે, વરસતા મેઘની નિદા કરવી નહિ, ૨ 
દશ હઝઝ-- ક ક 
ષોડશ ખંડ. 


દે. 


1 





ત્રડતુવિરે વૈશાજ સામાપાસના# ડી 
વતન્સો દિસે દ્રીય! પદ્તાયો વષો રટ્રીયઃ શરદ 
રૃથન્તો નિષનમતદ્રેસગણતુષું શોત 1211 
શખ્દાર્ષઃ--વસન્ત ક્કતુ હિ'કારરૂપ છે, ગ્રીષ્મ શતુ 
પ્રસ્‍્તાવરૂપ છે, વર્ષી તરતુ ઉદ્ગીયરૂપ છે, શરત ત્રતુ 
ગપ્રતિહારરૂપ છે, હેમન્ત જતુ નિધનરૂપ છે, આ પ્રમાલે 
તૈશજ સામ કતુએ વિશે પ્રોત છે. ૧ 
ટ પાદ મોતે વેર વિરાઝાલિ તઞશા ૫ર॥મિ- 
“દેજવચપેન સર્માયુરેતિ રવોળ્‌ ળીચતિ મણાન્મગયા વુમિમવિ 
દાન જીતુ તિન્સ્સર્ત્રવણ્‌ ॥૨॥ 
શખ્દાર્ચ-- તા પ્રમાણે વૈરાજ સામ કતુગે 
વિશે ઓતપ્રોત છે, એમ જે «તૈ છે તે પ્રજા, પશુ તથા 
હ્રહ્દાતેજવડે અત્ય'ત સોલ છે, તે પૂર્ણું આયુષ્ય ભોગવે 


શ્વાતદસ ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ 3૧ 


જે,”તેનુ ચરિત મહાન્‌ થાય છે, તે પ્રજા, પશુ તથા કીતિ- 
વડે મહાન્‌ થાય છે તેનો પર્મ એ છે, કે તેથુ જતુએઓની 
નિ'ઢા કરવી નહિ. ૨ 





ન સપ્તદશ ખ'ડ. 





પૃચ્વ્યાદિ દૃટ્ટિવડે રાકવરી સામેશપપાસના* 
પૃષિત્રી દિછુારોડ્ન્તારસે તરશ્ાયો ઘોરયો હિશિઃ કત્તિ- 
ર્‌ સપૃદ્રો [સિધનમેતાઃ શવવયો છોવેણ મોતા: ॥૨॥ 
શખ્દાર્થ --પૃથિવી હિકારફૂપ છે, અ તરિક્ષ પ્રસ્‍તા- 
વરૂપ છે, ધા ઉદ્ગીથરૂપ છે, દિશાઓ પ્રતિહારરૂપ છે, 


સસુદ્ર નિધનરૂપ છે આ પ્રમાણે શકારી સામ લોક 
. વિશે સ'ભ'ધ ધરાવે છે ૧ 


ની 
સ ચ જ્વયેત્તા શો છોજેજુ મોતા વેટ છોવીમવાતિ 
સવેમાયુરેતિ રવો બીવાતિ મદાન્યગવા વસીેમેવાતિ મણાન્‌ 
પૌસ્પી છોવાન્ન નિન્ટ્સદન્‌ 31 
“ શાખ્ટાર્થ--આ પ્રમાણે રાકવરી સામને લોકે (શુવને? 
વિશે ઓતપ્રોત છે એમ જે ન્તથે છે, તૈ હોકી અથોત્‌ 
લોકના હદયને મેળવનારે થાય છે, તે મહાન્‌ આયુષ્ય 
ભોગવે છે, તે પ્રજવડે પોતાને! તથા પરનો ઉપકાર 
કરતો છતો જીવે છે તથા પશુવડે મહાન્‌ થાય છે, તથા 
કીર્તિવડે મહાન્‌ થાય છે તેનો પમ એ છે કૅ, તેય કદી 
ભુવનોની નિદા કરવી નહિ. ૨ 





૨૩૨ એકાદસ્રોપનિયદ્‌ [ દિતીય પ્રયાદક. 





અછણાદશ ખડ, 





પશુ દૃછિવડે રેવતી સામાપાસના* 
અત્તા દિછારોવયઃ મહ્ાવો માવ રદ્ોયૉડ*રર તતિદાર 
પુરષો નિધનમેતા રેવસ્વઃ વરુણ મોતા 11૬॥1 
શખ્દાર્થ--ખકરી હિ'કારફંપ છે, મેઢાં પ્રસ્‍તાવરૂષ 
છે, ગાયો ઉદ્ગીથરૂપ છે, અશ્વો પ્રતિહારફૂપ છે અને 
સાણુસ નિધનરૂપ છે. આ પ્રમાણુ રેવતી સામ પરુઓ- 
વિશે પ્રાત છે. ૧ 
સ ય ણ્વમેલા રેવત્યઃ ૫શુણ મોતા વેદ પણુષાન્‌ મયત્તિ 
સર્વપાયુરેત્તિ સ્યોમ્‌ બોવાતિ મદાન્તગયા વજીમિર્મવાલિ પદાન 
ચીત્વો પણુલ્ નિચ્ટ્સદતથ્‌ 131 
શખ્કાર્થ--આ પ્રમાણે રેવતી સામને પશુવિષે પ્રોત 
(સ'બ'ધ ધરાવતુ') છે, એમ જે જાણે છે તે પશ્ઞુમાન્‌ થાય 
છુ, મોટા આયુષ્યવાળો થાય છે, તે ર્વ તયા પરનો ઉપ- 
કાર કરતો છતે! જીવે છે. તે પ્રન તથા પશુવડે મહાન્‌ 
ચાય છે તથા કીર્તિવડે મહઠાન્‌ થાય છે અને તેને પર્મ 
“એ છે કે, તેણે કદી પશુનિ'દા કરવી નહિ. ૨ 





એકોનવિ'શ ખડ, 





અ*ગ દછિવડે યસ્ાયસ્ોય સામાપોસના# 
જોવ 1દજાપસ્ત્તર વસ્તાવો માજ્તશરોયોડસ્ય મિદાસે 
મત્તા તતિષનમેતવત્ઞાયજ્ઞીયપદ્ પ્રોતષ્‌ 1211 
છ  રાખ્દાય --શરીરના લોમ (રૂવાં) હિ"કારફૂપ છે, 
ત્વકૂ ( ચામડી ) પ્રસ્‍તાવરૂપ છે, માંસ ઉદ્ગીથરૂપ છે, 
અસ્મિ પ્રતિઠારરૂપ છે, મનજ નિધનરૂપ છે. આ પ્રપ્રાણે 
મત્તાયસ્રીય સામ અ'ગોવિચે પ્રોત છે ૧ 


વિશ ખડ, ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ પ્૩૩૩ 








વ ઇવમેતઘશયજ્ઞીયપ્નેજ પર્લ વેઢા મવા તારત 
પિદૂછોતે સર્વમાયુરેતિ સ્વોજ ખીવાતિ પદાન મગમાં પસીધેમેવાતિ- 
મરન જીદ્વી સવત્તરં મગ્શો સાશ્રીવાતતદૂસે મરો નાશ્રીયારિતિ 
થા॥૨1 

શખ્કાર્ય--આ પ્રમાણે યજ્ઞાયત્ીય સામ અ*ગવિશૅ 
મ્રોત છે એમ જે જાણુ છે તેના શરીરમાં સર્વ અ“ગે પૂર્ણ 
થાય છે, તેનુ અ'ગ કદ્દી ખોડ ખાંપણુવાળુ' થતુ નથ, 
તે સહાન્‌ આયુષ્યવાન્‌ તથા સ્વ તથા પરનો ઉપકાર 
કરલો છતો જીવે છે. તે પ્રજન તથા પશુવડે મહાન્‌ થાય. 
છે, તે કીતિવડે મહાન્‌ થાય છે અને તેનો પર્મ એ છે 
જે, તેણું એક વર્ષ પર્યત માંસ ભક્ષણુ કરવુ' નહિ અમવા 
તો! ખીલકુલ જ ખાવુ* નહિ. ૨ 


નઝનઅ---કખઝનનનન 


વિ'શ ખડ 





રવતા રૃષ્િવડે રાજન સામેપપાસતા 
અધિરેરૂતસે વાયુ: વત્તાવ ગારિલ્ય રટ્ીયો નતાળ 
-લિાસ્થન્ટ્રયા સિષનપેતદ્રા નને ટેવતાણુ યોત ॥₹॥ 
શખ્કાર્થ--અસ્તિ હિ કારરૂપ છે, વાયુ પ્રસ્‍તાવરૃપ છે, 
ક ઉદ્ગીથરૂપ છે, નક્ષત્રો ગ્રતિહારરૃપ છે ન્રને 
ભ નપર છે. આદ પ્રસાદે રાજન સાસ દેવતાએ, 
વિષે પેડ ત્રોત છે. ૧ 
સ ચ ણ્યમેતદ્રાસતે રેવતાણુ કોરતે વેરેતાલામેવ ટેવતાનાજ 
શણોવતાડ સાઈતા* શઞાયુસ્ય મરઝતિ સર્યમાયુરેતિ શયોનૂ 
' ભોવાતિ થાન્‌ તરગગા ૫રીમિમેવવિ માન્‌ જીત્યો વ્રાજળાજ્ન 
નિન્રેસદૂતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર--જે રાજન સામને દેવતાઓવિચે પ્રત 
છે એમ જસુ છે, તે દેવતાના સમાન લોકને, સમાન 


૨૩૪ એકાદરોપનિધદ્‌. [ ટ્તિવ પ્રપાટક, 





શ્દ્ધિને તથા તેના સમાન દેહને મેળવી શકે છે. તે પૂર્ણ 
આયુષ્ય બોગવે છે, તે સ્વ તથા પરતો ઉપકાર કરતો 
છતે જીવે છે, તે પશુવડે તષા પ્રજાવડે મહાન્‌ થાય છે ' 
તથા કીર્ત્ટિવડે મહાન્‌ થાય છે, અને તેનો ધમ એ છે કૈ 
તેલ ખાહ્ાયોની કદી નિદા કરવી નહિ. ૨ 





એકવિશ ખ'ડ. 





શ્રણુ વિદ્યાદિ દૃદિવડે સામાપાસના. 
શ્રયી વિવ્ા [હેરૂરણય ર્ષે છોકાઃ સ પ્રજ્ઞાવોડશ્નિર્વો3સ- 
હિત્ઘઃ સ ટ્રીય સણત્રાળ વયા“ત્તિ મરીચવઃ સ કલિદાર? 
સયો મન્યર્વાઃ વિતર્સ્તાલેધનવેતત્લાવ સર્વ લિન્યતવ 1211 
શખ્દાર્થ*--ત્રણુ વિઘા હિ'કારરૂપ છે, ત્રણુ લોક પ્ર- 
સ્તાવરૂપ છે, અગ્તિ, વાયુ અને આદિત્ય ઉદ્ગીથરૂપ છે, 
નક્ષત્ર, પક્ષીઓ અને રસ્મિએ પ્રતિડારરૂપ છે, સર્પ, 
ચ'ધર્જ શ્રને પિતરો નિધનરૃપ છે. સા પ્રમાણે સામ સર્વે 
વિશે પ્રાત છે. ૧ 
સ ય પ્વમેતસ્તા સર્વદિતિન મોર્તે વર્‌ સર્વજ દ્‌ મવતિ ૨ 
શખ્દાર્થઃ--આ ગમાણ સામ કો મ્રાત છે 
જમ જે જાણે છે તે સર્વટૂપ થાય છે. 
સઢેપ જોજો યાતિ ઘગ્સવા વીળિ સેમ્યો ત સ વરશસ્વટ્ સ્તરે 
શખ્દાર્ય--તેથી આ શ્લોક વિરો એમ કહેવામાં આવે 
છે કે, ત્રણ ત્રણુ વિઘા જે પાંચ પ્રકારે કહેવાઈ, તે કરતાં 
ઔઓજુ* કાંઈ ગ્રે નથી. ૩ 


ટીકા“-પાચ ગ્રકારના કહેગાતું કારણુ ભ કે, હિ'કાર, પ્રસતાવ * 
વગેરે મળીને પાંચ પ્રકારા ચાય છે તથા ત્રણુવડે ત્રણુ 


વિત્વા, ત્રલુ લોક તથા ત્રણુ દેવતા અસિ, વાયુ તથા આદિત્ય લેવો. 


જા 


ડાવિશ ખડ.] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩૩૫ 





ચત્તટ્રર્‌ 8 વેદ સર્જ સર્વા [રિલો વરવો ₹રસ્તિ સર્વવ- 
શીત્યુશહીત તર્ત્રત તર્ક 1૪11 
શખ્ટાર્થ---જે આ જાણે છે તે સસ થાય છે, તેને 
સવ દિશાએ પોતાની બલિ આપે છે, તેનો પર્સ એ 
છે કે, તેણુ એમ સાનવુ' નેઇએ કે, હુ' સર્વરૂષ છુ. ૪ 





ક્રાવિશ ખડ, 
વિતે તાજનો રળે પશવ્યાપિત્યસ્ેસ્ટ્રીયૉડનિશ્# પગાપતે 
સિજ: તોઘસ્ય શુ કદમ વાવો: કકમ વરરરિન્ટ ત્રસ 
યૃદશ્પતેર્વમ્યાન્તે વદ્ળલ્વ તાન્વવોનેત્રોવલેવેત વારળન્તવેવે વ- 
ભૈષેતૂ 1 ? ॥ 
શખ્દાર્%--ઉદ્ગાતાએ કહ્યુ કે, વિનર્દિ અથ[તૂ સ્વર 
વિશેષવાળા સામની હુ* ઈચ્છા કરું છુ', જે પશુને માટે 
હિતકારી, અગ્નિના રૈવત્યરૂપ, પ્રજાપતિના અનિરુકતકૃપૅ 
(અસ્પઇરૂપે ), સોસના નિરુક્તર્પ ( સ્પછરૂપે ), જે સામ- 
ગાન વાયુના નરમ તથા અવચ્છેટચી રહિતરૂપે, જે ઈન્દ્રના 
મધુર તથા ઉચ્ચ રવરવાળારૂપે તથા જે ખૃહસ્પતિને 
ડચ પદ્ીના નાદ સરખુ" તથા વસ્ણુને ત્મપધ્વાન્ત સ્વર- 
વાછુ' ( ફૂટેલા કાંસામાંથી નિકળતા સ્‍્વરવાળુ*) છે. તે સરવ 
સામોનુ" સેવન કરવુ', પણુ હસેશ ખોખરા રવરવાળા 
સામને! ત્યાગ કરવો, 
“/ શઅશતત્વે વ્વેમ્થ મામાથાનીત્યામાયેત્સ્ાં પિતૃમ્ય આશા 
પજુષ્પેમ્વર્તળોટ્કં પરામ્યઃ સ્થર્મ છોડ થઝપાતાયાતમાતન 
આમાયાનીલ્થેતાસે મનલા પ્યાયન્મમસઃ સ્તુવીત ॥ ૨ || 
શખ્દાર્થ -હુ' દેવોના ભમૃતપણાને માટે, પિતૃએાને 
સ્વધા ખળિટાન આપવા માટે, સતુષ્યકામનાની સિટ્ધિ અર્થે, 
પશુએતે તૃણુ તથા જળની પ્રાસતિ અર્થે તથા માર પોતાને 


૨2૬ એકાદશે(પનિયદ્‌. | દ્વિતીય ત્રપાઠક. 





માટે અન્નની પ્રાત્તિ અર્થે ગાન કરુ છુ આ પ્રમાથેવુ' 


થ્યાત કરી ગાન કરવુ' જેઇએ તથા બ્રપ્રમત્ત થઈ સ્તુતિ 
કરવી નેઇએ, ૨ 


સર્ષે દ્વરા ર્ન્દ્રસ્વાત્માનઃ સરવે ઝવ્માળઃ ત્રગાપતેશતાન? 
શર્ને સ્વશી શૃત્યોરત્યાનર્લ યાર સ્તરેપૂવારમેતેન્ટ્રવ્શરબ પ્રવનોડ 
સૂવં સ સ્વ ત્રતિવસ્વતીવ્ે દ્વાત્‌ ॥ ૧ ।। 
શખ્દાર્થઃ--સર્વ સ્વરો ઈન્દ્રના (મળ કર્સરૃપ પ્રાણીના) 
રેહાવયવકૂપે છે. સર્વ ઉષ્મ અક્ષરો (શ, ષ, સ; ભને હ) 
ગરજાપતિના (વિરાટરૂપ કશ્યપના) શરીર ગણાય છે અને 
સપર ( વ્ય'જનો ) મૃત્યુના સ્વરૂપરૂપે છે. આ સ્વરેના 
ગાન કરનારાની કોઈ નિદા કરે તો તેણે કહેવું નનેઇએ કે, 
હુ ઇન્દ્રનુ' શરણુ લઉ' છુ' અને તે તને એને ' ચોગ્ય 
પ્રત્યુત્તર આપશે, એમ તેને કહેવુ. ૩ 
અથ યવેનણૃષ્યતૃુપારમેત પગાપતિ*્શરભ ત્રપજ્ઞોડમૂષ સ 
સ્તા પાતિષેદ્ષતીત્વે્સ ત્વાર્ય યયેનવ્ર્વ્શેવ્યાણમેત્ત ઘત્યુ હશ 
જ્રવશ્ઞોડ્મુર્ષ સ તવા મતિઘક્યતીવ્યનં વરયાત્‌ ॥ ૪ 11 
રાખ્દાર્ય"--જે કોઈ ઉષ્માક્ષરાની નિદા કરે તો તેને 
કહેવુ' નેઇએ કે, હુ' પ્રનનપતિને શર જઉ છુ, તે તને 
કચરી નાંખશે. ને કોઇ સ્પશાક્ષરાની નિદા કરે તો તેને 
કહેવુ' કે, હુ" પૃત્યુને શરણે જાઉ' પુ, તે તને અગ્નિમાં 
આળી નાંખશે. ૪ 
સર્ષે સ્વર ઘોઘવન્તો વણવન્તો વત્તવ્યા ફદરે યણ ફ્રાની સિ 
સર્વ રુષ્યાળો ગળતા અનિરસ્તા વિસા વસ્તન્યાઃ પતઞાપત્ેતત્ાર્ન 
સરિટ્ટાનીત્તિ સર્ષે સ્વશી જેશેતાનમિિદિતા પતતગ્યા શલ્યોસ- 
સાને ૫ર્દિળીવતિ 1! ૧ ॥ 
શખ્દાધઃ--સર્વે સ્વરો ખુલ્લી રીતે તથા મોટેથી 
બોલવા ચોગ્ય છે. આ સ્વરો બોલવામાં હુ ઇદ્ઠરના બળની 
આશ્રય કરું છુ, એમ ચિ'તન કરવુ*. ઉષ્માક્ષરાના ત“દરના 


ત્રયોવિશશ ખડે, ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિવત્‌ ૩૩૭ 





ઝડ 55552552 
ભાગમાં પ્રવેશ નહિ પામેલ, બહાર છુયો નહિ પડેલ 
તૈમ ખુઠ્દી રીતે ઉચ્ચાર કરવો જેઇએ તથા પ્રજાપતિના 
આત્માને મારું જીવન આપુ છુ', એમ ચિશન કરવું. 
સ્પરરાક્ષરા આસ્તેથી તથા ખુલ્લી રીતે ઉશ્ચારવા ન્તેઇએ 
સથા હુ' મૃત્યુના આત્માને અચીત્‌ શરીરના અવયવને મારા 
શરીરમાંથી ખહાર કાહુ છુ', એમ ચિ'તન કરવુ. 





ત્રચાવિશ ખડ, 
ધર્મના ત્રણુ સ્કધો તથા ૦કારની બ્રહારૂપતા* 


ત્રો પર્યર્ન્‍્યા યજ્ઞોડ્વયર્ન ટાનવિતિ પ્રયસ્સવ છ ટ્રિ- 
નેયો વ્રણાચાવીચાયેજુ જાતી સરીયોડ્રવન્સપારમાનાચાર્યરુરેડ 
ગલાટ્યન્તયે છે પુષ્ષછોજા મવા વ્રલલપ્દ્થો ડકૃતત્વમેતિ ॥ 
શખ્દાચી*--ધર્મેના ત્રણુ વિભાગો છે; જેમકેઃ-યજ્ત, 
શરધ્યયન તથા દાન. ( યર, અધ્યયન તથા દાન ) મળી 
પ્રથમ વભાગ, તપ દ્વિતીય અતે ખજ્ાચારીએ આચાર્યના 
જહુમાં રહેવુ, તે તૃતીય છે. જેઓ આ ધમીતે પાળે છે, 
તેએ ખ્રહ્દા લોકને પામે છે અને બહ સ'સ્થ આયાત દ્ર- 
શાનાપરજ આસ્યાવાળો કેવળ અમ્ટતભાવને ગ્રાસ થાય છે.૧ 


ટૉકાઃ--૬4કારોપાસનાની પુદ્િ અર્થ ઝૃતિમાં કહ્યુ" છે કે, 
ભમૈના ત્રણુ વિભાગો થઇ શકે છે. તેમ છતા એમ નહિ ધારવુ' કે, 
જકાર્‌ અથવા ઉદ્ગીયની ઉપાસના સામવેદના એક ભાગ તરીકે સિ- 
દાતા છે કારણુ કે આખા સામવેદની ઉપાસનાવડે જે કાર્ય ન 
થઈ શે અર્થાત્‌ અમૃતતા પ્રાપ્ત થઈ શકે તે કેવળ એક ૬કારા- 
પાસનાથીજ ચઈ રકે છે. આજ કારણુથી માત્ર તેની ઉપાસના 
અર્થે શ્રતિવિશે પ્રથમ કહેવામાં આવ્યુ છે. 


ધર્મા ન્રણુ પ્રકારો થઇ શકે છે; અર્થાત્‌ ધર્મ ત્રણુ ભાગમા 
“વહેંચાઈ શકે છે. જેમ ય્-અશિને આપવામાં આવતું હવિ, બીજુ" 
નિયમ ગ્રમાણે તદ અને ખીન્ન વેદોનું વ્ષ્યયન તથા ત્રીજી દાન- 


૩૮ એકાદરોપનિષદ્‌, [ દિતીય ગ્રપાદક 


ઝડ કડક 
ભિક્ષા ન માગનાગ એવા પુરપોતે યગભૃમિતી બહાર પોતાની સ્થિતિ ી 
ગ્રમાણુ ભિક્ષાદાન કરવુ તે શા પ્રકાગ્નો ધર્મ ગૃહસ્યાશ્રમીએ ને 
લાગુ પડે છે તથા કેવળ તેઓએ પાળવા યોગ્ય હોવાથી એનું નામ 
ગૃહસ્યાશ્રમધર્ષ રાખ્યુ છે પ્રથમ શબ્દનડે ધમની શરૂઆત એમ 
અથે લેવા નહિ, પણુ તેના વર્ગને પ્રથમ એમ લેવુ તેમજ આગળ 
ચાલતા દ્તિય તથા તૃતીય સાદો લીધા છે દ્િતીય તપ છે આ 
તપ શખ્દવડે કૃન્‍્૭ ચાદ્રાયણાદિ વ્રતો, યતિપણુ અથવા ખહાના આ 
શ્રષ રહિત યતિતો ધમે પાળવે। તે છહાચારીનો ધમે પાગી આખુ 
જવિત “કેવળ ' ગુસ્ના ઘરપ્રા જ ગાળવુ, તે ધમનો તૃતીય ભાગ 
જે અહી કવળ' શખ્દ વાપરવાથી એમ જણાવવામા આવે છે કે, 
પૂણુ આયુષ્ય ગુરને દ્યા ગાળવુ પણુ વેરના અષ્યયનની જિજ્ઞાસા 
થી થોડા સમય ગુરને ધેર ગાળવાથી ભવિષ્યમા પુષ્ય લોકની ગ્રા 


પિ.થતી નથી આ પુણ્ય કાર્યોનવડે નણે આશ્રમતા મતુ'ે। _પુણ્ષ 
લોકને પામે છે આખરે આ વિષયવિરે નહિ દર્લાનાયલો યતિ જે 


જુ પૂરૂ રીતે ખદાતો જ આશ્રય કરનારો છે, તેજ કેવળ અમૃતત્વને 
ગ્રામ થાય છે આ પદ સત્ય લોકથી કેવળ ભિન્ન છે તયા તે અ 
નત કહેવાય છે આ સ્થાનનડે દેવે!તુ અમૃતસ્યાન મ લેવુ, કારણુ 
“ક તે ક્ષર ડહેવાય છે, જેથી તેને ખીજ વર્ગમાં ગણુવામાં આવ્યુ 

છે ને દેવરથાન બ્રહ્મના સ્થાન સરખુ જ હેત તો તેની ગણુના 
અહ્મસ્યાતની સાથે જ કરવામાં આવતે પણુ તેતી ગણુતા જૂદી 
કરવાથી એમ સપણ થઈ શકે છે કે, આ સ્થાનવડે અનત અમૃતત્વ- 
વાણળુ સ્થાન લેવુ મતુપ્યના ન્નૂદા જૃ । આશ્રમોવિશે પ્રાપ્ત થતા 
જૂળા કરતા ૧4કારેપાસના અત્યત ત્રેઇ છે, તે દર્સાવવા ધર્મા વિશે 
અત્ર કહેવામા આવ્યુ છે ધમૈના વિષયપર કાઈ અમુક નિયમ નકકા 
કર્વા માટે અહી ધમેપર્‌ વિવેચન કરવામાં સમાવ્યુ" નથી કૂળ 
સખધી સ્તુતિ તયા નિયમતા હેતુઓ ખે પ્રકારના છે, એમ કહેવા 

'થી ભાવમા પણુ ભિત્નતા ગ્રામ ચશે પણુ તેમ હોવુ ન જેઇએ, 
કારણુ કે એક જ શશ્દનો ભિન્ન ભિન અર્ય એકી જ વખતે હોઈ 
શકે નંહિ સ્મૃતિમાં દર્શાવેલ ફળો કહ્યા પછી કારના પૂજનનુ 


કૂળ અમૃતત્વ છે, આમ કહેવુ, એ જ ત્તેની સ્તુતિ છે જેમ દૃદ્ટાત 
તરીકે પૂર્ણુવર્માની સેવા ફરવાવડે અન્ન તથા ખોરાક મળે છે તયા 


રાજ્વર્માની સેવાથી રન્‍ય મળી ચકે છે, અહીં પ્રમમની સાથે સ- 
ર્‌ખાવતા ખીન્તની શ્રેદતા દર્શાવી છે, પણુ પહેલાના ચુણ દર્શાવ્યા 
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નથી તે જ પ્રમાજ ઉપરની બાગતમા લેગું જેંકારના લક્ષણુરાળું” 

સહ તથા પસ્હ તે જ ગ્રણુવ છે વેદેના કહેવા પ્રમાણે આ અ 
ક્ષર જ પર્ખહમ પરમાત્મા છે તથા કઠોપનિષદમાં ખુલી રીતે ૬* 
ર્શાંગવામાં આ યુ છે કે, કેગનળ ૯4કાર્ની ઉપાસનાથી જ અપૃતત્વ 
પ્રાપ્ત થાયે છે, 


જટલાક ટીકાતરા એમ કહે છે કે, ચારે આશ્રમોના મતુષ્યો જએ 
સાન ( બ્રહ્મનાન ) થી બહિમુર્ખ છે, તેએ પોતાના કાયેના ફળ 
તરીકે સત્ય લોકને કોઈ પણુ પ્રકારની ભિન્નતા સિવાય પ્રાપ્ત થાય 
છે કારણુ મૂળમાં દર્સાગવામાં આવ્યુ છે કે, આ સર્વ સતય લેકને 
ગાપ્ત થાય છે તથા એમા બભત્તાનરહિત યતિતો પણુ સમાવેશ 
ચાય છે જ્ઞાન, ધાર્મિક કાર્યો અતે યતિના ધર્મો, આ સર્વને તપ 
કહેવામાં આવે છે આથી ગ્રુતિર્મા કહેવામા આવ્યુ છે કે, તપ એ 
દ્રિતીય છે તથા ચાર વણુમાને કોઇ પણુ મતુષ્ય જેડ4કારની ઉપાસતા 
કરે છે અર્થાત્‌ ખલ વિશે આસક્ત થાડ4 છે, તે અમૃતત્વને 
પામ યાય છે કેઈ પણુ પ્રકારતી ભિન્નતા સિવાય દરેક વહેતા 
- મનુષ્ય કારોપાસતાને યોગ્ય હોય છે તયા કોઇનો પણુ નિયેધકરવામાં 
આગ્મો તથી બહમસસ્થા અર્થાત્‌ છહ્માસક્તિ શરદ કાઇ તિવયવાદિ 
શખ્દ સશ્ખો। નથી, પણુ એક ચોકસ વસ્તુનો નિ”શકર્તા છે અટલે 
કે મતિનો નિદેશકર્તા છે 
૫ આ શન્દ ખે શશ્દ્તો બતેલે! છે -ખહ્મ અને આસક્તિ ભને 
જે શમ્દતો યુત્પત્તિ તિષયક અર્થ હેય તેતો અર્થ તેજ વખતે ગમે 
તેમ થઈ રકે નહિ સર્વ વહુતા મતુષ્યોથી ખઉાવિશે આસકિત 
શખી રાકાય નયા જ્યા થહ્યાસક્તિ દર્શાનનામાં આવી છે તા ત્યા 
જેએા લહાવિસે આસક્ત હોય છે તેવા એકલા યતિએતે જ ન 
ગ્રકણુ કરવા યતિને દર્સાવેન કેવલ ધર્મ પાળવાથીજ અસૃતત્વ પ્રાપ્ન 
થતું નથી, કારણુ તેમ જે હેય તતા બહ્મસ્ઞાન પ્રાપ્તિનો પ્રયાસ તિર 
થક થઇ પડે તેમ એમ પણુ નહિ કદી શકાય કૈ યતિના આશ્ર 
મંમાં થતું તાન જ અમૃતત્તને પમાડે છે આ સર્નપરથી સિદ્ધ 
થોય છે કે, જાન યુક્ત ચારે વણના મતુવયોથી કરયા સહકાર્ય 
અમૃતત્તને પ્રામ કરાવે છે કોઇ ચોકસ માણુસ જ અમૃતતવને પામી 
શકે છે એમ નથી કોઈ પણુ અધિકારીને બલત્તાનતી ગ્રાપ્તિ થાય 
છે સ્મરે તે ગઅમૃત્તભાતને પામે છે, સર્વે ઉપતિષદોમા પણુ દર્શાવન 
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વામાં આવ્યુ છે કે, કેવળ જ્ઞાન જ મુક્તિનું સાધન છે. આથી 
ચાર વણુમાતો કોઇ પણુ છ્કવિસે આસક્ત માય છે, તે અમૃત- 
બ્રાવને પામે છે. 


ઉપર્‌ ફહેવા પ્રમાણે કહેનુ, તે અયોગ્ય છે. ક્રિયાવાચક સાત 
તથા પરમાત્માવાચક જ્ઞાન બન્ને ભિત્ર છે. માટે એક જ પુસ્ષર્મા 
એઇ વખતે બન્ને પ્રકારનુ સાન હોઈ શકે નહિ 


કર્તા, કર્મ અને કાર્ય વચ્ચે ભિત્રતા દર્શાવનારું જાન કર્મકાંડના 
વિષયતે જેડે છે આ રીતની કર્તા કર્માદિતી ભિત્રતા શાસ્વિશે. 
દર્શાવી નથી પણુ પ્રાણીમાં કુદરતી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. વળી 
“ગય અદ્દિતીય છે, ” * સર્વ વસ્તુ પરબાદા પર્માત્માથી મહે 
છે. તષા “ સર્વ બભમય છે, ' આ રીતતું સાન ચાસ્રવિરો દર્સા- 
વેલ છે, પણુ ન્યાં સધી કર્તા, કમે તથા કાર્ય આની ભિત્નતાવાળી 
સાન અત કરણુમાથી નાશને પ્રાત થયુ નથી, ત્યાં સધી બહાસાત 
તેના અત કરણુ વિગે ગ્રવેરા કરી શકતું નથી, આ બન્ને સાતા 
બિન્ન છે, એક કર્માદિનું પ્રયોજક છે તયા ખીજ” સાત કર્માદિકને। 
જાગ કરાવનાર છે. એકજ ચદ્રમા છે એ ગ્રકારતું” જ્ઞાન થયા પછી 
ચો બે છે, આ પ્રકારતો! વિચાર નાશતે પામે છે. આજ પ્રકારે 
સાત અને અસાન બન્ને ભિન્ન ગ્રકૃતિવાળાં હોવાથી એકી વખતે 
એકતામાં રહી શકે નહિ દેવોતા જ્ઞાન વિશે પણુ આજ પ્રકાર રહેલ 
છે, “બઉ એક તથા અદ્દતિય છે, બહમ સત્ય સ્વરૂપ છે, સર્વ. 
ચૃષ્ટ પદાર્થોમાં રહેલ ભિન્નતા ખોટી છે” આ . રીતના અદ્તીય 
ખ્રહ્મના જ્ઞાનવડે ડ્રિયા દર્શાવનારા જ્ઞાનના નાશ થાય છે, કારણુ કે 
કારણુ, કમે તથા કાર્યની ભિન્નતા દર્શાવનાર જ્ઞાન જે કિયા તરફ 
દોરવી લઈ ન્ય છે તે, બ્રહ્મજ્ઞાનની પ્રાપિથી નાશનતે પામે છે, જે 
અહ્ાવિશે પરેવાયલો છે તે કર્માદિ વિવયોથી રહિત હોય છે, અઃ 
રીતની અવસ્યા પરિત્રાટ સિવાય ખીન્ન “કોઇને લભ્ય નથી. 


જેનુ કમૈવિષયક જ્ઞાન નાશ નથી પામ્યું, જે ભિન્ત ભિન્ન , 
જૂવે છે, સાંલળે છે, વિચારે છે તથા સમજે છે અતે જે એમ 
માને છે કે, ફૂલાણાં ફ્વાણાં ડર્મા કરવાથી ફલાણી રીતનાં 'ળ 
સને પ્રા થરો તથા તેમ ધારી તે પ્રમાણેનાં કર્મો કરે છે, તે પોતે 
કદી બહમમષ ખતી શક્તો નથી, કારણુ તે મતુષ્ય જે ભિન્નતા 


ત્રયોવિશ ખડે. ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૩૪૧ 





જવળ કહેવા માત્રની જ છે તથા જે ખે[ટુ' જ્ઞાન છે, તેના પર તે 
આધાર રાખે છે, કમે સંબ'ધી જ્ઞાન ખેડુ જાણી, જેણે તેનો ત્યાગ 
કયો છે, એવા માણુસમાં કેટલાક ખાસ કર્મના વિષયે! ધર્મ તરીકે 
પૂજવા યોગ્ય છે, એવો વિચાર રહેતો નથી. જેમ આકાશતું મૂળ 
સ્વરૂપ #નણ્યા પછી તેને વિરો કેટલાક ખાસ શ્યામ વિભાગો છે, 
એવે તેતો ત્રિચાર નાશને પામે છે. નને તમે એમ કહે કે, કર્મ- 
વિપપક ત્તાત નાશને પામ્યું છે, છતાં કેટલાક મ'સ્કારો ખાષી રજા 
છે, તો તેતું અદ્વિતીય ખહાતાતું જ્તાન નિરર્થક ઠરે છે, આ વિષયમાં 
એવી શ'કા ઉઠશે કે, કમે પચતો સમૂળો નાશ થવો નેઇએ, પણુ 
તેમ થતું નથી. જેમ માણુસને સ્વમ હેય છે ત્યાં સુધી તે ઉધ- 
વાની 1સ્થતિમાં રહેલો હેય છે, તેમ કર્મ સ'બધી જાન જયાં સધી 
-નાશને નથી પામ્યું ત્યાં સૂધી કમૈમાર્ગતી પુલ સત્તા તેનાપર હોય 
છે. સકામ કર્મી યોગ્ય નથી, એવું નણુનારા સકામ કમે ન કરે, 
સેથી કાંધ સકામ કમેતો નાશ થતો! નથી. કારણુ જેમતી કામ- 
“વાસના હેય છે તે સર્વ ફામ્ય કર્મો કરે છે. આથી ખુલ્લુ છે કે, 
અહાવેત્તા જે કેવળ અહ્ાવિષે જ આસક્ત છે, તેવાં સર્વ કર્મોના 
નયાગવડે કર્મને! સમૂળા નાશ થતે! નથી. કેમકે બહ્મસાન રહિત 
મુરષા જ આ ક્મવિશે આસક્ત હોય છે. ગૃહસ્થાશ્રમ ધમનો 
નયાગ્ર કરનારા એવા જેએ ચતિધમૈને પાળે છે, તેઆ પણુ અન્ન- 
પાનાદિ સર્વ કરે છે તેમ બ્રલવેત્તાએ અગ્તિને હવિ આપવા વિ- 
, ગેરૈ સર્વ કમૈનો ત્યાગ કરવે। કલો તથી. ધર્મના વિષયમાં એક 
ચોકસ મતુષ્યના તિયમો સર્વને લારુ પડી રાકતા નથી. "ખરાબ 
આકાંક્ષા મનમાં રાખી કોઇના પર જદુતે પ્રયોગ કરવે! તે નિષિદ્ધ 
જે, તેમ છતાં જે કોઇ નદુનો પ્રયોગ કરે છે તથા તેમાં પોતા- 
, ના શત્રુ વિગરેનુ કાઈ પણુ રીતનું તુકશાન કરતો નથી તો તે નિ- 
'િદ્ધકારક નથી. મૈષ્કર્મ્ય જ્ઞાન, જે કમના હેતુના નાશકર્તા છે, 
તે પ્રાત થયા પછી અગ્નિ આદિને હવિ આપવી વિમરે કમા તેને 
ગ્હેતાં નથી, તેમ ૭તાં યતિ સરખાને પણુ જહરાગ્તિતી તૃપ્તિ અર્થે 


અન્નાદિતા આહાર તો કરવો પડે છે જ. ને તમે એમ કહો ફે 
કમનો ત્યાગ કરવાવડે તેતે દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય તષ્રા તે ભયને 


ધીધે તેણે કર્મ કરતાં નેઇએ; પણુ તેમ છે નહિ. કારણુ બહાતા- 
“નની જેને પૂણુ આસક્તિ નથી, તેઓ જ નેષ્કર્મ્ય ન હોવાથી દુઃખી 
ચાય છે, પૂરું રીતે બલ્મજ્ઞાન પ્રામિથી જેએ નૈષ્કર્મ્ય યયા નથી. 


ટર એકાદરોપનિવદ્‌ [દ્વિતીય મ્રપાટક, 





સવાએને તો કર્મ આવશ્યક છે જે કમે કરવાતે ખ ધાયલો છે, 
તેજ કર્મતે ત્યાગ કરે તો દુ ખી થાય છે. પણુ જે ડમેબદ્ઠ તથી 
તે ન કરે તો તેધી તેતે દુ ખ પ્રાપ્ત થતું નથી જેમ ગૃટસ્યાશ્રમી- 
એ પ્રથમ બ્રહ્મચારી ધર્મનો ત્યાય કરવો! નેઇએ નહિ તેમ કેઈ 
એમ કહે કે, ગમે તે આશ્રમર્મા રહી તે બરહ્મતાત પ્રાત્તિ પછી 
પરિતાજ ધમા પાળી શકે તો તેમાં શી હાનિ છે ? પણુ તેમ ચાલી 
શકે તહિ કારણુ જે જે આશ્રમમાં રહેલો હોય, તે તે આત્રમમા 
ઠરવા યોગ્ય જે જે કિયાઓ હોય તે જે ન કરે તો તેતે દુ ખતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે ડૃતિ ઉપરથી ખુલ્લું જયાઈ આવે છે કે, સ્નાત્મ 

વિચારને! ત્યાગ કર્યા પછી જે યાંતપણાને ધા ણુ કરે છે તે ખરે 
યતિ છે, પણુ *ડસ્થાશ્રમી વિગેરે યતિધર્મ પાળનાર! કહેવાઈ શકે 

નહિ આસકિત જે કર્ષ મ્રાવવામા મૂળ કારણુરૂપ છે, તેતે! બહા 

ગાન પ્રાપ્તિ વડે નાશ થવા પછી યતિએ સયમ તથા તપ આદિ 

પાળવાની કાઈ જર્ર નથી, એવી કોઇને શ મ થાય તો તેના પ્રતિ 

ઉત્તરમા કહેવાનુ કે, ક્ષુધા આદિની અસરથી જેએ અદ્દેત સાનને 

ત્યાગ કરી દે છે, તેવાઓને સ યમાદિ નિયમો પાળવા આવશ્યક છે, 

કારણુ તેમ જે તેઓ ન કરે તો તેએને ભજ થવાતો સભન 

રહે છે અદત ખ્રહ્મના જ્ઞાન પહેલા પણુ નિષિદ્ધ કર્મનો તો ત્યાગ 

કરવામા આવેલો હોય છે પણુ જેમ અ'ધારી રાત્રામાં કામા આદિ 

ષર્‌ ભૂવમા પગ મૃકાઈ જવાય છે પણુ સર્વની સમક્ષમાં તેમ થવું 

નથી તેમ અદૈત જ્ઞાન પ્રાપ્તિ પછી ભૂલમાં નેટ નિડિદ્ધ કર્મો કરાણ 

જનાય છે, તેતે! «યાગ થાય છે 


આ બધી ખામત પરથી એમ પૂરું રીતે સિહ થાય છે 
ક, માત્ર યતિ જેણે સર્વ કર્માદિતો ત્યાગ કર્યેદે છે તે %૮ બહમમા 
[આસક્ત થાય છે ચારે આશ્રમના મતુષ્યો જેએએ સત્ય બઉનું 
સાન પ્રાપ્ત કર્ય નથી તેએ કદાય ઉચ્ચતર લે।કતે પ્રામ થાય છે 
તે વાત ખરી છે “પણુ એમ કહેગુ કે તપવડેૅ મરી અદરખાને 
યતિપણુ દર-ધુ છે તે વાત કેવળ ભૂલ ભરેતી છે અદૈત જાન 
પ્રાપ્તિ પછી યજ્તાદિ ક્રિયાએ સાથે તપતો પણુ નાશ થાય છે કાર્‌ 
ણુ તપ તો જેતું સકામ ફર્મનાળુ તાત નાશ નથી પામ્યુ, તેને માટે 
છે ગલતે આશ્રયી રહી તે કેટલાક કામ્ય કર્મો કરે છે તો તે અ 
ચેગ્ય નથી પણુ જે યતિએ કામ્ય કર્મતે! સમૂળે નાશ કયા ઝે, તે 5 


ત્રયોવિ'શ ખડ,] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૨૪૩ 
ઇનનન્નન્‍્નનભ્-્-્---------૭“ન્નનન્્નન્ન્--- 
જ ખરેખરા સત્યત્ઞાનતે ગ્રાપ્ત ચયો છેં. નહિ તો તે સત્યજ્ાન 
 નકોમુ છે. 
છહાસરથા શખ્દ યવ અથવા વરાટ જેવો પ્રાતિપદિક શબ્દ 
“નથી, પણુ તે પરિતરાટને લાગુ પેડે છે અતે આ બછાસસ્થા ( ૫- 
'રિકાટ ) બલવિરો પૂણાસકત છે પણુ ખીજ નહિ. પ્રાતિપદિક 
કહૈવાતુ કારણું એ કે ગૃહસ્થ, તક્ષ તથા પરિતરાજક આ શખ્દનો 
મૂળ વ્યત્પત્તિ પ્રમાણે અર્થ કરવા જઇએ તો ગૃહસ્યતે અર્ય એ 
થાય કે ઘરમાં રહેનાર, તક્ષ એટલે લાકડાં ફાનાર અતે પરિવાક્‌ 
એટલે ધર્‌ વિનાના પુસ્વ જે એક કેકાણુથી બીજે ડેકારે ભટકયા 
કરે તે, આ ત્રણુ શબ્દોમાં'તક્ષ શબ્દને મૂળા વ્યુત્પત્તિનો અર્થ 
કાયમ રજા છે, પણુ ગૃહસ્થ તથા પરિત્રાડ્‌ શબ્દો મૂછ અર્થમાં નથી 
“વપરાતા, પણુ પ્રાતિપદિક અચેમાં એટલે એક વિશેષ વર્ગને જ લાગુ 
પડે છે. આજ પ્રમાણે ખહ્માસસ્યા રાખ્દ તેજ યતિને લાગુ પડે છે 
જે જેશુ સર્વ કામ્પ ઝમોતો ત્યાગ ક્ષે! છે, જેણે ચારે આપ્રમોને 
જડી દીવા છે તમા જે પરમ હંસ કહેવાય છે, તેવાજ ઝુસ્પને 
* શેત તથા અલભ્ય અમ્તત્વ પ્રાપ્ત ચાય છે એમ કહેવાય છે. તેજ 
ખરેખરો વેદોમાં કહેલ પરિત્રાટ છે અને નહિ કે જેણે ઉપવીત 
પારણુ કરી છે, હાથમાં દડ ધારણુ ક્યો છે અથવા ભિક્ષુકની કા- 
પાલિકા લીધી છે. શ્રતિમાં કહ્યુ” છે કે, આવા યતિને શિખાઆદિ 
પણુ હોતાં નથી. તેમ તેતે કોઇ પણુ પ્રકારનું થિહૂત પણુ 
હેતું નથી. શ્વેતાશ્વવર ઉપનિષદમાં કશ્યુ છે કે તેણે સર્વ આશ્રમો- 
નો ત્યાર કરેલો! હોય છે તથા તે હમેશા નિષ્કલ'ક એવું સત્ય જ 
વદે છે સ્મૃતિમાં કહ્યુ છે કે તેવો યવિ કોઈની સ્તુતિ કરતો! નથી 
તેમ કોઇને નમન પણુ કરતો નથી. તે કોઇ પણુ પ્રકારની ક્યા 
કરતો નથી તે ખ? સત્ય જ્ઞાનનો વૈત્તા છે. તેને કોઈ રીતુ 
સિગ-ચિન્દ હેતું નધી. 
સાંખ્ય્વાદીએ કહે છે કે, સર્વદા ક્ષિામાંથી મુક્ત થયું, તે પણુ 
અયુક્ત છે. કાર્ણુ જે અનુભવ ઠિયા, કર્તા અને તેખાનાં ફળની 
વચ્ચે લિ્તા દર્શાવે છે, તે પયા (ફ્રેગટ ) માને છે. દિયાયુક્ત 
કર્મોમાં કતજ્વાદિતા અભાવ જે શત્યત્વતતે માનનારા બાદ્વાદીએ 
કહે છે તે પણુ ભૂવ ભ્રષ્લું છે. કારણુ કે તે મતને સાનનાર તેનુ” -- 
(ડતત્ાદિતુ' ) અસ્તિત્વ ડણુલ કરે છે. દિયાતુ' સ્વાત'્ય જે 


શ૪૪ એકાદરોપનિષદ્‌. [ દ્તીય પ્રપાદક. 


પાનાના, સનક નત્નનબનઅનન્બનનન્બનનનદભનન્નનનનનક 
-યતાથી અજ્ઞાની મનુષ્યો માને છે તે પણુ ખોટુ છે. કારણુ તેએઓતાન 
માંથી પ્રમાણુગડે કતૃત્વાદિતિ વિચાર નાશ પામ્યો નથી. આ શ્ર્વ 
હવિવાદામાંથી સિદ્ધ થાય છે કે, જે યતિનું અદ્દેત જ્ઞાત વેદાંતના 
ગ્રમાણાથી શિદ્ધ થયુ છે તેવાજ યતિતે કર્મલાગ તયા ખ્રહા 
વિશે પૂણુ આસક્તિ સલ છે, અહીં કોઇને ર"કા થશે કે, આ ગ્ર“ 
કારતો યતિ નને ગૃહસ્થાશ્રમીને રાખવાના અસિતો લાગ કરે તો તે 
“રવિન થાય કે તહિ ? આ વિશે કૃતિમાં કહ્યુ છે કે, આ ગરકારો! 
પરિવાટ પ્હસ્થાશ્રમીના અગ્તિના અધિદાતા દેવોને પણુ નાશકર્તા 
છે, અદદેત બલ્મતી પ્રાતત પછી ગાર્ટ્પય અગ્તિતો ત્યાગ, જેમ બક 
ગ્ૃહસ્થાશ્રમીના ઘરને! પ્રલયવડે નારા થાથી તેતા ભગ્તિનો પણુ તાશ 
ગાય છે તેતા સરખો છે ગૃતિમા કહ્યુ છે કે ખદાવેત્તાપર અગ્તિતા 
જાધ હેતો નથી 
ત્રઝાયત્તિકોશાનમ્વતવત્‌ તેમ્યોડમિતજેમ્યણયી વિષા લ- 
સ્ત્રાણરામમ્વતવત્તત્યા આમેતકાયા જતાસ્યસરાળે સરતાજ 
ન્ય મૂર્ટુવ સરિતિ 1! ૨ ॥ પ 
શખ્ટાર્થ --પ્રજપતિ લેકોવિષે ચિ'તન કરવા લાગ્યા. 
આ ચિ'તનમાંથી ત્રણુ વિઘા ઉત્પન્ન થઇ. તેએ આમા ત્રણુ 
પ્રકારની વિઘાપર ચિ'તન કરવા લાગ્યા, જ્યારે તેમાંથી ત્રણુ 
અક્ષરો જેમકે ભૂ', ભુવ તથા સવર્‌ ઉત્પન્ન થયા. 
ટીકા --પ્રશ્તપતિ એટલે ખહાનો પુત્ર વિરાટ લેવો, અયના 
'સરિચિતે। પુત્ર કાશ્યપ લેવે।, 
સાન્યમ્વતવશેમ્યોડમિતતમ્ય રવાર સન્તાતવરવયા 
જુના સોળે વળાસિ સત્ત ળાન્વેમોડ્રારેળ સર્વા વાર્‌ સરૂળા 
સાર શ્વેટ્ષ્ર સવેમોજ1ર છ્વેહ્પર સવેશ્‌ ॥ રે |! 
શખ્દાર્થઃ--તેએ આ ત્રણુ અક્ષરાવિષે ચિ'તન કરવા 
લાગ્યા, જેમાંથી ફક એ પ્રકટ ચયા. જેમ પછે તેની ડાં- 
ખળીએઓ સાથે સ'લગ્ન હોય છે, તેમ વાણી “કાર સાથે 


સલઃન છે. ખરેખર સ્રા સર્જ જકારૂપ જ છે. આ સર્જ 
ૂકારરૂપ જ છે. 
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રાની નિ'જા તથા જ્ઞાન અર્થે સામહોમ ભર, 
ઘ્રવાર્નો 4૨સ્‍તિ ચટ્સૂનાં તરત સવન છ્રાળાં ૫૫૧ 
રિતડ્‌ સવતમાર્ત્યાનાગ વિ'વેપાત્ રેવાનાં ત્તીવલવનશ્‌॥ 1. 
શખ્દાધઃ--ખ્રહ્ધાવાદીઆ કહે છે કે, સવારની કિયા 
વસુએ[ને, મધ્ય દિવસની રુદ્રને ને અપશહ્ણુ દિવસની 
કિયા વૈશ્વદેવો તથા સૂર્યાને લાશુ પડે છે. 
ટીકા --પ્રાતઃ ક્રિયા જે કરવામાં આવે છે, તેના અધિઇાતા 
રવવસુ છે તથા તેઓતું' અધિટાન આ લેક ( પૃથ્વી ) જેની સાથે 
તે ડિયા સ“લમ છે તે છે. મધ્યાટૂન ક્રિયાના અધિકાતા દેવ સ્તરે 
છે તથા તેએતુ અધિદાત પ્રદેશ અતતરીક્ષ છે. અપરાયૂત કાળની 
ક્રિયાના અધિષ્ઠાતા દેવ સમી, તથા વૈશ્વેદેવો છે તયા તેએઓતુ' અધિ- 
છત તૃતીય લોક અથવા સ્વર્ગે છે. આ રીતે યજમાતતે કોઈ પણુ 
| લે(ક અવરિજ રહેતો નથી. 
ક વ્િ ચનતાનપ્ય છોવા શતિ ત યલ ત વિત્ત 
જીાટ્ય 1વિદ્દાન્‌ જુવોત્‌ ॥ ૨ ॥ 
શખ્ટાર્ય"--યજમાનનેો લેક કયો છે ! આને ઉત્તર 
& જે નણુતો નથી તે કૈવી રીતે ચન્તાદિકિયા કરી શકે ? 
શાથી વિદ્વાનેજ યસ્તાદિ કિયા કરવી નેઇએ. 
શુસ ત્રાસર્તુવાવથ્યોવાજરળાગ્તઘનેન મ.ર્વત્યલ્યોટર મૃ 
શવાધૈકય સ વાલ્વ સામામિમાજતિ ॥ રે 11 
રશાખ્દાર્થ--પ્રાતર્‌ અતુવાડ્રૂપ શર (નહિ ગાન થ- 
ચેલ જચાએના સસૂડના) આરભ પહેલાં ગાર્ફપત્યનદ 
પાછત્ઞા ભાગમાં ઉત્તરાભિસુખે બેસી યજમાન વામવ ના- 
મનુ' મામગાન કરે છે. 
શો ૨ જટ્ારમવાવાણે રે રેર વક્વેવ ત્યા ૧૧. ₹ 222 
5 ૪ુરઝારમ્કનારેયોરે આ ર૨૪૧ રતિ | 
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શખ્દાર્થ--ા લોકતાં દ્રાર ઉઘાડેઇ, જેથી અમે રાજ્ય- 
પ્રાત્તિ મેળવવા આપના દશન કરી શકીએ. ૪ 
ટીકા--લેકના દ્રાર કહેવાથી પૃથ્વી લોકની પ્રામિ અર્મે દરને 
આલો, કે જે દ્રારવડે અમે રાજ્યપ્રાત્તિ માટે આપના દર્રાન કરીએ 
અય સદ્દોતિ નમોડનવે પૃષિવીકિતે છોવાક્ષિતે છોયંમે યગયાનાય 
વિન્હેત ષે ચઝધાતય્ય હોવા પ્તાસ્વિ ॥ ૧ 1 
શખ્દાર્ય--ત્યાર પછી "પૃથ્વીના તયા સર્વ લોકના 
આધારરૂપ અગ્નિને કડી તેને તે બલિદાન આપે છે તથા 
કહે છે કે, હુ કે જે યજમાન છુ', તેને માટે તમે મને લોક 
અપા અને આ ખૃથ્વી લોક ચજમાનનો જ છે, કે 
જેનેવિષે હું જવાવાળા છુ' પ 
અત્ર વસતાનઃ પરસ્તાયાવુષઃ સ્વાટ્ાડ્યત્રહિ પરિઘામિન્યુગત્વો 
સિઇતિ તો વત્તવઃ પ્રસાસવત જ સપઘયન્છનત ॥ ૬ ॥ 
શખ્દાર્થ--ડુ' યજમાન આંયુષથી પર ( મૃત્યુ થયા 
જણી) તે લોકને પામીશ “ સ્વાહા ? શખ્તથી ઉચ્ચારાતો 
સા હવિ ગ્રડુણુ કરા “ પરિઘને ટૂર કરા? એમ કહી યજ- 
સમાન ઉઠે છે વસુએ તે યજમાનને પ્રાત સવન સબધી 
ચૃથ્વી લોકને આપે છે 
ટીકા--પરિધ શમ્દવડે લોકદ્દારનુ મતિમધ જણુવુ 
પુર માધ્યન્ટ્નિદ્ય સવનસ્વોપાવાળાઝઘનેનામીપ્રવશ્યો- 
ર્ર્‌ણુલ ૩૧૧વિક્ય સ સૌદ્રજ તયા વિમાયતિ | ૭ ॥ 
શખ્ટાશ --મધ્યાહન દિવસના સવનના આર'ભની 
પહેલા અગ્નિધ્રીય ( દક્ષિણાગ્તિ 2 અગ્નિની પાછળ ઉત્ત- 
રાપ્રિસુખે બેસી સ્દ્રોની સ્તુતિવાળુ' સામ તે ગાય છે ૭ 
છાર્જટ્રારમવાવારેબૂ ૨૨ ૫રવેત તતા ૧૧ વૈર ૫ર ર શરૃ 
દુંરગારરઝ્યારેયૉ$ આ ૧૨૨?? રતે [1૮1 
શખ્દાધે --અતરિક્ષ લોકના દ્વાર ઉધાડો, કે જેથી 
અતરિક્ષ લોકને મેળવવા હુ અ પના દર્રન કરુ ૮ “ 


ન 
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*, અઘ ઝુદ્દોતિ નમો વાયવેડન્તરિકષકિતે છોવાકતે જોર મે 
#૫નમાતાય વિન્ડ વૈ*વગવનણ છોવ છાસ 1૨ | * 
“સત્ર ચગઞતાનઃ પદતાટાવુષા ર્ગાદાડયર્ગાદિં પર્ઘાયિસયુ- 
રસોસિકતિ ત્મ ર્દર માધ્યસ્ટ”તિજવનર્‌ ઉતયરઝાસિ 1૬૦॥ 
: # શખ્દાર્થન-પછીઃ પવર્ન જે અ'તરિક્ષમાં રહે છે 
તથા જે તે લોકતા આશ્રયરૂપ છે, તેને થમ; કહી યજમાને 
હુવિ આપે છે તથા કહે છે કે મને યજમાનને ( અધિછા- 
ન માટે ) આપને! અ'તરિક્ષ લોક આપો; જેથી તે-લોક- 
તે હું મારા મૃત્યુ પછી મેળવુ*- સ્વાહાથી મારું આપેલુ* 
ગા હવિ આપને ગ્રાહ્ય થાઓ. દ્રારનાં પ્રતિબ'ધો ઉઘાઠી 
નાંખો, આમ કહી તે ઉભો થાય છે અને તેની મધ્યાડ્ન 
કાળની કિયાને [ર્રો પૂર્ણતા પમાડે છે. હ ૧૦. 
ઘર તૃરયવતતલ્યોપારરળાગધમેનાદ્વનીયણોરણયુઉ 
પાવર સ આહ્િવક્સ વૈશ્વર્ેવજ તાયા વેમાથાને ॥ ૨1 ॥ 
શખ્દાર્થઃ --અપરાટ્ણુના સવનના શ્રારંશ પહેલાં શાહ 
વનીચ અગ્નિની પાછળ ઉત્તરાલિસુખે ખેસી તે સૂર્ય 
તથા વૈશ્વદેવોની સ્તુતિવાણુ' સામ ગાન કરે છે. ૧૧ 
છો ર જટ્ટારમવાવા ૨ે જૂ સર પશવેથ ત્યા વવશ્ત્તાસ 
૨રસ્‍રર્‌ હું દગા ર્રેગ્યા રે ધો સ્થા ર૨૨૨૨ર્‌તિ 1૬૨ 
ચાફ્સ્યમથ વૈ'્ગફેવે છો ₹ જટારમપાવા રે ળૂ ૨ર પવ 
સા વષ સાતા ર૨૨૨ દું રે ઝા રય રથ રે થો રેગા 
૨૨૨??૨ર્‌તિ॥ ?૨ 
_રખ્દાથ-- ઇક ઉપરના લેકનાં દ્વાર ઉઘાડો, કૈ જેન 
થીહુ ” સ્વારાનત્ય તથા સાગ્રાજ્ય મેળવવા આપનાં ૬- 
રીન કરુ, સ્માટલુ” સૂર્યને કહેવામાં આવે છે તથા પછી વૈ- 
“દેવને કહેવામાં સવે છે કે છેક ઉપરનાં દાર ખોલે, કૈ 
“જેથી ર્વારાત્ય તથા સામ્રાજ્ય એેળવવા $* ત્માપના ' 
દરિન-કરુ. ૧૨-૧૨. હ 


૨૪૮ એકાદરેપનિપદ્‌. [ તૃતીય પ્રપાદક, 











અથ સુદોતિ નપ આહિભ્યથ વિષેમ્યથ હેવેભ્યો દિવિ 
શમ્યો છોવશિમ્યો છોજં મે વગમાનાય વિન્ટ્ત || ૬૪ ॥ 
શખ્દાર્થ.--પછી કવર્ડીને વિશે રહેનારા તથા સ્વર્ગ- 
લોકના આશ્રયરૂપ સૂર્યો તથા વેશ્વેદેવાને નમન કરી હવિ 
અર્પણુ કરે છે. હુ* ફે જે યજમાન છુ* તે મને તમે રહો 
છે તે લોક આપો, ૧૪ 
છ વૈ યત્તતાનલ છો છ્તાસ્સ્યત્ર ચગયાનઃ પરતાદાયુયઃ 
સ્વાદાડપર્ત પર્તિત્યુવસ્વોસિઇતિ ॥ ૨% ॥ 
શખ્દ્ાર્થ--આ ચજમાનનો લેક છે. છુ ચજમાન 
ગૃત્યુ પછી ત્યાં આવીશ. સ્વાહા કહી આ હવિ આપને 
ચાહા થાએ. અર્ગલાને ( તે લોક પ્રાતત થવામાં રહેલ 
પ્રતિખ'ધાને ) આપ નિવારણુ ફરા, આમ કહી તે ઉભા 
“શય છે, ૧૫, 
તલમા મારિસાથ્ વિશે વ રેવીલતાર્ય સવત સશવચ્છ-ે 
નેવ દ્‌ ષે ચજ્ઞલ્વ માત્રા વેટ્‌ થ પ્વે વેટ્‌ ય છવ વેટ્‌ । ૨૬ ॥ 
શખ્દાથે"--સૂર્યો અને વિશ્વેદેવો તેની અપરાહ્ણિક 
ક્રિયા પૂણુ કરે છે. જે આ યજ્ઞમાત્રાને નાણુ છે, ખરેખર 


“જે આ જાણે છે, તે કિયાનેો ખરેખરો લાવાથ્દ સમજે છે.૧૬. 
ટીફાઃ--યત્તમાત્રા યથોકત યસન મૂછ સ્વરૂપ. 





કતતીય પ્રપાઠક-પ્રથમ ખ'ડુ. 





આહિત્યાદિ ખહાની ઉપાસના 
॥ સ2॥ અહો વા આહેરયો હેથવણું સરવ વૌડેવ વિરથી- 
સવજ્જોડ્ન્સર્સિમવવો પરીચયઃ ષુત્રાઃ | ? [| 


* બીજ પ્રપાદકમાં કર્મના અગ સબધો સાનતુ વન કર્ષા 
પછી ત્રીત્ન પ્રપાઠકમાં કર્મના ફળરૂપ આદિલની સ્વત'ત્ર ઉપાસતા- 


યધમ ખડે | સામવેદીય છંદોગ્ય ઉપનિયત્‌ ૩7૪ 
ક ઝાક 





શખ્હાર્થઃ--ઝ# 1 ખરેખર સૂર્ય દેવોના મધરૃપ છે. 
શ્વ્ગિ વાંકા વાળેલા વાંસરૂપ છે. સા કમાનવાળા વાસને 
લટકતું અ'તરીક્ષ મધપુડારૂપ છે અતે મરિચિએ। ગુત્રો 
અચીત્‌ અ'ડરૂપે છે. ૧ 
પદ્ય વે માગો રમવા (૧ર માચ્યો મધુનાદથ કદ 
૨૧ ઘપુરૃત કેર છવ પર્બ તા અતા ગાવા ર છા 
કસ।1૨1॥ 
શખ્દાર્થ--સૂર્યનાં પૂર્વ મરિચિઓ પૂર્વ તરફનાં મધ- 
સુડાનાં છિટ્રા છે, વચાએ મધના કવી શ્રમરરૂપ છે. ત્ગ્વેદ- 
(માં દરીવાયલી ક્રિયાઓ ) પુષ્પરૂપ છે તથા તેમાં રહેલ 
ગવાહી પદાથ અસૃતરૃપ છે. ખરેખર આ જચાના મશ કા 
મમાણેના છે. ૨ 


. પશમેર્મમ્વતવખસરયામિતપરવ થશત્તેન ₹ન્ટરિયં વીર્ષ- 
“યાવ સ્સોડ્જાયત ॥ ૩ ॥ 
શખ્દા”--મ'જોએ વાગ્વેદ્સાં દશીવેલી કિચાએપર 
પ્રકાશ પાઠચે.. આ પ્રદાશિત કરેલી ક્રિયાગમાંથી કીતિ, 
સૈજન, ઇન્દ્રિય, વોર્ય તથા ભક્ષણુ કરવા યોગ્ય અન્તરૂપ રસ 
3૮૫ન્‍્ન થયે, ૨ 
ત. વેવસજટાફિયર્મામતોડવશટા ણાયદ્વટારિત્પસ્વ 
સોંદિિષ્સ્પદ ॥ 9 ॥ 
શખ્દા્થ--ત્યાર પછી કીત્રિ શાદ ત્વરિત ગમન 
શરી સૂર્યની ચારે દિશાએ આશ્રય લીધે, જેથી ઉદય થતદ 
સૂષૈતુ* રાતુ' સ્વરૂપ નેવામાં તાવે છે. ૪ 





ક તટ 

નો વિધિ વણુવવામાં આગે છે ચસના બપદેશ પછી તેના કાર્ય 
સૂત સૂર્ય સખધી ઉપાસનાથી એ્ેભ્તમ પળ પ્રામ યાય છે, તે 
શશાસિવામાં આગ્યુ છે, 


૨૫૦ એકાદશોપનિયદ્‌- [ તૃતીય પ્રપાદક. 


હ્રિતીયખડ, 





દક્ષિણગત ર્રિમ મધપુડાના છિઠ્રૂપે* રી 
અય વેવ્દ્ય ટ્કિળા 2૫વસ્‍તા ઈવા ફસિળા મધુતાય્યો 
ચઝ"ભ્વેત મુજ્વો થસુર્વેટ્‌ દવ પુવ્વં વા અણૃતા આપ ॥ 3 ॥ 
શખ્દ્ાર્ય--હવે સૂર્યનાં દક્ષિણુગત રશ્મિઓ ખરેખર 
દક્ષિણુ મધપુડાના છિદ્રરૂપ છે. તેમાં ચજુર્વેદના મ'ત્રો મધ 
કરનાશ ભ્રમરફૂપ છે. ચજુર્વેદમાં દરીવેલી કરિયાએ પુષ્પ 
ફૂપ છે અને રસ અમૃતરૃપ છે. ૧ 
તાનિ થા પત્તાનિ યગૃળપ્ેતે ચઝુષેટ્વમગ્યતવપત્તસ્યા- 
મિતપ્સ્ય ચશજ્ેઞ ર્્ટ્રિય થીયેમસાઘપ ર્સોડત્રાયત 1 ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--ખરેખર યજુર્વેદમાં દશીવેલી કિયાઓપર 
ભા ચજુર્વેદના મ'ત્રાએ સ્‍્આાલોચન કર્યું. આ આલેોચન કરે- * 
લી કિયાસાંથી કીતિ, તેજ, ઇન્દ્રિય, વીર્ય તથા ભક્ષણુ કરવા 
ચોગ્ય અન્નરૂપ રસ ઉત્પન્ન થયા. ૨ 
તટૂયક્ષસ્સરારિત્યમમેતોડ્મયત્તટ્દા પ્તઘહેતરારિત્યસ્ય 
શૂરહફવમ્‌ ॥ રે 1 
શખ્દાર્ય--આા રસોએ સૂર્યની ચારે ખાજીએ ફ્રી વળી 
ભાશ્રય લીપે, જેથી સૂર્યતુ* શુકલરૂપ થચુ'. ૩ 





તૃતીય ખ'ડ, 





પક્ચિમગત રશ્મિ મધપુડાના છિઠ્ટરૂપે, 
અય ચેડશ્ય મત્વત્રો રર૫યસ્તા ઇવાસ્વ ત્તીચ્યો થધુના- ' 
રવઃ સાઘન્યેવ યક્ત સાપવેર્‌ છ્ય પુજ્વે તા અમૃતા ગવા11॥ 
શખ્દાર્ય--ત્યાર પછી તેના પક્ષિમ ભાગના રર્મિએ 
ખરેખર પશ્ચિમ તરક્ના મધપુડાર્નાં છિદ્રો છે. તેમાં સામ 


ચતુર્મ ખડ ] મામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિયત્‌ ૩૫૧ 





ગ્રે મધપુડા કરનારા ભ્રમરરૂપ છે. સામવેટમાં દરીવેલી 
કિયાએ પુષ્પરૂપ છે અને રસ અસૃતરૃપ છે. ૧ દ 
' તાનિ વા પતાતિ સામાન્યેતપ સામવેર્મમ્વતપન્તસ્યામિ- 
તત્વ યશત્તેઝ રૃદ્િવં વીર્યમાવગ્રસતોડ્ગાયત || ૧ ॥ 
શખ્ઠાય--ખરેખર આ સામ સત્રાએ સામવેદથી 
દરીવાયલી ક્રિયાઆપર લોચન કર્યું, આ આલેચન 
કરેલી કિયાઓમાંથી કીર્તિ, તેજ, ઇન્દ્રિયો, વીર્ષ તથા 
શક્ષણુ કરવા ચોશ્ય અન્નરૂપ રસ ઉત્પન્ન થયો, ૨ 
તટૂયકરતારિત્મમમિતોડ રયસ છ્તયકેતરારિતયદવ 
વં શૃળક્ટવમ્‌ ॥ ૨ || 
શખ્દાચે--તેએએ ગમન કરી સૂર્યની ચારે બાજુએ 
આશ્રય લીધો, જેથી સૂર્યતુ* મુષ્ણુ રૂપ થયુ. ૩ 








8પર્‌ એકાદમોપનિષદ્‌. [ તૃતીય પ્રપાદક.. 








સટ્યકરતટારિત્યધામેતોડશ્રયતટ્રા છ્સવહેતહાટ્લ્યશ્ય ર્ર 


જુજાન્સવક્‌ ॥ ૧ ॥ 
શખ્દાર્થ--આ રસોએ ત્વરિત ગમન કરી સૂર્યની 


આસપાસ મ્ાશ્રય લીધો, જેથી સૂર્યનું ત્રત્ય“ત કૃપ્ણુ- 
કૂપ થયુ. ૩ 





પચમ ખડ. 





ઊર્ધ્ડગત રશિમ ભધપુડાના છિદ્રરૂપે* 
અથ ચૅડ્શ્યોર્ષ્તા ₹૬મવશ્તા હ્વાલ્યોપ્ત્રો પધુનાઇનો મુળ 
શ્રાટ્શા મણનો ત્રેવ વુવ્વં તા ગણતા આપા ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્ય--સૂર્યનાં ઊર્ધ્વ રસ્મિએ મપસુડાનાં ઊર્ધ્ક, 
તરકૂનાં છિદ્રો છે. ગુહા શ્રાદેશો મધ કરનાર ભ્રમરરૂપ છે; 
શ્ાદ્દા પુષ્પરૂપ છે અને તેનો રસ સ્રમૃતરૃપ છે. ૧ ડ 
ટીકા --ખલ શખ્દવડે પ્રણુવ અથવા ૨*કાર લેવો તથા સુશ આ- ' 
'રશ શખ્દવડે લેકદ્દાર જવા સબધી રહસ્ય વિધિએ ન્નણુવી. ૧ 
સે વા ળ્તે મુક્યા મારના પ્તદભામ્વતવવસ્સસ્યામિતકષ 
અશસ્ેઞ રૂસ્ટ્રિવ વીર્વપત્ાયર્‌ સ્લૉડ્ઝાયત ॥ ૨ |। 
શખ્દાર્થ--આ શુહ્ય આદેશેોએ ખ્રહ્ધતુ' ચિ'તન કરવા 
માંડયુ' આ ચિ'તનમાંથી યશ, તેજ, ઇન્દ્રિયો, વીર્ય તથા 
ભક્ષણુ કરવા ચોગ્ય અન્નરૂપ રસ ઉરપન્ન થચેો. ૨ 
સટ્યકરસરાર્ત્યવામિતોડશ્રયસદા પ્સવરેતવારિતિવસજ 
જપ્યે સોમત ર્ત્ર ॥ ૨ || 
શખ્દાર્થ--આ રસે વહેવા માંડયુ', પછી તેસ સૂર્યની 
જાસપાસ આશ્રય લીધો, જેથી સૂર્યના મધ્ય ત્રદેશર્મા છ 
સશ્ષોભ સરખુ' યાય છે ૩ 
સેવા ણે રતાનાજ્સતા વેરા દિ રતાસ્તેવામેતે સસાર 
થા શ્તાન્યકતાનાવકૃતાને મે દાલેજામેતાન્વયતાલે 1511 
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ઝુ 


*_ શકખ્ટાર્ય--આ સૂર્યનાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના રૂપો-૨- 
ઉમિએ રસોના પણુ રસરૂપ છે. કારણુ કે વેદો રસકૃપે 
છે અને તૈથી વેદોના પણુ રૅહિતાદિ રૂપેદ રસરૂપે છે- 
તેએ મતના પણુ ત્મસૃતરૂપ છેઃ-કારણુ કે વેદો સ્સમૃ- 
તરૂપ છે, તેથી વેદોના પણુ રાહિતાદિ અમૃતરૂપ છે. ૪ 





પૃષ્ઠ ખ'ડ, 
વસૂપશોગ અજૃતોપાસના# 
1, વવભથવવણૂતં તટલ ૩૫ગીવન્સ્યાત્નિના ગૃસેન ન જૈ દ્યા 
અક્ષન્તિ ન વિચન્સ્વેતહેવાણત રજા જપ્વસ્તિ ॥ ૨ || 
શખ્ટાર્થ--તેમાં પ્રથમ કહેવાચેલા રોહિતરૃપને અમૃત- 
નો અગ્તિપ્રસુખ વસુએ ઉપભોગ લે છે. ખરેખર દેવે. 
આ અમૃતનુ' પાન કરતા નથી, તેમ ભક્ષણુ પણુ કરતા 
સથી. તેએ કેવળ તેનાં દરીન માત્રવડે જ અર્ચીતૂ ઇન્દ્રિ- 
ચોવડે અનુભવ લઈ તૃત્તિને પામે છે. ૧ 
સ ળ્તહ્વ ₹વમમિલવિશન્વેતસાટૃવાટુપસ્તિ ॥ ૨ 1 
શખ્ટાર્ય--આ રોહિત રૂપનાં દશ'નવડે તેએ (પસુએ।) 
જોગનાો સમય ન હોય ત્યારે શાંત યાય છે પણુ ભાગ- 
ન સમય હોય ત્યારે અમૃત ગ્રહુણુ કરવા તેએ ઉધક્ત 
ચાય છે. ૨ 


% યથીકાઃ---ઉપભેગનતો સમય વ્યતીત થયા પછી શાત માય છે 
ન્તયા ઉપભોમને! સમય પાછે! આવે છે ત્યારે ઉઘ્ુક્ત થાય છે. ૨ 


જ્ઞ ય છહેવમણતે વેટ વણનાયેવૈશો સૂત્ર ૭ શૈવ મુસેનૈત- 
'રેયાઇત સછા રપ્વસિ ત ૫ છારેવ સવતમિલવિશરવેસસ્માટ- 
“હુશેતિ ॥ ર ।। 
શખ્દાર્થેઃ--જે આ પ્રમાલું અમૃતને જાલ છે, તે ન- 
સુએમાંના એક યાય છે તથા પોતાની સમક્ષ અગ્તિ* 


અણમ ખડ ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉધનિષત્‌ ટપષૂ 











ન હોય ત્યારે શાંત થાય છે તથા ભોગસમયે તે રૂપપ્રત્તિ 
ઉદ્વાગવાળો થાય છે. ૨ 


# સ ચાવ્ાદિત્યઃ પુરત્તાહુરેતા ૧થારલમેતા દ્રિલ્તાવ- 
રૃશિનત રહેલોતરતોડ્સસમેતા સ્રાળામેલાવણાષિયત્યવ્સ્વાસગ્જે 
શર્ષેતા ॥ ૪ ॥ 


શખ્ટાર્ય--સુદ્રોનો પ્રદેશ, જે દક્ષિણુમાંથી સૂર્ય ઉગે 
છે તથા ઉત્તરમાં અસ્ત પામે છે ત્યાં સૂધીનાનો તે અધિ- 


પતિ ખને છે-આ સમય સૂર્ય પૂર્વમાં ઉગે છે તથા પશ્ચિમમાં 
અસ્ત પામે છે, તેથી ખગણૂ છે. ૪ 





અષ્ટમ ખડ, 





આદિત્યાોપજવન અમૃતોાપાસના* 
અય યતતીચતણવ તટાદ્તયા રપર્સાવાન્તિ વેત મુસેત 
સ પે હેય અક્ષસ્તિ ન વિવન્ત્વેતરેવાણતે દછા વષ્યાસસ ॥ ૨ | 
શખ્ટાર્થ-હવે ત્રીજુ' અમૃત પ્રધાનભૂત વરુણુવડે આ- 
ઉતા! ભોગવે છે. ખરેખર દેવો એતુ* પ્રાશન અથવા પાન 
કરતા નથી. તેઓ કેવળ તેનાં દરીન માત્રવડે જ તૃપ્તિ- 
ને પામે છે. ૧ 
ત છ્તઢેવ ₹વમમિઘંવિશન્સ્યેતરમાટુવાટુયાસિ || ૨ 10 
શખ્દાર્થ- સૂર્યના આ રૃપવડે તેએ ભોગના કઅભાવે 
શાંતિને પામે છે તથા ભાગસમચે ઉવાગવાન્‌ થાય છે. ૨. 
સ થ ભ્તહેવમણર્ત વેટાર્વ્વાગામનેજો મૂત્તા વરુળતેવ 
સુલેનેસરેવાયતે સૂ તૃવ્વતિ સ ણ્તહેવ ૯૧૫ મિકોવેસત્યતણા 
ટ્યારુરેતિ 1, 3 1 
શખ્દાર્ય--જે અગૃતને આ રીતતુ' જાણે છે, તે સમાદ્િ- 
રોમાં એક થાય છે તથા પ્રધાનભૃત વરુશુ સહિત અગૃતને 


મ્૫ એકાદશેોપનિષદ્‌. તૃતીય પ્રપાદક-. 





ચ્ાતાની સમક્ષ નેઇ તૃપ્તિને પામે છે. સર્યનુ' સર રૂપ તેને 
શાંતિ આપે છે તથા તેથી તે ઉઘ્યોગવાન્‌ થાય છે. ૨ ગ 
સ ચાવદ્દાટ્તયો ટાસિળત જરેતોત્તરતોડ્સ્તમેતા ટ્રિશ્તામ- 
નસ્યથરાદુરેતા ઘુદ્્તાર્શ્સવેતા ટિત્વાનામેવ તાવટાપિપત્વવ્લ્ારા- 
ર્ય પ્્ષેતા | ૪ 
, શખ્દાર્થઃ--તે ઉપાસક ન્યાં સધી આદિત્ય દક્ષિણમાં 
ઉદય પાસે છે તથા ઉત્તરમાં અસ્ત પાસે છે તેથી બમલુદ 
કાળ અથાત્‌ પશ્ચિમમાંથી ઉદય પામે છે તથા પૂર્વમાં ન- 


સ્ત પામે છે, ત્યાં સૂધી આદિત્યોના અધિપતિપણાને તથદ 
રવારાત્યને પામે છે. ૪ 





નવમ ખડ, 





મરત્‌ ઉપસોગ અમૃતેઇધપાસના* 
જાય થચતર્થવર્ત સન્મસ્ત ૩પઝીવસ્તિ લોવૈતત છલ ત વે 
વા ઝશ્નસ્તિ ત વિવન્ડેતલેવાણૃલ દછૂ। શષ્યસ્તિ ॥ ૨ ॥ 
શ્ખ્દાર્ધ--ઠવે ચોથુ” અખૃત પ્રધાનભૂત સોમવડે મરુ- 
તતા ભોગવે છે. ખરેખર દેવો સાતુ' પ્રાશન કે પાન કરતા 
નથી. તેએ માત્ર તેનાં દર્રીનતડે જ તૃત્તિને પામે છે. ૧ 
ભ છ્તવેવ સપ્મિલવેશન્સ્વેતસ્માટ્વાટ્યસ્તિ | ૨ 
શખ્દર્થઃ--તેએ સૂર્યના રૂપપ્રતિ ભોગના અભાવે 
શાંતિને પામે છે તથા ભોગકાળે સમા રૂપ પ્રતિ ઉવોગવાન્‌ 
થાય છે. ૨ 
_ 3 5 ણવ્વમક્ત વૈટ્‌ મશ્તામેવૈરને મૂત્તા સોવેસૈવ મુસનેત- 
“હેવાસ રદ તૃપ્યતિ સ છરેવ ₹વવામેલાવશત્વેસરમાદ્વાતુરેસિ 
' ડ્ખ્દાર્ધ--જે આ પ્રમાસુ અમૃતને જાસુ છે, તે મરુ-” 
તોમાંતો એક થાય છે અને પોતાની સમક્ષ પ્રધાનભૂત સેદ-, 
મવડે જમૃતને જઇ તૃપ્તિતે “પામે છે. તે સૂર્યના રૂપપ્રતિ 


જોગન ત્રભાવે શાંતિ પામે છે તથા તે. રૂ પ્રતિ ભોગ 
સમચે ઉવ્વોગવાન્‌ થાય છે. ૩ - 


દક્ષમ ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩૫૪ 


સ ચાવરાહિત્વઃ ઘથારુરેતા વુરત્તારલમેતા દ્ત્તાવજુસરત 
ણર્સા હક્િજતોડ્લમેતા મ્તામેવ તાગણાપિવત્*૬૧૨ર્ 
શરટ્વેતા || ૪ 11 

શખ્ઠાર્થ-તતે રૂપપ્રતિ લોગસમયેમ રતોતુ* સ્વા- 
શાજ્ય મેળવે છે તથા મરતોના તધિપત્તિપણાને પામે. 
છે, જેટલો! સમય ઉત્તરમા સૂર્યનો ઉદય થાય છે તથા દક્ષિ- 
સરમાં ત્રરત થાય છે, આ સમય સૂર્યનો પશ્ચિમથી ઉદય. 
તથા પૂર્વના અસ્ત સમયથી બમલ્‌ા છે ૪ 








દશમ ખ'ડ. 





સાધ્ધાપભોગ અમૃતેઉપાસના* 


અય ચત્યગ્તવય્ત તત્તાપ્વા ર૧ઝીવસ્િ વ્ણળા કલન 
સ વૈ રેવા ગશ્નસ્ત ત વિવન્સ્પેતરેવાકતે દછૂા। પ્યાસ ॥ ? 1. 
શખ્દાર્થ --ઢવે પાંચસુ' અમૃત પ્રધાતભૂત ખ્રહ્ધાવડે સા- 
શ્મરુવોા ભોગવે છે. ખરેખર દેવો! એવુ" પ્રાશન કૅ પાન 
હરતા નથી. તેઓ માત્ર લેતાં દરીનવડે તૃસ્તિને પામે છે. 
ત ઘતરેવ સ્વપમિલવિવન્સેતશ્માટ્પાટુયસ્તિ ॥ ૨ ॥1 
શખ્દા --સૂર્યતા આ રૂપવડે તેએ ખરેખર ભે 
ગના અભાવ સમચે શાત થાય છે અને પ્રતિભાગ સમયે 
તેસા ઉઘ્યાગવાન્‌ થાય છે ૨ 
સ થ પતરેવમણૃતે વેટ્‌ સાષ્યાનામેવેશો મૂલ્ય ત્રસગેજ- 
મુલેસેતરેવાકવં સહા ણવ્વતિ સ પ્તરેવ ૯૫૫મેલાવિશત્યેતલ્મા 
ર્‌વાકુરોલે ॥ ૨ ॥ 
શખ્હાથ --જે તા પ્રમાણે અમૃતને ને છે, તે 
સાધ્ધામાનો સમક થાય છે અને પોતાની સમક પ્રધાનભૂત્ 
આ્રહ્માવડે અમૃતને નઈ તૃત્તિને મેળવે છે, ખરેખર તે સૂ 


8૫૮ એદ્રાદરોપનિયદ્‌. [ વૃતીય પ્રપાઠક,. 





રચના ફૂપપ્રાતિ ભાગના સ્તભાવકાળે ઉદાસીન થાય છે અને 
જ્ષોગસમચે તેપ્રતિ ઉવોગવાન્‌ થાય* છે. ર 


સ ચાવણાદિત્ય સતર ર્તા ઢાક્િળતોડલ્તમેતા દ્વ્ત્તાવ- 
રૂલ્નકુર્તાડ્ોમલતમેતા જ્ઞાધ્યાનામેવ તાવણથેપત્ય જ્માયે 
ઘર્વેતા ॥ ૪ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--તે સાધ્યના રવારાત્યને તથા ગપિપતિ 
ચણાને પ્રાતત થાય છે, જેટલો! સમય ઊર્ધ્વમાં સૂર્યના ઉદય 
થાય છે તથા ગધો ભાગે સૂર્યનો સ્તસ્ત થાય છે ત્યદે 
સૂધી. આ સમય ઉત્તરમાં ઉદય થાય છે તથા દક્ષિણુમાં 
અસ્ત પામે છે લાં સૂધીના સમયથી બમણે છે. 


ઢીકાઃ--જૂદા નદા વિભાગોમાં સર્યનો સમય પારાણિક મત 
ગ્રમાણે વિરુદ્દ છે. ધારાણિક મતવાળાઓ એમ કહે છે ક, તક, 
થમ, વરણુ અને સોમતા ચાર જૂદા વિભાગોમાં સૂર્યના ઉતરવા અને 
અસ્ત પામવાને સમય સરખો છે. કારણુ કે માનસોત્તર પર્વતની 
ઉપરને તેમ જ મેરુ પર્વતની આસપાસતે। સર્યના ફ્રવાતે। માર્ગે સન 
રખા છે. આ બાબતની વિસ્દ્દતા વિષે ત્રષિઓઆએ એમ દર્શાવ્યું 
જે કે, દરેક નદ વિભાગ તેની આગળના બમણે સમયે નાશને 
પામે છે. સર્યતું ઉગવુ એટલે તે વિભાગો(માંના કોઇ પણુ વિભાગ- 
ના રહેવાસીને જેટલો સમય સરર્ય દશ્ય હેય તે તથા અસ્ત એટલે. 
તે વિભાગના રહેવાસીને અદશ્ય રહે તે. જે વિભાગમાં રહેવાસી. 
ન હેય ત્યાં સર્યતુ' ઉગનું અથવા અસ્ત પામવું હેતું નથી. અગર 
નને ક ત્યાં રહેવાસી જે હોય તે! તેને સૂર્ય દસ્ય વા અદશ્ય હોયછે. 


એકાદશ ખ'ડ. 





ભોગના ક્ષયથી સવપ્રાપ્ય. મ ક 


અય તત રમે રટેસવ સૈવોરેવા નાસ્તમેરત છવ મૃધ્રે 
રાવા તહેષ કજ 1 ? 11 


એકાદશ ખ'ડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩પ 








શખ્દાર્થ:--ત્યાર પછી આર્થીત્‌ ઉદયાસ્તવડે પ્રાણી- 

. આના સ્વકરમભોગરૂપ અનુગ્રહુ કરી સવિતાના રૂપને પા- 

' સેલા વિદ્વાન ઊર્ધ્વ તર્યાત્‌ બ્રહ્મીભૂત થયલે! છતે. ઉદય 
પામી અથાત્‌ પોતાના મહિમામાં પ્રકાશ મેળવી ઉદય 
ક અસ્ત પામતો! નથી; પણુ કેવળ અદ્વિતીય રૂપ સ્વાત્મ 
સ્વરૂપમાં રહે છે ૧ 

સ વૈતત્ર સ નિસ્છોચ સોફિયાય વરાચન | વેવાલ્ોતા- 

દૃ સત્યેન થા વિરાધિવિ વ્રહાળેતિ ॥ ૨ 1 

શખ્ટાર્થ”-પ્રહ્મ લોકમાં તમે જે પૂછ્યુ તે હોતું 
નથી. ત્યાં સવિતા ઉદય કે અસ્ત પામતો! નથી. હૈ દેવો! _ 
તમે «ણો કે હુ' સત્ય કહુ'છુ. હું સત્ય ખ્રહ્મથી કાંઇ પણુ 
વિરુદ્દ કહેતો નથી. 
તર્‌ વા ગસ્મા ર્ટ્રેસિન નિગ્લોપતિ શર્છાદેવા દેવાલો 
.મમાતિ ય છ્ામેવે વ્રતોપનિષટૂં વેટ્‌ ॥ રે || 
શખ્દાથઃ--જે ત ચુહોપાસનાને નણ છે, તે આ- 
દિત્ય સ્વરૂપ વિદ્વાનને અર્થે કાંઈ ઉદય અસ્ત છેતું નથી. 
પણુ એને માટે સર્વદા દિવસ હોય છે અથાત્‌ તે જ્યોતિ 
રવરૂપ થાય છે. ૩ 
જરટસદલા 4ગાજય જરાત મગાયતિમેનવે મ્યુ: ગગા- 
જ્યરરતરુરાઇસાવારનમ સયેછાવ પુત્રાય વિતતા વ્રત તાય ॥ 
શખ્દાર્થ--ખરેખર આ જ્તાન બ્રહ્માએ પ્રજપતિને કછુ” 

' હેતું, પ્રજાપતિએ મતુને કહ્યુ" તયા મવુએ પોતાના વ'રા- 
નેને કુ'. આ બ્રહ્માસાન ૧શનેમાંના એક આસ્ણિ ષિ- 
તાએ ઉદ્દાલકરૂપ જ્યેઇ સુત્રને સમજાન્યુ* હતું. 

* દ્ટૂં થાત તર્ઝ્વેછાય વુત્રાય વતા વ્રત મદ્રવાત્‌ 1નાથજ 
ચાત્તેવાસિતે | જ ॥ 

શખ્દાર્ય--આ છાહ્સ્ઞાન કાતો પિતાએ પોતાના ન્યેઇ 

સુત્રને અથવા તો! અધિકારી શિષ્યને ઉપદેશવુ” નેઇએ. પ 


૩૫૦ એકાદરોપનિષદ્‌. [ તૃતીય પ્રપાઇક. 
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સાન્યભૈ વગન યવ્વ્યરા ફ્પાર્મારઃ ૧રિઝિદીતાં ઘન- 

સવ શણ દ્ઘારેતટેવ તતો મૂચ દતપેત્ટેવ તતો મય રતિ ॥8 
શખ્ટાર્થ--પણુ ખીજ કોઇને નહિ, ધનવડે પૂર્ણ તથા 
સગ્રુદ્રથી વિ'ટાયેલ આ "પૃથ્વી જે આ આર્યને સાપે તેથી 
પણુ જા ખ્રદ્દાત્તાન અધિક છે.તેના કર્તા પણુ સ્‍્ધિક છે. ૬ 





હ્વાદરા ખડ. 





ગાયત્રીવડે બ્રજ્ઞોપાસન॥* 
શયત્રી વા રટ સય મૂતં ચર્ટિં વિશ્વ વાતે મયતી 
“ચામ ર૨૫ સર્વ મૂર્ત માયતિ અ કરાયતે ચ ॥ ૨ | 
શખ્દાર્ય--ગાયત્રી જ બા સર્વ ભૂત રૂપઃછે. જે કાંઈ 
સ્‍્થાષર જ'ગમ છે તે સર્વ ગાયત્રીરૂપ છે. વાણી ગાયત્રી- 
રૂપ છે. વાણી જ શા સર્વ ભૂતફૂપ છે, ગાયત્રી જ ગાન 
કર છે તથા રક્ષણુ કરે છે. ૧ 
ચાવે સા મવત્રીમે, વાવ સા વેય વષિચ્યસ્વાફ રીટ 
સર્ષ મૂવ વ્રતિપ્તમેતામેવ સાતિશીયતે ।| ૨ ॥ 
શખ્દાય--સ ગાયત્રી તે જ પૃથિવીકૂપે છે, સ 
ચૃથ્વી વિરે સર્વ ભૂત સ્થિત થયેલાં છે. "ૃથ્વીનુ' શમા સર્વ 
ભૂતમાત્રો જરા પણુ અતિકમણુ કરી શકતાં નથી, ૨ 
ચા વૈ તા પૃચિવીયં વાવ તા પાર્ટ્મિશિમન્યરવે શરીરમ” 
ગસિન્દેપે ત્રાળા! ત્રતિણિતા તહ્‌વ સાવિશીયને 1! ર્‌ ॥ 
શખ્દાયે--જે સા પૃથ્વીરૂપ ગાયત્રી છે, તે જ ના 
છે. જે આ પુરુષમાં શરીર છે, તે શરીરમાં પ્રાણુ રહેલા 
છે તથા તે ગ્રાણુ આ ચરીરનુ' અતિકમણુ કરતા નથી. * 
સિ “૭. 
ચટ લત્વુર્ષે શરીરાવિર્‌ં વાવ તવાટ્ટિમદિમિન્ન્તઃ પુસ્વે રર- 
ચપાસ્નન્ટ્રીમે ગાળાઃ પતિત પ્સટેવ નાસિ્શીયને ॥ ૪ ॥ 
ડાખ્ટારથ--જે સા સુરષવિષે શરીર છે, તે જ ગા- 


દાદશ ખડ. ] સામવેદીય છાંદેઃગ્ય ઉપનિષત્‌્‌ 31% 








ત્રી છે. આ ડુરયતા અ"દરના ભાગમાં હૃદય છે, તે ચાય” 
રેપ છે. કારણુ કે અ'તઃકરણુર્માં પ્રાય રહેલા છે તથા 
[તે તૈ પ્રાણે અ'તઃકરણુનુ* અતિકમણુ કરતા નથી. ૪ 


_શૈષા જતુવ્યફા પટ્વિષા માયત્રી તહેલરચાગ્વૂસ ॥લા 
શખ્દાર્ચ--આ ગાયત્રીને ચાર પાદ્ઘા છે તથા તે છ 
“કારની છે. આ ગાયત્રીમાં કચાવડે એમ કહેવામાં 
ચાવ્યુ' છે. પ 
ટીકાઃ--પાણી, પૃથ્વી, ભૂત, શરીર, હદય તથા પ્રાણુ એમ ૭ 
મકાર ચાય છે. ૬ 
,,તપાનર્વ પરિયા સતો-રવાણથ વર્ષ વાટોડસ્વ સર્વ 
સૂતાનિ 1ત્રિપર્ધ્યાઇત હિવાલિ | ૬ ॥ 
શખ્દાથ--તેએ ( ભૂતમાત્રો ) ગાયત્રીના સહિમારૃપ 
૪. વિકારવાન્‌ સુરુષ કરતાં અવિકારવાન્‌ ઝુરુંષ ગ્રેષ છે. 
તેમને! પ્રથમ પાદ સર્વ ભૂત માત્ર છે તથા ત્રણ પાદવાછુ' 
: અમૃતરૂપે અમૃતર્વરૂપ સ્વાત્મપ્રકાશમાં સ્થિતિ કરી 
રહેલ્ર છે. 
યટ્તટ્સેસીટ્‌ં ઘાવ ઘયોડ્ય વર્ધો ડુશ્વાદાવાશો યો યોજે 
સ ઘદિષો પુરપાટ્દાજાશઃ ।। ૭ ॥ 
શખ્દારઃ--ગાયત્રીમાં દશીવેલ ગુરુષ બ્રહ્મા તે જ 
સુરુષથી બહાર આકાશરૂપ છે. ખરેખર્‌' નેતાં તેજયુંરુ- 
ચથી બહાર આકાશરૂપ છે. 
અય'વાવ સ ચોડ્યન્તઃ ઘુસ્વ આજાશો થો વૈ ના 
ગુરવ આજા || ૮ ॥ 
રપખ્દાથ'--આ બ્રહ્ન જે છે, તેજ ત્વરા પજ શ- 
ગીરની અદર રહેલ આકાશરૃપ છે, તે જ પુરુષથી શ'૬૨ 
રહેલ' માકારરૂપ છે, ૮ 
અવ વાન ત થોડ્યપન્ટ્ટ્વ ગાતાશસ્તરેતતભતપવિ 
વૂષધધરતવિની જ્‌ ત્રિર્ષ જમતે ય છત વેટ ॥ ૨ ॥ દ. 


૩૬૨ એકાદશેપનિયદ્‌ [ તૃતીય પ્રપાટેક 





શખ્દાર્થ--તે આ ખ્રહ્ા છે કે જે ગા હૃદયકમ 
લની ગદર આ્હાદાશરૃપે છે, તે હૂટયાકાશ નામતુ' બ્રહ્દા ક્‌ 
સર્વવ્યાપક છે તથા અવિનાશી છે. જે આ પ્રમાલુ બ્- 
હાને જાલે છે, તથા ઉપાસે છે, તૈ પૂર્ણુ તથા ક્ષય રહિત ! 
લક્ષ્મીને પ્રાપ્ત થાય છે. 





ત્રચોદશ ખડ. 





હૃદયમાં શુખ્ય બ્રજ્ઞાપાસના* 
સસ્થ ૬ વા છ્તધ્ય ઇુટ્યર્થ પત્સ દેવણુવયઃ સ ગોડ 
ગાર સુષિઃ સ ધાળસચજુઃ સ ગારિત્યરતટ્તશેઝોડન્ઞાવામિતુ- 
ઘસીત તેસણ્યજ્ઞાણે મવાતિ ચ ણ્યં વેટ 1 ૨ ॥ 
શખ્ટાર્થ --માકાશ જે અતકરણુમાં રહેલ છે, 
તેને પ્રાણુથી રક્ષિત પાચ દ્વાર છે. તેમાંત્તુ પૂર્વ ડ્‌ 
તરક્‌નુ' દ્રાર પ્રાણુરૂપ છે તે ચક્ષુરૂપ તથા ન્ઞાહિત્યરૂપ છે. 
સા પ્રાણુની અન્ન થહણુ કરનાર તરિકે તયા તેજરૃપે 
ઉપાસના કરવી જોઇએ. જે આ પ્રમાણે જણે છે, તે અ- 
ન્નતો ગ્રહણ કરનાર તથા તેજરૂપ થાય છે ૧ 
અથ યોડસ્વ રહતિળઃ સવિ! ત ન્યાનલરછ તપ સ ચન્ટ- 
માસ્તદતચ્ઝ્રીથ્ર! યશશ્ેત્યુયાર્લાત મીમાન્યશસ્વી મવતિ ૫ હ્ય 
ચેર ।॥૨ 
શખ્દાર્થે --એતુ* દજ્સિણુઠ્ાર વ્યાનરૂપ છે, જે ત્રોત્રરૂપ 
તથા ચદ્રરૂપ છે.આ ઠ્વારને સમૃદ્ધિ તથા કીતિષરૂપે નતણી 
તેની ઉપાસના કરવી નેઇએ, જે આ પ્રમાણે ન્તશે છે, તે 
સમૃદ્ધિ તથા ડીતિને પ્રાપ્ત ઢરે છે ૨ 
જ્ઞ યોડ મત્યર્‌ સુષિઃ! તોડ્વાનઃ લા વાજ સોડમ” 
રેતર્‌ વ્રણેષલમનાયામેત્યુયાોત ત્રવર્ષેરવ્યસાટો મવાતિ 
સ પ્ત વૈર્‌ | ર || 


ત્રયોદ્શ ખડે] સામવેદીય છોંદોગ્ય ઉપનિયત્‌. ૩૬૩ 








શખ્દાચર:--પશ્ચિમદ્રાર અપાનરૂપ છે, જે વાણી 

તથા અગ્નિરૂપ છે. તેને ખ્રહ્માવર્ચઃસૂ તથા અન્ઞરૂપ સાની 

ઉપાસના કરવી નેઇએ. જે આ પ્રમાણે જાણી ઉપાસના 

કરે છે, તે અન્ઞાદ (પ્રદીસ્ત જઠરાસ્નિવાળે) થાય છે તથા 

બ્રહ્માતેજને મેળવે છે. 

સય ચોડ્સ્વોટ્રઃણુવિઃ સ સતાનલ્તન્મતઃ સ વર્ઝ્ન્વઃ સહે” 

જતિ ચ્યુદિશેત્યુવાતીત વરતિમાન ચ્ણુહિઘાન મવતતિ ય વ 
વેર ૪ ક 

શખ્દાર્થ--ઉત્તર તરક્‌નુ* દ્વાર સમાનરૂપ છે, જે મન 

તથા પર્જન્યરૂપ છે. તેની ઉપાસના કીર્તિરરૂપ તથા કાં- 

પ્તિરૂપે માની કરવી, જે તેને આ પ્રમાણે જાણે છે, તે ડી- 
ત્ત્મિન્‌ તથા સૌન્દયવાન્‌ થાય છે. 


જથ યોડશ્યોપ્વેઃ સુષિ! ત રાત સ વાયુઃ સ આજઞાશ” 
સ્ટેટસ પરથોત્યુવાપીતોગલ્તી મદ્ર્વાન્મવત્તિ ય પય 
ચૈટ્‌ ૧ ॥ 
શખ્દાથઃ--ઉધ્ર દ્રાર €દાન છે, જે વાયુ તથા આ" 
કાશરૂપ છે. તેની ઉપાસનાએ જ તથા તેજરૂપ માની 
કરવી, જે આ પ્રમાણે જાણી તેની ઉપાસના કરે છે, તે તે- 
જવાન્‌ તથા ન્તેરાવર થાય છે. 
તત વા પતે વગર વ્રવુશ્વાઃ સ્તમેસ્થ છોવસ્વ ટ્ારપાઃ લ 
છ્રાસેષ વગ ત્હ્પુસ્પાન સ્તદ્વ છવાય ટ્ારવાન્સેરાદય્‌ છછે 
થીસે સાયત્તે ગાતેવવ્રતે સ્વમે છોજં ય ણ્સાસેથં પથ વ્વહ્મયુશ્યા- 
સિ શુ 
સ્લ્મલ્વ જોજસ્ય ટ્ારવાન્વેટ ॥ ૬ ॥ 
શખ્દાર્થ--જઆા પાંચ બ્રહ્માપુરુષો! સવગ લોકના દ્રા- 
રપાળો છે. જે આ પાંચ બ્રહાસુરુષાને સ્વર્ગના દ્વારપાળે 
3પ જણે છે, તેના કુળમાં વીર્યવાન્‌ સુરુષ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
જે આ પાંચ બ્રહ્ધાસુરુષાને સ્વર્ગના દ્વારપાળારૂપ નાણે 
છે તે પોતાના કૂળ તરીકે સ્વર્ગને પ્રાસ કરે છે. ૬ 





૭૬૪ એકાદશેોપનિષદ્‌. [ તૃતીય પ્રપાડક. 





અથ ચટ્તઃ પરે હિવો ગ્યોતિરટ્ીવ્યતે વિશ્વતઃ શછેજ સ્વતઃ, 
શેત્વરુસમેશરમેવુ છોજોબિટં વાવ તવટિિસ્મિશનઃ પુશ્ષેજ્મો- 
સૌસ્તશૈવા રછિઃ ॥૭ ॥ 
શખ્દાર્ચઃ--સ્વર્ગથી પણુ ૫૨ ન્યોતિ પ્રકારો છે, જે 
વિશ્વથી ઉપરના ભાગમાં, સર્વથી €પરતા લ્રાગમાં, જે * 
અનૂત્તમામાં એટલે સત્ય લેોકાદિ ઉત્તમ લોકમાં પ્રકારે કે 
ક પરમ જ્યોતિફૂષ છે, જે પુરુષની અ'ત ક. છે, 
તે «મોતિવુ' આ જ્ઞાન 'છે. છ 


ચમેતરદિિરઝરીર સખદ્યર્શેનોજ્નિયાનં વિગાનાતિ તણા 
શ્રુતિર્ષમેતત્કળોવવિ શહ નિતરવિવ તર્શરિવાત્રોરિવ સ્‍્વજત 
સ૫#ળોતિ તહેતર્‌ દઇથ શ્રતસ્ેત્યુવાતીત ચક્ષવ્યઃ જ્ુતો મતાતિ 
ચ પવ તેટ્‌ ૧ વેવ વેટ 1 ૮ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જ્યારે તે આ શરીરમાં હુસ્તના સ્પરીથી. 
ઉપ્ણુતાને જાણે છે ત્યારે જીવનો અસ્તિત્વ ભાવ «ણે છે. 
જ્યોતિનો આ શ્રવણાપાય છેઃ જ્યારે જયોતિના લક્ષણુને. 
સાંભળવા ઈચ્છે છે ત્યારે બેઉ આંગળીવડે કાત ખ'ધ કરી 
ને રથના ઘાષ જેવો, ખળદતા બોલવાના જેવો તથા બન 
ળતા અગ્નિના જેવો શખ્ઠ શરીરની ત્મ'ટ૨ થાય છે. આદ. 
ગીતે દદ તથા શ્રત જ્યોતિની ઉપાસના કરવી, જે આ. 
પ્રમાણે ખરેખર ઉપાસે છે, તે કીત્્મિન્‌ તથા દર્શનીય થાયછે.. 


* 


ષ્ 





ચતુર્દેશ ખડ, 





શાંકડિલ્યેવિઘા, 
સરવે સસ્વિટં વ્રત તઞસાનિતિ શાન્ત રપાસીતાય શુ 
જ્રાતુમયઃ યુવો તમા %ુરદિિછોજે પુશ્યો પવત તથેતઃ મેત્જ 
અતત સ છ્યું જુત્રીવ ॥ ૨ 


અતુર્દેશ ખડ ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌. મ્દ૫ 





આ સર્વ ખ્રહ્મારૂપ છે આ સર્વની ઉત્પત્તિ; સ્થિતિ 
તથા લય ખ્ાદ્દામાથી જ ચાય છે. આ ખદછ્યાની શાત તથા 
એકાગ્ર ચિત્તથી ઉપાસના કરવી નેઇએ ખરેખર પુરષ 
સકલ્પવાન્‌ છે. આ જીદગીમાં તે જે જે સ'કત્પો કરે 
છે, તે તેને ખીજ જન્મમાં પ્રાતત થાય છે. આ કારણુથી 
પુરુષે ખહ્દામાં જ ચિ'તન કરવું જોઇએ. 

જ મસોમય! શ્રાળશરીત્તો માફ્વઃ તસઘટ્રવ આવાશાતમા 
સવવ તવવામઃ લવમન્ધઃ લવર્સ સવેવિટ્મમ્યાત્તોડત્ાવય- 
સાર [૨ ॥ 

શખ્દાથ*--આ બ્રહ્દા મનોમયરૂપ, પ્રાણુ શરીરરૂપ, 
શારૂપ, સત્ય સ'કલ્પરૂપ, આકાશની માકક આત્મસ્વરૂપ- 
વાળે, સર્વ કર્મરૂપ, સર્વ કામરૃપ, સર્વ ગન્ધરૂપ તથા સર્વ 
રસરૂપ છે. આ સર્વ જગત્‌ ખ્રહ્મમય જ, અર્થીત્‌ ખરદ્દાથી 
જ્યાસછે આ બ્રહ્મા વાણીરહિત છે તથા તે આદરરહિત છે. 

ટીકા:--અમ્રાપ્ત કામવાળા પુસ્ષને અત્રાપ્ત નસ્તુતી પ્રાપ્તિમાં 

“આદર હોય છે, પણુ નિત્યતૃપ્ત ઈશ્વર આપ્તકામ હોવાથી તેને 
જાઈ રીતનો સભ્રમ હોતા નથી આ કારણથી તે આદર્રહિત 

કહેવાય છે. 

૫૫ ૫ આરમાડન્તટેટ્યડળીયાન ત્રીદેવા ચવાટ્રા સર્ષવાદ્ર- 
જવામાવાદ્દા શવામાવતળ્ડુસાટ્રા હવ મ ગારમાનફેટ્યે ગ્યાયાન્‌ 
શષિવ્વાશ્યાયાનન્સારિકાગ્ઝ્યાયાસ્ર્યોગ્યાયાનેમ્યો છાવેમ્યઃર। 
શખ્દાર્થ--ા છૂહ-આત્માં મારા હુદયમા છે. 
તે ત્રીહિ કરતા, ચવ ડરતા, સર્ષવ કરતા, સામા કરતા તેમ 

જ સામાના ચાખા કરતાં પણુ ત્રણુ-અલ્પ છે તા આત્મા 

જે મારા હુંદયમાં છે; તે પૃચ્વી કરતા મહાન્‌ આકાશ, 

સ્વડ કે સવ લોકને એકત્ર કરીએ, તેના કરતા પણુ તે 

મહાન છે. ૩ 

સર્પગરમી સર્વજન સવેમન1 સર્વર: સરવેમિટ્મમ્ય-સોડ 
ચાવયત્તાર્ર ઇવ ૧ આત્માન્તર્ટ્ય વતઝએતવિતઃ મેસાપિસરમ- 


૨૫૬ એકાદશેષનિષદ્. ન[ તૃતીય પ્રપાદક, 











ચિતાદ્ધીતિ ઘય સ્વાદના ત વિચિરિઃતાવ્સીહિ ૬ ક શુ 
ટય શાળ્ટિસ્ય; ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--તે સર્વ કમના કરતાર, સર્વ કામનાવાળા, _ 

સર્જ ગ'ધવાળા, સર્વ #સોના રસરૃપ તથા સર્ય વિં- . 
શ્રને આવૃત કરનાર છે. તે કોઈ સાથે ખોલતો કે કો-. 
ઇતને નાદર આપતો. નથી. તે માશા હૃદયમાં રહે છે. 
તે બ્રહ્મરૂપ છે. તરા વિશ્વમાંથી મારું ગમન થયા પછી 
હું' તેને મેળવીશ, જે માણુસ નિઃશ'કપણાથી આ રીતે ' 
માને છે, તે પોતાના ધ્યાનના ફળને જરૂર મેળવશે, એમાં ' 
કાંઇ સ'શય નથી, બા પ્રમાશ્યુ શાંડિલ્ય-શાંડિલ્ય નામના 
ત્રવિએ કહ્યુ' છે, 





પ'ચદશ ખડ, 





વિરાટ કોશેોપાસના* 
ડન ૩; ક ૯. ન." 
અન્સાર્તોરર: જોશો મૂમિથુઘ્તો ન બીયતિ ટશ ઘય 
સત્યો પૌર્લ્યોસરં વિજ સ "વ જોયો 5 
ન્વિશ્રાપફેઈઇ ત્રિતથ્‌ ॥ ₹ | કુ 
શખ્દાર્થ--આ આત્માવુ' અ'તરિક્ષ ઉદર રૂપ છે તથા . 
ભૂમિરૂપ મૂળ કોશરૂષે છે. તે જીર્ણું અવરથાને પ્રાસ થતો 
નથી, વિચેની દિશાઓ તેતા ખૂણાઓ છે તથા સ્વર્ગ તેનુ* 
ઉર્ષ દ્રાર છે. તે ફેશ પ્રાણીઓના કર્મતા કયાન ** 
રૂપ છે, ભને સર્વ વિશ્ય તેના આશ્રયરૂપ છે, ૧ 


ઘશ્વ દ્રચી રિગ્ઝટૃનીથ સદ્તાના નાથ ર્કિળા રાણી 
સામ મીચી છુમૂતાનામોટ્ીચી તાતા વાયુકેસ્ઘ$ સચ ણવ 
ચાથું રિશાં થલ્ત વેદ ન યુત્રદો(૧ સોરિસિઃ સોડર્મેતમેર્વ શું * 
કા ચરસ વેટ માપુત્ર સર્જ ભર્થ્‌ ॥ ૨ । 


પદશ ખડ.] સામવેદીય છંદોગ્ય ઉપનિવત્‌. ૩૬૦ 





“  શખ્ટાર્થ--તેની પૂર્વ તરફની દિશાતે જુહુ કહેવામાં 
આવે છે, દાક્ષેણુ દિશાને સડમાન કહેવામાં આવે છે, 
ચાંશ્ચમ દિશાને રાજ્ઞી કહેવામાં નમાવે છે અને ઉત્તર હિન 
શાને સ'ભૂતા કહેવામાં ભાવે છે. આ દિશાએનો પવન 
સૈના વત્સરૂપ છે, પોતાની સ'તતિતે રીધીયુષ્ય ઈચ્છનાર 
જે સુરુષ પવનને દિશાના વત્સરૂપે જાણુ છે, તેને ષોતા- 
ની સ'તતિમાટે રહત કરવુ" પડતું નથી. હુ' પવતને દિશાના 
વત્સરૂપ જાણું છુ”, તેથી મને :મારી સ'તતિમાટે રુદન 
કેરવુ' પડતુ* તથી, ૨ 
રીફાર--પસકર્તા પૂર્વ દિશા તરફ ગ્ુખ ફરી “ સુહેતિ !” 
શખ્દવડે બક્િદાન આપે છે અને તેથી તે દિશાને જુહુ કહેવામાં 
આવે છે, દુરાચારી દક્ષિણુમાં યમના ઠ્રારમાં પોતાતાં કૃત્યનાં 
કૂળને “ સહૃતિ ” શભ્દથી ભોગવે છે, આથી તે દિશાને સહમાન 
કરવામાં આવે છે. પશ્રિમ દિશાતે રાસી કહેવાર્મા આવૈ છે, કારણુ 
તે રનનું અથવા વસ્ણુનું રાજ્ય છે અથવા તો સ'ધ્યા સમયે 
સૂર્ય રાજ--રક્ત થાય છે. દ્રશ્યવાન્‌ ભૂતો--સ'ભૂતિમાન્‌, જેવા કે 
ઇન્દ્ર, કુબેર આદિ ઉત્તર તરક દિશે રહે છે. આથી તે દિશાતે સભૂતા 
કહેવામાં આપે છે, ૨ 


“આઉં જોશ તવસેડુનાડણુનાડુના માર્ળ પષચેડણુનાડુના 
“જુના મૂઃ તરય્યેડગુનાડણતાડણુના સુવઃ મવચેડ્છુનાડયુનાડણના 
સ્વઃ પષવેડળુનાડ્યુતાડણુના ॥ રે ॥। 

શખ્દાર્મે--આતાથી જ હુ" અરિછ (અવિનાશી) કોશ- 
સો આશ્રય-શશ્ણુ લઈ શકુ' છુ, આનાવડે જ હુ પ્રાણનો 
આશ્રય મેળવી શકુ છુ% આનાવડે જ હુ' ભુઃનો આશ્રય 
લઈ શકુ' છુ; એનાથી જ હુ' ભુવનો આશ્રય મેળવી ચકુ” 
છુ' તથા એનાથી જ હુ' સ્વઃતો આશ્રય મેળવી શકુ” છુ જ 

"શ વટ્વોષ પ્રબળ પપત્ત તિ તળો વા ફટ લવે મૂર્ત ” 
ચર્ટિં ગિગ્ય તમત્ર તલાવ ॥ ૪ !। 

શખ્દાયે--“ હુ' પ્રાણુના ત્માશ્રય મેળવી શકુ* છુ” 7 


૨૬૮ એકાદશેપનિષદ્‌. [ તૃતીય ગ્રપાદક. 








આ શખ્દવડે એમ કહેવામાં ભાવ્યુ* છે કેપ્રાણુ સર્વ ભૂત- ના 
રૂપ છે, તેથી હુ સર્વ ભૃતનો આશ્રય લઉ'છુ'. ૪ દો 
અથ થહ્વોર્સ મૂર 4૫થ રતિ યૃષિવીં વવયેડ્ન્તિ પચે. 
વેરવં પ્રવત દ્ત્વેવ તટ્વાતષ્‌ ॥ ૧ ॥ 
શખ્દાર્થ--“હુ' ભૂતો આશ્રય લઈ શકુ' છુ' 7 આ 
શખ્દોથી એમ કહેવામાં આવ્યુ છે કે, હું' પૃથ્વીતા આ- 
શ્રય લઉ'છુ', હું અ'તરિક્ષનો આશ્રય લઉ છુ' તથા સવન 
ડનો આશ્રય લઉ' છુ. 
જથ યહ્વોષ મુવ! 4૫ ર્ત્યન્નિં મપવે વાયું પયજ ગા 
રેહ્ેસ્મં પવઘ ર્ત્યેવ તર્વોષદ્‌ | ૧ ॥ 
શખ્દાર્ય--“ ફુ' લુવતો આશ્રય ચૈળવી શકુ છુ ” 
ચમ શખ્દથી એમ કહેવામાં આજ્યુ' છે કે, હુ' અગ્નિતો 
આશ્રય લઉ* છુ, હુ' વાયુનો આશ્રય લઉ' છુ' તથા સૂર્યનો 
આશ્રય લઉ' છુ. ૬ ષ્ડ 
અથ ચટ્વોવ"સ્વઃ પવઘ્ ર્ત્યુન્વેટં તપવે વજીરવેટ્‌ ત્રવજે ' 
સાપવેટ્‌ં ૫૧૪ ફ્ત્વેવ ત્યો તટ્વોયષ્‌ ॥ ૭ || 
શખ્દારથ--” હુ' સવનો આશ્રય મેળવી શકુ' છુ' ” 
ભા શખ્દથી એમ કહેવામાં આવ્યુ* છે કે, હુ'તકૂ વેદનો 
આશ્રય લઉ' છુ'$ ચજુર્વેદનો આશ્રય લઉ' છુ' તથા સામ- 
ચેદનો આશ્રય લઉ' ૪'. છ 





શેડપ ખ'ડ, 





આત્મયસ્ોપાસના, 
યુશ્ષો વાર ચંસ્તલ્ય પાત્તિ ચગીર્ષિવ્શિવર્ષામિ તત્ાન* 
તઃ શવતં વતાવન્શત્યક્ષસ માયત્રી માવર્જ ગાતવર્નં ત્્ટ્સ્જ 


ચતવોડ્નાયત્ઃ તાળા વાવ ૧૯૧ છ્તે ફીર્ડ સર્વે વાલ” 
ચસ્તિ।?॥ 





પોશ ખડ,] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. 3૬૪ 








શખ્દાર્થ--ખરેખર પુરુષ યરરૂપ છે, તેના જીવનના 
પહેલાં ચોવીશ વર્ષીકપ્રાતઃસવન રૂપ છે. ગાયત્રીમાં ચો- 
વીશ અક્ષરો છે અને ગાયત્રી જે પ્રાતઃસવન રૂપ છે. પ્રાતઃ 
'સવનનાં ભધિણાતા દેવો વસુએ છે. સુરુષર્માં રહેલા પ્રાણે. 
ખરેખર વસુઓરૃપ છે, કારણુ તેગ સર્વતુ* વાસયન્તિ- 
રક્ષણુ કરે છે. ૧ રી 
. . વૈગેર્સ લિિન્ગયાસે વિશ્ચિટ્યતવેત્લ વૃયારવાળા વતવ ફહ 
મે ત્રાતાસવનં માધ્વન્ટ્તિક તવતમનુસન્તતતેતિ યાદિ તાળાનાં 
મણૂતાં મધ્યે યશો વિછોવ્તીયેત્યુયવ તત ર્દર ૬ મવાતિ 1૨) 

શખ્દાર્થ--આ ચોવીશ વીમાં ને તેતે કોઈ રીતને. 
ઉપદ્રવ થાય તો! તેલ કહેવુ' નેઇએ કે, “ હે પ્રાણુરૂપ 
“વસુએ 1 આ મારા પ્રાત:સવનનો સમય છે. તે સમયને. , 
ગાપ મારા માધ્ય'દિનસવન સાથે નેડો, કૈ જેથી હુ કે. 
*જે ચજ્ઞરૂપ છુ તેનો પ્રાણુરૂપ વસ્ના સમયમાં જ લય મા. 
શાંએ,” ત રીતે તે ઉપદ્રવમાંથી ખચી જાય છે બને. 
તે ખરેખર ઉપદ્રવમાંથી ગ્રુક્ત પણુ થાય છે. ૨ 

અય યાતિ ચતુથત્તારિગશટ્પોળે સન્માધ્યાન્ટિતજ સવર 

ચતુયસ્વારિલ્શટ્સતત ત્રિવ્ટજ્‌ બેવ્ડમ માધ્વન્ર્તિર સવને તરસ 
છા અન્ાયસાઃ તાળા વાવ છ છે રેર સયજ રોદ્વન્તારે 

શખ્દ્રાર્થ--ખીના, ચોવીશ વર્ષને! સમય માધ્ય'દિના 
કવનરૂષ છે. ત્રિષ્ટુપના શાંવાળીસ અક્ષરે છે અને ત્રિષ્ઠુષ્‌ 
વડે જ માધ્ય'દિન સવનની કિયા થઇ શકે છે. રૂદ્રો તેના 
ભપિષ્ઠાતા દેવરૂપ છે. સુરુષમાં પ્રાણ! રદ્રરૂપ છે. કારન 
ણુ તેઓ રોદયન્તિ--રુદત કરાવે છે. ૩ ર 

તસેરેસાસ્મન્વવાલિ વિમ્સરુવતપેત્‌ સ ત્રૂયાતાળા ર્ર રટ 

મે પધ્વસ્રિતિક સવત તૃરીયલવનપનુસન્તતુતવિ માડં વાળાના * 
ક ગતઃ સવનન્સવારના પહેશમા કરવા પોગ ફયા. “ 


૩૦ એકાદશોપનિષદ્‌, [ વૃતીય પ્રપાદક, 





૨નરાળાં મધ્યે યો વિછોષ્તીવેત્યુરવ તત છ્યરો ₹ મવતિ 1૪] 


શખ્દાર્ય--બા ઉમરે જે તેને કાંઇ ઉપદ્રવ થાય તો. 
તેણુ કહેવુ' નેઇએ કે, “ હે પ્રાણુરૂપ સદ્રો | આ મારો 
જે માધ્ય'દિત સવનતે સમય છે, તેને તૃતીય સવનની 
સાથે નેડો, કૅ જેથી હુ' કે જે યજ્તરૂપ છુ' તેનો પ્રાણુરૂપ 
રુદ્રમાં જ લય થાય નહિ ” આ રીતે તે ઉપદ્રવમાંથી 
અચી જાથ છે તથા તેમાથી મુક્ત પણુ ખરેખર થાય છે. ૪ 


અય ચાન્વળાચત્વારિશટ્વોળે તૃતીયત્તવનમણનતવારિદ્શ 
રર નમતી જામત તૃતીથતવર્ન તર્ાટિસ્યા અત્વાયસી' 
૯ જ ₹% દન ૧ 
પ્રાળા વા ઘાહિત્યા ળ્તે રીટ લવપાટ્રતે || ૧ | 


શખ્દાર્થ--પુરષનાં ત્યાર પછીનાં અડતાળીસ વર્ષને. 

“ સમય તૃતીય સવનરૂપ છે. જગતી ઇ'દમાં ચોરાશી અન 

ક્ષરા રહેલા છે, અને જગતી છ'દવડે જ તૃતીય સવનની 

ક્રિયા કરવામાં આવે છે. એના અધિછાતા દેવો આહિત્યો. 

છે. સુરુષમાં પ્રાણા આદિત્યારૂપ છે, કારણુ કે તેએ 
સર્જ વસ્તુને આદદતે અથાત્‌ ગ્રડણુ કરે છે, ષ 

સસ્ેટ્રેતાલિન્તવાશે વિસિટુવતવેતત પ્યાત્‌ પાળા માદા 


ઝો 


શૂટ મે તૃતીયતવનપાવુર્તુસન્તનુલેલિ મડદું પાળનાર રિત્વાનાં 


પી 


શ્વે યજ્ઞો વિજ્વોષ્લીવેત્ગુ સવ તત યલ્વળરો ફેર મવાતે 181 


શખ્ટાર્થ--આ જીવનમાં ફોઇ પણુ રીતનો તેને ઉપ- 
દ્રવ થાય તો તેણ કહેવુ* જેઈએ કે, “ છે ગ્રાણુરૂષ 
આદિત્યો ! આ મારો તૃતીય સવનતો સમય છે. આપ 
તેને મારા પૂર્ણ આયુષ્ય સાથે નેડો, કે જેથી હુ' કે જે 
થજ્તરૂપ છુ' તેનો ગ્રાણુરૂપ આદિત્યોમાં લય થાય નહિ-9] 
આ રીતે તે ઉપદ્રવમાંથી બચી જાય છે અને તેમાંથી જ. 
“મરેખર ગ્રુક્ત થાય છે. 


ઘ્તર્ ₹મ વૈ તદ્ટ્નાર મરીરાત પ્તરેયઃ સ ઉ મ છ” 


$ 


1 
સપ્રદશ પડ. ] સામપવેદીય છાંદોગ્ય ઉપતિષત્‌ ૩૭૧ 





,હુવજતિ ચોડ્દળસેન ત વેષ્યામીસિ સ દ પોક વવેશતમગીય- 
ન યોરકઞે ઘર્ષતે સવાતિ જ ણ્નૈ તેર 11૭॥ 
શખ્દાર્થ--આ પ્રમાણે સમજી ઇત૨ના પુત્ર મહીદાસે. 
કલ્યું છે કે, “ અરે ! તુ* મને શા વાસ્તે ઉપદ્રવ કરે છે ? 
થારશુ કે હુ' તારાથી નાશ પામીશ નહિ.” તે આ રીતે 
એકસોને સોળ વર્ષ સૂધી જીવ્યો; ખરેખર જે કોઇ અદ 
, માણે જસે છે, તે એકસેને સોળ વર્ષ પર્ષેત જીવશે, ૭ 





મે સપ્તદશ ખડ, 





શમાંગિરસેોકત્ત આત્મયરોપાસના* 
ઘદ્દરશિશિષતિ વિશઇતિ યજ્ઞ રતે તા ગદ્ય દીક્ષા? 
ઓ ૬--યસ્રૂપ સુરુપની દધા, પિપાસા તથા ઇ્ટા- 
ખ્ધેની ભગાસતિરૂપ ઉદાસીનતા આ ત્રણુ ઉપદ્રવરૂપ છે, જે 
ચસ્રૂપ સુરુષની દીક્ષારૂપ છે. ૧ 
અથ મર્કાત્તિ વરિવવત્તિ ઘદ્ટવતે સછુપસરેરેતિ ॥ ૨ ॥ 
1“ કશ્ષખ્ટાર્થ--જે જે તે પ્રાશન કરે છે, પાત કરે છે 
[તથા ભેરવે છે, તે તે તેસે*ઉપેસદના દિવસે સેળવવા યોગ્ય 
મળતા સરણુ' થાય છે ૨ 
અય યસઉતિ યઝઞણાતિ યેશુ ચરાતિ સતગ લવ તરેતિ॥ 
ડ કફ્ષખ્દાર્થ--જે જે તે હસે છે, પાશન કરે છે તયા 
સૈશુનને ભોગવે છે, તે તે તેને કગ્વેદ અને યજીવેદતી 
| તતા સરખુ" થાય છે. ૩ 
છ અથ વત્તવો દાતમાગેવર્વારે:સા સસ્યવપતાધિસિ તા ગદ્ય 
સણિળાઃ॥ ૨1 
* ઉપસદ-યત્તના કર્તાઓ જયારે પય પાનને યોગ્ય માંય છે, 
“સૈ દિવસ. 





૨ર એકાદરોપનિષદ્‌ [ તૃતીપ ગ્રપાઠક. 





શખ્દાધે--તેનુ' તપ, દાન, સરળતા, અહિ'સા તથા 
સત્યતા તેતી દક્ષિણારૂપ થાય છે. ૪ ર 
તરારાદુઃ સોવ્વત્યત્ોદતિ વુતર્સવાટ્નમેવાદ્ય ત#૧ળમે- 
ચાર્યવરય# | ૧ ॥ 
રિ 
શખ્કાર્ધ--આથી જ બાલકના જન્મ વખતે તેમ જ મોમ 
રસના પાન સમચે એમ કહેવામાં આવે છે કે, “ શુ 
તેણ જન્મ આપ્યો છે ? હા, તેણે જન્મ સપ્યો છે. !' આવા 
ચન્તરૂપ જુરૃષનુ અવભથ (મરણુ ) જ'વરૂપ છે. શાથી 
ચજ્ઞનો અ"ત પણુ અવભૃથરૂપ કહેવામાં આવે છે. 
ટો જ ૪. ૨૮% 3 _..-5. 
વશ્નતટ યો? ગાટ્િરિતઃ ૪૬ળ(૧ ફેવજીયુત્રાયોવતાવીપાડ 
વેઘાસ શ્વ સ વખૂષ સોડ્ન્તવેસાવામેતર્ય ત્રતિવછવાક્ષેવમરશ્થ 
શ્યયુતમાલિ તરાળવ"કિતપીતિ લથેતે ટે વદી મવ ॥ 8 || 
શખ્દાર્થ--અ'ગિરાના સુત્ર ઘેરે આ વાત દેવકીના 
સુત્ર શ્રી કૃષ્ણુને કરી અને કહ્યુ કે, જે આ જાણે છે, 
તેલ પોતાના મરણુ સમચે આ ત્રણુ ચજુર્વેદિક મ'ત્રોના ઉ 
ગ્ચ્ચાર કરવો જેઇએ. “ અરે! તુ' ( આત્મા જેની સૂર્ય | 
સાથે સાદૃસ્યતા શરાપી છે ) અક્ષયરૂપ તથા અવિકારી છે. 
ડું પ્રાણુરૂપ સૂક્ષ્મ તત્ત્વરૂપે છે. ” શ્રી કૃષ્લ આ સાંભળ્યુ”, 
સેથી તેની અન્ય જ્ઞાનની સર્વ સ્પૃહાએનેો નાશ થયો. 
“ભા બખત જગ્વેદના બે મોમાં દરીવી છે. તેમાં 
ક્હ્રુકેકે-૬ 
આર્ત ૧ત્નત્ય રેતઘ રટ્યન્યમલર્વર્સ્યોતિ: પર્યન્ત 
૨ ૬ કિ 
સસ: વશ્યત્ત સત્તર દેવે હેવત્રા સૂયપવન્મર્રયોતિસ્સમમિતિ 
“્યોતિસ્સમમિતિ ॥ ૭ ॥ 
શખ્દાર્થ--પુરાતન રેતને અર્ચીત્‌ કારણરૂપ ન્યોતિને 
શુદ્ધ અ'તશકરણુવાળા અડુભવે છે. અજ્ઞાનને ટૂર કરતા? 
* શ્રેષ્ઠ આદિત્યિમા રહેલા પ્રકાશને અતુભવતા છતાં તથા છું- 
“યમાં રહેલ ઉત્કૃણ ન્યોતિને સતુભવતા થકા તનય મ- 
રતા દ્રછા કહે છે કે, અમે સર્વ દેવામાં પ્રકાશવાળા સૂર્ય- 
રૂપ ઉત્કૃણ પ્રકાશને પ્રાતત થયા, ૭ 


અદાદ્રા ખઇ. ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિયત્‌. ૩૦૩% 


ટીકા“-આ ખંડના પાંચમાં મતરતું સ્પદ્ઠીકરણુ નીચે ગ્રમાણે 

પ છેઃ:--જે રીતે પુસ્ષરૂપ યજ્ઞ છે તેજ પ્રમાણે માતા બાળકના મસવ- 
₹/યાળી હેય છે ત્યારે લેકે! તે માતાને ગ્રસુતિવાળી કહે છે તયા 
જ્યારે બાળકતો પ્રસવ કરે છે ત્યારે તે માતાએ પ્રસવ કર્યો એમ 
કહેવાય છે. તેજ પ્રમાણે પુસ્ષરૂપ યજ્ઞનો આરભ તે જન્મ છે તથા 
નમતું અવભૃથ રનાનત મરણુરૂપ છે, ભાવ એ છે કે યજ્તની સાદક્યતા 
ન પુસ્ય સાથૅ દર્શાવી છે. જેમ પુસ્ષનો માતાથી જન્મ છે તેમ યના 
આરભ તે તેને! જન્મ છે તયા પુસ્ષનું' મરણુરૂપ અત છે તેમ યસ્તુ 

1 અવભૂષ સ્નાન અત છે. આદિત્‌:-આ ૫દમા આકારનો સ બધા જે તકાર 
તથાપ્ત્‌ ૨ખ્દ છે તે અધ રહિત છે. પતન કહેતાં પુરાતન. આમાં રહ" 
સ્ય એ છે કે, પુરાણુ કારણુરૂપ બીજભૂત સત્‌ નામવાળા જગત્‌૩૫ 
! રતના જ્યોતિતે બહ્મચારી જૂવે છે, આ ન્યોતિ કેવું છે ? તે નયે. 
[તિ વ્વિસક્્પ છે. દિવસતી માફક તે બહાનું નમેતિ સર્વ વ્યાપક છે. 
અર્ધાત્‌ નિવૃત્ત ચક્ષુવાળા તમા બહ્મચર્યાદિ નિરૃત્તિના સાધનોવડે શુદ 
અ'ત"કરણુવાળા ખવેત્તા આ કહેતાં ચારે બાનતૂ્‌થી તે ન્યો.તિતે નૂવે 
છે, આ ન્યોતિ પર કહેતાં ઉહૃષ્ટ છે. તે પ્રકાશરૂપ પરખહમમાં રહી 
દૂઝકાશે છે. આ જ્ધોતિતા પ્રકાશવડે સર્ય તપે છે, ચદ્ર પ્રકાશે છે 
થા વિવુવ પ્રકાશ કરે છે. વળી અત્ય અંત્રતા દા ઉપર 

| કહેલ જ્યોતિતે જેતા છતા કહે છે કે, અમે પ્રાપ્ત થયા કહેતા 
[અજ્ઞાનરપ તમથી પર્‌ અથવા તમને દૂર કરવાવાળા જે આદ્તિયમાં 


“રહેલા «્પોતિતે અમે મામ થયા, તે જ્યોતિ અમારા હદયમાં રહેવ 
છે, અર્યોત્‌ આદ્ત્યિમાં રહેલ તથા તે એક ન્યોતિ છે. ઉત્તર કહેતાં 


અતિશય ઉત્ૃજુ અથવા એપર જ્યોતિની અપેક્ષાથી અતિશય ઉ્ધ્વે 

જ્યોતિને દેખતા છતાં અમે મા થયા. અમે શુ પામ્યા | સર્વ દેવમાં 

મકાશવાળા દેવ તયા રશ્મિતા અને જ્ગતના પ્રાણુના ગ્રેરણુ કરવા- 

“વાળા જે સર્વ છે તે ઉત્તમ ન્યોતિને અમે પામ્યા. અથાત્‌ અય - 

નત હર્ષની વાત થઇ કે, અમે તે જ્યોતિને પામ્યા એમ અન્ય માનેછે. ૭. 
હન જીકજનડનનન 


3 અણાદશ ખડ. 





સનરૂપે અધ્યાત્માપાસના* ન 
પતો ત્રહેલ્યુવાણીવેત્વધ્યારયમ॥પિરેવતમાષાશો વ્રહેતયુ- 
પષતારિઈં મવત્વધ્યાસ્ સાવેહેવતે સ ॥ ? ॥ 


8છ્૪ એકાદરોપનિષદ્‌. 1 તૃતીય : પાદક. 





શબ્દાર્થ--મનની બ્રહ્મભ્યે ઉપ/સના કરવી જેઇએ. 
કા અધ્યાત્મ ઉપાસના છે. હવે અધિદૈવત ઉપાસના વિચે 
કહેવામાં આવે છે. તેમાં અ“તરિક્ષની બ્રહમા તરીકે ઉપાસના 
કરવી નેઈએ, આ ઉપાસના બે પ્રકારની છે, અધ્યાત્મ 
તથા અધિરૈવત. આ બે પ્રકારની ઉપાસનાએ ક્રાધિએ- 
વડે દરાવાયલી છે. ૧ 
તર્તજડૃવ્યાર્‌ ત્રજ્ત વાજ ૧ર ધળ પાઢ્થછુઃ વાદ 
શ્ોત્ર વાટ ફતવધ્યાત્મમયાષેકૈવતયત્નિઃ વાછે વાથુઃ વાર્‌ ગિ 
સ્ત ઘાદ્દો ટશ! વાર્‌ ર્ત્યુમયેવારિઈ મવલ્યધ્યારમં વવા” 
પ્ત 1૨! 
શખ્ઢાર્યઃ-અઆ મનવાળા બ્રહાને ચાર પાદ છે. વાણી સેક 
પાદ છે, પ્રાણુ ખીનને પાદ છે, ચક્ષુ ત્રીજે પાદ છે તથા ત્રોત્ર 
ચતુર્થ પાદ છે. આટલુ” અધ્યાત્મ ઉપાસના વિશે કહેવામા 
ભાવ્યુ' છે, હવે અધિદેવત ઉપાસના માટે કહેવામાં આવે 
છે, અગ્નિ તેનો પ્રથમ પાદ છે, વાયુ તેનો દ્વિતીય પાદ 
છે, ત્રાદિત્ય તૃતીય પાદ છે તથા દિશા ચડુર્થ પાદ છે. 
આ પ્રમાણે અધ્યાત્મ તથા અધિદેવત ઉષાસનાના પ્રકારે 
કહેવામાં આવ્યા છે. ૨ 
વામેવ વ્રજ્તળથતુર્યઃ વા્‌: સોડજ્ેના ગ્યોતિયા માત ' 
ત્યતિ વ માત ચ સપતિ સ જીત્યો વતા ત્રહવર્ષહેસ થ ₹ 
ચેર્‌। ૨ 
શખ્ટાર્થ--મનકપી બ્રહ્માના ઇતર પાદની અપેક્ષાએ 
વાણી ખરેખર બ્રહ્મના ચાથા પાદરૂષ છે. તે અગ્નિ 
અધિદેવરૂપ તેજવડે પ્રકારે છે તથા તપે છે. જે તેને' 
આ પ્રમાશેં જાણે છે તેની કીર્તિ, ચશ તથા બ્રહ્મવર્ચ- 
સથી તાપ તયા પ્રકાશ ઉત્પન્ન થાય છે. ૩ 
ટીકા:--પ્રવાહી પદાર્મા જેવા કે તેવ તથા ઘી આદિના *- 
ક્ષણથી વાગેન્દ્રિયતે રાક્તિ તથા જીવન મળે છે, આ કાર્ણુથી એમ 
કહેવામાં આવે છે કે અગ્નિવડે વાણી પ્રકાશ તથા ગરમી મેઈીવી 


એકાનિવશ ખડ,] સામવૈદીમ છાંદોગ્ય ઉપનિષ્‌ત્‌. હછપ 








ગક છે. જેમ ગાય અથવા કેઇ ચોપમુ પ્રાણી પોતાના ચાર પગ્‌- 
પડે ન્યાં જયા જવાની ઇચ્છા કરે છે ત્યા ત્યા ગમન કરી શકે છે. 
તેજ પ્રમાણે બ્રહ્મરૂપ મન પણુ વાફ, ગ્રાયુ, ચક્ષુ તથા ત્રોત્રની સ" 
હાયતાથી પોત પે'તાના હેતુઓને પ્રામ થાય છે. જેમ ચોપગા પ્રા- 
ણીતા પગે! તેના શરીરના ભાગની અર્‌ રહેવ હોય છે તેમ જ અમિ, 
વાયુ, સૂર્ય તથા દિથાએ અ'તરિક્ષની અદર રહેલી છે ૩ 
શાળ જ્ય ક્ળથતુથેઃ ૧ર: સ વાયુના શ્વોતિવ મિ 
૫ શતિ અ માતિ અ સંપતિ ચ વીર પજા ત્રલવરપલેન થ 
શ્ય વેટ્‌ ॥ ૪ ।। 
શખ્દ્ાર્થ--પ્રાણુ બ્રહ્મના ચોથા પાદરૂપ છે. તે વા 
સુના આશ્રચરૂષ તેજવડે પ્રકારે છે તથા તપે છે. જે 
આ પ્રમાણે જહે છે તે કીતિસિ, યશ તથા ષ્રહ્ા તેજવરે 
શોભે છે તથા તપે છે. ૪ 
; પછુમેવ વ્રલળથતુકે! ૧૧ સ ગાર્લેન જ્યોતિયા માજિ 
[વ સવતિ ચ માતિ ચ તપતિ ૧ જૌત્વો યશ મણવર્ષલેત ય 
ઘ્વ વેર 1 ૧ ॥ 
શખ્દાર્ષ---ચક્ુ બ્રહ્મના ચાચા પાદરૂપે છે. તે સ્‍ાદિત્ય- 
₹રૂપ તેજવડે પ્રકારો છે તથા તપે છે. જે આ પ્રમાણે 
જાશ્ઞુ છે ત્તે કીર્તિ, યશ તયા ખ્રહ્મતેજયડે પ્રકારે છે 
તમા તષે છે. પ 
શમન વ્રણળશતુમે? ૧૬$ સ હ્િમરયોસિષા માસિ ચ 
પવતિ ચ મતિ વ સવતિ ત જીસ્થી શતા ત્તવષલેન વ 
શ્વંપેટ્‌॥૧1 
૬ શચખ્ટાર્થ--્રેત્ર એ બહાના ચોથા પાદરૂપે છે. તે 
દિશારૂપ ન્યોતિવડે પ્રકાચે છે તથા તપે છે, જે આ 
મમાણુ જાણે છે તે થશ, કીતિ" તથા ખાહ્ાતેજવડે પ્રકાશે 
છે તથા તપે છે 





એકોનવિંશ ખે 





૨૩ એકાદગોપનિષદ્‌. [ તૃતીય પ્રપ * 








આદિત્યરૂપ અધ્યાત્માપાસના* 
આાહ્િ્યોવ્રભ્ેલ્યાર્શસ્તસ્યોપચ્યાસ્યાનયતરેયેટ્‌પપ્ર 
સરલટાલીસરલમમવસદ્રાળ્ટં નિત્તલેત તત્લગરતરશ્ય 
રશિમિવત તે ગાળ્વાયાજે સ્તતગ્ય સુવર્ભગ્ામવતાદ્‌ ॥ ? 
શખ્દાર્થ--આદિત્ય બ્રહ્મરૂપ છે, તેતુ' વર્ણનઃ-ખરે- 
ખર પ્રથમ આ સર્વ જગત્‌ અસતૂ હતું. આ અસત્માંથી 
શત્‌ ઉત્પન્ન થયુ', તે ઉત્પન્ન થયા પછી અ'ડરૂપે ઉત્પન્ન 
થયુ'* આ અ'ડ એક વર્ષ પર્યત શાંત રીતે રહયું. ત્ય 
બાદ તેના બે ભાગ થયા. આથી રજતમચ તથા સુવું; 
મય એવા બે વિભાગો થયા, ૧ ક 
ટીકા;--આદિત્યતે બહાના પાદરૂપ દર્શ! પછી | 
તેતે ખ્રહ્મરૂપે દર્શાવે છે. તેની સ્તુતિ અર્ચે તેતું વણુન કહ 
વામાં આવ્યુ છે, અસત્‌ અર્યાત્‌ આ પૃથ્વી તેની ઉત્પત્તિ પૂવે ના 
સથા રૂપથી રહિત હતી. પણુ કેવળ અસત્‌ નહી. કારણુ શ્રૃતિમાં 
કશ્રુ' છે કે, અસત્માંથી સત્‌ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય ? આ રીતનું 
માનવું અપ્રમાણુરૂપ થાય. પણુ અહી ખુલ્લી રીતે દર્સાન્યુ છે કે,!' 
“તે અસતરૂપે હતુ.” આ શખ્લ્થી એમ માનવુ પડશે કે ઉત્પત્તિ | 
પૂવેં અસત્‌ અર્થાત્‌ નામ તયા રૂપથી રહિત હતુ. અહી” “છ્વ' શખ્દ 
સપરવામાં આવ્યે! છે. તેતે ભાવાર્થ એવે! છે કે, તે સત્રૂપ હતુ, પણ 
અત્યત અસત્‌ ન હળ. આપણે ન્ેઇએ છીએ 'કોઇપણુ વત્તુર્ના 
નામ [તયા ૩પતે દરોવવા ખુલ્લીરીતે સત્‌ શખ્દ મૂકવાર્મા 
આવે છે અને આહ્ત્યની ગેરહાજરીમાં સત્‌ વર] પણુ નામ તથા 
ર૫ નદિ જણાવાથી અચતરૂપે ભાસે છે, ૧ 
 ઉચદ્રઝત સય જાધેવી પત્તુવેજતતા વૌર્ષત્તરાયું જે 
“તતા -ચરુસ્વપ સ મેઘો નીદારો યા ષમનવલ્તા તયો યટ્દાણે 
ચણુર્ય સ શુટર 1 ૨ ॥ ી 
શખ્દાર્ય--તેમાંતા રજતમય નર્ધભાગ પૃથ્વીરૂપ છે 1 
તથા સુવર્ણુમય સબધૈભાગ સ્વર્ગરૂપ છે. જરાયુવાળા ભાગ ! 


8૭૮ એકાદશેપનિષદ્‌, 1 ચતુર્ષ પ્રપાઇક”' 


શખ્કાર્થ--૦4 1 પહેલાં ખરેખર એક જનક્ષતિતા 
સુત્રતો પાત્ર જાનશ્રુતિ નામે રહેતો હતો. આ ઉદાર સ્વ- * 
ભાવવાળો, મહાન્‌ દક્ષિણા આપનારો તથા ધણું અન્ન તૈયાર 
કરનારો હતો. આણે દરેક સ્થળે ધર્ચર્થાનો બ'પાર્વ્યાં, 
કૈ જેથી લોકે દરેક સ્થળેથી ત્રયાં આવે તથા ત્યાં ભે- 
જન કરે, ૧ 
અય ૬ ફરતા સિશાયામલિપેતૃ રેવ દજમો દજ્સમમ્ુ 
ઘાર્‌ શે દા દિ મણા મછાણ જાનકતેઃવોત્રાવળધ્ય સર્પ દ્વા 
છ્યોતિરતતે લસ્ત ત્તાૂલ્ત જ્યા મા પ્રધાક્ષીસિતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ --તેના ઘરપરથી એક વેળા ફેટલાક હ'સો 
જતા હતા, તેમાંથી છેક પાઇળનાએ ગ્રથમનાને કહ્યુ કે, 
ભવે 1 અરે 1 ભદ્યાક્ષ, જનશથ્રુતિના પુત્રના પાત્ર જનન 
ક્રુતિની «્પોતિ સ્વર્ગની માકક સર્ષત્ર પ્રસરેલી છે. પણે 
તેની સાથે સ'ભ'ધ રાખવો ન નેઇએ, કારણુ જે કર- 
નાથી તેની જ્યોતિ તારો નાશ કરે નહિ. ૨ ન 
તસુ ₹ ૧ર વ્રસ્યુવાચ વ*્વર ઘ્તધેતસ્ણન્તજ સચુમ્યાતાપિત 
૧૪મદમેવિ શો તુ ૧૫૫ સ્યુગર રજ રતિ | રે |] 
શબ્દાર્થ--ત્યારે બીજાએ ડલ” કે, તે ફોણુ છે કે જેને 
તમે બળદગાડી સહિત જેકવના સરખી ઉપમા બાપે છે? 


«યારે પહેલાએ કહ્યું કે, બળદના રઘ સહિત રૈકવ કેવા 
પ્રકારનો છે ! તે કહે ૩ 

ચયા જૃતાથ વિતિતાયાપરેથાઃ લેંથન્સ્યેવમેનજ સર્વ શમિ- 
સપેતિ ચાત્તિશ્ ત્રગાઃ સાવ જુવેસ્તિ ચરતટેર્‌ યત્‌ સ વેટ્‌ સ 
પેલસ રાતિ ॥ ૪ ॥ 

શખ્દાર્ય--અગ્રગામી હ'સે કહ્યુ; જેમ મૃતરૂપ અય , 

(ચાર અ'ક્વાળો પાસો ) જયને પ્રાસ થાય છે તથા ની" 
ચેના ( એક બે ત્રભુ ) અકવાળા પાશા અ'તગ્ત હોય છે. 
મજા જે કાંઇ શુભ કાર્ય કરે છે, તે આ રીતે રૈકવપ્રતિ 
સર્વ ભ્'તગીત છે. તે (વેવ) ને જે «ણે છે તે તેના 








ગ્રથષમ ખડ ] સામવેદીય છદોગ્ય ઉપનિયત્‌ ર૪ 
કક્કડ: 55:55 


સરખાજ કૂળને પ્રાપ્ત થાય છે તેસુ મને શા પ્રમાણે 
કહ્યુ' છે ૪ 
$ ઢીકા:--પાશાના જે ભાગમાં ત્રણુ અક છે તે ત્રેતા નામ 
"વાળા ભાગ છે જે ભાગમા બે અક છે તે દ્રાપર નામને! ભાગ છે 
તથા જે ભાગમા એક અક છે તે કવિ નામનો ભાગ છે. આ 
ત્રસે ભાગા ચાર્‌ અ કવાળા કૃત (સત્ય) નામવાળા ભ્રાગથી ઉતરતા 
કહેવાય છે આ અક્ષનુ દણાત એટના સારુ આપ્યુ છે કે, જેમ 
ત્રેતા આદિક ત્રણે અયોનો કતમાં લય થાય છે તેમ પ્રનન જે શુભ્ર- 
 કાર્ધો કરે છે તે સર્ય કાર્યો કૈકવના ધર્મમા અતભૂત છે જે વેહ 
( નતણુ4ા યોગ્ય ) વસ્તુને રૈકવ ન્નણે છે તે વેધને અન્ય પણુ નને 
“કઇ ન્નણે તો તેતે પણુ રૈકવના સરખુ મૂળ પ્રામ થાય ૪ 
ચદુ દ્‌ જ્ઞાનશ્રુત્તિઃ પૌત્રાવન રવશુથ્રાવ સ ૬ સાસિફાનણ્ર 
સત્તારણુવાચાજ્નનરે ૮ સશુગ્યાતતામેવ રવિણમાત્યેતિ વો નું જયન 
શકુર રિજ રતિ 1 ૧ | 
શખ્દાર્થ--જાનશ્રુતિના પ્રધાત્ર જનડ્ટાતિએ આ વાત 
સાભળી સાલળેલા વચનતુ સ્મરણુ કરતે! છતો તેલ ર્ત્ર 
વ્યતીત કરી પછી પ્રાત કાળે શય્યામાથી પોતાના ભાટની 
સ્તુતિવડે «ગ્યો ત્યારે તેણે ભાટને કહ્યુ કે, “હે વત્સ ! તું 
જાણું હું રથવાળે રૈકવ હોઉ ત્તેમ મારી સ્તુત્તે કર છે. 
આવી સ્તુતિને હુ ચોગ્ય નથી હે ખાલ તું ખરેખશ 
નથવાળા રૈકવ પાસે જઈ તેમને કહીશ કે, હુ તમને જે- 
વાનો ઇચ્છા રાખુ છુ? ત્યારે તે ભાટે પૂછયું" કે, રથવાળે 
રકવ તે ફેણુ છે? પ 
યથા જૂતાય વિમિતાયાધરેથાઃ લંયત્સ્લેવમેનજ સર્વે તહામે- 
સેત્તિ વસ્વિગ્ઝ મગાઃ સાવુ છુવેસ્તિ યત્તદ્રેર વસત વેટ સ ૧જ- 
સહુ દ્‌તિ ॥ ૬ 11 
શખ્દાથ--જનશ્નતિએ પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે, જેમ 
ચાર અકનાળા અક્ષની ખાજુની અતર્ગત બીજી સર્વ બા 
જીએ હોય છે તેમ હુ એક એવા સુરુષ વિચે કહુ' છુ 
કૈ ગ્રળએ જે સુકૃત્પા કરે છે તે જેને વિચે અ'તર્ગવ 


કન. 


ષ્ટ 


૨૮૨: એકાદશેોપનિષદ્‌. [ ચતુર્થ પ્રપાદક. 


થાય ,છે. તેને જે, જાણુ છે તે તેના સરખા ફૂળને પ્રાપ્ત 
ચાય છે. આ રીતે મને તેસે વિશે કહેવામાં ભાગ્યુ” છે. 
લ દ્‌ જસાડયિવ્ય તાવિદમિતિ તત્વેયાય તજ ફોયાચ 
સમાર ઘ્ાણનશ્યાન્તેપળા તક્નમર્છેતિ ॥ ૭ ॥ 
શખ્દાશ'--ભાટે ત્યાર પછી તેવા સુરુષની શોધ કરી 
તયા પાઠા ફરી કહ્યું કે, મતે તેવી રીતતો પુરુષ પ્રાત 
થચે નથી. ત્યારે જાનશ્રુતિએ તેને કહ્યું કે, તું જા અને 
*«યાં બ્રહ્મવેત્તા સુરુપો રહે છે ત્યાં તેની શોધ કર. છ 
સોડ્યજ્ઞાસ્ઝવટર્વ પાપાને જર્ષવાળણુવોપવિવેશ તજ ₹1- 
“્યુવાર્‌ સતં તુ મળવઃ લયુન્વા ₹ વેજ ર્ત્વર (ર ર રતિ ॥ 


ગ્રતિગશે ત ૬ પતસ્તાડવેટ્મિતિ પત્વેયાય ॥ ૮ ।। 
શખ્ટાર્ય--તે ત્યાં ગયો તથા ૨થની પાસે બેઠેલો 


તથા ફેલ્લાને ખ'જવાળતા એક સુસ્ષ પાસે જઈ કહ્યું કે, 
*છૈ મભુ | શું તમે રથવાળા રૈડત્ર છે ર ત્યારે તેણે કહુ 
ઝે હા, હુ' છુ. ભાટે ધાર્યું કે, હવે મને ઉક્ત પુરુષની 
ગ્ષાષ મળા ત્થા પાછે ફર્યો. ૮ 





હ્રિતીય ખંડ. 





જાનશ્રતિએ રેકવને આપેલુ' ધત, 
સુદ જાનશ્રતિઃ યૌત્રાવળા ઘર્‌ શતાસિ માં તિજ્સમમવત- 
રીય સટ્ારાય માવિચજમે તર દામ્યુવાર રવિશેનાસે જટ 
શતાનિ મવામય િજ્સોડ્વમરવતરીરયોનુ મ ણ્તાં મળવો રેવતા 
શાધિ પાં રેવતાપુપાસમ રતિ 1 ૨ ॥ 
સા પરથી જનકૃતિના પ્રચાત્ર જનકૃતિ, પોતાની 
સાથે છસો ગાય, એક નિષ્ક અને બે વાડીઓ થી નેડાયલા 
ક રથને લઈ રેકવ પાસે ગચો અને તેતે આ પ્રમાણે 
! * નદી તથા તળાવ સમીપ એકાંત સ્યાતોમાં અયવા પર્વત 
1 3 ગુપ્રએમાં. 





દ્રિતીય ખડ. ]1* સામવેદીય છાંદે'ગ્ય ઉપનિષત્‌: ૩૮૧ 


“કહ્યું કે, “હે રૈઝત્ર ! આપતે વાસ્તે મે" છસો! ગાચે!, એક 
ક'ઠનો હાર તથા બે ખચ્ચરાથી નેડાયલે।-રથ લાવ્યો છુ, 
તે સાપ પરિતોષિક તરીકે ગ્રડણુ કરો તથા સપ જે 
“રેવની ઉપાસના કરા-છે, તે દેવવિશે, હે પ્રભુ! તમે 
મને ઉષદેશ -કરા. ૧ 


“સણુ ર્‌ ૫૬૬ પત્યુવાતાર દારેત્તા સુદ તેવ શરૃ મોમિર- 
શિત તછુઇ નરે જાનજીતિઃ વૌત્રાયળઃ સઇલં મવાં સિજ 
મ્યુતપીરમ ટુર તરારાય પાતસકમે ॥ ૨ ॥ 

“શખ્ાર્થ--ત્યા૨ રૈકવે તેને કહ્યું કે, એ છ ગાયો, 
હા૨ તથા રથને તારી પાસે, હે ગદ્ર ! રહેવા દે. આ પરથી 
જનશ્રુતિનો પ્રધાત્ર જાનશ્રતિ એક સહસ ગાય, એક- 
હુર, ઘાડીઓથી જેડાયલો રથ તથા પોતાની પુત્રી લઈ- 
તેની પાસે ગયો. ૨ 


ઢીકાઃ--આ વાત પરથી એમ માલમ પડે છે કે, જનકૃતિ 
નામે એક રાજા હતો, જેને એક ભાટ હતો. તેણે ભાટતે કછુ “કે, 
તુ ખાહ્મણુ પાસે ઉપદેશઅર્યે નન. આ રીતને શદ્ધને બરાહ્મણુ પાસે- 
થી ઉપદેશ ત્રહણુ કરવાતો અધિકાર નથી. છતાં શદ્ર રાજાએ બાન 
હ્ણુ પાસે ઉપદેશ મ્રહણુ કરવા પોતાના ભાટતે મોકલ્યો, તે અયો- 
ગ્ય લાગે છે, નૈ તે રાજ ૨ ન હોય તો કૈકવે તેતે શદ્ર કણી. 
ભોલાવ્યો તે ખોટુ” £રે. આ બાબત કેટલાક એમ ખુલાસો કરે છે 
કે, હ'સની વોતચિતથી તે શોકત્રસ્ત હતો બીત્ત કેટલાક એમ 
કરે છે કે, રેકવની રતુતિ, કૃત્વા ( સાંભળીને ) તે હુવતિ ( રાડી 
નય છે. અને આથી તેને શદ્ર કહેવામાં આવ્યો અને તે કવિએ પે- 
તાનુ સર્વસત્વપણું દર્શાવવા તે રાજનને શદ્ટ કહી ખોલાવ્યો. અયવા 
તો એમ હોઈ શકે કે, અગર જે કે તે શૂદ્ર જાતિનો નહતો, છતાં 
પોતાના ગુરુ પાસે તેની મેવા કરી જ્ઞાન મેળવવાને બદ્લે તેને પૈસા 
આપી શદ્રની માફક તે જ્ઞાન મેળવવા ગનો, જેથી તેને 'ગેરુએ શટ 
કલા, કેટલાકે એમ કહે છે કે, શુરુ દક્ષિણા ઓછી હોવાથી' સુરએ 
તેતે શદ્ટ કરી હપકા આપ્યો. ૨. ર 


૩૮૨ એકાદશેપનિષદ્‌. [ ચતુર્ષ પ્રપાદક. 








ક ભ 


૬ ફામ્યુવાટ્‌ રાવિજેર% સ્લ મવામર્થ ( . 
થં ફય લાપાડ્ય પાપો યાદિિન્ાય્લેડ્નનેત વા મળવ! શાધીવિ31 
શખ્દાર્થ--શરને કહ્યું ડે, હે રકવ ! અ એક સહુઅ 
ગાચો, આ હાર, ભર્ચતરીવાળે આ રથ, આ જાયા 
( ડુહિતાને ) તેમ જ તમે જે ગામમાં કહો છો વે ગ્રામ 
હું' આપને આપુ' છુ' તે આપ ગ્રહણુ કરો અતે મને 
ઉપદેશ આપે, ૩ 
સદ્યા ₹ શુલધુષોટ્ટુદુવાચાગદારેવ1ઃ શુત્રાનેવૈવ હુસના- 
છાવાપેષ્યયા રૂતિ તે દતે રહિજ્વળો નાથ પદ્ાદવેળુ ઘત્રાર 
ખવાસ તસ રોવાત || ૪ 11 
શખ્દાર્ય--પોતાના ઉપદેશના ખદ્લામાં આ લલનાના 
સુખને નતેઈ રૈકવે કહ્યું કે, હે *% | શુ' તુ' ગાય તથા 
જાન્ય ધન મારે માટે લાવ્યો છે? આને લાવવાથી હુ" 
તતે આ ઉપદેશ કરીશ. મહી ભૃષ દેશના જે ગ્રામ રેકવ- 
ચર્ણુને નામે આળખાયુ* છે. આ રેકવે ત્યાર પછી જાન. 
મ્ુતિને જે દેવની તે ઉપાસના કરતો હુતો; તે દેવની પ્ર- 
કૃતિ વિરે તેને ઉપદેશ કરવા લાગ્યો | ૪ 





તૃતોય ખડ. 





આપખ્યાચિકાવાળી સ'વર્ગ વિદ્યાન 


ચાયુવોવ સવનો વયા યા સામિલ્ટાવતે વાશુમવાષપેતિ વટ ' 
શૂયોવ્તમેતિ વાયુમેવાય્ેતિ વરા ચન્ટ્રોડ્લમેતિ વાયુમેયાએિ ? 
શખ્દાર્થઃ--વાયુ ખરેખર સર્વના સ'વર્ગ ( નિદાન 
વસ્તુ) રૂપ છે જયારે અગ્તિ શાંત થાય છે ભારે તેનો. 
પણુ વાચુવિશે લય થાય છે. «યારે આદિત્યનો અસ્ત થાય 


છે ત્યારે તેનો પણુ વાયુવિરો લય થાય છે તેમજ ચ“દરનો. 
ગ્મસ્ત પણુ વાયુવિરો જ થાય છે. ૧ 


શૃતીય ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિવત્‌. ટ૮ટ 





.- થટાવ રપ્જુવ્વસ્તિ યાયુયેવાવિ્માન્ત વાયુરેનેસાન્સવોન્સ- 
ર્ર ર્ત્યપદેવતક્‌ ॥ ૨ ॥1 

શખ્દાર્થ--જ્યારે જળ સુકાય છે ત્યારે તેના વાયુમાં 
દય થાય છે, વાયુ સર્વનો ભક્ષક છે. આ રીતે વાયુની 
અધિરૈવરૂપ ઉપાસના કહેલ છે. ૨ 

અયાધ્યાત્મ ત્રો વાવ સવર્યડ ત થટ સ્તાવિતિ યાળમેજ 

શામપ્યેતિ પ્રાળં વણુઃ કાળજ શ્રોત્ર ત્રણ પનઃ પળો છેવેતાન- 
શોત સદર શતિ | રે ॥ 

શખ્દાર્થઃ:--ટુવે અધ્યાત્મ વિશે કહૈત્રામાં આવે છે. 
ગ્રાણુ સર્વના સર્ગ ( નિદાનરૂપ ) છે. જ્યારે મતુષ્ય નિદ્રા- 
સાં પડે છે ત્યારે તેની વાણીને! પ્રાણુમાં લલ થાય છે. આ 
રીતે ચક્ષુના પણુ પ્રાણુમાં લય થાય છે તેમજ મ્ોત્રનો પણ્‌ 
પ્રાણુમાં લય થાય છે તથા મનને। પણુ પ્રાણુમાં લય થાય 
છે. પ્રાણુ સર્વનો ભક્ષક છે. ૩ 


સૌ વા ભૌ ટ્ર લવો થાયુરેવ વેવેછુ માળઃ માળેશુ ॥૪11 
શખ્દાર્થ--ના રીતે ખરેખરૂ' નેતાં બે સ'વર્ગી, છે, 
જેમાં વાયુનો દેવાવિરો તથા મ્રાણુના ગ્રાણુવિશે લય 
થાય છે. ૪ મુ 
અથ દ્‌ શનવગય શાવેઘમમિધારિનં અ વાણલેનિ પરિ 
પવેવ્વાળો ત્હ્ઞચારી વિંમિશે ત્માં ૪ ૬ ન રર 1 ૧ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--એક વેળા કપિ વ*શમાં થચેલ સૌનક 
તથા કક્ષસેનતો મુત્ર અભિપ્રતારી રસોઇગવડે પીરસા- 


ચલુ' ભોજન લેવા બેઠા હતા, તેવામાં એક બ્રહ્માચારી તે- 
, મની ચાસે ભિક્ષા માગવા આવ્યો. તેઓએ તેને ક"ઈ પણ 


આપ્ઝુ' નહિક પ૫ 
સ દોવાવ પદારયનથતુરો હેવ ઇજ વ ત ગમાર સુવ- 
* એમ ન્નેતાતે કે જઇએ ના કહેવાથી શુ થાય છે? 





1 


3 





૨૮૪ એકાદરોપનિષદ્‌. [ ચતુર્થ પ્રપા[ક, 





સસ્ત મોયાલ જાષેય સામિયક્વસ્તિ મતી જઝમિતતારિનિદુપા 
ઘઘત્ત ચરે વા છ્તટ્થે તદા પ્ત સામત ॥ ૧ | 
શખ્દાર્થ-તેણુ કહ્યુ' કે, હૈ કપિવ'શભૂષણુ | પ્રજા 
શ્રતિ જે *ચાર પૂજ્ય વસ્તુઓના ભક્ષક છે તથા પૃથ્વી- 
સા પાલક છે તે મર્ત્ય લોકથી દૃશ્યમાન નથી, હૅ ચણિ- 
ગ્રતારી 1 આ જૂદા જદા રવરૂપોમાં તે રહે છે. તેને માટે 
જ અન્ન લૈયાર કરવામાં આવ્યુ' છે તથા તેને જ તસ 
ભિક્ષા તરીકે આપવાની ના પાડોછે.4- ૬ 
ત્‌ દ સૌનવઃ જાવેવઃ મતિમન્વાતઃ મસ્યેયાયાતમા હેવાતોં 
શનિતા મમાનાજદ્તિભવર્દણોે વમતોડ્નણાર્સટાન્સમરવ મદિ- 
ચાતપાદુસ્નલવાનો યર્નતમતીતિવે વર્ય ત્રણવારિએલુયાજદે 
રૃતાબી મિણામેતિ ॥ ૭ 
. શખ્દરધ--તું કહે છે કે, મત્ય જેને નેતા નથી, 
તે અમા જેઈએ છીએ. કષિવ'શના શોનકે ત્યાર પછી 
વિચાર કરી ઉત્તર આપ્યો કે, પ્રાણુ દૈવોના તથા પ્રજાઓના 
કતારૂપ છે. તેની દાઢ ભાંગેલી નથી. તે એક મહાન્‌ ભક્ષશીલ 
છે. તે ખુદ્ધિમાત્‌ છે. તેની મહત્તા અપાર કહેવાય છે. તેનો 
ભક્ષક કોઇ નથી, પણુ સર્વ અન્નનો તે ભક્ષક છે, હે ખ્ા- 
જ્ઞાચારી | અમે સર્વ તે ખ્રહ્માના ઉપાસક છીએ, પછી પો- 
તાના ભૃત્યની તરક ફેરી તેણે કહ્યું કે, શ્ર માણુસને કાં- 
ઇક ભિક્ષા આપ. ૭ ર 
. પશ્મા સરુ દ્ડુસે ચા છો પગારે પસ્તાન્યે ટશ સત્તત 
સશ્તારસ્તોનુ હિદ્વસવેવ ટશ રુતર્સેવા વિસર્સાટી તેટ પસર, 
૨૨% સમેઘશ્વેટું રઈ મવત્યન્નાજે મર્વાત ય છ્વે પેર ય છવ 
સ્ેટ્‌!૮। 
* ગ્મશિ, સૂર્ય, ચદ અતે જળ. ૨કર* 


4 આ વાયયને ગ્રશ્ચાથે રૂપે પણુ મૂકી શકાય એમ છે, જેમકે 
સૈ કયો પુરૂષ છે વિગેરે, 





તતુર્ષ ખડે ] સાંમવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ટ૮૫ 


શખ્ઠાથ--તેના ચાકરે કેટલીક ભિક્ષા આપી. આ બે 
સ'વર્ગની પાંચ પાંચ સ“ખ્યા મળી દશ થાય છે અને તેએ 
કૃતરૂપ ( પૂણુ સ*ખ્યારૂપ ) છે. તેથી સવ દિશાઓમાંનુ* 
ચન્ન દશની સ'ખ્યાવાછુ' હે]વાથી ફૂનરૂપ છે. આ દશની 
પૂશૂ સ'ખ્યા વિરાટ્રૂપ તથા અન્નના ભક્ષકરૂપ છે, તેના- 
વરે સર્વ દૃશ્ય થાય છે. જે આ જાણું છે-જે આ ખરેખરી 
રીતે જાણ છે, તેને સર્વ દૃર્ય થાય છે તથા તે અન્નનો 
મહાન્‌ ભક્ષણુકલો થાય છે. ૮ 





ચતુર્થ ખંડ. 





સત્યકામનુ' શતમ ચુસ્પમતિ ગમત. 
શત્વ%ામો ર્‌ ભાયાણા અરાણાં માતરમામત્તપાગ્રે ઘણે 
કૈ વિવત્સ્વાવિ નિંગોત્રોડર્વલ્મીતિ ।| ? 


શખ્દ્રાર--સત્યકામ જનાખાલ પોતાની માતા જખા- 
શાને પૂછવા લાગ્યો કે, હે માતા | હુ' બહ્ાચારી તરીકે 
ચુરુ સમીપ રહેવા ઇચ્છુ' છુ', માટે હુ' કયા ગોત્રનો છુ”, 
તે મને કહે. ૧ 


સા રેનમુવાવ નાદ્મેતટ્રેટ તત ચટ્રોત્રત્તપાલે ૧૬૬ વર- 

[ગી પરિવારની યૌવમે ત્તાપસમે સાર્મેતન વેર યટ્ોત્રસ્તમાસિ 

, ખયા લુ તામાદ્મરિવ તલ્યવામો નામ ત્યમલિ લ સત્યજ્ાય _ 

1૧૧ જઞાવાજો ત્વવીયા રતિ । ૨ ॥ 

1 શષ્દાર્થ"--તેની માતાએ કું કે, હે પુત્ર! તુ' કયા 
શોને છે, તે હુ' જાણુતી નથી* મારી સુવાવસથામાં જ્યારે 
લુ' મને આવ્ચેદ ત્યારે મારા પતિના ગહુવિશે જે અતિ- 
ભિએ આવતા હુતા, તેની સેવામાં માચા સઘળો સમય 

ક્ષાકાતો હોવાથી મને ગોત્ર પૂછવા સ'બ'ધી સભય મળ્યો 


8૮૬ એદ્રાદરોપનિષદ્‌. [ ચતુર્ય મ્રપામક- 








નહોતો, તુ' કયા ગોત્રને છે તે હુ' જણુતી નથી, માર 
નામ જખાક્ષા છે તઘા તારૂ નામ સત્યકામ છે, માટે તને 
કેદઇ પણુ પૂછે ત્યારે તારે એમ કહેયું ટે, માર નામ 
જળાલ નો સુત્ર સત્યકામ છે. ૨ 


સ દ હારકુયત મોવમમેલ્યોવાવ તણયજે મળર હિવતયા' 
રયુવેયાં મમવન્તપિતિ ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાય--તે હુર્ઠિમતના સુત્ર ગોતમ પાસે જઈ 
કહેવા લાગ્યો કે, હુ' આપની સમીપ સેવા કરવા ખ્રદ્ધાચારી 
તરીકે આવ્યો! છુ”. ૩ 
₹૨ ફ્‌ોવાય વિંખોત્રો તુ સોમ્યાલીતિ ત છોવાથ સાદ્મેતટ્ેરે 
મો ચદ્રોત્રોડ્્પદ્સ્યવૃરઝં માતર તા મા તસ્યવ્રવીટદટં અર. 
પાર ઉળી યૌવમે ત્વાઘણમે સાદેતન્ વેર ચરોત્રસ્વમલિ 
ળઘાણા તુ નાથાડર્મરિધ સત્વજામો નામ ત્વમલી તે સોડફપ 
ભદયક્મો નાવારોડતમ મો રતિ ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાર્થ---તેના શુરુએે તેને પૂછયુ* કે, હે સોમ્ય | 
તારું ગોત્ર શુ' છે. તેણે ઉત્તર દીધો કે, મારુ ગોત્ર શુ 
છે, તે મને ખખર નથી. સે' મારી માતાને તે વાત પૂછી 
«યારે તેણે કહ્યું કે, “ મારી યુવાવસ્થામાં હુ' ઘણા અતિ- 
થિઓ ની સેવામાં રોકાવાથી તુ' કયા ગોત્રનો છે, તે મને 
અખર નથી. જગાલા મારૂં નામ છે ત્તથા સત્યકામ તાર” 
, નામ છે.” આથી હુ* જબાલાનો પુત્ર સત્યકાન કહે- 
વાઉ* છુ". જ 
તપ દવાય સેતર્ત્ાહળો વિવવગમકતે સવિધ્ઘોમ્યા- 
દરોશજિત્ત! તેવ્વે ત સસવારા રતિ તમુ વનીય ₹ુરાનાવવાનીં 
લનુઃ3૧ મા નિદારુસયોવાયવાડસોશ્વાતુલવ્રનેતિ તા સમિતયા- 
વચશુત્રાગ નાતદ્લળાવવેષેતિ સ ૬ વર્ષમર્ભ ત્રોવાસ તા થી 
શર્લપ લન્નેટૂ! | જ ॥ 


દ 


પચમ ખડ ] સામવેદીય ખારોગ્ય ઉપનિષત્‌. ડ$૮છ 





શખ્દાર્થ ત્યારે ગુરુએ તેને કહ્યુ” કે, બ્ર હ્વાણુ સિવાય 
ખીજુ' કોઈ આ પ્રમાણે કરી શકે નહિ તુ” સત્યને વળગી 
રહ્યા છે માટે હુ' તને ઉપવીતાદિ સ'સ્કાર કરીશ, માટે 
ડુ' પ્રથમ કેટલીક સમિધે। લઇ નાવ. તરા પ્રમાસ્ુ ઉપન- 
યતાદિ સ“સ્કાર કવી પછી તેને ચારસો શુષ્ક તથા નબળી 
પડી ગયલી ગાયો સૌંપી અને કલુ” કે, હે સમ્ય | તુ' 
આ ગાયોની સેવા કરજે. ગાયો દોરવી લઈ જતી વખતે 
ગુરુએ તેને કહ્યુ' કે, ન્યાં સૂધી આ ગાચોની સ“ખ્યા સ- 
હસની થશે ત્યાં સૂધી હુ' આવીશ નહિ. આ રીતે તેલુ 
ઘણુ! અમય નિડીમત કર્યે. આખરે તે ગાયોની સ'ખ્યા 
એક સહુસની થઇ. પ 





પશ્યમ ખડ, 





સત્યકામગ્રેતિ બ્રહ્મના પ્રથમ પાદની ઉક્તિ* 

અથ શૈત્તકૃવમોડમ્યુવ્રાર સત્૧૧1૧ ર રતિ મળર ફૂતિ ₹ 
ત્રલિુમાથ પરાકા સોચ સહસ: તા૧થ સ ગાચાર્યેગુઃ મૂર 
શખ્દાથ:--તેને એક સમય ખળદે આવી કહ્યું કે, 

હે સત્યકામ 1 ત્યારે તેથ કહ્યુ' કે, હે ભગવન્‌ ! શૃષલે કહ્યુ 
કે, હે સમ્ય ! અસે હવે સહુસની સ'ખ્યાને પાસ્યા છીએ. 

તમે અમને અમારા ગુરુની પાસે હુવે લઇ જાએ. ૧ 

વ્રણળથ્ તે પાર ઘ્રયાળીતિ વ્રવીતુ મે મળવાનિતિ તમે 
છોયાગ પ્રાચી રિજ તીથી ટ્્વિસા દક ટિથગેરીથી 
હિજિસૈવ વૈ સોચ્વ ચતુવ્યજઃ ઘાટ દળ: પાશવાન્ાય ।૨1। 
શખ્દાર્થ--વૃષશે કહ્યું કે હુ' આપતે બ્રહ્માના 
પાદવિષે વર્દૂન કરી ખતાવુ' છુ ત્યારે સત્યકામે કહ્યુ' કે 
'હૈ ભગવન્‌ | મને વર્ણુન કરી બતાવો તો! ઘણુ સારું. પછી 
પૃષભે કું છે, પૂર્વ દિશા એક કદ્વારૂપ છે, પશ્રિમ દિશા 


૨૮૮ એકાદશેોપનિષદ્‌. [ ચતુર્થ પ્રપા- 


ઔજી કળારૃપ છે, દક્ષિણુ દિશા ત્રીજી કળારૂપ છે તથા 
ઉત્તર દિશા ચોથી કળારૂપ છે. આ વીતે બ્રહ્મના પાઠની. 
ચાર કળાઓ છે, આને પ્રકાશવાન્‌ કહેવામાં સવે છે, ૨ 


લ ય પ્તતવં વિટ્ટાહ્થતુ જઈ વાટ વ્રણળઃ પરાજવાને- 
સ્યુષાસ પજાશવાનાધછોજ મવતિ જાશો દ જોરા જયરિં 
થ પ્તથેવં વિટ્ાપ્યતુવ્યઉં વારં ઘ્રણળઃ ત્રજાશવામિતુપાસોા3॥ 

શખ્દાર્થઃ--પ્રકાશવાન્‌ તરીકે બ્રહ્મના ચાર કળાવાળા 
પાદની જે વિદ્રાન્‌ ઉપાસના કરે છે, તે આ લેક વિશે 
પ્રકાશવાન્‌ થાય છે, પ્રકાશવાન્‌ ષ્ર્દાના ચાર કળારૃપ. 


પાદની જે વિદ્દાન્‌ ઉપાસના કરે છે, તે દેવતા સ'બ*પી લોકને 
શે જયને પ્રાતત થાય છે. ૩ 





પૃષ્ઠ ખદ, રેં 


---ન----- 


સત્યકામપ્રતિ બ્રહ્માના દ્રિતીયપાદની ઉક્તિ* 
જપિછે વાટ વર્તત્તિ સ ₹ શ્રોમૂતે મા * દ 
સા ચત્રામિ સાયં વમૃવુલ્ત્રામિણુયતમાષાય મા ૩૫૬૫૫ સાને 
શાધાય પશ્ાટ્સેઃ ઘાર:૩પોવાવેવેશ 1] ? ॥ 


શખ્દાર્થ*--ત્યાર પછી ન્ષભે કછુ કે, ખ્રહ્દાના દ્રિતીય 
પાદતુ* વણુન તમને અગ્નિ દેવ સમજાવર્‌, પછી બીજી 
સવારના ગાચોને લઇ તે ગોવાળ (સત્યકામ) પોતાના શુરુ 
પાસે જવા નિકળ્યો સાય'સમચે તેય અચ્િનિ સળ- 
ગાજ્યો. ગાચોને ખરાખર રીતે ગોઠવી તથા અજ્નિની પા- 
ઇળ પૂવભિસુખે તે બેઠો, ૧ 


તમાધિદમ્યુવાર સરવા રે રસ મળવ શતિદ %્રતિમુશ્રાય૨ 


સપ્રમ ખડ] સાપવેદીપ ષાંદોગ્પ ઉપનિષત્‌ ૩૮૪ 





શખ્દાર્ય--અગ્નિદેવે લેને ત્રણુ વાર કહ્યું; હે સત્યકામ ! 
* સયારે સત્યકામે કહ્યું કે, સાપની શી આન્તા છે તે, હે 
*શગવત્‌ | મને કહે. ૨ 


ન્રતળઃ સોશ્વ તે યાર વ્રવાળોતિ વ્રવીત મે મમવાસિતિ 
[લૌ દોવાત વૃષિવી વછાડ્તરિશ વછા થૌઃ વરા સુદર: 
(૧રૈવ વે તોવ્વ પતુળ્જજઃ પાહ્‌ વ્વનળોડ્નન્તવાનાપ ॥ રે 1 
શખ્ટાર્ય--છે સૌમ્ય હુ તને બ્રહ્મના દ્રિતીય પાદતુ' 
“વર્ણન કઢી સ'ભળાવીશ, ત્યારે તેલું કહ્યુ કે, હે ભમવન્‌ 
ગને કૃપા કરી સ'ભળાવો. પછી ગગ્નિદેવે તેને કહ્યું કે, 
પૃથ્વી એફ કળારૃપ છે, અ'તરીક્ષ બીજી કળારૂપ છે, સ્વ- 
રચે ત્રીજ કળારૂપ છે તથા સસુદ્ર ચોથી કળઃફૂપ છે. આ 
શાર કળાએરૂપ હે સામ્ય ! બ્રદ્ધાતો દ્રિતીય પાઠ છે, છે 
અન'તવાન્‌ કહેવામાં આવે છે. ૩ 
સ થ છ્તમવ નિદ્દાશ્થતુબ હ પાર્ટ વ્રજળોડમનવાનિલુ 
/ વાત્તેડતત્તવાનાશેછોજે મવસ્યનન્તતવો ₹ છોશાજાવતિ ય ૫૦ - 
ચૈત્ર વિટ્ટહ્યતુ્ઝં વાદ કણળોડનનવવાનિતુયાલ || ૪ ॥ 
શખ્દાયે--સન'તવાન્‌ તરીકે બ્રહ્મના ચાર કળારૂપ 
! દ્વિતીય પાદ્ની જે વિદ્દાન્‌ ઉપાસના કરે છે, તે શા જગ- 
તમાં અન'તવાન્‌ થાય છે; અન'તવાન્‌ તરીકે બ્રહ્માના આ 
પાઇનુ* જે વિદ્વાન્‌ પૂજન કરે છે, તે સર્વ ભન*તવાન્‌ લેક- 
ના પર જયને મેળવે છે. ૪ 





સપ્તમ ખડ. 





સર્યકાપપ્રતિ કહાન તૃતીયપાદની ઉક્તિ 
દૃડ્સલ્ે પાટું વજેતિ સ ₹ શયૉમૂવે મ ચામિવસ્થાવયાસવા ય 
ત્તા પત્રામે સાય વમૂયુણત્રાદ્રિયવલમાથાય મા ૩૫૯૫ સમિ- 
શમાધાય યથાવ્મેઃ પાદરવોપવિવેશ ॥ ૨ ॥ 


૨૪૦ એકાદશેપકિવદ્‌. [ ચતુથે પ્રપાશક. 








શખ્દાર્થ--પછી વૃષભે કહ્યું કે ખ્ર્ઞના તૃતીય પાદ 
વિરો તમને સૂર્યનારાયણુ સમજાવશે, બીજે સવારે પાછે 
તે પાતાના ચુરુગૃહુ તરફ જવા નિકળ્યો? પછી સાથ” 
સ'ધ્યાના સમય થચો ત્યારે તેણે અગ્નિ સળગાભ્યો તથા 
ગાચાની સારી રીતે વ્યવસ્થા કર્યી પછી સમિધ લઈ પૂર્વા 
ભિસ્ુખે ચગ્તિની પાછળ બેઠો. ૧ 
સશ હર્ન ૩૨ નિષત્યાગ્યુયાર તત્યરાય રે રતિ ૫7૧ (રિ 
૬ પતિ॥ાશ્રાવ ॥ ૨ || 
શખ્ટાર્થ--સૂર્યનારાયણુ તેની સમીપ આવ્યા તથા 
તેને કહેવા લાચ્યા કે, હે સત્યકામ 1 ત્યારે સત્યકામે કહ્યુ” 
જે, હે ભગવન્‌ આય કૂયા કરી મને બ્રહ્મના તૃતીય પાદ- 
વિરે ઉપદ્દેશ કરો. ૨ 


વ્રહાળઃ સોસ્વ તે પાર્‌ વ્રવાળીતિ વ્વત્રીતુ મે મળવા નિતિ 
સશ દોવા! વછા સૂષેડ જણા વજ: “ ૧૦ વિજુનનછેપ વૈ” 


 , 


1*૧ ચતખ્તજઃ ઘાટો વ્રજ ગ્યોતિવ્યાજ્ઞામ ॥ ૬ | 
શખ્ઠાધે--સૂર્યનાશયણે કહ્યું કે, હુ' તને બ્રહ્મના તૃ- 
તીય પાદતુ' વર્ણન કહી સ“શળાવીશ. સત્યકાસે કહ્યું કે, 
છે ભગતરન્‌ | શાપ કૃપા કરી ઉપદેશ કરો! તો સારુ, સૂર્ય 
શગવાને કછું કે, સ્ગગ્નિ એક કલારુપ છે, સૂર્ય દ્વિ]ીય 
કલારૂપ છે, ચ" તૃવીય કલારૂપ છે અને વ્્વિતૃ ચતર્ય 
કલારૂપ છે. આ રીતે ખ્રહ્ાની ન્ટ્યોતિષ્માનૂ નામની તૃતીય 
ચાદની ચાર કલાઓ છે. ૩ 
સ થ જ્ય નિટાથતુબ્ાઈ વાર્‌ તરજ્ળો સ્યોવવ્ાતિતુ 
વાલે શ્યોતેવ્ાતરિમિછોજે મવાતિ ગ્યોતિવ્વતો દ છોજાનળરિં 
ચ છ્તમેનં વિદ્ાવ્યતુવ્સજં પાર્ટ વ્રસાો સ્વોતિબાનિત્યુબણેર 
શખ્ટાર્થઃ--જ્યોતિષ્માન્‌ તરીકે ખાણની ચાર કલારૂપ 
'તૃતીય પાદની જે વિદ્ઠાન્‌ ઉપાસના કરે છે, તે આ જગ- 
તમાં જ્યોતિષ્માન્‌ થાય છે. બ્રહ્મના તૃતીય પાદતુ" જયો 


? 


અજૃમ'ખડ ] સામવેદીય ખાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૩છ્યે 


, તિષ્માન્‌ તરીકે જે વિંદ્ધાન્‌ ઉપાસના કરે છે, તે «યેતિ- 
[ જ્માન્‌ લોકનાપર જયને મેળવે છે અથાત્‌ તેનો વ“શ ઠરી 
નાશને પામતો નથી. # 





અણમ ખડ. 





સત્યકામપ્રતિ બ્રહ્મના ચતુર્થ પાઠની ઉક્તિ, 
પછે પાઢ્‌ં વસતિ વ ₹ ગોયૂતે મા ગામેમરસાવયાગ રર 
સા થત્રામે સાયં વમૃવુલ્તત્રાથિણવત માધા પ સપરપ્ય સ મિથ 
સાદ્‌ાય પથાર્તે# તાઇઇરવાનિવેશ | ₹ 1] 
શખ્હાય--ત્યાર પછી વૃષભે કહ્યુ" કે, બ્રલતા ચાયા 
સપાદતુ'વર્ણુન તમને મદ્શુ (ધાણુરેવત!) કરરે. ખીજે દિવસે 
* પ્રાતઃકાળે તે પાતાના શુરુઝૃુડ તરક્‌ જવા નિકળ્યો અને 
જ્યારે સાય* સ'ધ્યાના સમય થયે! ત્યારે તેણે અગ્નિને 
પ્રકટ કર્યા તથા ગાયોની સારી રીતે વ્યવસ્થા કર્યા પછી 
અગ્તિવિચે સમિધાદિ મૂકી અ ગ્તની પાછળ પૂવીભિસુખે 
તે બેઠો, ૧ 
મર્મુરવાનિવરયામ્યુવાર સત્યકામ ૨ે રાતિ મળવ રતિ ₹ 
શત્િયુઓાવ 1 ૨ 1 
શખ્ટાર્થ--જળકૂકડીરૂપ પ્રાણુ તેની સમીપ આવ્યો 
અને કહ્યુ કે, હૈ સહ્કામ | ત્યારે તેણે ઉત્તર રીધે કે, હે 
શગવન્‌ ભને ફૃપા કરી છશ્મના ચતુર્થ ચાદનુ'વર્ણું'ન કરો, ૨ 
શ્રણળઃ સોમ તે વાટ વ્રવાળીજે ઘ્વીગુ મે મળવાનિનિ 
શર રોવાગ કાળઃ જા અજી! થરા ખોર્્ર જણા પત વૈ 
ચૈ સોસ્વ તતુવ્ાઝઃ પાણે ત્તભ ગાવતનવાત્તામ 1 ૧ ॥ 
શખ્દાર્થ--પ્રાણુ વાચુએ કછું કે, હે સામ્ય 1 હુ'તને બાલના 
થાતુર્થે પાદન” શ્રવણુ કરાવીશ. સત્યકામે કહ્યુ કે કૃપા કશી 
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૨ પભુ! શ્રવણુ કરાવા તો સારું. સત્યકામે કહ્યુ' કે, પ્રાણુ 
મથમ કલા છે, ચક્ષુ દ્વિતીય કલા છે, શ્રાત્ર તૃતીય કલા 
જૈ તથા મન ચતુર્ય કલા છે, સ રીતે બ્રહ્માની ચાર કલા- 
એ આચતતવાન્‌ ( સ્થાન) રૂપે કહેવાય છે ૩ 

સ ય ઘ્તવેય વિટ્ાલ્મતુવાઈ પાટે ઘન ગાયતતવાનિ- 
સ્સુપાસ્ત ગાયતનવાતર્મિણીજે મવત્યાયતનવતો ૬ અોવાઝયારિ 
સ ૫તમેવ વિદ્દાચ્યવૃજ જં પાર્ટ ત્તતળ માવતનવાનિસ્યુ1 લે ₹ 
શખ્દાર્થ--જે વિઠ્દાન્‌ આયતનવાનરૂપે બ્રહ્માતા ચાર 
કલાવાળા આ પાદતુ' જે પૂજન કરે છે, તે આ લેકવિશે 
ઘણાના ન્માશ્રયરૂપ થાય છે જે વિદ્દાન્‌ આયવનતાનરૃપે 
જ્રહ્માના ચ ર કવાવ,ળા આ પાદની ઉષાતના કરે છે, તે 
શ્બાયતનવાન્‌ ((વશાળ ) લોકના પર જયને મેળવે છે ૪ 





“ક 


નવમ ખડ 





સત્યકામનુ” ગુસ્કુલ વિરી પુતર્ગમત# 
ત્રાવ છાચાર્ષગુજં તવાચાર્યોડમ્વુવાટ્‌ સતત્વવામ ૨ રૂરિ 
મવ તિ ₹ પતિજીષ્રાવ || ? 0 
શખ્દાયૈ--પછી સત્યકામ પોતાના ગુરુત્રુહુ તરફ 
શયો.. સુરુએે તેને કછુ' કે, હે સત્યકામ ! ત્યારે તેલે કરછ 
જ રે ભગવન્‌1 ૧ 
વ્રજથિદવ વે તોચ્વ માસિ ચો સુ ત્યાતુશશાસેત્યન્યેમનુ- 
જ્યેમ્વ દૂતિ ૬ ત્રતિગ્ મમવાજ્સેત ને જામે મવાત્‌ || ૨ | 
શખ્ઠઠાથ --તેના ચુરુખે કહ્યુ કે, હે સામ્ય | જણે 
તુ બ્રહ્મને આળખતો હોય તે પ્રમાણે તુ ખોલે છે. અ 
હપરેશ તને કેશુ આપ્યો ? તેણે કછુ” કે, મતુષ્યથી ૪તરે 
ગને આ ઉપદેશ આવ્યે છે. ત્યારે ગુરુએ કહ્યુ' કે, હુ 


દશમ ખડ] સામવેદીય ખાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩૪ડ 





# તારી પાસેથી સાંભળવા ઇચ્છુ' છુ* માટે તે ઉપદ્દેશ સુ* 
| મને કહી ખતાષ ૨ 
શુતજ્‌ હવ મે મળવર્ર્શેમ્વ આવર્ત વિત્વા દેતા 
સાષિઇં ત્રાવયતીતિ તલ રેતહેવોવાચાત્ર ૬ ન વિગ્ચત વીથાવે- 
હિ વીયાપૅતે | રે ॥। 
શખ્ટાર્ય --આપના જેવા આચાયી પાસેથી મે એમ 
સાંભન્ચુ' છે કે, રુર્થી પ્રાપ્ત થયેલુ' જ્ઞાન ઉત્તમ હેય છે. 
ભા રીતે સત્યકામે કાંઇપણુ બાખત છેડી દીધા સિવાય- 
ખરેખર જરા પણુ બાબત મૂડી દીધા વિના ઉપર દરીવેલ, 
સર્જ બાબત પોતાના ચુસ્તે કડી સ'ભળાવી, ૩ 


ન્ડ 


દશમ ખડ. 





ઉપકોાશલને અસ્તિએ ઉપરેરોલી બ્રહ્યાવિધા* 


ઇપત્ોસણો દ વૈ ક્ામસઞાયનઃ સલ્યવામે બાવાને વ્રહ્ષન- 
ચમુવાણ તશ્વ ર્‌ ટ્રાર્શયોનકોન્‌ ઘર્તિગાદ સ ૬ સ્માન્યાત- 
નવા સનઃ સાવવૈયગ્દ્ત ૬ સ્મૈવ સ સમાવર્વયાતિ ॥31 
શખ્ટારય--કમલનેો સુત્ર ?પ૫પકોસલ ખરેઅર જખા- 
લાના પુત્ર સત્યકામ પાસે બ્રહ્ાચારી તરીકે રહેવા સાવ્યેદ, 
તેણુ ખાર વર્ષ પર્યત તેના અગ્નિની સેવા કરી. ગુરુએ 
પોતાના સર્વ શિષ્યોને ઘેર જવાની ન્માજ્ઞા આપી, પણુ 
ઉપકે!સલને ઘેર જવાની આતજ્તા આપી નહિં. ૧ 


સ જ્ાયોવાચ તતો વ્રલ્ચારી જુશરમથીવ ૧સ્સિચારીન્વઇ 
ને અ ન 
સાય પરિતવોચન્‌ મલસ્યાં રતિ તરો દામોચ્વેવ દહવાતા- 
શન ॥ ૨ 


૨૪૪ એકાદશેોપનિષદ્‌. [ ચતુર્ષ પ્રપાદક. 





શખ્દારથ્રઃ--ગુરુને તેની સ્રી કહેવા લાગ્યાં કૈ, બા. 
પૂર્ણ બ્રહ્માચારીએ ઘણી સારી રીતે અર્તિની ઝેવા કરી છે. 
અગ્મિદેવ આપતે ઠપકો ન આપે, તે પ્રમાસુ કરે, તેની 
જે કામના હોય તે વિશે તેને ઉપદેશ આપે, છતાં ગુરુ 
કાંઇપણુ ઉપદેશ આપ્યા વિના પોતે યાત્રાએ નિકળી ગયા. 


સ ઇ સ્વાપિનાડતાશણું રપે તમાચાર્પેસાયોવાન વણવા” 
શિશશાન પિન્તુ નાક્ષાસીતિ સરોયા યદ્વ ર્તેડમરપુરવે થા 
તતાતાવયા વ્યામિમિઃ પતિયૂળોડસ તાશિજ્ાકીલિ ॥ ? 00 

શબ્દાથ*--આથી શિષ્ય માનસિક રોગવાળે! થયો 
તે તેણે શ્રનશન ત્રત પાળવા માંડુ. સુરુપત્નીએ તેને 
કછયું' કે, હે બ્રહ્મચારી 1 તું અન્ન લે, તુ' અન્ન ચા સારુ 
કેતો નથી ? તેજ ઉત્તર “રીધે કે, ઘણી ઘણી મારી કામ- ' 
નાએ છે. હુ' અનેક ગ્રકારની , બ્યાધિથી ગ્રસ્ત છ, 
અને છું* જરા પણુ અન્નને લઇ શકીશ નહિ, ૩ 
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સત્તાથી પત્વામેતિતપ હોજી ॥ ૪ ॥ 

શખ્દાર્થઃ--પછી ખરેખર અંગ્નિઓએ કઘ્યું કે, આ. 
ત્તપત ખ્રહ્દાચારીએ ઘણી જ સારી રીત્તે આપણી સેવા કરી. 
9. ઝાપશ્ે તેની જે કામના છે, 'તે પૂર્ણ કરીશું અને 
કઘયું કે, ૪ 

ક્રાળો વ્રત હ વ્રત લં ત્રહ્તોતિ સ દોવાય વિગાનામ્વઈં 
પર્રાળો વ્રલ યગ્ઞતુ સગન વિઝાનાપીતિ તે દોરુવેટ્રીય, 
જં તર્‌ેવ સ ચટ્વ સે તરેમ ૧મિતિ 'માળજી ઇલે તરાશ- 
નશનોજીઃ | ૧ 1! ી 

શખ્દાર્થક--પ્રાણુ ખહ્દા છે, “ક? ષ્રદ્ય છે અને “ખ” બ્રહ્મ 
“છે. તેથ જવાબ દીધો કે, હુ' પ્રાણને તો બ્રહ્મરૂપ જાણુ 
છ, પણુ “ક' કે “ખ'ને બ્રહ્મરૂપ જણુતો નથી, તેઓએ કહ્યુ” 
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કૈ, ખરેખર જે “ક? છે તે જ “અ' રૂપ છે. જને જે “ખ' છે 
, તૈજ “ક' રૂપ છે. ખરેખરૂ નેર્તા તેએ તેતે પ્રાણુ તથા 
અ'તરિક્ષ વિશે સમવ્તવવા લાગ્યા. પ 

ટીડાઃ--અક્ષરવડે કહેવાયલે આનદ તેજ “ખ' રૂપ કહેતાં 
અતરીક્ષરૂપ છે. જેમ રક્ત વણુવાળી વસ્તુતે આસમાની વ્ણું સાથે 
મિધિત કરવાથી તેની રક્ત વહુતાને નાઇ થાય છે તેજ પ્રમાણે 
“*ખ્‌' ગુણુવાચક આતદ કહેવાથી ઇન્દ્રિયવડડે વિષયજન્ય સુખતો 
આનદ લેવો નહિ. “ખ' અક્ષરવડે કહેવાયવુ” અ'તરીક્ષ તેજ “ક” 
અક્ષર વડે દર્શાવાયેલ આનદ છે. આ રીતે આનદ વાચક અતત- 
રીક્ષ કહેવાથી ખ અક્ષરવડે કેવળ પચ મહામૂતના એક ભૂત 
રૂપ જડાત્મક અ'તરીક્ષતો ત્યામ કરવે!. 

આ સર્વનું તાત્પર્ય એ યાય છે ક, અ'તરીક્ષતે વિગે રહેલેા 
ચન'દ લેવો, પણુ સાંસારીક આનદ લેવો નહિ અતે આનંદના 
આશ્રયરૂપ અતરીક્ષ લેનુ', પણુ પચ મહાભૃતમાં કહેવાયલુ આકાશ 

[લેવું નદિ પટુ જે તમે અતતરીક્ષને આન'દના મુસુવાચક કહે અતે 
અતરીક્ષને વિષેશણુ ગણા તો એમ કહેવાય કે, આનદ અંતરીક્ષ 
રૂપ છે અતે પાછળ રહેલ બાગત વ્યર્ય દરે, તેમજ ને તમે એમ 
-હહો કે, કેવળ આકાશ જ આન'દરૂપ છે તો ઉપર દર્શાવેવ બામત 
ખોટી £૧8. હવે વિષષજન્ય સુખ તેમ જ જડાતમક અ'તરીક્ષનેઃ 
કેવી રીતે ત્યાગ થઇ રાકે ? અ'તરીદ્ષતે આન'બો વિરોષ્ય માનવાથી 
ઉપર્‌ ફરેવ ખે શેતુએ। શું ત્યાગ નહી કરી શકાય ? નહી જ. અત- 
રીક્ષને આનદનો વિરોષ્ય માનવાથી અ'ત?ીક્ષ ધ્પેય યઇ શકે. કારણુ 
વિશેષ્યની સાથે સ'બધ ધરાવતા વિશેવણુની સત્તા વિમેષ્તથી ઓછી 
શેષ છે, આ કારણુથી આન'દને અ'તરર ક્ષતો વિરેષ્ય માનવાથી 
આનદ પણુ પ્યેય યઇ રાકરો. 








? 


એકાદશ ખડ. 





ઉપકેોસલપ્રતિ ગાર્ઉપત્યાગ્તિ વિઘા 
અપ ફેન માદેવત્યેડ્તુસગાલ જ ષિવ્વવ્વિરજમાકિવ્વ ફિ 
ચણ્પ ખાહિવે પુસ્તો દરવતે સોડરમદિવ સ શ્યાદકદપીનિ 120 


રણ એકાદશેપનિયદ્‌. [ તૃતીય પ્રપાક. 


શખ્દાર્થ--ત્યાર પછી ગાર્પત્યાશ્નિએ તેને ઉપદેશ _ 
'રૃવા માંડયો. તેમણે કછુ' કે, પૃથ્વી, અગ્તિ, અન્ન અને 
“આદિત્ય મારા દેહે થાય છે, તેમાં આદિત્યવિસે દૃસ્યમાન 
સુસ્ષ તે ટુ' છુ ખરેખર હુ' પોતે જ છુ. ૧ 


શ થ પ્તમેવે વિદ્ટાતુપાલેડ્યહ્તે વાવદરવાં છોરીમવ તિ 
“સરવમાયુરતિ ચ્વોનગીવત્તિ નાઘ્યાવરપુહ્યાડ સીયન્ત ૩૧ વયં સં 
સજ્ઞામોડસિ*્ર રોજડમુજિજ્થ ૧ ણ્સમે્ં વિદ્દાતુપાલે ॥૨॥ 

શખ્ઠાર્થ--જે વિદ્દાન્‌ આ પ્રમાણે જણી તેની ઉપા- 
સના કરે છે, તેયુ' પાપ નાશ પામ્યા પછી તે શ્રગ્નિ 
લોકને પામે છે, પૂર્ણ આયુષ્ય ભોગવે છે, તે સ્વ તથા 
“પરતા ઉપકાર અર્થે તેતુ' જીવન હોય છે, તથા તેનો વ“શ 
-નાશને પામતો નથી, જે શ પ્રમાણે જાણી વિદ્વાન્‌ ગાર્- 
“ત્યાગ્તિની ઉપાસના કરે છે, તેતુ' અમે આ લોક તથા 
“્રરલોકવિશે રક્ષણુ કરીએ છીએ. ૨ 





ક્દાદશ ખડ, 





' ઉપકોસલ પ્રતિ અન્વાણાર્યપચનવિઘા* 


અમ રનઉન્તારાયેવચતોડ્સુશશાલાપો ર્શે સલત્રાળિ 
જ્તનટ્રા રૃત્તિ ય ૨૧ પન્દ્રવાતિ પુરષો રતે તોડર્પૃ્મિ 
સ પ્તાદ્પપ્મીતિ ॥ ? ॥ 


શખ્દાથઃ--ત્યાર પછી અન્વાહાર્યપચત નામના અ- / 
ગ્નિએ તેને ઉપદેશ સપ્યો। તથા ક્યુ કે, જળ, દિશાએ, 
નક્ષત્રો અને ચ'દ્રમા મારાં શરીરે છે. તેમાં ચ'દ્રમા વિચે 
“જે જે સુસ્ષ દેખાય છે, તે હુ પોતે છુ-ખરેખર તે ડડ 
ક જ ષ્ટુવ૧ 


ત્રયોદ્શ ખડ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩૪૭ 





સ ય ઘ્તમેર્વ વિદ્દાતુવાસ્તેડવર્તે વાષજરયાં છોજીમવરિ 
સમશકરેસિ સ્યોગ્મોથાતિ _નાસ્યાવરફુરવાઃ ક્ષીવન્ત ₹૧ વયં હ 


૦-૬ 4 


“ુજ્ામોવલિજ્ય શોજેડ્ણીષ્મિક “ક ઘ પતપવ પિદાતુપાલે 1૨ 

રખ્હારય--જે વિદ્દાન્‌ આ પ્રમાણું જાણી મારી ઉપા- 
સના કરે છે, તે પાપનો નાશ થયા પછી અચ્નિલોકતે 
માપ્ર થાય છે. ત્યાં પૂણાયુષ્ય ભોગવે છે, સ્વ તથા પરને? 
ઉપકારી થાય છે તથા તેને! વ'શ નાશને પ્રાપ્ત થતો નથી. 
જે વિદ્ઠાન્‌ આ પરમાણુ જાણી અન્વાહાર્ય પચન નામના 
“અગ્નિની ઉપાસના કરે છે, વેતુ' અમે આ લોક તથા પર- 
સોડ વિશે રક્ષણુ કરીએ છીએ. ૨ 





ત્રચાદશ ખ'ડ. 
ઉપકેસલ પ્રત્તિ આહંવનીય વિદ્યા? 


અથ શૈસમાદ્વનીયોનુશાશાવ વાળ ગાવાશો વોવિયફિિ 
સ ૫પ વિન્સ પુશ્ષો રકયતે સોડદ્મારધ સ ઇવાદપ્મીતિ 1૨11 
શખ્કાર્થ--ત્યાર પછી આહવનીય નામના અગ્તિએ 

તેને ઉપદેશ આપ્યો તથા કહ્યું કે, પ્રાણુ, આકાશ, સ્વડી 
તથા વિઘુતૂ મારાં શરીરો છે. તેમાં વિઠુત્‌ વિશે જે “પુરુષ 
જણાય છે, તે હુ' પોતે છુ-ખરેખર તે હુ પોતે જ છુ 
સ ય "તમેય વિદ્દાતયાસ્તેડવઇ્તે પાષજરયાં છોસીમવતિ 
સધેમાયુરેતિ જ્યોગ્નીવતિ નાશ્યાવરપુસપાઃ ક્ષીયન્તે ૩૫ વર્ષ તેં 
સન્નાયોડશ્મિન્ય શજેણાષ્મટ્ય ૫ છ્તમવ વિદ્દાતુયાલે 121 
શખ્દાથ--જે વિદ્દાન્‌ આ પ્રમાણુ જણી તેની ઉપા- 

સના કરે છે, તે પાપને! નાશ ફરે છે. તે શ્રગ્નિ લોકને 
પ્રાતત થાય છે, ત્યાં પૂણાયુષ્ય લે!ગવે છે, સ્વ તથા પરો- 
પકાર કરતો છતો જીવે છે તથા તેનો વ'શ નાશને પ્રા 
શતો. નથી. જે વિદ્દાન્‌ આ પ્રમાણે જણી તેની ઉપાસના 


ય્ણ્ટ એકાદશાર્પાનિયદ્‌. [ ચતુર્ય પ્રપાપક. 





કકાર કકે 
કર્‌ છે, તેતુ' અમે આ લોક તથા પરલોક વિચે રહ્ષણુ 
કરીએ છીએ, ૨ 


કન નશયક,............ 


ચતુર્દશ ખદ. 





ઉપકોસલનો સુરની સાથે સમાગમ, 
તે દોઝુર્વતોલટૈવા સોનવ તેવ્લ્વટ્રિવાતતવિયા પાચાર્પ- 
સતુ તે ગતિં વસ્તતવાગમામ દાસ્યાચાયસમાચારયોગ્મુવાદોવશેો- 
શજરર્‌તિ॥? 1 
શખ્દાર્થ--આ સર્વ અગ્તિઓએ એકઠા મળી તેને 
કહ્યુ” કે, હે સોમ્ય ઉપકોસલ |! અસે તને અમારા પોતાના 
સ'ખ'પીતુ' તથા આત્માં સ'બ'ધીતુ' જ્ઞાન દરીવ્યુ' છે. હવે 
તારે આચાર્ય તને આ વિધાના ફળનો ઉપદેરા આપશે. 
ત્યાર પછી થોડે સમચે તેના શુરુ પોતાની ચાત્રામાંથી 
પાછા ફ્યી તથા પોતાના શિષ્યને કહ્યુ કે, હે સામ્ય ! 
ઉપકોસલ |! ૧ 


મળવર્‌તિ દ્‌ મતિશશ્રાવ વ્રહ્લવિટ ર૧ સોન્વ તે મુલ 
માત જૉ સુ ત્યાતુશશાતેતિ જા સમાસ શિખ્યારરો રવિ દાષેવ નિ- 
કુત ફને નૂતમીરશા ગન્યારશા ર્તીદામોનમ્યૂજે વિ સુ સોમ્ય 
વેજ સેડ્ગોગજિતિ 1૨ ॥ 


શખ્દાર્થઃ--તેણે કહ્યુ, હે ભગવન્‌ ! આચાર્યે કહ્યું, હે 
ખાલ તારું સુખ જાણે ખ્રદ્દાવિદો-છાહ્મોને આળખનારા- 
શની માકક પ્રકારો છે. તને આ ખ્દ્દાનો કોણ ઉપદેશ 
કર્ચ ર અ સમચે જાણે પ્રથમ ગુહા રખડું હોચ,' તે પ્ર- 
સાણે તેય કહ્યુ' કે, હે ભગવન્‌! મને કોણુ ( આપના 
વિનતા ) ઉપદેશ કરવાતુ* હતું? આ અગ્તિઓ પ્રથમ અ- 
નયના સરખા હત્‌. પણુ હાલમાં સાપને જઇને ભય પામતા 


ક 2"? ૬૯ - 


“૧. 


પચદશ ખડ ] સામવેદીષ છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૩૪૪ 








હોય તેમ નેવામાં આવે છે. આ રીતે ઉપકોસલ ભય 
પામેલા અડિત્તે ઉપરેષારૂપે ખતાવવા લાગ્યો, ત્યારે આ- 


ચાર્યે કહ્યુ' કે, હે સૌમ્ય | શું આ અગ્તિઓએ તને ઉપ" 
દેશ ભ્રાપ્યો ? ૨ 


રટ્મિતિ છ તતિગજે છોશાન્વાવ [ઝ સોર તેડ્યોસસહં 
તુત તતક્યામિ યથા પુષ્કરવણાશ આવો સ જ્ઝિવ્યન્ન પ્તવેવ- 
નિરિ વાવ જમ ત કિઝિવ્વત ફિ ત્વવીતુ મે મળવા નિતિ તણો 
શેવાષ | રે 1 

શખ્કાર્ય--શિષ્યે કહ્યુ” કે હા, એમ જ છે. ત્યારે 

આચાર્યે કહ્યુ” કે, હે ખાલ ! ત્તેઆએ તને લેક સખ'- 
ધીનો ઉપદેશ કર્ય છે પણુ હુ' તને ષ્રદ્ાની બાબતનો 
ઉપદેશ કરીશ. જે વિદ્ાન્‌ આ સમજે છે તેને, કમળના 
પત્રપર જળનો સ્પર્શ જેમ જરાપણુ થતો નથી, તેમ પાપ 
સ્પર્શ કરી શકતું નથી. શિષ્યે કહ્યું કે, હે ભગવન? આ 
આખતનેો આપ મતે ઉપદેશ કરશે।. ૩ 





પ'ચદરા ખડ, 





ગુશખે અચિરાદિતાો આપેલ ઉપદેશ. 


સ પષોડક્િનિ વુસ્વો દરયત ળવ આત્પેતિ દોવાજૈતટ્ણતન 
મમથમેતન્રેતિ તવયષ્યાદ્વન્લ મોદ વા સિગ્યસ્તિ થર્સની 
છ્‌ પતિ ॥ ? ॥ 

શખ્દાર્થ --સચાર્યે કયું; આંખો વિશે જે પુસ્ષ દેખાય છે 

તે ખરેખર આપત્માએૂપ છે.તે અસૃતરૃપ, સભયરૂપ તથા બ્રછ્ા- 
રૂપ છે. જે ક'ઈ ધી સ્થવા જળ તેની ૫૨ સિ”ચન કર- 
વામાં આવે છે તે આંખની પાંપણુ વિરો ચાલ્યુ' જાય 
છે. પણુ તેનો આંખ સાથે સ'બધ રહેતો! નથી. ૧ 


“૪૦૭ એકાદશોપનિયદ્‌. [ ચતુર્થ પ્રપાઠક% 





પ્તખ સપટાળ ર્રયાગકત ૬પ દિ લવાળે વાયાન્યમિ- 
શ્વાસ સવીન્વેસે વાતાન્યમેલેવસ્તિ ય હે વેદ 1૨ _ 
શખ્દાર્થઃ--આ પુરુષને બદ્યાસાનીશઓ સજદ્રામ કર્‌. 
કહે છે. સર્વ શુભ કર્મનાં ફેળાનો તેને વિશે લય થાય છે. 
જે વિદ્દાન્‌ બા પ્રમાણે જાશે છે તેની સર્વ શુભ વસ્તુઓને! 
તે જુર્ષને નિશે લય થાય છે. ૨ 
ઢીકાઃ-સયદ્દામ--જેતે વિશે સર્વ ઉપાસવા યોગ્ય ક્મર્તા 
પ્ળાતો લવ થાય છે. ૨ દિ 
મ ન્ડ £ « જા 
ઘ્‌ ૩ "વ વાધનીરેવ રિ સવાોળે વાઘાનિ તથાલે લવાનિ વા- 
ઘાનિ સતિ ૧ ષ્ય વેર ॥ રે ॥ 
શખ્દાર્થ--અરે ખરેખર તે એક મહાન્‌ વામનીરૂપ 
છે, કારણુ સર્વ પૂજનીય કઝ ફળોનો તેને વિશે લય થાય 
છે. જે વિદ્રાન્‌ આ ગમાણ સમજે છે, તેતાં સર્વ પૂજનીય 
કમીના તેતે વિશે લય થાય છે. ૩ 
શવજ ૧૧ માધતીપેવ રિ સવેંય છોવેજુ માતે સવે છોરેશુ- 
જાતિ ય પ્વં વર 1 ૪ || 


ક્ષખ્દારથ--તે ખરેખર એફ ભામનીરૂપ છે, ફારણુ 
તે સવ લોક વિચે પ્રકાશ કરે છે. જે આ પ્રમાણે જાણે. 
છે તે સર્જ લોકમાં પ્રકાશે છે, ૪૪ 
અય યજ સેવાણિગ્ઝન છુરવસ્સિ યટ ચ તાવજોવામિ- 
સસ્મવન્ત્યાસિયોડરરટ આશર્યવાળવકષપાપૂધયાળપજ્ષાત્ાન્‌ પરુટ- 
ણસ ઘતાહલાન્યાસેપ્વ સંગરલરણ સંવત્લરારાર્સપારિતા- 
જન્દ્રઘસ 'અરવતો વિથુતે તટ્વુક્વોડઘાનવઃ | ૧ | 
' શખ્દાર્થ--તેની-ભામનીને એળખનારાની કાંઇ શરલુ- 
કિયા થઇ હોય જથવા ન થઈ હોય, તેમ છતાં તે મરણુ- 
પછી અર્ચના સ્થાનને પ્રાસ થાય છે. ત્યાંથી તે પછી. 
અહુની સ્થાનને પ્રાપ્ત થાય છે. દિવસના લેકથી તે પક્ષ- 


પૌડશ ખંડ] સામવેદીય ખોંદોગ્ય ઉપનિષત જ૪ન૧ 
ક જઝઝૂેૂેૂૈૂૂ# 

સાણુના સ્થાનને મેળવે છે, ત્યાંથી તે ષણ્માસ કે જેટલા 
સમયમાં સૂર્ય ભગવાન્‌ વિષુવવૃત્તથી ઉત્તર તરફ જાય છે 
તે દઘાનને પામે છે. ત્યાંથી તે સવત્સરના સ્થાનને પાસે 
છે ભને ત્યાંથી તે સૂર્ય ભગવાનના સ્થાનને પ્રાત થાય છે. 
ન્યાંથી તે ચ' લોકવિચે નચ છે તથા ત્યાંથી વિવ્વવ્લો- 
કને પ્રાતત થાય છે, ત્યાર પછી ત્યાં રહી તે અમાનવ સુ- 
રષ ખ્રહ્ાલેકમાં સ્‍્રાવી. પ 


સ્ઞ પતાન્‌દ્રજ્ઞ મઘયસેય ર્‌વયયો વ્રહ્ષષથ સત પ્રતતિપ્રયાતા 
રમ માનવમાવતે નાવર્તેન્તે નાવવેનતે ॥ ૬ ॥ 

શખ્ટાર્થ--બ્રહ્ધાને પ્રાસ થાય છે આને દેવષઘ કહે- 
વામાં નાવે છે. આ માર્ગનુ' નામ બ્રહ્મધાપથ છે. જે આ 
માર્ગને [વિરો્‌ નચ છે તેઓ ફ્રી પાછા ફરતા નથી.ખરેખર 
“પાછા ફરતા નથી, અ્થીતૂ અ! માનવ ભૃમિપર કરી 
આવતા નથી. ૬ 

ઢીકા -”“ તે આ અમાનવ બહાને પ્રાત થાય છે-” અર્ધાત્‌ 
સૈ સત્ય લોકને પ્રાપ્ત થાય છે, જે ગતા, ગત-ય તથા ગમત આ 
ત્રણેના એકપણુથી ખુલ્યુ દર્શાઇ આવે છે સત્ય બહ્મની પ્રામિ 
વિશે સત્ય લોક આદિ શખ્દો વાપરવા તે અયુક્ત હોવાથી એમ 
કહેવામા આવ્યુ છે કે, તે અહમ થઈ છહમને પ્રાપ્ત થાય છે ક 








પોડશ ખડ. 





યસની ઉપાસન!ઇ, 
૪૧ ૬ વૈ સજે યોડય વર્ષત ₹૧ દૃ યાજિરપ સવે વતાતિ 
ચરેવ થક્િર્‌પ; સર્વે ગુનાતે સસ્વારેવ ઇવ યસૃત્તસ્વ ૫૧ 
ચાર્‌ વ વર્ષની ॥ ૨ ॥ 


શખ્ઠાર્થ--ખરેખર જે વાય છે તે યત્તરૂષ છે. કારણુ 
ન્વાયુ તે સર્વને પવિત્ર કરે છે આ રીતે પવન-વાવુ પવિત્ર. 


જન્‌ એકાદશેપનિષદ્‌. [ ચતુર્ય પ્રપાદક, 


કશ્તું હોવાથી તે યજ્ઞરૂપ છે. આ યજ્તનાં ખે શાર્ગો છે 
એક ગન તથા ખીજી વાપ, ૧ 1 


તમોળ્યતસેં મનસા લખ સરોતિ પ્જા વાતા દોતાડપ્વ 
માતા ડન્યતર1 સ યત્રોપારૃતે પ્રાસરનુવાજે ત ૫રિવામીયાથા 
શજ્ઞા વ્વત્રયર્‌તિ ॥ ૨ 11 

શખ્ટ્રા્થ--આ ખે મામે!સાંથી પ્રથમ માર્ગને છાદ્દા* 
પોતાના મતવડે પવિત્ર કરે છે. દ્રિતીય મા્ગેને હોવા, 
અધ્વર્યુ તથા ઉટ્દાતા પોતાની વાણીવડે પવિત્ર કરૈ છે. 
સા છછઘ્યા «યારે પ્રાત*કાળના શઅખો પ્રાચ્ભ કય” પછી 
શઅની અ'તિમ જચાથી માનપણાતે ત્યાગ કરે છે ત્યારે, ૨ 


અત્યતસયેવ વહેસિજ સ શ્રોનિ દીયતેડ્ન્યતસ સ થપે- 
છપાટ્ઝત્યો પૈનેત અઝેળ યર્તવાનો ર્વ્યત્યેવપદ્ય યજ્ઞો રિષ્યાસિ 
ચક વ્યસ્ત ચગળાનડસુરિવ્યાતિ સ રણા વાવીચાન્‌ મવતતિ 
શખ્ઠાધ*--હોત્રાદિ ખીન્ત માર્ચને-વાગ માર્ગને પવિત્ર 

કેરે છે, પણુ મનરૂપ માગ નાશ પામે છે. આથી થાય 
છે એમ કે; જેમ એક પરે અપગ માણુસ અથવા એક 
પૈડાવાળા રથ ખોટે રસ્તે જાય ઇં તેમ આ ચજ્ઞ ખોળો 
થાય છે, સરા યત્નો પાત થવાથી ચજ્માનતુ' પતન થાય 
છે અને યજમાન આવે ચસ કરી વધારે પાપવાળે। ઘાય છે. ૩ 


અથ યત્રોયારુતે માતસ્સુવાજેસ પુત વરિધાર્સાયાવા વરહ 
રવચવર્ત્યુમે ઇવ વર્તતી લ જ્ઝુવેસત સ ર્ણયતેડ્ન્યતસ ॥ ૧ | 
#* સૌમયજ્ઞ વિશે ચાર મુખ્ય ક્વ હોમ છે આમાના 
ગ્રથમને ખદ્મા કહેવામાં આવે છે. તયા તેતે! ધર્ગ ગે છે ૧%, ષન 
પર નજર રાખવી તથા બશ્ત ત્રાત્વિનએતે પોતપોતાના ધર્મ વિમે 
ઉપદેશ કરવો! બીજે ત્કત્વિઝ હોતા યત્ન વિરે ટૂવિ હોમે છ તથા 
રોજે અધ્વર્યુ ત્ડગ્વેદના મંત્રોનો પાઠ કરે છે અને ચેધો વઈ” 
ઉગ્દતા સામવેદના ચત્રોતુ ગાત કરે છે, 








સપદશ ખડ ] સામવેદીય છદિગ્ય ઉપનિષત્‌ જજ 





શખ્દાર્થ:--પણુ પ્રાતઃકાળના શાઅની શરુઆત થયા 
પછી પણુ જકગ્વેદતા છેવટના મ“ત્રોનો ઉચ્ચાર થયા પહેલાં 
/ને છક્દા શાનપણાતે! ત્યાગ કરતા નથી તો. યરાકલી બેઉ 
માર્ગેને પવિત્ર કરે છે, તથા તેમ થવાથી ન્રન્યવ્ત્મ પણુ 
નાશતે પ્રાતત થતો! નથી. ૪ 
શ ચયોમયપાટતસયો વોમામ્યાં ચજામ્યાં વતેપાનઃ ત્રતિ- 
(ેઇસવેવમસ્ય ૧૪ વાતિતિઇતિ યક મતિતિષન્ને વગયાનોડ્સુ 8- 
સેતિણાતે સ ર્છા બેયાન્‌ મવત્તિ । ૧ ॥ 
શખ્હાર્થઃ--અને જેમ બે પગે ચાલતારા એક મતુષ્ય 
અથવા બે ચકવાળા રથ દઢ રીતે ઉભો રહે છે તે પ્રમાણે 
આ રીતે સારી રીતે કરાયલો યત્ત દૃઢ રહે છે. આ રીતની 
ચસ્ની સિદ્ધિ થવાથી યજ્ઞપૂજન કરવાથી ચજમાન ૬ૃહ રહે 
જે તથા યજ્ઞના કતી મહાન્‌ શ્રેયને પ્રાસ થાય છે. 





સપ્રદશ ખડ, 





ભૂરાદિ વ્યાહુતિવું' વિધાત* 
દ્રત્ાજસિઝજાનમ્વતપસેવ! સવ્વયાનાનાણ લાન પારૃદ્કથિં 
પૃષિચ્યા વાયુતત્તાતાકારિસ્વ રિવા ॥ ૨ | 
શખ્હાથ --પ્રનતપતિએ (વિરાટ આત્માએ) લોક સ'ળ'ધી 
ધ્યાનપૂર્વક તપશ્ચરણુ કર્યુ” આમ તુપશ્ચરણુ કરવાથી 
તેમાંથી તરવા ઉત્પન્ન થયાં-અથપત્‌ પૃથ્વીમાંથી ન્ગ્તિ, 
સાકાશમાંથી વાયુ અને સ્વર્મમાંથી આદિત્યતે કાઢયા, ૧ 
૧ સવ્તાસ્તિસ્તો રેવતા ગમ્વતપતાવાં તપ્યવાનાતાણાતાન્‌ 
જાયૃદટ્સડેગો વાવોર્યેઝર્વિ સાવાન્ળદ્િતિયાત્‌ | ૨ ॥ 
રાખ્ટાષ#-- તેલ પછી ત્રણુ દેવો અગ્નિ, વાયુ તથા 
સૂર્ય સ'ખ'ધી ધ્યાન-પૂર્વક તપશ્યરણું કર્યું અને ધ્યાનપૂરેક 


જન્₹ એકાદરોપનિષદ્‌. [ ચતુર્થ પ્રપાઇક. 


તપશ્ચરણુ કરવાથી તત્ત્વને ખે ચી કાઢયુ', અગ્નિમાંથી મ્‌ 
વેદને, વાચુમાંથી ચજાવે'દને અને શ્ાદિત્યમાંથી સામવેદને 
એ'ચી કાઢયો. ૨ હ 
શ છ્તાં ત્રયીં વિઘાવમ્યતવત્તદ્વાસ્તપ્યમાનાયા રતન ત1- 
સછ્ટૂરેત્યપમ્યો સુવરિતિ વઝુમ્યેઃ રરરિસિ સાપમ્યઃ ॥ રે ॥ 


શખ્દાય--ત્યારપછી તેછે ન ત્રણુ વિધા સ'ધીં 
“પ્માનપૂર્કક તપશ્ચરણુ કર્યું” તથા તેમ કરવાથી ત્રણુ ત- 


સ્વને બહાર કાઢયાં, જગ્વેદમાંથી બૂ, ચજુવેઠમાંથી લુવ અને 
સામ વેદરમાંથી સ્‍વ. ખે'ચી કાઢચે1, ૩ 





તદ રિવ્વેર્‌ઃ સ્તાદ્િતિ માદિવસ્વે ઝુદુવારગામેવ સન 
દ્રસનશી વીર્ષેળની ચક્ય વિરિઇક્લન્ટપાતતિ | ૪ ॥ 

શખ્દાર્ય---આ પ્રમાણે યજ્ઞની કિચામાં જ્ગ્વેદના _ 
સત્રનો ખેષ્ટો પ્રયોગ થઈ જાય તે. યજ્ઞકતાએ ગાર્હ-* ! 
ગ્રત્યાગ્નિને હુવિ આપવુ* તથા ફહેવુ* કે, આ ભૂતે સ્વ - 
ગ્રાહ્મ થાએ, જે બ્રહ્મા ક્ચાએ સ'બ'ધી ચત્ઞના ક્ષતતુ” 


સ'ધાન કરે છે, તે ક્ડચાએના રસવડે તથા તેજ્વડે મ- 
ઘ્ાન ઠરે છે. ૪ 


અથ રિ ચજળો શિબિજૂતઃ સ્વારેતિ ટ્સિળાક્ો જીછુયા- 
ચગુષામેવ તત્રલેન વઝષાં વીષેળ પઝુવાં ચજ્વ વિર્છિર્‌ ત- 
સ્ટ્ધાતિ ॥ ૧ | જ 


શખ્ઠાથ--ન્‍ે કોઈ યજુવેદ મબ્તો ખોટો પ્રચે!ગ ૪ 
થઇ નાય તે તેણે દક્ષિણાગ્તિને બલિ આપવુ” તથા કહેવુ”, 
આ“ લુત્ર સ્વાહા-ભુવને ગ્રાહ થાએ. ” જે થ્યા યજીષ્‌ 
સ'ઝ'ધી ચજ્ઞાના સતતુ' સ'ધાન ફરેછે, તે ચજુપૂના રસવડે 
તથા તેજવડે સ'ધાન કરે છે, પ 

જ્ય પાદ સામો રિથ્યેસ્સઃ સ્વારિયાર્વર્નીજે ગુર્વારલા- 

સ્તાંઘવે ભૂતેત તાક્રાં ચષેળ સાદાં ચકલ્ય વવિરિઇશ્વન્ર્પાતિ 


સપ્રદ્શ ખડ ] સામવેદીય છાદેોસ્ય ઉપનિષત્‌ ૪૦૫ 


-* શખ્દાર્થ--ને કોઇ સામવેદના મ“્રનો પ્રચોગ એરે 
યાય તતો તેણે ાહવનીયાચ્તિને બલિ આપવો, અને કહેવુ” 

આ “ સ્વઃ સ્વાહા--સ્વરતે ગ્રાહ્ય થાએ. 7” જે અહા 
-સામ સ'ભ'ધી ચસ્ના ક્ષતનુ' અતુસ'ધાન કરે છે તે સામના 


શ 


ર્સવડે તથા તેજવડે સ'ધાન કરે છે. દ 
8ઘથા છવમેત છુરળેષમ્ટ્પ્યાસ્ણુનમત ર્કતગાઝતેસ- 
કયુ ત્રયુળા સીલજ્મીસત્ છોટ છોદ્ેન રર જહ ચર્ષના 1120 
શખ્ટાર્થ--જેમ લવણુ (ટ'કણુ ખારવડે) સુવરણું નતે- 
હાય છે, સુવર્ણ્‌થી રુપ” સ્‍તેડાય છે, રુપાથી કલઇ, કલાઈથ્‌ી 
સીસ, સીસાથી લેહ તથા લોહથી કાઇ તેમજ ચર્પવડે 
કાથ એકખીના સાથે નેડાઈ શકે છે; છ 


ઘ્યમેાં રોવાનાપાતાં હેવતાનામસ્વાસય્યા પવાયા પી- 
ચેળ ચપલ વિરેઇ્નટ્ધાતિ મેપઝરતો ₹વા છવ ચજ્ઞો યે 
દરી મર્વાતે 1 ૮ ॥ 
શખ્દાર્થ--તે જ પ્રમાણે આ લોકના, આ રેવતાએના 
તથા આ ત્રણ વિધાના રસરૂપી તેજવડે યત્તની ન્યૂનતાતે 
પાદ ધારણુ કરે છે. આથી રોગ્રથી દુઃ ખિતને ઔષધ સારુ 
કરે છે તેમ પવિત્ર થચેલ તે યસ્ત છે કે જે યન્તમાં હોમ 
માચભ્ચિત્તના વિષિસે જાણનારો બ્રહ્યા છે. 


ણય ૬ વા ૩૧૫૧નો વજ ચતૈવોવિટરા મવસ્વેવરિટ્ર્ફ 
થા પા ત્તત્તાળમતુ માચા ચતોયત આવગૈતે તસટ્ચ્છાવે 1૨1 


શખ્દારય--જ્ે ચન્ઞવિશે બ્રહ્મા આ સર્જ જાણે છે, તે 
-8ત્તર માર્ગ તરક વળેક્ષે હોય છે. બ્રહ્મા જે આ સર્પ વસ્તુને 
જણે છે તેના સ'બ'ધર્મા નીચે દરાવેલ ગાથા કહેવામાં 
આવી છે--ક્યાર ક્યારે ચસમાં કાંઈ ન્યૂનાપિક્તા ઘાપ 
છે ત્યારે ત્યઃરે ખ્રહ્ષાના જ્તાનવડે દરેક વસ્તુની ન્યૂનાધિ- 
તાનો નાશ ઘાચ છે, ૯ 


જન્દ એકાદશેપત્પિદ્‌. [ પ'ચમ પ્રપાદક. 


ટીફા'--આતું તાત્પર્ય એ યાય છે 5, ત્તાતપ્રાપ્રિતે માગે 
પુસ્ષ દોરવામ છે. સાનીન! માર્ગતે ઉત્તર માગે કહેવામાં આવે છે 
તથા જેતું તે તરક વલણુ યાય છે તેતે ઉત્તરાદિ માર્ગ ધે।જ સુલલે' 
થઈપડે છે, છ / 
પાનવો વ્રલેવૈજ તરદત્વિસ્ઝુસતત'૧ડમિરણરવેવવિર પૈ વ્વતા 
થે યત્ઞાનચ્યચ્વી ચ્યા તિતોડમેરશતિ તઘ્માટ્રવવિર્મેવ વ્રજ!” 

શં જીવીત સાતેર્વવિટૂં સાતેવીવિરમ [1 ૨૦ 0 


શખ્દાર્થ:--આ રીતનો માનવ ખ્રહ્ધા ખરેખર ક્ત્તિક 
ભધ્તર્યું” આદિતિુ' રક્ષણુ કરે છે. જેમ વીર સુરુષોતુ' રક્ષણુ' 
ચાતાની ઘોડીથી થાય છે તેમ આ રીતે સવ વસ્તુને સમ્યજ 
જ્રીતે ન્ણુનાર ખ્રદ્દા ચસતુ'; ચજમાનતુ' તથા તેમાં રહેલા 
સર્વ ત્રાત્વિનેતુ' રક્ષણ કરે છે. તેથી ખરેખરી રીતે શ્રા 
જ્વીત્તે સર્વ વસ્તુને સમ્યક્‌ રીતે નણુનારાને ધ્રહ્દા કરવે।.' 
“પણુ નહિ જાણુનારાને બ્રહ્યા કરવો તહિ-અવેત્તાએ બ્રહ્મા 
તરીકેનુ* પદગ્રહણુ કરવું નહિં. ૧૦ 

ટીકા"--અહી'ના વીર પુસ્પોતો આશય એવે છે કે, સપળતી/ 
તથા હીમ્મતમાં ધોડા કરતાં ધોડીઓ બ્રેટ હોય છે. યુદ પ્રસગે પણુ 
ચાતાના સવારના ર્ક્ષણુતે અથે તે પોતાના છવને પણુ ન્નેખમમાં 
નાંખતાં અચકાતી નથી. આ જ કારણુથી મરાથા ધોડેસ્વાર સૈત્ય 
ઘણુંખરું ધોડીઓનું ખનેલુ હતું. ૧૦ 





ન 


પંચમ પ્રપાડેક-પ્રથમ ખડે. પ 





પ્રાણની ગ્રષ્ઠતા* 


૭81 થો દ્‌ વે ઝ્વેઇશ ખેઇગ્ત પેટ ગ્યેઇય ₹ વૈ શેણી 
મવાતિ શાળો વાવ સ્વેષ્ શ્રેય ॥ ? ॥ “ન 
શખ્દાર્થ--રુ# 1! ખરેખર જે જયેણ તથા બ્રેસને 
સમજે છે તે જયેછ તથા શ્રેણ ખને છે. પ્રાણુ ખરેખર પન 
તથા ખ્રેછરૂપ છે. ૧ 


યથમ ખડ ] ' સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૪ન્છ 
' ચો વૈ વતિઈં વેટ વાંહે ૬ સતાનાં મવતિ વાગ્વાવ 
ચસ્િછા 1૨1 


ર શખ્દાર્થ--વસિછ-જગતતુ ભાવરણુ શુ છે, તે જે 
જાણુ છે તે આ લોકને રક્ષક ચાય છે વાણી ખરેખર વ- 
સિઇરૂપ છે. ૨ 

ટીકા --વસિઇતો અર્થ આ જગતનુ આત4રણુ થાય છે. વસુ 
એટલે દ્રવ્ય તથા તેમાથી વાસ શખ્દ નીકળ્યો છે જેતે! અર્થ દ્રવ્ય 
વાન્‌ થાય છે વાણીને વસિષકપ કહેવામાં આવી છે, કારણુ કે તે 
સર્વ વસ્તુને સમજે છે અયવા તો વાણીને દ્રનયવાન્‌ કહેવામા આવે 

| છે, કાર્ણુ વાણીવડે દ્રથ મેળની શકાય છે ૨ 


શો દ્‌ વૈ પ્રતિણાં વેટ્‌ પ્રતિ ૬ તિઇર્યારિત ચય છોશેડમુવ્તિ- 
ક્ય ચકુર્યાય પ્તિછા ॥ રૂ ॥ 
શખ્દાર્થ--જે પ્રતિછા-ટઢતાને નણ છે તે આ લોક 
ૈમજ પરલોક વિશે પ્રતિકિતિ થાય છે ખરેખર દૃછટિ જ 
પ્રતિકારૂષ છે 
1 ટઢીકા--દદ્િએ એક મુખ્ય ₹ન્દ્રિય છે 3, જેતાવડે સમ 
તઘા વિષમભૂમિ એળખી શકાય છે આ કારણુથી દૃદિતે પ્રતિષ્ા- 
રૂપ કહી છે ૩ 
યો ૬ ષે સર્વર વેટ સપ્ઞાજે જામાપથસે ફેવાશ્ર માતુ- 
પથ યોગ વાવ સવત ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાય --જે સ'પતને એળખે છે તે શ્બા લોક તથા 
પરલોકવિરો સર્જ કામ્ય વસ્તુને પ્રાસ થાય છે. ખરેખર 
શ્રેત્ર સપતૃરૂપ છે. ૪ 


ક. ટીકા --્ોત્રવડે વેદોનું શ્રવણુ યાય છે વેદના સાતથી માણુસ 
સ 


ળી તને પ્રાપ્ત થાય છે આથી શ્રોત્રને સપત્ઝપ કલા છે ૪ 


થોટ વ ગાવત તેરાથતન" સવાના મર્વાસ ૧નો ₹ 


રી 





જન્૮ એકાદશોાપતિષત્‌, |” પ'ચમ ગ્રપાઠક.. 


શખ્દાર્થઃ--જે આયતનને-આશ્રયને એળખે છે, વે 
ખરેખર પોતાના લોકના સ્માયતનરૂપ થાય છે. મત ખશ 
ખર આયતનરૃષ છે. પ ર 
રીકાઃ--કારણુ કે મન સર્વ તતાનનું' આશ્રયસ્યાત કહેવાય છે,પ 
અથ ૬ ત્રાળા અદ્ય્નેવાતિ વ્યાહ્રિડ્રચમેવાતજ્વદ્જ્કેયા; 
જર્મીતિ॥ ૬ વ 
શખ્દાર્થ।--એક વખત આ સર્વ ઈન્દ્રિયો માંહોમાંછે. 
પોત પોતાની ત્રેહતા માટે લડવા લાગી. શા દરેક જલે 
કલુ કે, હુ' મોટી છુટું સુખ્ય છુ. ૬ _ 
તે ર્‌ ત્રાળાઃ પાવે વિત છયોસુમેમવન્‌ સે નઃ બણ 
રતિ તાન દ્‌ોવાષ ચરિત વ રરતાને શરીર પાવિધૃતરાપેવ ₹- 
પવેત ત ૧! શ્રેણ રતિ 1૭1 
શખ્દાર્ય*--ત્યાર પછી આ સર્જ ઈન્દ્રિયા પોતાન 
પિતારૂપ પ્રજાપતિ પાસે ગઇ અને કહયું, હે ભગવન્‌ | આ 
'ાશમાં કોણુ સુખ્ય છે. ત્યારે પ્રજાપતિ બોલ્યા કે, તસા- 
રામાંથી જે ઇન્દ્રિયના નિર્ગપનથી શરીર શમરૃપ અસ્પૃશ્ય 
જેવું થઈ રહે, તે ઇન્દ્રિય સુખ્ય છે. છ 


સા ૬ વાળશ્ળ્વ સા સંવત્તાં ત્ોવ્ય પસ્વેચોવાન ઘષમ 
'શવતસે મગ્સીપિતામોતે ચયા જા અગદ્સ્તઃ પ્ાળાન્તઃ પાળેત 
નથકુવા શૃષ્વન્તઃ શ્રોત્રેણ ધ્યાયસ્તો તતસેતવિતિ પરિવેશ 
રૃવાર્‌॥૮ 
શખ્દારથ"--ત્યારે પ્રથમ વાણી શરીરમાંથી ખહુાર રી 
નિકળી, તે એક વર્ષની સુદત પછી પાછી ફેરી અને ખીજી' 
ઈન્દ્રિયોને કહ્યુ' કે, તમે માચ વિચોગ કેવી રીતૈ સડઠુન 
કરી શકયાં, ત્યારે બીજી ઈન્દ્રિયાએ ઉત્તર આપ્યો કે, 
“જેમ નહિ બોલી શકતો એક મૂંગે! માણુસ પોતાના પ્રાણુને 


પ્રથમ ખંડ, ] સામવેદીય છંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. જબ્ણ 


લીધે -ચાસ લે છે, પોતાનાં ચક્ષુવડે સેઈ શકે છે, પોતાના 
હોાત્રવડે સાંભળી શકે છે (આ પ્રમાણે ખીજી ઈ ન્દ્રિયોના 

મંઝિહેવાથી નિરભિમાની એવી ) વાણીએ યાછુ' પાતાતુ' સ્થાન 
*ફરીરવિરે લીધુ'. ૮ 


_ ચશકશ્રશત્ામ સરલવલ્ણરં ત્રેષ્વ વચ્વેત્વોવાસ થથમશય- 
* ભે પગી વિ્જામાતિ થથાડન્યા અપરવન્તઃ પાળન્તઃ પ્રાળેત ૧ઢ- 
સો થાયા કૂખ્નન્તઃ મ્રોતેળ પ્યાયન્તો મનસૈવમિતિ ગાથેવેશ દ 
જશુ! ॥૨॥ 


શખ્દાર્થ.--(વાણીએ આ રીતતુ' અભિમાન છોડયા 

પછી ) ખરેખર દૃષ્ટિએ શરીરને. ત્યાગ કર્યો, તે એક વર્ષ 

સછી પાછી ફ્રી અને ખીજી ઇન્દ્રિયોને પૂછડું કે, તમે 

માશે વિયોગ કેવી રીતે સડુન કરી શક્યાં ? ત્યારે ખીજી 

ઇન્દ્રિધાગે ઉત્તર આપ્યો કે, જેમ નહિ દેખતો એવો એક 

પ'ધ પુસ્ષ પોતાના પ્રાણુવડે “યાસ લે છે, પોતાની વાગિ- 
|ન્દ્રિયની સહાયતાથી બોલી શકે છે; પોતાના ત્રેત્રવડે સાં- 

ભળી શકે છે અને પોતાના મનવડે વિચાર ફરી શફે 

છે. ( આ [રીતે ખીજી બધી ઇન્દ્રિયાના કહેવાથી નિરભિ- 

સાતી એવીચકુ ઇન્દ્રિય પોતાનું” સ્થાન પાણુ' ત્રહણુ કર્યુ) ૯ 


15 શ્રોત્રટ્શેચજ્ઞમ તસંવત્લરં તોવ્વ પશ્જેદ્યોવાષ વયમશન 
વરસે ઘત્ીવિષમિહિ થા વષિ અકૂ"્તન્ત? ત્રાળન્ત? ળાળેન 
નસો પાગા પર્યત્સશજુપા ધ્યાયન્તો મનલૈવામેસતિ પષિષશ 
૬ થોતજ્્‌ ॥૨બા 


*_ શખ્દાર્ય--(શ્ના રીતે ચક્ષુ ઇન્દ્રિયતુ' અભિમાન ઉત- 
“થી પછી ) ખરેખર શ્રવણેન્દ્રિયે શરીરમાંથી ગ્રયાણુ કશુ. 
તે વર્ષની સુદત પછી પાછી ફરી તયા બીજી ઇન્દ્રિયોને પૂછડું” 
“કૈ; તમે સર્વે ઇન્દ્રિય મારા વિયોગ કેવી રીતે સહન કરી 
શકયાં ] તેએ પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે, નહિં સાંભળી શ- 





૪૧૦ એકાદશેપનિષદ્્‌. [ ચતુર્ય પ્રપાઠક. 


કલો એવો. એક બધિર પુરુષ પોતાતી પ્રાણેન્દ્રિયપડે શાસ 
લઈ શકે છે, વામિન્દ્રિયવડે બોલી શકે છે, ચક્લુ ઇન્દ્રિયવટે। 
નેઇ શકે છે તથા મન ઇન્દ્રિયવડે વિચાર કરી શકે છે. 
( મા રીતે ખીજી ઇન્દ્રિયાના કહેવાથી નિરલિમાની થઇ) 
શ્રવણેન્દ્રિયે પાછુ' પોતાતુ* સ્થાન શ્રણુ કર્યું. ૧૦ 
પનો ફગ કમ તરલવત્તરં ્રોવ્ય વગ્વેત્વોવાસ વયધશવતસે ! 
મત્ી(વિતુિત વયા વાજા ગથ પ્રાળન્તઃ પરાળેસ વયનો 
ચાષાયરવન્તથકષા શતા શોતેલેવામિતિ પ્રવિવેશ ૬ ૫0111 ॥ 
શમ્ટાર્થઃ--( આ રીતે શ્રવભેસ્ટ્રિયતુ' અભિમાત ઉતર્યા 
પછી ) ખરેખર મન ઈન્દ્રિયે શરીરમાંથી પ્રયાણુ ક્યું. તે 
વર્ષની મ્ુહ્ત પછી પાછુ ફર્યું તથા બીજી ઇન્દ્રિયાને પૂછ્યુ” 
જે તમે સર્વે ઇન્દ્રિયા મારો વિયોગ કેવી રીતે સહન કરી 
શકયાં? મત શક્તિ રહિત એવું એક નાતુ' ખાળક પે!- 
તાની પ્રાણુ ઇન્દ્રિયવડે શ્વાસ લે છે, વાગિન્દ્રિયવડૅ બોલી 
શકે છે, ચક્ષુ ઇદ્રિયથી નતેઇ શકે છે તથા શ્રવણેન્દ્રિયવડે” 
સાંભળી શકૅ છે. ( આ પ્રમાણે બીજી ઈ ન્દ્રિયોના કહેવાથી 
નિર્રશમાની થઇ ) મત ઇન્દ્રિયે પણુ પોતાતુ' સ્થાન 
ચાછુ' ગ્રહણુ કર્યું. ૧૧ 


ઝય દ્‌ દ્રાળ ર શિદ્વેળ્યનલ થા સુદ્વઃ પર્વીશમનૂન 
સૌસફેટ્રવાપિતરાન માળાન સપાસરત-૬ામે લમેત્વોસુમેમવતે[કે 
ત્તન્ન શ્રેછાડસિ મોત્તમારિતિ 11૨21 


શખ્દાર્થ--( આ રીતે ખીજી સર્વ ઇન્દ્રિયોનું' વારા 
ફરતી મયાણુ થઈં રહ્યા પછી ) પ્રાણુ ઇન્દ્રિયે ખરેખર 
ખહાાર નિકળવાનો પ્રયત્ન ફરવા માંડયો અને તેના ખહાર 
નિકળવાના પ્રથમ પ્રયત્નની અ'રજ જેમ ગોક મોઢા 
્રશ્રને ચાણુકવડે મારવાથી, તે, ઝુ'ટીએ હે જેને તેના 
પગો ખાંધવામાં આવેલ! હોય છે તેને તેની જગાએથીં 
ઉખેડી કાઢ છે, તેમ બીજી ખધી સવ ઇન્દ્રિયોને બહેર 


ગષમ ખડ ) સામવેદીય છોદોગ્ય ઉપતિષત, ૪૧૬ 


તડ 

કહાડી નાંખી, બીજી ઇન્દ્રિયો ત્યાર પછી ગ્રાણુ ઇન્દ્રિય 
/પાસે તાવી કહેયા હાગી કે, હે શગવન્‌! આપ આપતા 
ર્થાત વિષે જ રહો, તમે અમારા સર્જ કરતાં મહાન્‌ 
ખળવાન્‌ છેઇ, અમે પ્રાર્થતાપૂર્યક કહીએ છીએ કે, આપ 
નિર્ગમત મા કરે, ૧૨ 


! અય શૈ વામજ યર્‌ મિછોવિ ત્ય તટૂહિણોડ- 
સૌત્વય દેન વછુહ્યાય યર્‌ શતિ દિન ત્વં તતારિણાડીિ. 


તમાર પછી વાગિન્દ્રિય ખરેખર પ્રાણુ પાસે શ્નાવી 
કહેવા લાગી ફે, સર્વ વસ્તુને વસિછ આવરણુ કરવાને સુણુ 
જે હુ' શડણુ કરુ છુ, તે આપની સત્તાને લીધેજ છે. પછી 
ચક્ષુ ઇન્દ્રિયે આવી કહેવા માંડયુ" કૅ, પ્રતિક્ાપણાતો 
શુષુ જે મારેવિરો છે, તે આપની સત્તાથી જ છે. ૧૩ 


1, શમ રૈતર્ઓગણુવાગ ૫૨૬ શમ્દરિવિ સ્ત તત્લ મ્વર્રી- 


ર દમન વાપ ૫ટ્‌દાયતતમરિમિત્વે સટાપતતમીતિ1 ૪ 


શખ્ટાર્થ--પછી શ્રવલેન્દ્રિયે શાવી કહેવા માંડયુ* કે, 
સ'પત્પણાના ગુણુ જે મારે વિશે છે, તે પણુ શ્રાપની 
સત્તાથી જ છે. છેવટે મતે આવી કહ્યુ કે, સા મતનપણાનો 
'શુણુ જે મારૈતિદ્ે છે તે આપની સત્તાથી જ છે. ૧૪ 
સપૈવાપોન ચકુ્ય્ષ સ શ્રોત્રાઉ 4 ઘતાસસત્વાપશે 
શા રૂત્વેયાતે ત્રળો ફવેતાને તતીળ પતે 125) 
શખ્દાધ--ખરેખર વાણી, ચક્ષુ, શ્રોત્ર અથવા તો મન 
કાંઇપણુ કરવા શક્તિમાન નથી. તેએ કેવળ નામર્નાજ છે. 
એ બધાના ધર્મે પ્રાણુને અધીન છે ત્થા તે સવ ધસ 
માણુ૫ડેજ ઉત્પન્ન થાય છે 


જ૧૨ એકાદરોપનિષદ્‌. [ પ'ચમ પ્રપાદક. 
ક 4 ઝક ઝક 


દ્રિતીય ખંડ. 





શ્રાણુના અત્ત વસ્નની ઉપાસને।* 
ત રેવાવ 1 મેડ મવિપ્વીતિ પસ્િિરિરમં “મવ 
આ શગુસિમ્વ રૂસિ રોસ્ટ છ્તટ્સ સ્વાત્તામનો ૬ વે નામ- 
પ્રસરણ સ દ્‌ વા ળ્વંવિરિ જિગ્ તાત મવતીતિ |11॥ 
શખ્દાર્થઃ--ત્યાર પછી ખરેખર પ્રાણે પૂછયું કે ન્ન 
રૂપે શુ' થશે ? ત્યારે બીજી ઇન્દ્રિયાએ ઉત્તર આપ્યો કે, 
ઝુતરા તથા પટ્યીઆદિતુ' જે અન્ન છે તે આપતે માટે 
ચોગ્ય અન્ન છે. સ્રા કારણુથી જ ખરેખર સર્વ ખાદ્ય 
વસ્તુએ અજ્ઞને ( પ્રાણુને ) અર્થે છે, આથી માણુતુ' અન્ન 
એવુ પ્રત્યક્ષ નામ છે. જે સ્રા પ્રમાલ્ે જણે છે તેવાને. 
અનજ્ઞ-અભક્ષ્ય ખોરાક કાંઇ પણુ રહેતો નથી. ૧ 
સ ર્‌વાવ્ [વિં મે વાતો મચિવ્યતીત્યાવ રતિ રોચુલ્તદા 
પ્તટ્ચિષ્યન્તઃપુરલ્તાચોર્યાસણાર્ચારઃવર્રિધિતિ ઇશ્ઝુજો ₹ વાલો 
મવત્યનજ્નો ૬ મવાતે ।૨॥ 
રખ્ટાર્થ--પછી પ્રાણ પૂછયુ' ફે, મારું વાસ-વસ ફં 
થશે ? ત્યારે તેએએ ઉત્તર આપ્યો કે, જળ આપતુ* 
વસ્ર થશે, આથી લેકે પોતાન ભોજનના આદિ તથા 
અ'ત સમયે જળને પ્રથમ ગ્રહણુ કરે છે, તે પોતાતુ' વસ્ર- 
રૂપ જળ હમેશ મેળવે છે. તે કદી નગન રહેતો નથી. ૨ 
ઢીકા--ભગવાન શકરના મત પ્રમાણે એતો ભાવારષે એ થાય 
જે ક મનુષ્ય ભોજન લેતા પહેલાં તેમજ લઈ રહ્યા પછી જળનુ* 
આચમન લે છે, પણુ જ”તું પાન કરવું તે ધોવાને આ ખાબત લાગુ 
પડતી નથી. ી 
સડ જુ ક ક અ ઝૂ સ 
સદ્ધતરલત્યજામ અવાજો માસતવે વેવાપ્રપવાવોવત્તોવાવ 
ચઘભેનશ્છુજ્જય સ્થાળવે તયાતતાયરએવાશબ્ઝાસા! પરેશ? 
વૃ્્ાશાનીતિ [13 [| 


કૂક 


હિય ખડ ] સામવેદીય ખારોગ્ય ઉપનિયત્‌ ૪૧૩ 


શખ્દાર્થ --જખાલાના સુત્ર સત્યકામે વૈયાધ્રપાદના પુત્ર 
ગોશુતિને ઉપર પ્રમાલું ઉપદેશ આપ્યા પછી કલુ કે, જે 
શુ વૃક્ષના શુષ્ક સ્ક'ધને પણુ ના વાતી સમજાવીશ તો 
તેતે પણુ તવી શાખાઓ તથા પણુ ઉત્પન્ન થરો, ૩ 


અથ ચાર પરજ્િળમવેરવાવાત્ાયાં શકિત પૌશાલ્યાં 
સશ્રો સર્વસ્વ મત્ય ટિયયુનોલ્યવષ્વ ચ્વેપ્1વ ગ્રેળાવ 
સ્માટત્વસાવાન્યરવ સ્વ મત્ય લર્વાતમવનયેત્‌ [12॥ 


શખ્ટાર્થ--જે કોઇ મહાન્‌ થવાની ઇચ્છા રાખવો 
હેય તે] તેણે અમાવાસ્યાને દિવસે દીક્ષા ગ્રડણુ કરી, 
પૂર્ણિમાની શત્રી વિશે ( નગરમાં અથવા નગરની આસ- 
પાસ મળી શકે એવી ) ડાંગર ભાદિ અન્નના છાલા કાઢી 
સાંખી તેને દહી તથા મધ સાથે તે અદ્ાને કાસાના અતા- 
વૈલ પાત્રમાં છુ'દલું. પછી એક શુચિના પ્રમાણમાં લઈ 
ચીતે અગ્નિ વિશે આહુતિ આપવી તથા તે વખતે ફહેવુ 
હે, મા આહુતિ જયેઇ તથા શ્રેણને સ્વાહા-ગ્રાહ્મ થાએ. 
પછી શુચિમાં જે કાંઇ આગળ પાછળ ખાકી રહ્યુ' હોય, 
સેતે જે પાત્રમાં મ'થ એકઠુ” કયું હોય તેમા નાખવુ, ૪ 


વાલિણાય સ્વાદેસ્ય્ાવાગ્યલ્વ ઇુહ્સા મજે સચ્યાતમવનયેસમ- 
પિશે ત્તાર્ર્વધાવાસ્યસ્ય છુરમા પશ્પે તામ્વાસમવનવેરણમ્વતે 
સવાદેસ્વલાવાગ્યલ્વ દુસ્ત્રા મન્યે સશ્યાતમવનવેદાવતનાય દરારેત્ય- 
શવાસ્યધ્ય રુશ્વત મન્યે તશ્યાતમવનવેત્‌ ॥ ૧ 
શખ્ટ્રાથઃ--પછી અગ્તિને વિશે ઘીતાો હામ કૂરીથી 
કરવો, તથા તે જાપતી વખતે કહેવુ કે; કા આહુતિ 
પ વરિધને રવાહા-ગ્રાહ્ થાએ. પછી જીચિ વિશે ત્રાગળ 
- પાછળ રહેલ હોચ તેને હવિના પાત્ર વિરે પાછુ નાંખી 
દેવુ, ત્યાર પછી ફરી ઘતની શુચિવડે અગ્નિ વિરે સ્માહુતિ 
આપવી તથા આપતી વખતને કહેવુ કે, આ પ્રતિષાને 


૪૧૪ એકાદશેપનિષદ્દ. [પચમ પ્રપાદક. 
જેડ ડડ 


સ્વાહા-ગ્રાદ્ય યાએ. આપ્યા પછી શુચિતે વળગી રહેલ 
ઘૃત હુવિના પાત્રમાં પાછુ નાંખી દેવું અને ફ્રી ઘૃતની 
અન્નિ વિશે શુચિવડે આહુતિ આપવી તથા રહેવું કૅ ચા 
સ'પતને સ્વાહા-ગ્રાદ્ય થાએ, ફરી ચોંટી રહેલને હવિના 
પાત્રમાં એકડુ' કરવું તમા ટ્રી ઘૂતની ત્રર્તિ વિરે આટુતિ 
આપવી તથા આપતાં કહેવુ' કે, આ ન્રાડુતિ આયતનને 
શ્વાહા-ગ્રાહ્ધ થાએ. પછી શુચિમાં વિટાચેલ મૂછ મ'થ 
પાત્રમાં એકડઠુ' કરવુ. પ 


જથ પ્રતિતૃવ્યાજ્નનો મન્‍્યપાઘાય બપત્યમો સાધાશ્મ મા રિ 
સે સર્વમિટ્દ્સ ફિ સેમ! મેણો રાગાધેવારિઃ ભ પા ડવેઇવ 
શ્ેઇવ"૬ રારયાપેપરસે મપયત્વદ્મેવેટદ લરવેમલાનીવિ ॥ ૧ ॥ 


શખ્ટાર્થ--અને પછી અગ્તિ સમક્ષ આવી રહેલ સર્વ 
હુવિ પાતાના બે હસ્ત વિચે લઈ તેણ આસ્તેથી નીચે 
પ્રમાણે કહેલુ' કે, આપતુ* નામ અમ ડહેવાય છે, આ સર્વે 
ભાપને આધીન છે. આપ જ્યેઇ, મ્રેછ, સર્વના રાજા પ્રભુ- 
રૂપ છે. આ રીતે અમ રૂપ એવા તમે ત્રને જયેઠ તથા 


શ્રેણ મનાવો મને રાજ્ય તથા આધિપત્ય પ્રાપ્ત કરાવો. હુ 
સ્વરૂપ થઇશ ૬ 


મઘ શન્‍્નેતમચી પરછ ગાપામરે લરવાવતઈની૧દ 
રૃરવાચાપતિ વષ રવશ્વ મોગતમિત્યારાપરે કઇ 000૪ 
રઘાયાપાતે તરં મમશ્વ પીદદદીસિ સર્વ 1વેવાઉ ॥ ૭ ॥ િખિર્થ 
[ધ વતં. પથાટ્થેઃ શંશેશાસે ચમોળ વા સમષ્ટિ વા 
વાધમોડવતાદ્‌ઃ ત ચારિ સિયે વરવેલ્‌ સણ્ટું ૧ મતિ વિવાન, 
શખ્ટાર્ય--પછી ખરેખર મ'ત્રના એક પાદવડે ન 


મથના એક એક પાડતુ* ગ્રહુણુ કરવુ', “ સત્લાવસરૃબોનરે 
સૂર્યનાં મથફપી ભોજનની અસે માંગણી કરીએ છીએ, એ 


તૃતીય'ખડ] સામવૈદીય ખાદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪1૫ 





પદવડે પ્રથમ ભક્ષણુ કરવુ, “વયં હેવસ્ય મૌનને અમે રેવના 
, શોજનને માગીએ છીએ. આ પાદવડે ખીજીવાર ભક્ષણુ કરવુ'- 
* પ્ઈં લર્યવાતતમ ભોજન સેઇ તથા રાજને ધારણુ કરવા- 
ચોગ્ય છે, એમ કહી ત્રીજીવાર ભક્ષણું કરવુ. લુજ્સમશ્ય ધી- 
જદિ સૂર્યના સ્વરૂપતુ' અમે ધ્યાન કરીએ છીએ, ભા ચોશુ” 
ચરણુ કડી કાંસ્ય પાત્રમાં જે કાંઇ રહેલુ' હોય તે સ 
પ્રાઇને પી જવુ” પછી આચમન કરી અડિતતા પશ્ચિમ ભા- 
ગમાં મૃગચર્મપર૨ અથવા જમીનપર બોલ્યા ચાલ્યા તિના 
સૂઈ જવુ* તથા ચિત્તને નિયમમાં રાખી સૂવુ', જેથી કાંઈ 
સ્વપ્ત આવે નહિ આ અવસ્થામાં તેને જે બુ સ્વપ્ન 
આવે તો તેનો યસ સિદ્ધ થચે! છે. 
તતરે૫ જોવો મશ વેણ શમ્યિઝ સિયક સેઇ પતિ 
સજ તત ગાર્નાયાતણિન્લપ્નસિટ્શેને તહિમિન્લાસિર્શેને ૨ 
શખ્દાર્ય--આ જ કારણુથી નીચેનો શ્લેક કહેવામા 
આવ્યો છે કે, જયારે યજ કરવાના પ્રસગની ભ'દર કતી 
સ્વ વિરે કેટલાક કાસ્ય કર્માવિશે આંઓને જુવે તો 


તેશું ખરેખર ભા સ્વપ્ન પરથી ખાત્રી શખવી કૈ, તેની 
કિંયા કૂળદાયી નીવડી છે. 





તૃતીચ ખડ 





પ્ચાર્તિડિરો હેતકેતુ આદિનો સવાદ 
મવસેસુદોશગયઃ વજ્ઞાશાનાષ સમિસિમેયાય ત% ૬ કયાદ 
નો ખેવારલ્વાચ છીમાપસુ ત્તાશિવાત્િતેસ્વનું ફે મવ દૃતિ ૨ 
શખ્દરાર્થ--એક સમયને વિશે ખરેખર અસ્ણિ ઇન 
લિતો પૌત્ર શ્વેતકેતુ નામે પાંચાલ દેશના રાજાની સભા 
વિશે ગયો. ત્યાં જીખલના મુત્ર પ્રવાહણુ નામના રાન્નએ 
તેતે પૂછયુ* કે, હે કુમાર 1 તારા પિતાએ તેતે કાઇ ઉપ- 


૬૧૬ એકાદશેપનિષદ્‌. [ પ'ચમ ગ્રપાદક. 


દેશ દીધો છે કે તેષુ ઉત્તર આપ્યો કે, હે શગવન્‌ 1 
મારા પિતાએ મને ઉપદેશ સપ્યે! છે. ૧ ર 
સસ્થ ચ્તોડષે તત્ાઃ પયન્તીસિ ન મમવ તિ વૈત્ઈ 
ચથા પુતતરાવરેન્તા 3 રતિ ત મળવ રતિ વેતઇ પશોટેવજાનસ્ય 
ધિતૃવાળલ્ય ચ વ્યાવસે ના ર રતિ ત મળવ રતિ ૨ || 
શખ્દાર્થ--ત્યારે જત્વલિ રાજાએ પૂછયુ' કે, મતુષ્યેદ 
શ્રા પૃથ્વીમાંથી નિકળ્યા પછી કયા સ્થળને વિશે જાય છે 
તે શુ તું જાણે છે ? શ્વેતકેતુએ જવાબ દીધો કૈ હે ભગવન્‌ ! 
હુ' તે કાંઇ જાણુતો તથી. ત્યારે રાજાએ ખીને પ્રશ્ષ પૂછયો! કે, 
તેએ (મતુષ્યે) કેવી રીતે પાછા ક્રે છે તે તુ' જણે છે ? 
ત્યારે તે બાળકે ઉત્તર દીધો! કે, હે ભગવન્‌ ! તે હુ' કાંઈ 
જાણુતો નથી. રાજાએ તેને વળી ખીને પ્રક્ષ એ પૂછયો 
8, કયાં આગળથી દેવયાન તથા પિતૃયાન માર્ગે! વિભક્ત 
થાય છે, તેશુ તું જણે છે ? તેણે કહ્યુ” કે, એ વાતની 
પણુ મને જરા ખખર નથી. ૨ 
પેર્ય થચાસી છોળો અ શચ્ૂપેસા રે જતિ અ મવ રૂતતિ 
યેસ્ય યથા યગ્ચમ્યામારતાવાપઃ પુશ્વવચસતો મવન્તીતિ સૈવ મ* 
મર રતિ॥ રે 
શખ્દાર્થ્્ઃ--ચોથે! પ્રશ્ન રાજાએ તેને એ પૂછયે। કે, 
સરણુ પછી મતુષ્યો ખીજા લોક વિરે નય છે તો તે ખીજે 
લોક ભરાઈ કેમ નથી જતે, તે શુ તું ને છે ? તે બાળકે 
કહ્યુ કે, હે શગવન્‌ | હુ' તે નથી નણુતો. પાંચમો પ્રશ્ન 
એ પૂછયો કે, જળ અચ'ત્‌ અગ્નિહોત્રના પચોધતાદિ પાં- 
ચગી આહુતિ સુરુષરૂપ કહેવામા વે છે, તેતુ' શુ કારણુ 
છે તે શુ તું જણે છે! તેથે ઉત્તર દીધો કે હે ભગવન્‌ 1 
તે હુ* કાઈ જણુતો નથી. ર 
અથાગ જિમનાશેછોડગચય! ચો ર્‌ીશાનિ સ વિત્ત જથ 
'વોડ્ઝુશિણે છુરરીતિતિ સ દાવસ્તઃ વિગુર્ટવેયાવ સર્રોવાસાડન- 
સુશેપ્વ વાવ વિજ પા મળવાનત્વવીરનુ ત્યાશિયમિતિ 1 ૪ 





તૃતીય ખડ, ] સાપવેદીય ખારોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૪૧૪ 


શખ્ટાર્થ--ત્યારે રાજાએ કહ્યું કે, એમ કેમ કહેવાઈ 
; શકે, કૅ તું તારા પિતા તરફથી ઉપદેશને પ્રાસ થયે! છે ? 
જે પ્રથ્ના મે' તને પૂછયા તે જ્યારે તું જાણુતો નથી ત્યારે 


તારાથી એશ કેમ કહેવાઇ શકે કે; તે મને ઉપદેશ રીધા 
છે ? ખિન્ન વદને તે ખાળક પાત]ના પિતાની પાસે ગચો 


અને કહ્યુ કે, હે ભગવન્‌ | નાપે મને ઉપદેશ આપ્યા 
વિનતા એમ કેમ કહ્યુ* કે, મે' તને સર્વ ઉપદેશ આપ્યે। છે. 


વત્સ પ ₹ાઝત્યવન્યુઃ વશ્ઞાનપાર્ણાપેષાં સેકગ્યતાશજ પિષે- 
સમિતિ સ ફરોવાગ થયા પા સવે તહેતાનવણે યથાદ્મેયાં મેવશન 
વેટ યજ્રદ્મિયાનવેરટ્િષ્ય જઈ તે સાવક્યાવિતિ || ૧ 1! 
શખ્દાર્થ-- તે દુછટ રાજાએ સને પાંચ મશ*ને! પૂછયા 
અને હુ' તેમાંના એક પ્રક્ષના પણુ ઉત્તર થાપી શકયો 
નહે, ત્યારે તેના પિતાએ કહું કે, તે' મતે જે પ્રશ્નો કહા, 
તેમાંના એકનો પણુ ઉત્તર હુ જાણુતો નથી. જે તે પ્ર 
શ્તોની મને ખખર હોત તો હુ' તને શામાટે નહિ શીખવત? 
સ ૬ નૌતમો રોડ્કેમેયાય તસ્મૈ દ વાપ્ઞાયાીગજાર ત 
૪ શ્રમ સમા "રટેયાય ત" ફોવાચ માતુપદ્ય મમવન્‌ વતમ 
વિત્તદ્ય વરં ઇળીયા રતિ સ દોવા તવેવ રાઝન માતુય [વિત 
ચાતેવ જીમારશ્યાન્તે વાચતમાવયાલ્તાથેવ મે ત્ટ્ટીસિ | ૬ ॥ 
શખ્કાર્થ--ત્યાર પછી શાતમ ગોત્રનો *વેતકેતુનો 
પિતા જવમલિ શનના સ્થાન ઉપર ગયો. તેના આગમનથી 
રાજાએ તેને! અતિથિસત્કાર કર્યે. પ્રાત કાળે ગ્ાતમ તે નૃષની 
સભાવિરી ગચે.. રાજાએ ત્યાં તેને પૂછયુ' કે; હે ગોતમ ! 
સાંસારિક વસ્તુઓમાં જેને તું સૌથી ઉત્તમ ધારતો હોય 
તે તુ* મારી ષાસે માગ. ત્યારે ગ્ઞોતમે ઉત્તર દીધો કે; સર્વ 
સાંસારિક વિષચો આપની પાસેજ રહેવા દો. (તે વિરો હુ” 
આપને કાઈ પૂછવા માગતો નથી, ) હે રાજન્‌ | આજે 
મારા સુત્રને જે પ્રશ્નો પૂછયા, તે વિરો આપ મને સમજાવે. 
* સસ્ામનો અર્થ રાન્નની સભા અથવા પૂજ્ય એવે! થાય છે. 





૪૧૮ એકાદશોપનિષદ્‌ [ પચમ ત્રપાઠક 
ઝડ 


સ ર્‌ જુરત્વમૂવ ૧૬ વિર થતેત્યાજઞાયયાત્રવાર ત 
ર્‌ોવાચ યયા પા ત્વં મોતમાડ્યયો થથેવં ત તજ્‌ તવ પુરા 
પખૈઘા વ્રજ્ળાન 1ચ૪તિ ત્માદુ સર્વે એજેજુ કત્રધવ પશા- 
સસમમૂદ્‌તિ તલી દોવાય 1૭ ॥ 


રાખ્દાર્ય --પ્રથમ તો રાન જરા ખિન્ન થયે તથા કછુ” 
ફે, એ ખામતને નિર્ણય કરવા લાબા સમય સૂધી તું અહી" 
રહે પણુ પાછુ' (ભનમા કાઇ વિચાર ભવી જવાથી) કહ્યુ 
કે જ્યારે તમે આ પ્રમાણે મને પ્રશ્ન પૂછોછે! તથા પૂવીના 
કાઇ પણુ બ્રાદ્મણુ આ વિદ્યા નતણુતા નથી, આથી જગત્‌ 
વિરે સર્વ જાતિના લે[કેમાથી ક્ષત્રિયને જ પોતાની પ્રજાને 
ઉપરેશ આપવાનો અધિકાર છે પછી તેણુ નીચે ગ્રમાણે 
શણેવા *માડયુ” 


ટીકાડ--રાન્ન ગ્રથમ તો ખિત્ત થયે, તેનું કારણુ એ હતું કે, 
ગ્રથમ તેતે એવો વિચાર આગયો કે, આવુ પવિત્ર જ્ઞાન બ્રાહાણુને 
જવી રીતે જણાવી શકુ પણુ પાછો તેના મનમાં એવે! 
વિચાર આવ્યો કે, કેએ અતુષ્રહની આકાક્ષા રાખી હોય 
જ્ઞો તેતે તે ખાખતની ના કહેવી એ યોગ્ય નહિ ગણાય આજ 
કારણુથી પ્રયમ આ બામત સમાવવામાં તેણે ચોખી ના પાડી 
તથા પાછળથી જરા આનાકાની ફીધી આ રીતે પોતાના ગન્હાતી 
માણી માગવા માટે તેણે તેતે કહ્યુ કે, જે કે સવળી વિદ્યાઓ બા 
હાણુાને આધીન છે, છતા “તમે મતે આ વિષયને સમજવે' એમ 
પ્રશ્ને પૂછી તમે તમારા જ્ઞાન વિશે ન્યૂનતા દર્શાવી છે, તો હું તમને 
જે કડું તે તમે પ્યાનપૂર્કક સાભળેો આ ખધા પરથી સ્પછ રીતે 
જણાઇ આવે છે કે, બાલણોા પ્રથમ આ બાગત વિશે જરાપણુ 
જયુતા નહતા, તેમજ તેઓને ખ્રહ્મસ્ાન સબધી કોઈ પણુ ઉપદેરા 
જાઈ તરદથી મળ્યો નહતો. માત આ અહ્મજ્ઞાનના જ્ઞાતા કેવળ પ 
હેલા ક્ષત્રિયા જ હતા પછી વશ પરપરા બાહ્મણાએ અત્યાર સંધી 
આ બઉન્તાનનું રક્ષણુ કરી રાખ્યુ છે. હું તમને તેતો હાત ઉપ 
રશ કટુછુ તથા હવે પછી આ જ્ઞાન બાહાણેની સાથેજ રહેશે ધારો 
જ ત્રણુ દુ#તર વર્ષ કરતા પણુ વધારે વર્ષ સૂધી હિ દુતા પવિત્ર પુ- 


# 


ચતુર્ય ખડ] સામવેદીય ર્ણાદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪૧૪ 





સ્તકોના રક્ષણુ કર્તાબાહણેઝ કહેવાય છે, છ્તાં છોંદોમ્ય ઉપનિષ- 
દમાં દર્શાવાયેલ આ મંત્રથી બાલણુની સત્તાતે જરા લાંછન લગાડે 
/ એવુ છે. આ શ્શેકપર્ધી સ્પ રીતે જણાઇ આવે છે કે, બ્રાહ્મણે! 
મરથમ વેદમાં દર્શાવાયેવ કમે તથા યત્તને વિશે આસક્ત દતા, પણુ 
તેએ બ્રહ્માસ્ઞાનથી વિમુખ હતા. કારણુ મત્ર વહુમાં કહેવામાં આ" 
જ્યુ છે %, બાહાણો કેવળ એક સતને અગ્નિ, યમ આદિ બહુ- 
રૂપે ગણુત' હતા. 
ઘમસત્‌ [વિક થજુવા વાગત લાત થમ માર્વારીુવાન મછુ 





ચતુર્થ ખડ. 
સ્વર્ગલોક રૂપ અગ્તિવિદા* 
અત વાવ જોજો મૌતમામિદગસવારિત્ય પવ સમિટ્રયો 
જૃપોડદ્ર્‌ર્સિયન્ટ્રયા અરસ નધત્રાળ વિશ્જાજિજ્ઞાઃ 1! ₹ ॥ 
શખ્રાર્થ--હે પતમ 1 ખરેખર સ્વડી લોક આણુવ- 
નિષઃ કગ્તિરૂપ છે. આ અગ્નિના ગાદિત્ય દેવ સત્‌ રૃષ્ 
છે, રસ્મિઓ ધૂમરૂપ છે, દિવસ અર્ચિરૂપ છે, ચદ્રમાં અ” 
“ શારા કૃપ છે અને નક્ષત્રો તણુખાર્પ છે, એમ ચિ'ત- 
ને કરવુ ૧ પ 
સિલેતસ્નિવ્મો હેવાઃ શ્રદ્ધા હતિ સરવા આદુતેઃ લોમા 
રાત સશ*મવતિ ૨ 
શખ્દાથ'-આ ભગ્તિદેવ વિરે દેવો શ્રદ્ધા યુક્ત થઈ 
આડ્ુતિ બાપે છે; જે આડુતિમાંથી * સામરાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૨ 
ટંકા--ર'કર ભગવાનના મત પ્રમાલું દેવ કહેવાથી મહુ- 
ષ્યની ચક્ષુ, શ્રોત્ર આદિ ઇન્દ્રિયો લેવી તથા સોમમરાજ કહેવાથી યજ/- 
સાન તથા યજ્તના કર્તા મૃત્યુ યવાપછી જે સ્વરૂપતે મ્રહણુ કરે છે 
તે સ્વરૂપ લેનુ ૨ 








ક» ચોથે, પાંચમો, છઠ્દો, સાતમે, આઠમો અને નવમે! ખડ 
સષ્િનો ફમ દર્શાવે છે. 


૬૨૦ ભકાદશેપનિપદ્‌. [ ચવુર્ધ પ્રપાદક- 





પુ'ચમ ખંડ, 





પર્%ન્ય રૂપ અગ્તિવિદા, ર 
ત્રરવ્વો વાતર મૌતમાત્વિલદ્ય વાયુલ લષિરપ્રં ઘૂમો 
વિજુરવિ(શનિર્તૂળસ દાઢુનવો વિદ્જારસાઃ ॥૨॥ 
શખ્દાર્થ--હે માતમ 1 પર્જન્ય ખરેખર ચગ્તિરૂપ 
છે પવન તેના સમિતરૂપ છે, અભ્ર ધૂમરૃ્‌પ છે, વિઘ્દત્‌ 
અચિરૂષ છે, સેઘ ધતુષ અ'ગારારૂપ છે તથા અબ્રતુ' ગમત 
કરવુ' તે તેના તણુખાઓ રૂપ છે. ૧ 
_ર્તિમેત-રિવિસમી વેવાઃ સોમત્રાગને ઝુરૃતિ તકવા 
આદુવેવેપ સરમવાતિ [1૨॥ 
ટીકા;--શ'કર ભગવાનના મત પ્રમાણે જન્ય શખ્દવડે વરસા- 
દના અધિઢાતા દેવ લેવો, જેને પુરાણુમાં ઈન્દ્રદેવ કહે છે. 
શખ્દાર્થ--અા અગ્નિદેવ વિશે દેવો સોમ રાજાને 
હાવ તરીકે માપે છે, જેથી પર્જન્ય ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 





ષષ્ઠ ખડ. 





પૃથ્ત્રીરૂપ અગ્તિવિઘા* 
પૃથિવી યાવ મૌતમાડવ્વિસ્તશ્યાઃ સવત્તર ઇવ સમિરાવાશો 
થરતા સવિરચિહિશોડ્જનસ અવાન્તરારિતો વિઘ્જારિજાઃ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--હે ગૌતમ | પૃથ્વી ખરેખર અગ્નિરૂપ છે, 
સ'વત્સર તેના સમિત્‌ રૂપ છે, અ'તરીક્ષ ધૂમરૂષ છે, રાત્રિ 
અચિરૂપ છે, 'દિશાઓ ત'ગારારૂપ છે તથા પ્રણાએઓ 
તણુખા રૃષછે. ૧ 
લસ્િેતાધમશમો દેવા વર્ષ ઝુદદતિ તર્યા ગાદુતેરજડ 
સસ્પ્વતિ 1૨ ॥ 
શખ્દ્ાર્થ--આ ગગન દેવવિરે દેવો વરસાદે હવિ 
 અરીકે આપે છે, જેથી અન્ન ઉત્પન્ન થામ છે, ૨ 





અજ્મ ખડે ] સામવેદીય છારોગ્ય ઉપનિઘત્‌ જર્‌ય 
ઝડ: 


સપ્તમ ખંડ, 
ેરપરૃપ અશ્નિવિઘા# 
શુજો ત્રાવ મૌભમામિણય શામેવ સમિતાળો ધયો સિક્ષ- 
ડિ શોમ વિસ્જાશિઝ] ॥ ? ॥ 
શખ્ટાર્થે--હે ગોાતમ | પુરુષ ખરેખર અગ્નિરૂપ 9, 
આ ભસ્તિતે વાણી સમિત્રૂપ છે, કાસ પૂમરૂપ છ, જિહૂવા 
શચિકૂપ છે, થક્ષુ અ'ગારારૂપ છે અને શ્રોત્ર તણુખા- 
કૂપ છે, ૧ 
હવસનો રેર અલે ઝહુતિ તરવા આદુને સે 
સભવ || ર ॥ 
શખ્ટારથ--આ ભગ્તિદેવવિશે દેવો અન્નને હુવિ તરીકે 
માપે છે, જેથી રેત-વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે, ૨ 








અણમ ખ'ડ, 





યોષિતરૂપ અગ્નિવિવ્રા, 
ધોવા વાવ મૌતપાપિદતસ્વા રપદ્ય હ્ય લમિપરુપાન્તયતે 
સ શો વોગિતિેરૂરઃ જરોવિ તેજ!ત ગમિગન્ટાં વિદી- 
શિજ!॥?॥ 
શખ્દા્થ--8 દોતમ [ આ ખરેખર તગ્નિરૂપ છે, 
તેતો ઉપસ્ઘ ભાગ સમિત્કૂપ છે, તેતો સાગ અથે સકત 
ઈમરૂપ છે, ચોનિ ભચિરૂપ છે, સ્પર્શી સ'ગારાર્પ છે 
તથા આન'હ તણુખારૂપ છે. ૧ 
 3િતન્ેપસ્મિતતો દેવા સતો રઢ ૧ર ગાડુેર્મઃ 
ઉપિ 1૨ || 


૪૨૨ એકાદશાપત્પિદ્‌, [પ'ચમ પ્રપાદક, 





શખ્દાર્થ--આ ઝગ્નિદેવવિરો દેવા જે રેતને રેડે છે, 
તેથી ગલ ઉત્પન્ન થાય છે. ૨ 





નવમ ખડ, 





ગમતાદિરૂપ જીવનો જન્મતાશ. 


રૂતિ તુ ઘત્નસ્યાપાદુતાવાપઃ પુસ્પતચણો મવત્તીતિ લ 
શલ્વારૃતો મર્મ ટશ વા માલારન્સઃ શંવિત્તા યાવદ્ાથ આયતે ॥ 


શખ્ટાર્થઃ--આ રીતને પ્રશ્નનો પ્રત્યુત્તર છે. પાંચમા 
હુવિનુ* જળ સુરુષરૂપ કહેવાય છે. તેતુ' ડારણુ એ કે, દશ- 
ભાસ પર્યત તે હુવિ ગર્લવિશે રહી સુરુષરૂપે તેનો જન્મ 
થાય છે. ૧ 


યીકા*-કવન*-શાવરાસુવવ-પોતાતા આગલા જન્મમાં ડન 
રાયેલ કમને લીધે તેવું આજન્મ વિશે નિર્માયુ થયેલ આયુષ્ય, અ- 
લેક અથીત્‌ તેતાં સારાં યા નરસાં કર્મોનાં ફૂળવડે સુખદુ"ખાદિ આ- 
ગળથી નિમાણુ થાય છે તે સ્થાન. સાર એ છે કે ઉપર દશોવેલ 
અગ્તિઓતે વિરો ઉપર કહેલ હવિ આપવાથી તેના જન્મની 
ઉત્પત્તિ ચાય છે. (૧) 


સજજ જજ જજ સં કેઈ રસોડા જ્ય 
₹રસ્તિ યત પ્તેતો ચત સચ્મૂતો મવાતિ | ૨ 1 
શખ્ટાધઃ--જન્મ થયા પછી તેના જીતનનો નિ 
મદણુ થયેલા સમય સૂધી તે જીવે છે, તેના મરણુ પછી 
શ્રને તેનુ' આ લેકકમાંથી ગમન થયા પછી તેના શખને 
તેના સુત્રો ત્રગ્તિસમીપ દાહુ અર્થે લણ જાય છે, ફે 
જેમાંથી તે આવ્યો હતો તથા પોતાને જન્મ લીધો હતે. 





દશમ ખડ ] સામવેદીય ખાદ્ોગ્ય ઉપનિયત્‌ ૪૨૩ 





દશમ ખડે. 





અકિકારીતે ત્રણ માર્ગની પ્રાસિ* 
જથ ર્સ્યં પિટન ચેમેડભ્યે શ્રજ્ઞા તપ ર્ત્યુપાતતે તેડાિ- 
પમિતમ્મવન્યચિષોડ્ટરટ ચવકેશાળપદમાણ્યેશાળપસાયાવ ૧ 
ડ્ઢ્ટ્ટેતિ યતાના 1 


શખ્દાર્ય--આં ઉત્પન્ન થચેલ માણુસોમમાંથી જે સૂળ 
સ્વરૂપને જાણું છે તથા જેએ સરરણ્ય વિરો શ્રદ્ધા સુર- 
સર તપની ઉપાસના કરે છે, તેઆ મરણુ પછી ગર્ચિ- 
રાહિ લોકને પ્રાસ થાય છે. ષછી તે અહર્‌-દિવસના લોાક- 
વિશે જાય છે, ત્યાંથી તૈ શુકલ પક્ષના લોકવિશે જય છે. 
ત્યાંથી તે ષણ્‌ માસના લોક વિશે જય છે ફે જે સમથે 


, સુચ? ઉત્તરાચણુની ત્મ'દર હોય છે. ૧ 


ટીફા--પ્રયમ પ્રશ્ન એ પૂછવામાં આવ્યો હતો કે, આ પૃ- 
ચડીપર્થી મનુષ્ય કયા સ્થળ વિશે નય છે? આ પ્રશ્નનો ગ્રતિ- 
ઉત્તર આમા આપવામાં આવ્યો છે “આ ઉત્પત્ર થયેલા માણુસે!- 
માથી” આ વચતથી આ લોક વિરો રહેનારા પુરષો લેવા અથવા 
આ બાગતને! અભ્યાસ ડરનાતે! જેઓના ધર્મ છે એવા ગૃહસ્મા- 
શ્રમીઓ લેવા. જેઓએ આતે જણે છે અર્થાત્‌ જેઓને પચાગ્નિવિર્ો 
ખબર છે, આકાશ આદિ કૅટલાએક અગ્તિઓમાથી તેગાને જન્મ 
થાય છે, તેએ અમિરૂપ છે તયા પચાસિરૂપ તેઓને આત્મા છે. 
“જેએ। આને જણે છે' આ વચત પરથી એમ કેવી રીતે કહેવાઇ 
ગકે કે “જેએ ' શખ્દવડે ગૃહસ્યાશ્રમીઓજ લેવા તથા ખીજ 
જાઇ નહિ? આનુ કારણુ એટલુ જ કે આના પછી તુરતજ એમ 
કહેવામાં આવ્યુ છે કે, ગ્રટસ્થાશ્રમીઓ કે જેએ આ જાણતા નથી 
પણુ જેએ યત્ત કરવા વિરો, તડાગાદિ આરામા બ'ધાવવા વિશે 
તથા દાન વિતેજ આસક્ત હેય છે, તેઓ ધમાદિ માર્ગવડે 
ચ" લોકને પ્રામ થાય છે તેમજ જેખા ત્રડવિ તથા સાધુઓની 
માફક અરણ્યાવિશેજ રણે છે, તથા જેએ મ્રહ્ા અતે તપ- 


જ્ગ્૪ ગેકાદરોપતિષદ્‌. [ પચ પ્રપાદક, 


ના ડન 
વ પોતાનાં ધામિક કાર્યો કર છે, તેએ આધિરાદિ માર્ણવડે 
જય છે, આ મ“ વિરો જેલો પચાગ્તિના જાતા છે એવા ઝૃહસ્થાન 
શ્રમીઓ વિરો કહું છે. ૫ ચાગ્નિતા સાતા ગૃઠર્થાત્રમીએ તેમજ 
અરષ્મવિરે રહેનારા ત્રાષિગાતે અમૃતત્તત તથા ઉર્ધ્ય લોક વિશે 
ગમત એક સરખા જ છે જો આ ગેમાણે માનીએ તો ત્રાવિએને 
અરર વિશે શ'પાદન કરવાતુ જ્ઞાન વ્યય ઠેરે વળી શ્રુતિમાં કુ 
છે કે, યજમાન તેમજ અન્નાની ત્ાષિએ તે પ્રકારના અમૃતત્યતે 
પ્રાપ્ત થતા તથી. તેમજ જેએ તેતે (હમને) એળખતા નથી,તેએતે 
અમૃતત્તરતી અદર દેવ આશ્રય આપતા નથી. આ થતે 
વાક્પોમાં ઉપર કહેવી ખાબતતા કરતા વિસત! લાગે છે, પણુ તેમ 
નથી કારણુ આગળ જે અમૃતત્વ મળવા સબધીની વાત કહી, તે 
તચતવડે પૃથ્વીતા લય સધીજ રહૈતાર અમૃતત્વ લેવુ ડુમણોમાં 
પણુ કહ્યુ છે કે, અમતત્વ શમ્દવડે પૃથ્વી પ્રલય સુધીતો સમય. 
યજમાન તેમજ અનઞાતી ત્રવિએ તે પ્રદાતા અમૃતત્તે ખમતા 
નથી તથા જેએ તેતે એળખતા નથી તેઓને અષૃતત્વની બાબતમાં 
ર, આશ્રય આપતા નથી. આ ખે વાક્યોમાં કહેવાયેલ અમૃતત્વ 
લેવુ. આમ કહેવાથી ઉપરતા સાથે વિસ્હ્તા આવશે તહિં આ 
શળે એમ્‌ કહેવામાં આવ્યુ છે કે તેએ આ ક્ષણુ ભગૃશ જગત 
વિરો પાછા ન ફરે, આ વાડૂય પરથી એમ જણાય છે કે તેપ્ના તદત 
અનાદૃત્તિ દર્શાડી નથી કાર્તુ તદન અનાવૃત્તિ દર્શાવી હેય તો 
એમજ કહેવામાં આવે કે તેઓ કદી પાછા દ્રતા જ તધી 


પધિર સત૩પ છે, તે અદ્દિતીયરૂપ છે આ રીતે જેએ જણે 
છે, તેએનતે કદી પણુ અર્થિરાદિ માર્ગવિશે જતુ પડતુ નમી ઘણે 
જેકાણે એમ કહેવામાં આવ્યુ છે કે, આવા મતુધ્યો ધહારૂપ બતી 
કહ્ાને પ્રામ થાય છે 


તેઓ સર્વમય થઇતે રહે છે, તેઓના પ્રાણા છૂટા પડતા નથી 
તપા તેઓનો આ જગતવિરો જ દેવભાવમાં લય પ્રાપ્ત થાય છે. 
ભાવા જવત્મુક્તના પ્રાણા આત્માને અતુસરે છે, આ પરથી ખુલ્યુ 
જણાઇ આવે છે કે, આત્માનું તિર્ગમન થાય છે, પણુ તેમાં એવી 
શ'કા ન કરવી કે, પ્રાણા આત્માથી વિભક્ત થાય છે, કોઠ એમ 
ધારે કે, મેક્ષર્થીનો માર્ગ બીન્ન લે!કતા માર્ગ કરતાં ભિન્ન હોવાયી 


દશમ ખક. ] સામવેદીય છાદગ્ય ઉપનિષત્‌. ફ્સ્પ 


તેમાના પ્રાણા આત્મા સાથે સ'લગ્ન હોય વા નહિ હોય. જે પાણે! 
આત્માથી વિભક્ત કહીએ તો તેમાં એક દોષ એ આવે છે કે, કેવળ 
ડ7 ચઆતમાને ગતિ અથવા જવત્વ હોતું નથી. કાર્યુ આત્માં તિરકાર 
તથા સર્વવ્યાપક છે. પ્રાણાની આત્મા શાથે સલગ્તતા હેય તે જ 
અનિતા તણુખાની માકક તેનું ચૈતન્યત્વ સભવે છે. આ કારણુથી 
આત્માતી વિભક્ત દશામાં તેતે ગતિ અથવા છીવત્વ આદિ સભવી 
રાકતાં નથી. 
જાઇએ એમ ન ધારવું કે, સત્તો એક ભાગતેમાંથીં હૂટો પડી 
જત્રાત્માતે પ્રાપ્ત થાય છે અને તે ફ્રી સતમાં ગ્રવેશ કરે છે. કારણ 
કૃતિમાં કહ્યુ છે કે, સત્‌ વિભાગ ગહિત, નિષ્કર્મી તથા શાતરૂપ 
છે, આ સગુણુ બહાની ઉપાસના કરનાર સુજૃમ્ના નાડીવડે અર્ચિ 
ગદિ કે ધૂમાદિ માર્ગવડે અમૃતત્વને પ્રા8 થાય છે આ અમૃતત્વને 
પ્રા થાય છે. આ અમૃતત્વ આયતિક તયા અતારત્તિવાળુ' નથી 
«યાં બહમ લેક વિશે તેઓને રહેવા માટે એક નગર છે તથા સતત 


આતદવર્ધક એક સરોવર છે આ બધા પરથી એમ મ્પદ્ જણાઇ 
આવે છે કે, જે ગૃહસ્યાશ્રમીએ પચામ્નિને નનણુનારા હોય છે તેઓ, 


વાતગ્રસ્થ ધર્મૈતે પાળનારા અરણ્યવાસી જતે! તેમજ પરિત્રાજકા કે 
જે પોતાના નિત્ય નિયમ પ્રમાણે ચાલનારા હોય છે તથા જેઓ 
તપવડે તથા રાસ્્રની આસાતે બતુસાર ળવિદાન વિગરે અર્પણુ 
કરે છે, વળી જેએ સત્ય હિરણ્ય ગણથહ્મની ઉપારાતા કરે છે તેઓ 
ભર્ચિરાદિ માર્ગતે પ્રામ થાય છે, એટલે કે અચિનતા અષધિટાતા 
સવલેકને પાગે છે તેમજ તેએ ઉપર કહેવ બીન્ન લોકને પામે 
જૈ, પણુ જેઓ નિગૈણુ બહ્મની ઉપાસના કરનારા હેય છે, તેઓને 
કળ તરીકે એકદમ મોક્ષ પ્રાપ્ત યાય છે. ર 
માલેગ્ય$ વસ્ત" સંતરતલરરાહ્તિયમાટ્તિયાચન્મં યન 
ગ્ટ્રવત્તો વિજુતે તસ્ળુસ્યો માનવ વ છ્તાં તલ ૫૫વયેય હે4ય- 
ન પત્યા રતિ ॥ 2 ॥ 
શખ્ટ્ાર્થ--પછી તે વર્ષ લોકને વિશે જાથ છે, ત્યાંથી 
પ તૈ સૂર્ય લોકને પાસે છે; ત્યાંથી ચ'દ લોકને ગ્રા થાય છે, 
ત્યાંથી વિદ્લ્લાકનેવિસે નય છે, ત્યાંથી તેને કોઈ અમાનવ 
સુસ્ષ બ્રહ્મલોકને વિશે લઈ જાય છે. જા માર્ગને દેવયાત 
માગૈ કરેવામાં આવે છે. ૨ 


જર એકાદશોપનતિષદ્‌. [ પમ પ્રપાદક. 
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નન 


અમ ૫ રમે પ્રાય રણાપર્સ દ્મિત્યુયાતતેતતે નૃપમમિલરમ- 
વન્તિ ષરતાટ્રાથિ રામેરવરવકવરવક્ાવાન્યરટાકિળેલિ માલાને. 
શત સવલ્તલામિયાણુવન્તિ ॥ રે ॥ 


શખ્દાર્ય--હુવે જે શ્રામવાસી જનો ઇઈછ-યજ્ત કરવા 
વડે, પૂર્ત-વાપી, ફૂપ, તડાગ શ્રાશ્રમાદિ ળ'ધાવવાવડે તથા 
દૃત્ત-યસ્નવેદની ખહારના ભાગમાં દાનાહિ ધાર્મિક કારથી 
કરે છે, તેએ મરણુ પછી ધૃમલોકને પ્રાપ્ત યાય છે, ધૂમ- 
લોકરમાંથી તેએ રાત્રિહેક વિશે જાય છે, રાત્રિ લોકમાંથી 
તેએ કૃષ્ણુ પક્ષ લોક વિશે જાય છે. આ કૃષ્ણુ પક્ષ લેક- 
માંથી તેએ ષાણ્માસિક દક્ષિણાયન સૂય લોકને મેળવે 
છ, આ દશ્ણિણાયન લેકમાંથી તેએ વર્ષ લોકને પામત્તા નઘી.૩ 
માલેમ્વ! વિતછો્મં પિતરાજોટ્ાજાશમાકાશાચન્વલપેપ 
સોપો સગા તરેવાનામસ તે રેવા મણિ ॥ ૪ | 
*રાખ્ટાર્થ*-પણુ ભાસમાંથી તેઓ પિતૃલોકને પ્રાપ્ત 
શાય છે. આ પિતૃલોકમાંથી તેએ શ'તરીક્ષ લોકને મેળવે 
છે અને અ'તરીક્ષ લોકમાંથી તેએ ચજ્લાકને પ્રાસ થાય 


છે. આ ચદ્રનો રાજા સોમ છે. ત્યાં તેએ દેવોના અન્નરૃપે 
ખતે છે તથા દેવો તેએને ભક્ષણુ કરેછે, ૪ 


ઢીકા?--ચદ દવોતું અન્ત કહેવાય છે. જેએ ચદ્ર લોકને 
ગ્રામ યાય છે તેએ ચદ્રનો એક ભાગ થવાધી દેવોના અન્ત તરીકે 
વપરાય છે. આ રીતે ક્રિયા કરવાથી મતૃષ્યે। દેવેછણુ અલ થઇ પડતા 
હોય તો તો આ ક્રિયાઓ કેવળ દુ.ખરૂપ કહેવાય, પણુ તેમ તથી. 
અહીં અન્ન શશ્દવડે તેએ દેવાતા આશ્રપી રહેવાય છે. અર્ષાત્‌ 
તેએ દેવતાતી સ્રીઓ, ચાકરો અથવા પશુઓ બને છે. અન્ન એટલે 
ચાકર છે તે તીચેના વચનથી પ્રમાણુભૂત થાય છે. કારણુ સ્રીચ- 
શન્નત્‌-સ્રીએ ચાકરરૂપ છે, પકાવઃ અજ્નતૂ-પરુએ ચાકરરૂપ છે. 
વિશ બલમ્‌ ₹શાત-વૈસ્ય “રાનનના ચાકરરૂપ છે, આ રીતે સ્રીઓ 
ચાકર તથા પરાએ! ખીશ્નઓના સુખને અર્ચે નિર્માયુ થમેલ્ર કહે- 
વાવા છતાં તેએ પોતેપોતાના સુખથી રહિત હેતા નથી, આ 


દશમ ખડ ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ જ૪ર્છ 





ઝમાણે યજમાનો પણુ દેવોના સુખતે અર્ચે નિર્માથુ થયેલ ૭તા 
/ વેએ પોતે સુખથી રહિત હોતા નથી. 
વાસન્વાવસ્લમ્વાતણાપેત્વાડ્ધેલમેવાધ્વાને ઘુર્તાસેવષેન્તે વષે- 
તમાજાશમાજાનાટ્રાય વાડર્મુત્તા છૂધો મવત્તિ પળે સૂત્યાયમ્ં 
મવતિ ॥ ૧ 
 શખ્દાથ*--ત્યારપછી તેઓના કર્મોની અસર પહોચે 
છે, તેટલો સમય ત્યાં ચ'્રમ'ડળમાં રહ્યા પછી, તેઓ નીચે 
કહેવાયેલ માગે રહીને પાછા આવે છે-ત્યાંથી તેએ આ- 
ક્રાશને પામે છે. સ્‍્રાકાશથી વાયુને પામે છે, વાયુને 
પાસ્યા પછી તેએ ધૂમરૂપ થાય છે, અને ધૂમકૂપ થયા 
પછી તેએ અબ્રરૂપને પ્રાસ થાય છે. પ 
અત્ર મૂત્વા મેઘો મવાતે મેઘો મૂત્વા મ્રપેતિ ત રદ ત્રી- 
શિવયા ગોમપિવતલર્વતવસ્તિણપાવા રતિ ભાયન્તેડ્તો વે સછુ 
દુર્સિવવતરં થો ચો હ્રસમસિ યો રેત? તિગ્તિ તવ્મૂય ઇવ 
મવતિ || 5 [| 
શખ્દાર્થ --અબ્રને પ્રાસ થયા પછી તેએ મૈધરૂપતે 
પામે છે, તથા મેઘને પામ્યાપછી તેએ વરસે છે. વરસાદને 
પામ્યા પછી તેઓ ત્રીહિ; યવ, ઔષધિ, વનસ્પતિ, 
તિલ તથ!ા*માષ આદિરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે. આમાથી-આ 
ચોનિમાંથી તેએતુ' અવતરણુ અર્થીત્‌ નીચે ઉતરવુ થતુ” 
નથી, જે આ શ્રીહિ આદિ એષધિ ખાય છે તથા રેત* 
વીર્યતુ' સિ'ચન કરૈ છે; તે ખહુરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે. ૬ 
તથ ર૬ રમળીયગરળા ગમ્યાશો ૬ યે રળીયાં યોતિ- 
ઘાપવેર્ન ત્તાલ્ળયોસિ વા ક્ષાત્રિયયોનિં રા વૈશ્યયોનિં વાથ થ 
રર વવૂવચરળા અમ્વાશો ૬ થસે જવૂયાં યોનિયાયનેરત્‌ 'જે- 
નિતા સૂવર્વોનિ વા ચાન્કાણયોનિ વા ॥૭ ॥ 


શખ્દાર્ચ--ત્મામાથી જેનુ” વર્તન સારું હોય છે તે 
જલરી કોઈ રમણીય યેાનિને પ્રાસ થાય છે,-જેમકે છાહ્યણુ, 


૪૨૮ એકાલોપનિયદ્‌. [પમ પ્રપાઇક. 





ક્ષત્રિય કે વૈશ્ય, તેમ જેનુ વર્તત ડુરાચારી હોય છે તે 
કાઈ અધમ યોનિને પ્રાહ થાય છ;-જેમકે શ્વાન શૂકર કે 
ચાંડાલ ચોનિને પામે છે. 
અશસયોડ વશાલે વતરેળ અ ત તાતીપાે છુદ્દાળ્વલજટા- 
સીસિ મૂતાસિ મવસ્તિ ભાય બ્રિયસ્તેસયેતરતાયજ શ્યાર્ન તેનાતી 
જાયો ન સસ્પમેતે તલ્મારઝમુષ્તત તતેપ જોવા 1 ૮ |! 
શખ્દાર્થ--જેએ આ ખે માર્ગમાંના કોઈ પણુ માર્ગને 
પ્રાસ્ત થતા નથી, તેએ અનેક જન્મ લેવાવાળા કુદ્રજ'તુ રૂષે 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ ઉત્પન્ન થાય છે તથા જલદી *ત્યુને 
પામે છે, આ તૃતીય સ્થાન કહેવાય છે. આ કારણુથી મતુષ્ય 
જે સ્થાનને મરણુપછી પ્રાતત થાય છે, તે સ્થાન ભરાઇ જતું 
નથી અને આ કારણુને લીધેજ સ'સારી જીવનની નિ'દા કર- 
વામાં આવી છે. આ સ્થળે એક શ્લોક કહેવામાં આવ્યો છે કે, 
સનો દિન્યધય સુર વિત્થ મુરોલ્તસરવમાવસન્‌ ત્રહ્દ્ા 
ચૈત વતન્તિ ચત્વારઃ પગમા દવેરિતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--બ્રાહ્મણુ છતાં સુવણુના ચાર, સુરા પીનાર, 
દાસ્ડીએ, શુરુતા ખીછાના પર ગમન કરનાર તથા ખ્રાઠ્દાણુની 
હેત્યા કરનાર મહાન્‌ નિ'ધધ કહેવાય છે તથા તેમતુ* પતન 
થાય છે તથા પાંચમા તેવાઓ સાથે સ'સર્ગ રાખે છે તેમની 
પણુ તેવીજ ૬શા પ્રાતત થાય છે. ૯ 


અથ ૪ ચ છ્તાનેવં વસ્તાથ્રીન્‌ વેટ્‌ અ સર્‌ સૈરવ્વાવરત્‌ ૧" 
જતા જિપ્યતે રઃ પૂતઃ વુગ્યણોજો મવતિ ય છ્વં વેટ થ છ 
ેર્‌॥ ૧૦ 

શખ્દાર્થ.--જે આ રીતે પ“ચાગ્નિને જાણુ છે તે નેકે 
આવા નિ'ઘપુરુષોની સ'ગતિ કરે છે, છતાં તેએ પાપવિરે 
લિપ્ત થતા તથી. જે બા પ'ચાચ્નિને જાણે છે, તે ખરેખર 
શુદ તથા પૂત બને. છે તથા પૃહ્ય લોકરૂપ થાય છે. 
ન--્ક્ક્ક્-- 


એકાદશ ખડ ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ જર્‌ઇ 


એકાદશ ખડ. 








ઉદ્દાલફાદિ તથા અશ્ચપતિતો સવાદ, 

ત્રાર્ચાનશાર ગૌપપત૧૧? સત્યયત પૌટમિરિન્રઝુન્નો માછ" 
ગેમો વ્રત શાર્કરાદ્યો ગુરિજ આશતરજિતસે દેતે મદાશર 
ઘદ્દાથોત્રિવા સમેવ્ય મીવાસ્તાગ: જો તુ આતા ઉ તલેતિ? 
શખ્દારય“--ઉપામન્યુના પુત્ર પ્રાચીન શાલ, ઝુલુષને 

મુત્ર સત્યયસ્ત, ભાલવને પુત્ર ઇન્દ્રઘુમ્ન, શાર્કરાક્ષના સુત્ર 
જન તથા અશ્ચતરાશ્ચિતા સુત્ર ણુડિલ, મહાન્‌ ગૃઢશ્થાથ્ર- 
શીએ તથા શ્રોત્રિચો અર્ચીત્‌ વેદવેત્તાઆ હતા, તેએ એક 
ઘળા એકઠા મળ્યા તથા વિચાર કરવા લાગ્યા કે, માત્મા 

શુ* છે તથા છાદ્દા એ શુ' છે ? ૧ 

તે ર્‌ સશ્વાટ્યાગજુસ્દા૪વા વૈ મળવન્તોડ્યમાર્સળઃ સપન 
સૌધપાસાને વેમાસિરપપ્વોતિ સજ દન્સાપ્વાપસ્ઝમેતિ સજ દામ્યા 
બુ! ॥૨॥ 

શખ્દાર્થ--- ત્રા બાખતતુ* કાંઇ પણુ નિરાડરણુ નહિ 
કર્‌ી શકવાથી ) તેએએ અરણીના મુત્ર ઉદ્યાલક જેથુ હ- 
મણાં થોડાક સમય પરજ વૈશ્વાનર આત્માવિરો જ્ઞાન શળ- 
વ્યુ' હતુ તેની પાસે જવા નિશ્ચય કર્યે. ત્યારપછી તેશોા 
તેની પાસે ગયા. 

સ દ્‌ જ્ત્વાહ્યાત્રર( પક્યસ્તિ મામિમે મદ્ાશાના મણા- 
શ્રોત્રિયાક્ેમ્વા ત સર્સમિવ કતિવત્યે દ્નતાટ્મન્યમપ્યસુશા- 
સાનીતિ॥ 2 ॥ 

શખ્કાર્થ--ખરેખર ઉદાલકે પોતાના મન સાધે તિ- 
શ્ય કધી કે, આ મહાન્‌ ગૃઠસ્માશ્રમીઓ તથા ગ્રાત્રિયો 
મને (આત્માવિરે) પૂછચે, પણુ ડુ તેત્રના સર્વ શ્રષ્નાનુ* 
સમાધાન કરવા શક્તિમાન્‌ નથી, માટે તેમને હુ' એક- 
ખીના શુરુ પાસે સોકકુ'. ૩ 


૩૦ એકાદરોાપનિયત.. [ પ'ચમ ગ્રપાદક, 





તાન્‌ રોયાચાળયતિષે મળવન્તોડવ વજેવ) લરયતીપમાત્ાર્ન 
જભાનામધ્યેતિ તજ દતસામ્વામર્છામેતિ તજદામ્યાગણ॥ ૪ ॥” 
શખ્ટાર્થ---તેણુ તેઓને કહ્યુ' કે, હે ભગવતો ! વમે 
સવે કૅકયના પુત્ર અશ્ચપતિ કે જેણે વૈશ્વાનર ત્રાત્માવિરે 
અધ્યયન કર્યું છે તેની પાસે જાએ, પછી ખરેખર તેની 
પાસે તેસો ગયા. ૪ 
સેમ્વો દ વાત્ેમ્વઃ પૃથમરળ જાર્યાગવાર ન દ પતિઃ 
સજન સવા સમે સ્તેસો અનવર ત ૧ર્યો ન મળો તાતા” 
દિતામ્રિનોવિટ્રાસ બૈદિ શેરિળી જીતો યક્યમાળો વે મળવન્તોડ્રમ* 
_ રેમ ચાવશેવૈતસવા ક્રસવગે પતે હ્ાસ્વાધે તાવરાવમ્ો ટા- 
શ્યાધિ વસ્તુ મે મમવન્ત રતિ ॥ ૧ ॥। 
શખ્દાર્ય--તેણુ પોતાના લ્રત્યવ્ગવડે તેએતુ' સારી 
જીતે શદરાતિથ્ય કર્યું. બીજી સવારના અશ્વપતિ શયનનો 
ત્યાગ કરી તેઓની પાસે આવ્યો! તથા ( અતિથિતરીકે ) 
“તેમને કેટલુ'ક દ્રવ્ય આપવા સાંડચુ' તથા તે લેવા માટે 
ઘણુ આગ્રહ કર્યો, પણુ તેએએ તે લેવા ના પાડી, 
(પછી અક્ષપતિના મનમાં એમ જાવ્યુ' કે, મે' એમનો 
અપરાધ ક્યે? છે એમ જાણી ) તેણું કલ્યુ' કે, મારા રા- 


ન્યમાં કોઈ સ્તેન નથી, ફોઈ કદરી-દરિદ્રી નથી, દારુ 
પીનારા નથી, આહિતાગ્નિ-ઝૃહસ્થાશ્રમીએ રાખવા ચોગ્ય 


અસ્તિ વિનાના નથી, કોઇ અવિદ્રાન-અનધિકારી નથી, 
જાઈ વ્યભિચારી નથી (તેમજ કોઇ વ્યલિચારિણી નથી. 
(અને દ્રવ્ય સ્‍્રાપવા માંડયુ* તે લેવાની તમોએ ના પાડી, 
તેપરથી એમ લાગે છે કે, મારી અતિથિ તરીકે આપવામાં 
સરાવતી ભેટ ત્તાપને આછી પડી છે તેથી) હુ' તમને 
ફહુ છ કે, હે સગવન્તેદ 1 હુ' એક મસા ચજ્નો તરલ 
કરવા ઈચ્છુ* છુ” તથા તે યસમાં હુ' તમારુ' દરેકતુ* તત્વિજ- 
તરીકે વરણુ કરીશ તથા તમને દાત આપીશ માટે 
તસ સર્વે (થોડા સમય સૂધી ) મારી પાસે રહે. પ 





દ્વાદશ "મડ ] સામવેદીય ંદાગ્ય ઉર્પનિષત્‌. ૪૩૧ 


ઝડ ઝડ 
શૈ શોસુવેન દવારથેન મુસ્વથરેસન્‌ રેત વરેરાલ્માનમેવેવં હે- 
[૪વાત શ સચ્વસ્વધ્વોવે તમેય નો દરીસિ ॥ ૬ ॥ 
શખ્ટાર્થ--તેએચ ઉત્તર આપ્યો કે, અતિથિ કે જે 
તેની ઇચ્છા રાખતા હોય તેને તે આપો. ( અમને દ્રગ્ય 
ખાખતની જરા પણુ લાલસા નથી ) પણુ તમે વૈશ્વાતર 
આત્મા વિશે જાણે છે, તેતો અમને ઉપદેશ કરરે. ૬ 
રવજિં ફેવાસ માતર્વેડ ત્રતિવસાડરવીતિ તે ૬ સમિરવાળવઃ 
યુ્વોણે પ્રસિચત્રપિદે તાન દાતુવસીયેયેતકુવા ॥ ૭ ॥ 
શખ્દાથ--તેશે તેમને ઉત્તર રીધા કે, હુ તે ખાબત 
તમને આવતી કાલે સવારના કહીશ, બીજી સવારનાં સમિ- 
ધ હાથમાં લઇ તેએ તેની પાસે આવ્યા, તેએ।ને પગે 
પડવાની ના કહી તથા તેલ તેઓને આ પ્રમાલે કહું. છ 


ન્-્્ન્--- 


દ હ્ાદશ ખડ. 





માચીનશાલ તથા અશ્વપતિતો સ'વાદ* 
ઔૌવશન્વવ વં ત્ાપાતાનકુવાદ્લ રતિ હિવમેવ મળવો 
રાત્તસિતિ ર્‌ોવાપૈવષે સુતેગા શાતા વૈશ્વાનતે ય ત્યતાનણવારલે 
સરાત્તવ સુત ઘણુતવાલુતં ઝુછે દરયતે ॥ ? 
હે એપમન્યવ | કયા આત્માની તમે ઉપાસના કરા 
છે ? એપમન્યવે ઉત્તર રીધા કે, હે ભગવન્‌ ! હે રાજન્‌! 
હું' દિવ-સ્વર્ગની ઉપાસના કરુ છુ*. ત્યારે રાન્તએ કહ્યુ” જે 
જે આત્માની તમે ઉપાસના કરો છે, તે વૈશ્વાનર ભાત્મા 
સુતેજા અથાત્‌ કીર્તિરૂષ છે. તેથી તમારા કુળ વિશે, સુત, 
મસુત તથા આસુત દેખાય છે-તમારા કુળ વિરે ઉત્પન્ન 
થયેલા પુરુષો અત્ય'ત કર્સકાંડી છે. ૧ 
ટીકાઃ--એક દિવસના યત્તમાં સોમલતાનો રસ કાઢવો તે 
સુત, ખેથી બાર દિવસના યસમાં સામનો રસ કાઢવો તે ગ્રસૃત 
ત્થા તેર્થી સો! દિવસ સધીના યત્તમાં સોમલતાતો રસ કાહવે। તે 
આસુત કહેવાય છે. ૧ પ 


૪ઢર્‌ એકાદરોપનિષદ્‌, 1 પંચમ ગ્રપાઇક, 








અત્ટ્યવ ૧રઘાલિ કિયપશ્વતે ઘરવાતિ મિવ મત્ય 

ત્રતર્ચતં ગુજ ય ઘ્તમેવમાત્તાને વૈશ્વાતણુવાસતે ઘરો ત્વેવ, 
બતન રતિ દોવા યટી તે સવતિવ્યયન્માં સામવિવ્ય રતિ) 
શખ્દાર્ધ--તમે ન્રન્તનને ખાએછે-સારી ક્ષુધા 

તંમતે લાગે છે, તમે પ્રિય વસ્તુઓને જુવો છેન્તમારા 
પહેલાં તમારાં મુત્ર પોત્રાદિ મરણુ પામતા નથી, કારણુ 
કૅ જે આ પ્રમાણે વૈષ્વાનર આત્માની ઉપાસતા કરે છે લે 
સારી રીતે ખોરાક ભક્ષણુ કરે છે, પ્રિય વસ્તુતુ' દર્શન કરે 
છે તથા તેને વ'શ બ્રહ્મ વર્ચસ-વેદિક જ્ઞાન ચુષ્ત હોય છે. 
આ આત્માનુ શીર્ષ ખરેખર સ્વર્ગ છે, ને તમે મારી 
પાસે આવ્યા નહોત તે! તમારા મસ્તકને પાત થાત ૨ 





ત્રચોદશ ખડ, 





સત્યયર્ તથા અશ્વપતિતો! સ'વાદ# 
અથ છોવાથ સત્ય વૌછુવિં ઘા્ચીનયોગ્વ હૈ સ્વારમાન- 
શુવાશ્ત દ્રવાફ્ષ્યવેવ મમવો સઝાલેતિ દોવાસૈવ વૈ વિશ્વ 
ચાળા વૈ્ાનસો ચે બમાત્ાનયવાદતે તણાવ વદ વિશ્ર્વ 
ઝુ રતે || ૨ ॥ 
શખ્ફાર્થ--પછી તેણ સુલુષના સુત્ર સત્યયજ્ઞને પૂછ્યુ' 
કૈ, હૈ પ્રાચીન ચોગ્ય-હે સુખ્ય પુરુષ 1 તમે કયા આત્મા- 
ની ઉપાસના ફરો છે 3 સત્યયરે ઉત્તર આપ્યો ફે, હે 
શ્રગવન્‌ | હે રાજન્‌ [ હુ સૂર્ય ભગવાનની ઉપાસના કરુ 
છ*. ત્યારે અશ્રપતિએ કહયું કે, જે આત્માની તમે ઉપા- 
સના કરા છે તે ખહ્ાના વિશ્વરૂપ-સર્જત્ર વ્યાપકરૂપે છે, 
આથી તમારા કુળ વિચે ઘણાં રૂપે! તેવામાં આવે છે. ૧ 
ઢીકા₹--એક વિભાગરૂપ હોવાથી તેતી બછાર્પે ઉપાસના 


ક્રશવી યોગ્ય નથી. છતાં જેએ। તે પમાણે તેતી ઉપાસના કરે છે 
તે શિક્ષાને પાત્ર થાય છે, 


ચતુદ્શ ખડ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૪હૃ૩ 


* મરસતોડ્વરીરયો રાસીનિવ્સોડ્સ્વત્સે વરવાલે મિયવયપર્ણ 
7 ૧૬૧ પિર્ષ મવત્તસ્ય ક્વ જજે થ છતપેવધાતમાર્ન વૈશ્ા- 
મરણુપાલે વશુણુતતાત્મન રીતિ શેવાાન્યોડમાવિજ્યન્માં સામ 
મિપ્યદ્‌તિ ॥ ૨ || 
ક્ષખ્દાર્થ--ખચ્ચરથી જાડાચેલ ૨થવાળા તમે છે, ત- 
મારી દાસીએ માળાએવડે ભૂષિત છે; તમે શ્રન્ન સારી રીતે 
ભક્ષણુ કરી શકોછો તથા તમે પ્રિય વસ્તુઓને જેઈ શકે 
છે. જે પરણહ્ પરમાત્માની આ રીતે અનેકરૂપે ઉપાસના કરે 
ઇત્તે સારી રીતે અન્ન લઈ શહે છે, પ્રિય વસ્તુનું દન કરી 
શકે છે તથા તેતો વ'શ બ્રહાવશસરૂપ-જેંઠવિધાથી કુશળ 
રહેછે, સૂર ભગવાન્‌-તે પરખ્રહ્દા પરમાત્માના ચકુરૂપ છે. 
ને તમે મારી પાસે ગાવ્યા નહાત તો તમે અધ થાત. ૨ 








ચતુર્દશ ખ'ડ. 





ઈન્દ્રઘશ્ત તથા અશ્ચપતિનો સ'વાદ- 
અય ર્‌વાસેન્ટ્રથુશ્રં માછનેથં વૈવાજ્રયત વૌ ત્તમાસ્માનણુા- 
રલ તિ વાયુપેવ મળવો રાઝભિતિ શેવાચેવ વૈ વ્યતર્ભાદા 
મૈશાનરો વે સ્તમાલમાનયુવારલે તલ્મારાં ૬૫૦૩૪૧ ગયસ્તિ 
પ૫શયમ્રેળવોડ્તુવસ્તિ ।। ૨ || 
ડાખ્ઠાથ્--પછી તેલ ભાલવેય ઈન્દ્રશસ્ત તરફ ફરી 
શહ્યું, રૈ બ્યાઇ્રપાદના વ શજ $ તમે ટયા ગાત્માની ઉપા- 
સના કરા છે 1 ઇન્દ્રયુસ્તે ઉત્તર ત્રાપ્ચો કે, હૈ ભગવન 1 
હૈ રાજન્‌ 1 હુ* પવનની આત્મારૂપ ઉપાસના ઠરું છુ” 
«યારે બશ્રપતિએ કણુ' કે, જે આત્માની તમે ઉપાસના 
ફર છો, તે પરબ્રહ્મ પરમાત્મા પૃથક વર્ત્સરૃપે શર્થીત્‌ 


₹૩૪ એકાદશેપનિષદ્‌. [પમ મપાદક. 


ઝા કાક 
લિન્ઞ લિત્ન માર્ગરૂપે છે. નથી ઘણાં લસ્કરો તમતે તાળે 
શાય છે તથા ઘણી રથની શ્રેણિએ તમને અતુસરે છે. ૧ 
અત્દ્યન્નં વશ્યસિ મિયમસ્યસ પરયતિ મિવ મવતલ્ય ત 
જઞવષેસ જુજ ચ છમેવપાત્માને વૈશ્વાનરણવાલે ત્રાળર્તેવ આ" 
દમન રતિ દેવા પાળલ્ત રટ્તરમમેવ્યન્યાં સામ મિવ્ય ફીતા1૨॥ 
શખ્દા્્‌--તમે સારી રીતે ખોરાક લઇ શરફ છે, 
તથા પ્રિય વસ્તુઓને જેઈ શકોછે. જે પરખ્ાહ્ા પરમાત્માની 
શમા પ્રમાહ્યે પૃથફ્રૂપે ઉપાસના કરે છે, તે સારી રીતે ગન્નતુ' 
ભક્ષણ કેરી શકે છે, પ્રિય વસ્તુતે જીએ છે તથા તેનો ૧'શ 
વર્ચસરૂપ હોયછે. વાચુ પરખ્રહ્દાના પ્રાણુરૂપ છે. નેં તમે 
મારી પાસે ન શ્માબ્યા હોત તો તમારે પ્રાણુ તમારામાંથી 
નિકળી ગચેો। હોત. ૨ 





પ'ચદશ ખડ, 





જન તથા અશ્વપતિના સ'વાદ. 


અઘ ફોવાથ બળતણ શાર્ગસ્ય અ સકંમાલ્માનણુવાસ્સ ₹- 
ભાયાશપેવ મળયો રગજ્તિરિ દોવાચેષ વે થદુણ આતમા વૈ” 
નસે મ સ્વષારમાનણપાસ્ે તર્થા વછુરોડતિ પ્રઝયા પ પ- 
સેતવ॥?॥ 


શખ્દાર્થ--ત્યાર પછી તેણે જન તરટ્‌ કરી કછી', હે 
શઞાર્કરાક્ષ્ય 1 તમે કયા સ્માત્માની ઉપાસના કરા છે. 1 તેણે 
ઉત્તર દીધો કે, હે શગવન્‌ ! હેરાજન્‌ 1 હુ' સ્માકાશની ઉપા- 
સના કરુ છુ'. અશ્ચપતિએ કહ્યુ” કે, જે આત્માની તમે ઉપા- 
સના કરી છે, તે આત્માં પરખાદ્દાના ખટુલરૂપે-ઘણા ્વ- 
રૂપે છે, આથી તમે ઘણી ગ્રજાવાળા તથા ઘણા દ્રવ્યવાળા છે..૧ 


પેડશ ખડ ] સામવેદીય ૪દિગ્ય ઉપનિષત્‌: ૪૭૫ 





સ, સશ વરવસિ વિચતરવસં ઘરવસિ પિર્ષ પરરસર્વ દ્ર” 

/8યઉં જરે ચ પ્તપેતાતાને વૈજાનરુવાસે સત્હેદસ્તેવ ગા 

સન ર્‌િ દેવાય સન્‍્રેતે વ્શીય્યવન્માં નામવિવ્ય રસ 1૨1 
શખ્હા--આ કારણુથી તમે સારી રીતે અન્ન લઈ 
શકો છે તઘા પ્રિય વસ્તુઓને જુવો છે. જે પરષ્રહ્ા 
પરમાત્માની આ રીતે પૃથદૂરૂપે ઉપાસના કરે છે, તે અન્ત સારી 
રીતે ખાઇ શકે છે, પ્રિય વસ્તુઓને જુવે છે નને તેનો! 
વ'શ છાહ્યાવર્ચેરૂપ-વેદવિઘાથી તેજવાન્‌ થાય છે. આકાશ 
તે વૈશ્વાનરના સધ્ય ભાગરૃપ છે. જે તપે મારી પાસે ત્માજ્યા 

ન હેત તો! તમારુ શરીર સુકાઈ જત. ૨. 


ઢીફા.--સરેઠને અર્ષ અહીં શરીર યાય છે, કારણુ હે શરીર્‌ 
લર્ણિતે-ઝપસિયતે દિ સઢેઇ -જે સહિતે પામે તે સેટ. ૨ 





ષોડશ ખ'ડ, 





ખુડડિલિ તથા અશ્વપતિતો સ'વાદ, 

જય શેવાત છુસ્છિયા'વતરા શિ વેયાપ્રપય જે લ્વપાલાન- 
શુષાક્ત ફત્વષ છવ મળવો ત્તગાસતિ શોવાયેવ વૈ રવિસત્ા 
ઘમ્ાનરો ચ સ્વમાત્માન વાસ્તે તરમાતપ/ રયિમાન ઘુષિયાનાસિ 

શખ્દાર્થ-ત્યારષછી તેણુ ભશ્ચતરાશ્ચના પુત્ર યુડિલને કહુ” 
કે, હે વૈયાઇ્રપઘ ! કેવી રીતના આત્માની તમે ઉપાસના 
કરો છે ? તેણે કહ્યું કે, હે ભગવન્‌ 1 છે રાજન્‌] હુ' જળ- 
ની ઉપાસના કરુ છુ. અશ્રપતિએ કછુ કે, જે ભાત્માની 
વમે ઉપાસના કરા છે, તે વૈશ્વાનર આત્મા ધનરૂપે છે. 
સા કારણુથી તમે દ્રવ્યવાન્‌ તથા ચુણિમાન્‌ છો ૧ 


જીત્સ્યજ્નં પરઘાલે વિયમરયજ્ન વશ્યતિ મિયં મવત્યસ્ય કજ" 


૪૩ એકાદશેપનિષદ્‌. [ પ'યમ ગ્રપાદક, 


ઘર્ષઈ જુર ય છતમેવમાતમાન વૈષ્ાનરયુયા સે વહ્િસ્તેપ ગા” 
સતત દતિ દોવાચ વિસે વ્યમેસ્સ્વશન્માં સામમિવ્ રતિ ॥3।1. 
શખ્દાર્થ---તમે અન્નતુ* ભક્ષણુ આ કારણથી સારી 
શીતે કશ છો તથા પ્રિય વસ્તુઓને જુએ છો. તરા 
રીતે પરણદ્દાની ઉપાસના કરે છે, તે ખોરાક સારી રીતે 
ભક્ષણુ કરી શકે છે, પ્રિય વસ્તુતે જુવે છે તથા તેનો વ'શ 
ખહ્યયર્ચસરૂપ-વેદના જ્તાનવડે તેજવાન્‌ થાય છે. જળ 
પરખાહ્દાના મૂત્નાશયરૂપ છે. જે 'તમે માર્‌ીપાસે શાવ્યા 
ન હોત તો તમારા શરીરમાંથી ખસ્તિનો નાશ થવો. ૨ 








સપ્તદશ ખંડ, 





ઉદ્દાલ૯ તથા અશ્વપતિતો  સ'વાદ. 


અથ ફેવાપોરાણતામશળિ મૌત જ ત્વપારમાનણવાસ્લ 
ફૂલિ ₹ષિવીમેવ મળવો સાર્સાબિતિ દોવાચૈવ વૈ ત્રતિણાવ્મા વૈશ્ા- 
સરો ચં ત્વમાત્માનણુપાસ્તે તસર પ્રતિછિતોડસિ પઝવા ચ 
પશીમેથ્ર । 3 ॥ 
શખ્દ્ાર્ય--પછી તેણ અરુણુના સુત્ર ઉદ્દાલકને કહું 
કે, હે ગૌતમ ! કયા સ્માત્માની તમે ઉપાસના કરો છે ? 
ત્યારે ગૌતમે કહ્યું, હે ભગવન્‌ | હૈ રાજન્‌! હુ પૃથિવીની 
આત્મારૂપે ઉપાસના કરું છુ'. ત્યારે અશ્ચપતિએ મહ્ય* ફે, 
તમે જેની ઉપાસના કરો છે, તે વિશ્ચાત્માની પતિછારૂપ શ- 
શત્‌ પાદરૂપ છે તથા તે જ કારણુથી તમે પ્રજા તથા પશુવડે 
સારી રીતે પ્રતિષ્િત-રયાપત થયલા છે।. ૧ 
સ્થ પર્યાત 'મેયમપપજ્નં પશ્યતિ [પેય મવલ્યલ્ય ક- 
ડ જજે ય વ્તષેવયાાને પૈશ્વાતરણપાલ્ે વાર્‌ સેતા” 


અદાદશ ખડ ] સામવેદીય છદિગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪૩૭ 


/સ્તન ઇતિ દોવા વાકો તે વ્વગ્ઝાલ્વેસાં વનમાં સાર્મોમષ્ય તિ ॥1 


શખ્ટાર્થ--તમે સારી રીતે અન્ત લક્ષણુ કરી શકે 
છે તઘા પ્રિય વસ્તુઓને જીએ છે. જે કોઇ વિશ્વાત્માની 
બા પ્રમાજ્વે ઉપાસના કરે છે, તે સારી રીતે ખોરાક લઈ 
શકે છે, પ્રિય વસ્તુઓને નેઇ શકે છે તથા તેતો વ'રા 
બ્રહ્માવર્ચસરૂપ-વેદતા સાનવડે તેજવાન્‌ થાય છે. "પૃથિવી તે 
પૈશ્વાનર આત્માના પાદરૂપે છે. ને તમે મારી પાસે ગાવ્યા 
નહોત તો તમારા પાદ શક્તિઠીન થઈ જતે. ૨ 





અણાદશ ખડ, 





સર્વ સાધે અશ્ચવપતિતો સ'વાદૃ? 


સાન દોવાસેતે વૈ સણ શમ જર્વામવમમાતાતે વેષાનરં 
વિટ્ાણલોડ્સવત્ય વત્તેતમેર્વ માહેશમાત્રપમિતિમાનમારમાને વેન 
જાતરમષાતે સ સર્ષેશુ છોરેણુ સર્તેશ પૂત સેવા મત્ત 
શખ્દાર્થ--પછી સઘળાબને ઉદ્દેશી અશ્રપતિએ કહ્યુ* 
જે, વિશ્વાત્માને પૃથકફ્પે જાણુતા હોવાથી તમે ખોશક સારી 
રીતે ખાઇ શકે! છો. કારણુ વિશ્વાત્મા જે પ્રાદેશ માતરૂપ 
અમીત્‌ જે "ૃથ્વી તથા સ્વર્ગને વિરે વ્યાપ્રરૂપો તથા જે 
શ્રટુ' શખ્દથી નિર્દિછ સુખ્ય વસ્તુરૂપ છે, તે વૈમ્વાનર 
આત્માને મ્રત્યક બ્ર્ારૂપે જે ઉપાસે છે, તે ઉપાસક સર્વ 
લોક વિશે, ચરાચ૨ વિરો તથા સર્વ દેહે ઇન્દ્રિયાદિ વિશે 
સ્થિતિં કરી સર્વત્ર બન્નતુ' સારી રીતે ભક્ષણુ કરી શકે છે. ૨ 
ટીકા--વૈશ્વાનરતો અર્ધ શંકર મત પ્રમાણે એ થાય છે કે, 
પિશ્ર મતુષ્યના દુર્રૈયુ તયા સટ્યુયુના મતના પ્રમાણુમાં શિક્ષા તથા 
સુખને તિયતિ થાષે છે અથવા જે વિશ્વ-પષ્ટિ તથા નરના 
આત્મારૂપ છે અથવા મનુષ્ય જેને આત્મારૂપ માતે છે. સાધારણુ 


૪૩૮ એકાદશેપનિષદ્‌. [ પમ પ્રપાદક: 
3 5 ઝક 


રીતે વૈશ્વાનરતો અર્યે અગ્નિ થાય છે, પણુ આ સ્મળે તે અર્થમાં 1 
વપરાયો નથી. જે પ્રાદેશ માત્રરૂપ અર્થાત્‌ જેને પ્રદેરા-વિસ્તાર પ- 
થ્યી તથા સ્વર્ગની વચ્ચેનો ભાગ છે અથવા જેને શાસ સ્વર્ગથી તે 
પૃથિવી સંધી વિસ્તાર પામેલ એવું ત્રટેશવાઉ અર્થાત-્વણુત કરેછે.૧ 


તશ્વ ૬ પા પતર્વાસ્મનો ધેમ્વાનર્ય સૂલેન ઘુતેગામઇથિ- 
કણ માળ પૃથગ્વસ્તીપા સન્રે વછુઝો ઘરિતરેવ રવિ? ખૂષિ- 
ય્યેવ વાજાગુર ૯૧ વેહિોતાનિ વિર્ય માર્દ્વત્યો પતોડના” 
શાપ ગસ્થમાદ્વતીયઃ ।। ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--ખરેખર સા સર્વત્ર વ્યાપક પરમાત્માવુ' 
શ્વ મસ્તકરૂપ છે, આદિત્ય ચક્ષુરૂપ છે, વાયુ પ્રાણુફૂપ 
છે, આકાશ ઉદરફપે છે, જળ ખસ્તિરૂપ છે તથા પૃથિવી 
પાદકૂપ છે, વેદા વક્ષસૂરૂપ છે, ખહિ કેશરૂપ છે, ગાર્હ- 
પત્યાગ્નિ તેના અ'તઃકરણુરૂપ છે, શન્વાહાર્યપચન અગ્તિ 
તેના મનરૂપ છે તથા આહવનીયાઃ્તિ તેના સુખરૂપ છે. 
( આ રીતે તમે તેની ઉપાસના કરો. ) 


ટીકાઃ--આત્મા પંચ ગ્રાણા જે શરીરતું રક્ષણુ કરે છે તેતા સમુ- 
દાયરૂપ છે. એટલે કે પ્રાણ, અપાન, વ્યાત, ઉદાન તથા સમાન. ૨. 





એકોનવિ'શ ખડ, 





ભ્તિહોત્રની સિદ્ધિ અર્થે પ્રાણાયસ્વાહા પ્રથસાહુતિ* 
તવ? પયમાપચ્છેત્તટ્રોપીયજ સ ચાં ૫૫૫ામાદુતિ 
ગુજુયાત્તાં સુદુયાતમાળાય સતા તાળસ્વ્યતિ ॥ 2 ॥ 


શખ્ટાર્ય--વેમાં પણુ જે અન્ન પ્રથમ ન્રાસરૂપે ન્રાણુવામાં _ 
માવે છે, તે પ્રથમ હવિરૂપ છે, જે વિદ્દાન્‌ આ પ્રથમ 
શ્રાસને મ્રથમની હવિરૂપે હોમે, તેણે “ ત્રાળાવ સ્વાણ હુ 


વિશ ખડ ] સામવૈદીય છાંદોગ્ય ઉપનિયત્‌. ૪૩૪ 


/ મા શાણને અર્ઝુ" છુ'” એમ કહી હોસવુ* આ પ્રમાણે 
કરવાથી પ્રાણુ તૃપ્ત થાય છે. ૧ 
પાળે વૃપ્યાસિ ચશઞુસતૃષ્યાહિ શછુવિ દૃષ્વત્યારિરિયસ્રપવવા- 
[રિતે જવ્યતિ ઘૌધ્ણવ્વતિ રિવિજષ્ત્યાં ચહ વોશાકિત્વન 
યાષિકિધતતસ્તરુપ્યતિ તસ્યાનુતિં સુષ્યતે પગવા પરાખિશાયેત 
સેળલા ત્રણવષેલેતેતિ ॥3॥ 
શખ્દાર્થ--પ્રાણુની તૃપ્તિ થવાથી ચક્ષુ તૃપ્ત થાય છે, 
ચક્ષુના તૃત્ત થવાથી આદ્િત્ય તૃસ થાય છે, આહ્ત્યિની 
તૃપ્તિ થવાથી સ્વર્ગ તૃસ ચાય છે, સ્વર્ગની તૃપ્તિ થવાથી 
આદહિત્યિ અને સ્વગેતે આધીન સર્વ વસ્તુઓ તૃહ્ત થાય છે 


તથા વ'શ, પશુ, અન્નાદિ તૈજ તથા છદ્દાતેજ મળવાથી 
યજમાન તૃસ્તિને પામે છે. ૨ 


ન્------- 


વિશ ખ'ડ. 


ન્યાનાય સ્વાહા દ્વિતીય આહુતિ? 


અય ચાં દટ્વિતીયાં શઇુવાનાં ઝદુયાવ્ન્યાનાય થ્યા્વે 
ચ્યાનશપ્વાતિ ॥ ? | 
શખ્ટાર્ય--હ્લે બીજી આહુતિ આપતી વખતે “કયા 
નાચ ઘ્યાટ-હુ' આ ન્યાનને શ્રર્સુ” છુ' '' એમ કહી હોમવી, 
તેમ કરવાથી વ્યાનની તૃપ્તિ થાય છે. ૧ 
૪ વ્યાસે તૃષ્યતિ શ્રોર્મ તૃષ્યતિ શ્રોષે રપ્યાતિ સન્ટ્રમાતિપ્યલિ 
અ્ટ્રતસિસવ્યાત ટ્િશષ્યાસ્ત રિણ વ્ષ્યત્સીજ ચાસ ટશ 
પન્દ્રધાથ્રાષિતિકસ્સ તસૃપ્યતિ તસ્યાતુઉ શિ ર્પ્યતિ 1ગયા પરુ- 
મરજ્ઞાયેન તેળણા ઘક્ષવષેલેસેતિ || ૨ ॥ 
શ્ર્થ*--વ્યાનની તૃક્ષિથી ત્રૉત્ર તૃસિને પામે _ 


૪૪૦ એકાદશેોપનિયદ્‌. [પ'ચમ પ્રપાઠક, 


ન્ન્્્્્્્----------------------- 


માત્રની તસ્તિવડે ચદ તૃસ થાય છે, ચદ્રની તૃસિવરે દિન 5 
શ્ાએ તૃસ થાય છે, તથા તેમ થવાથી ચ અને દિશામાં 
રહેલી સર્વ વશ્તુઓ તૃપ્તિ મેળવે છે, સર્વ વરતુની આ 
શ્રમાલ્ે તૃપ્તિ થવાથી યજમાન પ્રજા, પશુ, અન્ન માદિ, 
સેજ ગતે બ્રહ્માતેજ મળવાથી તૃપ્તિને પામે છે. ૨ 


----ૂ--- 


એકવિ'શ ખ'ડ, 





ભઅપાનાય સ્તરાહા તૃતીયાહુતિ? 


જથ ચાં સૃતીયાં ઝુદ્ુયાત્તાં ઝુદુયાર્વાનાવ સ્વાદ્દેત્વપાન- 
સ્યૃપ્યત્તિ ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાર્યઃ--પછી તૃતીય આ્રાડુતિ થ્માપતી વખતે 
* શષાનાવ સ્વાછા-ડું' અપાનને આપુ' છુ' ” એમ 'કહી 
હામવી, તેમ કરવાથી અપાન તૃપ્તિને પાસે છે. ૧ 


અવાને તૃષ્વતિ વાવતૃષ્યતતિ વાચિ સપ્યન્યયાર્મામિવ્વયપૌ 
તૃષ્યાતિ જષવી ત્વ્યાતિ વૃષિવ્યાં રવ્યવ્યાં ચારિજવણુષિવી વાે- 
શ્રાપિતિઇતત્તગુપ્યતિ તશ્યાસુગુપિં ણષ્યતિ તનયા પીમિરજ્ઞાયેસ 
સેતા વ્રણાવત્ેતેનેતિ ॥ ૨ 1 


શખ્હાર્થ--ત્પાનની તૃપ્તિ થવાથી વાણી તૃપ્ત ચાય 
છે, “વાણીની તૃપ્તિથી અગ્નિ તૃસ થાયછે, ન્ગ્નિ તૃસ થવાથી 
ચૃશિવી તૃસ થાય છે અને પૃથિવી તૃસ્ત થવાથી 'ૃધિવી તથા 
અગ્નિને આધીન સવ વસ્તુ તૃત્તિને પાસે છે તથા તે તૃપ્તિ / 
'પામવાથી થજમાન, પ્રન, પશુ; અન્નસઆદિ, તેજ અતે છ્હ્યા 
લર્યસ્ર મેળવવાથી તૃત્તિને પાસે છે. ૨ 





ત્રયોવિ'શ ખંડ ] સામવેદીય ર્છાદોગ્પ ઉપનિષત્‌. ૪૪૧ 





હ્ઞાવિશ ખડ, 





સમાનાય સ્વા! ચતુર્થીફુતિ* 
અથ વાં ચતર્ષી ગુદુવાત્તા ઝુટુવાત્‌ લમાનાવ ત્યારે 
સમાતલતૃપ્વતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--હવે ચોથો હુવિ “ સતાનાવ સ્‍્વાણા-ટુ' 
આ સમાનને અર્સુ” છુ”' એમ કહી સમાનને અર્ષલુ કરવી, 
તેમ કરવાથી સમાન તૃત્તિને પામે છે. ૧ 
સાને તૃવ્યતિ મનશ્તૃપ્યાતિ વનસિ તૃષ્વાતિ યર્ષત્વતૃપ્યાતિ 
પર્ગત્વે ૃષ્યત વિશુજષ્ાત વિશ્ુતિ રૃપ્વરયાં વાલિ વિછુચ- 
પર્ગન્વમાષિતિઇતણસૃષ્યતિ તઘ્યાતુતશિં રૃપ્વતિ ત્રગવા પમિ- 
રક્ષાવેન તેઝતા વ્રહવર્ષલેનેતિ | ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--સમાન તૃપ્ત થવાથી મન તૃત થાય છે, મત 
તૃસ થવાથી પર્જન્ય-મેઘ તૃત થાય છે, મેઘ તૃત થવાથી 
વિઘુત્‌ તૃત્ત થાય છે તથા વિવુત્‌ તૃહ્ત થવાથી મેઘ તથા 
વિવૃત્‌ વિરે રહેલી સર્વ વરતુએ તૃપ્તિને પામે છે અને તે 
તૃપ્તિ પામવાથી યજમાન પ્રજા, પશુ, અન્નાદિ, તેજ તથા 
ખ્ર્ાથર્ચસ મેળવી તૃત્તિને પામે છે. ૨ 


દડો 





ત્રચાવિ'શ ખડ. 





ઉદ્દાનાય સ્વાહા પ'ચમાહુતિ, 
જાય ચાં વગ્નમીં ઝુછુયાસાં ઝટુયારુરાનાથ સ્વા્તુરાન- 
'સષ્યતિ 1૨1] 
શખ્ટાર્થ--ટુવે પાંચસુ' વિ “ ફઢ્ાતાય સ્વાદા-ડું' 
ઉદાનને ભુ" છુ” ” કહી ઉદાનને અર્ષણુ કરવી. તેમ થ- 
વાથી ઉઠાન તૃપ્ત થાય છે. ૧ 


૪૪૨ એકાદશેપનિષદ્‌. [ પચમ પ્રપાદક. 





શજ્ઞાને રૃભતિ સ્વર રતિ તાયે રબત્તમાં વાયુજષ્વાતિ 
વાયો રૃષ્વત્યાવાશુપ્યાયાવાશે તૃવ્યતિ ચરક વાયુશ્રાશશથ 
પિેઇતરલંગૃષ્યતિતદ્યાસર્પિ રપ્યતિ મત્વા વકુમિર્તાવેન 
તેસા ઘ્રણઞતર્યેલેસોતિ ॥ ૨ 1 
શખ્દાથ--ઉદ્ટાન તૃસ થવાથી ત્વચા તૃપ્ત થાય છે, 
(વચા તૃપ્ત થવાથી વાયુ તૃત થાય છે, વાચું તૃપ્ત થવાથી 
મઆાકાશ તૃ8્ષ થાય છે, આકાશ તૃપ્ત ચવાથી વાયુ તથા 
આકાશ વિરો રહેલી વસ્તુઓ તૃસિ મેળવે છે તથા તેમ 
ચવાથી ચજમાન પ્રજા, પશુ, અન્તાદિ, તેજ તથા ઘાહાવર્ચાશ 
મેળવી તૃહ્તિને પામે છે. ૨ 





ચતુતવૈ'શ ખડ. 





જ્ઞાતાતે અસ્નિહોત્રનુ' ફૂળ# ી 
સ ૫ ફ્ત્માવિદાનતિક્ષેત્રે ઝદ્ોતિ વયાજ્નારનયોજ મજ્ઞનિ 
જુદુયાસારવ્‌ તલ્યાત્‌ 11॥ 
જે આ જાણ્ષા સિવાય અરિનણોત્ર કરે છે, તે 


ખળતા અગારાનો ત્યાગ કરી રાખવિશે હુવિ હોમવાના 
જેટલા કૂળને પ્રાસ થાય છે. ૧ 


અથ ચ "તષ વિદ્દાનધિદ્ઞેત્રે ઝદ્દોતિ તસ્સ સજી છે 
શર્નેવુ મૂતેછુ વ્્વેષ્વાળણુ છુ મવતિ | ૨ 11 
શખ્ટાર્થ--જે વિદ્દાન્‌ આ પ્રમાણે જાણી બગ્નિણોત્ર 
કરે છે તો તેનો ચન્ત, સર્વ લોકમાં, સર્વ ભૂત વિરો તયા [* 
શરીરતા ગમે તે સ્વરૂપવિરો પણુ પૂણુ'તાને પ્રાસ થાય છે. * 


સયપેવીજાતૂણમદો મોતે પર્પેસેવાફ ₹રવ સે વાળાને 
મરૂચત્તે ય પ્તરેવ વિદ્ાનપિદ્ોત્ર જહ્ઞોરિ 1 3 11 


ત્રેથમ ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૪૪૩, 





શખ્ટાર્ય--જે છષિકાના તુલને અગ્નિવિશે નાંખ્યુ" 
હોચ તો તે જલદી ખળી ભસ્મ થાય છે તેમજ જે માણુસ 
શા જાણી અગ્નિહોત્ર ફરે છે તો તેતાં સર્વ પાપા જલદી 
ખળી ભસ્મ થાય છે. ૩ 


તાહ દેવં વિચચચાવિ ચળ્યાછાયોસ્સિં પયસ્તેટ્ાાસે શે 
, વાશ્વ તટેાનરે છુતપફ સ્યારિલિ તરેષ જોર ॥ ૪ 1 
ી શૂખ્હાર્ય--જે મતુષ્ય આ «ાષ્યા પછી ઉચ્છિણ રહેલુ” 
અન્ત ને ચાંડાલતે આષે છે, તે છતાં ચાંડાલ દેડુમાં રહેલ 
વૈશ્વાનરમાં તે અન્ન હોસેલુ' હોય, તે સરખા ફળને તે પ્રાસ 
ચાય છે, શાથી નીચેનો મ'ત્ર કહેવામાં આવ્યો છે, ૪ 


થપેદ્‌ ્ુષિતા વાણ માત્ર વર્વ્યુવાવત છવ શર્ચ્યાળિ 
ૂપાત્યમિદોત્રણુવાસત ર્સામિક્ષેતણુયાલત ફિ ॥ ૧ ॥ 

ર, શખ્દાયૈ--જેમ સાધારણુ જીવનમાં ક્ુધાર્ત બાળકો 

પોતાના માતાના સુખ સાસુ* જુવે છે અશીત્‌ તેની 


ઉપાસના કરે છે, તેમ જ સર્વ ભૂત માત્રો પણુ ત્રગ્નિહોત્રની 
ઉપાસના કરે છે--ખરેખર અગ્તિહોત્રની જ ઉપાસના 


કરે છે. પ 





પષ્ડ પ્રપાઠેક-પ્રથમ ખડ 





છાણ સાતથી સર્ષ રનનો. ઉપદેશ? 

ર ગ્તેલવેતુહોરગેવ આત તષ્દ વિતોવાપ મતવેતો વણ 

કણન ત બે સોચ્વાડશત્ઝુરીનોડ્નનૃ્વ વ્રહમવન્યુરિથ 
મ્તીતિ॥ ૨ 11 


શખ્હાર્થ--ટુરિ 1 રુટ ! ખરેખર અરૃણીને શવેતર 


ડે 
૧૪૪ એકાદ્શોપનિષદ્‌. 1 ષષ્ઠ પ્રપા!ક, ! 


નામે એક પુત્ર હતો. એક વેળા તેના પિતાએ તેતે કહ્યું * 
જ છે શ્વેતકેતુ 1 તું ન અને શુરુને ઘેર બ્ર્ાચારી તરા. 
રહે. કારણુ હે સામ્ય ! આપણા વ'શમાંના કોઇએ વેદેને 
ત્યાગ કથી નથી તથા *્રહ્માબ'ધુવત્‌ ચાય, તે યોગ્ય 
નહિ” અમીતૂ ખાહ્માણુના સ'બ'ધી કહેવાય, પણુ યાતે : 
આઉાણુફૂપે નહિ. ૧ 





ટીકા--ધહાબધુ જે બાહ્મણુ આચાર આદિ પાળે નહિ 
તથા વેદતુ અધ્યયન કરે નહિ 


સ દ ટ્રાર્શવર્ય રવત્વ અતુનિચ્શાસિવર્ષઃ સર્યોત વેટાનધીતમ 
મમતા અનૃષાનમાતો રતસ્ય છ્યાવ સ ૬ વિતોવાવ શેત” 
સો યજ્ઞ સોચ્વેટ્‌ મણામના અનૃચાનમાની સ્તવ્યૉડસ્યુલ સમારિશ” 
૫8૧૬ ॥ ૨॥ 

શખ્દાર્થ--પિતાનો અ રીતનો ઠપકો સાંભળવાથી . 
શ્વેતકૈતુ ખાર વર્ષની વચે શુરુને ઘેર ગચો. તયા મ, 
ચાવીશ વર્ષનો થચે ત્યાં સૂધી અર્થીતૂ ખાર વર્ષ શુરુને 
ઘેર રહી સર્વ વેદને ભણ્યો. જ્યારે તે ઘેર પાછે ફય 
ત્યારે તે પોતાને વેદનો પૂર્ણુસાતા અર્થાત્‌ વેદના સ્ાનવડે 
સોયે માનવા લાગ્યો તથા અધ્યયનના અભિમાનને લીધે 
ગૃહપ્રતિ અનસ્ન થઇ પાછે ફર્યા, તેતે ના રીતનો જેઈ 
“લેના પિતાએ ન્નેયુ” કે મારા સુત્રને વેદના અધ્યયનવડે ઘણુ'જ 
શ્રભિમાન આવ્યુ* છે, તથા તનસ્ર થયો છે એમ નાણી 
તેને કહ્યુ" કે, હે *્વેતકેતુ | હે સોમ્ય ! ૨ 


ચેતાથુતજ્યુતે મવત્યમતે મતમવિજ્ઞાવેં વિજ્ઞાતમિતિ સય- 
સુ ૫૧૧ સ ગરો મવતીસે ॥ 2 1 


# આ ગ્રપાઠકમાં મૂળ ઉદેશ એ સમાયલે છે કે, ઈધર 
સખધી--ષહા સબધી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા વિનાતુ' અખિલ વેદ્ટૉતું 
ગ્રાપ્ત કરૈનુ' જ્ઞાન નિસ્ષયેગી છે 


ગથમ ખડ )] સામવેદીય છંદોગ્ય ઉપનિયત્‌. ૪૪૫ * 








સેનાજત"શુત મવસ્વમત મસમાવેલર્તે વિજ્ઞતિ મિતિવયંતુ 
મવા ગારેશો મવતીતિ ॥ ર૨ ॥| જ 
શખ્દાથે--તુ' તાશ ચુર્‌ પાસેથી શિખ્યો હોય તો 
કે કે એવી કચી વસ્તુ છે કે, જે નાણુવાથી નહિ સાંભ- 
ળેલુ' થાય છે, નહિ મનમાં વિચાર કરી શકાય તેનો વિ- 
-ચાર કરી શકાય છે, યા નહિ નિશ્ચય થયેલ વસ્તુ નિશ્ચય- 
“વાળી થાય છે. ત્યારૈ શ્વેતકેતુએ કહ્યુ' કે *“ હે ભગવન્‌! 
“આ વસ્તુ શી છે, તે મતે ખખર નથી. ?'૩. 
ચથા સોચ્યયેન શવિન્ટેન સર્વેરૃન્મર્વ નિજષત'લ્યાટ્દાયાર- 
સળ વિવારો તામમેમં મસિવસ્વેવતત્યણ ॥ ૪ |! 
શાખ્દાથ્હઃ--ત્યારે તેના પિતા ઉદ્દાલકે કહ્યુ' કે; હે 
સોમ્ય | કારણુરૂપ મૃત્તિકાના એક પિંડતુ* સાન થવા પછી 
સર્વ મૃત્તિકામય કાર્યટૃપ વસ્તુઓ જેવાં કે ઘટ શરાવાદિનુ' 
સ્નાન થાય છે અને માલમ પડે છે કૈ, તે માત્ર વાણીને! 
'િકાર છે, પરમાર્થ વશ્તુરૂપે નથી. પણુ પેશમાર્ય વસ્તુ તો 
કેવળ મૃત્તિકાજ છે, કે ક. સર્વમાં વ્યાપી રહેલ છે. ૪ 
ટીકા--કહ્યું છે કે-સાસ્ત સાધ ત્રિયસ્વ તામ વત્યજ્ઞ 
પચજમ્‌ આયત્રચ પ્રણમ સર્જ તસો ઇચમ્‌ 
અથ*-અસ્થિ, ભાતિ તથા પ્રિય આટલી ત્રણુ વસ્તુ બ્રહ્મરૂપ 
છે, અર્યાત્‌ સત્ય છે અને તથા રૂપ આ બે વસ્તુએ જ્ગદ્ર્પ છે 
અર્યાત્‌ વાણીવડે બોલવા માત્રની છે પણુ ખરૂ નેતાં ખોટી છે. ૪ 
ચયા સોચ્વૈરેન છોદ્મળિના સવે છોદ્ધયં વિજ્ઞાતયાટ્રા- 
ચારંમળ વિજારોનાપપેર્ય છોદાિત્વેવતરયર્‌ | ૧ ॥ 
શખ્હાર્ય--હે સોસ્ય 1 સુવર્ણુના એક પિતુ જ્ઞાન 
થયા પછી જણાઇ આવે છે કે, નૂદો નદા રાખ્દો તથા 
નામોવડે દશાવાચેલ સુવર્ણમય સર્વ વસ્તુઆ માત્ર નામ- 


ફૂપાત્મકજ છે, પણુ ખરી રીતે નેતાં કેવળ એક સુવણુ' જ 
માં સત્થ છે. પ . 
ચચા સોચ્વેજેન સભનિરન્સનેન સવેરા વ્નોવસાવેજાતરદા- 
છચારંમળં વિજારોનામપેર્થ ઇવ્ગાયસાવિર્યેવ સત્યમેવજમોશ 
સ જાહેશો મવતીતિ ॥ ૧ ॥ 


૪૬ * એકાદશેપનિષદ્‌. [ થઇ સ્રપાઠક: 








શખ્દારય--ણે સોમ્ય 1 જેમ એક નરેળીનુ' જાત થયા 
પછી અરયીત્‌ લોહતુ' જ્ઞાન થયા પછી જણાઇ આવે છે કૅ, 
શિન્ન ભિન્ન શખ્ટો તથા નામોવડે દરાવાચેલ લોહમય 
સર્જ વસ્તુઓ માત્ર નામરૃપાત્મકજ છે, પણુ ખરી રીતે 
નેતા કેવળ લોહજ સત્યરૂપે રહેલ છે, સમાજ રીતે હુ' જે 
એક વસ્તુ કહુ' છુ' તે સત્યકૂપે સર્વમાં રહેલ છે. ૬ , 
સ વૈ નૂન મમવન્તસ્વ ળ્તટ્વેરિણમટ્વેતટ્વેરિન્યવ મ્ય 
મેતાવથ્યભિસે મમવાપદ્વેવમેતત્રવીસ્તિતિ તયા સોમ્વેતિ 
શોવાય [| ૭ ॥ 
શખ્દારય--આ સઘળુ” શ્રવણુ કરી રહ્યા પછી *વેતકેતુ 
બે!લ્યો કે, ખરેખર મારા વિદ્ધાન્‌ સુરુએ સ વસ્તુના જ્ઞાતા 
ન હોવા નેઇએ, કારણુ કે ને તેએ નમા વસ્તુના જ્ઞાતા 
હોત તો મને આ સ'બ'ધીતુ' જ્ઞાન આપવા તેએ ગ્રૂકતે 
નહિ, હે શગવન્‌! તમે મને આ સ'ભ'ધીનુ' જ્ઞાન આપ- 
શે1? ત્યારે તેના પિતાએ કલ્યુ% હે સોમ્ય] હુ તને તે 
સ'ભ'ધીનુ* જ્ઞાન શરાપવા વૈયાર છુ% તું એક ચિત્તથી 
સાંભળ. છ. 
ઢીકાઃ--પોતાના ગુરુ વિરો ખરાખ કહેવુ, એ અયોગ્ય છે. 
પણુ શ્વૈતકેતુને ભીતિ ઉત્પન્ત થઇ કે રખેને મારા પિતા ફરી ગરુ 
પામે ભણુવા મોકલે. આ કારણુથી શ્વેતેતુએ એમ કહ્યું કે, આ 
વિષયના તેએ સતાતા નથી. ૭ 





ટ્રિતીય અહે, 





# તેજાદિની ત્રણ ભૂતસૃષિ* 
રેવ સોચ્વેટ્મપ્ર સાલીરેક્મેાટ્સીમે સરે ઝાછુર્સહે- 
સેર્‌મ્ર ગાસીરેસમેવાટ્તિયં વસ્માટ્સતઃ સગાયેત ॥ ૬ 1 
. શખ્દાથ--હે સોમ્ય ! સૃષ્ટિ પહેલાં આ જગત્‌ સત્રૂપ 
અસત્‌ ઈશ્વરરૂપ હતું. આથી તે એક તયા દૈત ભાવથી 
શહિત્ત હું. અ પરથી શન્યવારીએ એસ કહે છે કે, જગત્‌ 


દ્વિતીય ખડ,)] સામવેદીય અંદોગ્ય ઉપનિષત. ૪૪૭ 
-:-:ડ-------------- 
ઉત્પત્તિ પૂર્વે અસત્‌ રૂપ અર્થાત્‌ ચૂન્યરૂપ હુતુ' તયા 
ભા અસતૂમાંયી સત કાર્ય કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયુ ? 

યૌકા'--સત્‌ એ એક એવી વસ્તુ છે કે, જે સ્યિનિરૂપે, સ" 
કૃમરૂપે, અત્યક્તરૂપે, સવત્રવ્યાસરપે, કેવળ એકરૂપે, અત્યુનતારૂપે, 
અભિન્નરૂપે તથા કેવળ ગ્ાતરૂપે છે. સર્વ વેદાંતોથી આ રીતે સત્‌તુ 
વત કરવામાં આવેલું છે. જ શખ્દ નિર્દિટ વસ્તુતે દહીભૂત કર- 
વ્રામાટે વાપરવામાં આવ્યો છે, આ સ્થળે ઘર રાખ્દ શી વસ્તુતે 
હ્રાભૂત કરે છે ? આના ઉત્તરમાં જણાવવાતું જે, આ જગત, જેતે 
આપણે ઠાક નામ રૂપાત્મક, કર્માધીન તથા ખહુરૂપે નેઈએ છીએ 
તે એક સમયે સતરૂપેજ હતુ, અતે “ સાલીત્‌-તે હવ ” આ શ- 
ખદ સાથે ' વ્ઘ-માત્ર ' શબ્દનો સબધ યવાથી ઉપર કહેલી વાત 
ક્દીભૂત થાય છે. ઇં 

હવે આ બાબતમાં પ્રયમ શકા એ ઉઠે છે કે, જગત્‌, સત3પે 
પહેલાં કયારે હતુ આના પ્રતિઉત્તરમાં મૂળમાં એમ દર્શાવવામાં 
આવ્યું છે કે તે સન્ને-પહેલાં-આ જગતની ઉત્પત્તિના સમય પહેલાં 
આ ગ્રમાણે હતુ. વળી આં વિષયમાં એવી શકા ઉઠેશે કે, જેને 
તમે પ્રયમ સતરૂપે હતુ' એમ કહેછે, તે જગત્‌ શું હાલમાં સતણુપે. 
નથી ? તેના ઉત્તરમાં કહેવાતુ' ક, જગત્‌ હાલ સ્થિતિરૂપે છે. વળી 
છાલમાં જયારે તે સ્થિતિરૂપે-સત્રૂપે છે ત્યારે મૂળમાં અ્રે-પ્રયમ 
એ રાખ્દ રા માટે વાપર્યો છે ? 

હાલ આ જગત્‌ સતપ છે તથા આપણી ઇત્દિાતા વિષ 
યોવડે તામ, રૂપ તથા ગુણુવાળુ' દેખાય છે અને તેને ₹₹-'આ'' 
શખ્દથી દર્શાવાયેલ છે. વળી અગ્રે એટલે જગતતી ઉત્પત્તિતા 
સમય પહેલાં તે જગત્‌ સતરપે હતું, પણુ વ્યક્તરૂપમાં હું નહિ. 
આ જ કારણુથી એમ કહેવામાં આવ્યુ છે કે પ્રથમ તે સતરૂપે હતું" 

જાઇપણુ વસ્તુ પોતાતી ઉત્પત્તિ પહેલાં એમ નહિ કહી શકાય 
કે તે આવી, આવા નામ તથા રૂપવાળી છે, છતાં એમ તો દરેક 
વસ્તુ વિસે કહી રાકાય કે, તેતુ' અસ્તિત્વ પ્રથમ ટતું. જેમ એક 
માણુસ ભર નિદ્રામાંથી ન્નગૃત થયા પછી તેને એમ લાગે છે કે, 
હૃ સ્વપ્તાતસ્યામાં પણુ અસ્તિત્વરૂપે તા હતો જ, પણુ સર્વ કર્ષથી 
રહિત હતો, આ જ પ્રમાણે તે તેતી ઉત્પત્તિ પૂર્વે અસ્તિત્વરૂપે તો 
દળજ જેમ જગત્‌ વિશે એક માણુસ કુભારતે ઘટ શરાવાદિ બ" 
નાવવાવિશે લાગવો જુએ છે, પણુ સવારમાં જ ધારોકે, તે માણુસતે 


૪૪૮ એકાદશેપનિષદ્‌. [ ૫૪ પ્રપાઠક, 





બીજે ગામ જવું પડયું. પછી દિવસતે! સમય તે ગામવિરે ગાળી, 
સાંજના તે પોતાના ગામ વિશે «યારે પાછે ક્યો તારે જીએ છે 
તતા મૃતિકાતા પિ'ડર્ના અનેક પ્રકારનાં ઘટ શરાવાદિ ખતેલાં છે. 
આમાં મૃત્તિકા તો પ્રથમથી જ હતી, પણુ તે નામ રૂપની અદર 
વિકાર પામેલી નહતી. આજ રીતે જગત્‌ ઉત્પત્તિ પૂર્વે પણુ હતું, 
પણુ તે પૃત્તિકાની માકક સતરૂપે હતુ', પણુ ઉત્પત્તિ પછી તે જગત્‌ 
ઘટ શરાવાદિ કાર્યોની માક્ક તામ તયા રૂપે કરી વ્યક્ત થયું. 
પત્ર વવ-એક જ કહેવાનુ કારણુ એ કે, તેતી સાથે સંબ'ધ ધરાવતી 
દરેક વસ્તુથી વિભક્ત. 

અઠ્તિય-કાઇ પણુ બીજાથી રહિત, ધટ શરાવાદિ કાર્ષે 
બનાવવામા મૃત્તિકા જે કારણુરૂપે રહેલ છે, તે સિવાય કુભાર આદિ 
પણુ કારણુરૂપે રહેલા છે, જે તેતે આકાર વિગેરે આપે છે. પણુ 
અદ્દતતીય શબ્દ કહેવાથી એકના સિવાય ખીન્ન સર્વને ફાશ્ણુરૂપ* 
માંથી ખાતલ કરેછે, અદ્દિતીય કહેવાથી તે-સત્‌ સિવાય ખીજ કેઈ. 
પણુ વસ્તુ અસ્તિત્વરૂપે નહતી. 

પણુ વૈશેવિક મતવાળાઓ સત્‌ વસ્તુની અ'દરજ કઈ સર્વ 
વસ્તુતો સમાવેશ કરે છે ? તેએ દ્રવ્ય તેમન ચુણુ બન્નેતુ' સત્‌ 
શખ્દથી વણુન કરે છે. આ જ કારણથી સત ડ્ર્યતૂ-દ્રવ્ય સત્રૂપ 
રે, સત્ત રુળમ્‌-ગુણુ સતપ છે તથા જસી સત્‌-કર્મ સતરૂપ છે, 
આ રીતનાં વચતે[થી સર્વને સતરૂપે માતે છે. 

હાલમાં એટલે ઉત્પત્તિની પછી તે પ્રમાણે માનવું તે દીક છે, 
પણુ વૈશેષિક મતવાળાએ વસ્તુતી ઉત્પત્તિ પહેલાં તેને શત્રૂપે 
માનતા નથી. આથી ઉલટુ' તેઆ એમ માતે છે કે, વસ્તુ તેની 
ઉત્પત્તિ પૂવેં અસત્રૂપે હેય છે અતે “ પહેલાં અદ્દિતીય કેવળ 
એકજ ઘતુ, ” આ મતતે તેઓ અ'ગીકાર કરતા નથી આ પરથીન 
ખુ*લું જણાઇ આવે છે કે, અહી દર્શાવાયેલ સત્‌ વૈશેષિક મતવા- 
ળાઓથી દર્શાવાયેલ સત્‌ કરતાં કૈવળ ભિન્ન છે, તેમજ પહેલાં અ- 
પેલા ઘટાદિ કાર્ય તથા મૃત્તિકાદિ કારણુના દજાંતથી તે કેવળ «તૂ દુ'છે, 

“આ પરથી?':--ઉત્પત્તિ પહેલાં સત્‌ વિરોના આવી રીતના 
વાદ વિવાદમાં કેટલાક વૈશેવિકે! દ્રવ્ય એટલે શું, તેતા અર્ય આપ્યા 
પછી એમ કહે છે કે, આ જગતની ઉત્પત્તિ પૂર્વે અઠ્દતીયરૂપ કેવળ 
અસત્‌ માણજ હતુ. બાદ્ધતવાળાએ ઉત્પત્તિ પહેલાં દ્રત્યનુ' અસત્‌: 
પણું માતે છે, છતાં નૈયાકિકા જેમ એક વસ્તુતે સત્‌રૂપે તેમજ 





હ્ેતીય ખડ.] સામવેદીય છાંદોગ્યઉપનિષત્‌. જ્૪ટ 





અસંત્રૂપે બેઉ રૂપે માને છે, તેમ વિશુદ્દ મતને તેએ અગોકાર 
ડરતા નથી. _ 

ઘણુ ને ઉત્પત્તિ પરેલાં અંશત્રૂપેજ કેવળ માતતા હેોધ તો 
તેઓ એમ યવી રીતે કડી શકે કે, ઉત્પત્તિ પહેલાં અઠ્દતીયરૃપે 
કેવળ અસત્‌જ હતું, જેમ કહેવાથી સમય, સખ્યા તયા એકયત્વ 
અ્રણુ વસ્તુતો સમાવેશ યાયછે. ઉત્પંત્તિ પહેલાં તે વસ્તુને અસત્રૂપ 
મૉંનેવી, તે કેવળ અયો છે. અસત્રૂપને માનવું તેજ કેવળી અપે- 
ગ્ય જેનું ભાસે છૈ; કારણુ જેઓ અસત્‌ ફંપંતાતે માતે છે, તેએતી 
અસત્રૂપતાની અસેબધધ્ને દર્શાવે છે. 

આપણે ઠાલં એટલે ઉત્પત્તિ પછી તેનું અસ્તિત્વ કુલ કરીએ 
તથા ઉત્પત્તિ પહેલાં અસ્તિત્વનો સ્વીકાર ન કરીએ. આ વાતં ગ્રાલ 
ધરધ શકે એમ નથી. _કારણુ ઉત્પત્તિ પહેલાં એક વસ્તુના અસ્તિત્વનું 
મમાણુ ન હોય તો, તેજ સમયે એમ કહી રાકાશે કે તે અસત્રૃપ 
૪ છે. અહીં પ્રશ એ યાય કે, એક રાખ્દનો અર્થ ગ્રતિમાર્પે મન 
વિશે એક વેળા દાખલ થયા પછી આપણું તેજ શબ્દના તાસ્પર્ય 
વિશે એમ કેમ કહી શકીએ કે “ તે અદ્દિતીધ અસત્રૂપે અસ્તિ- 
હેતે હુતી.” અને જે આ રીતેના તૉત્પર્યમાં કોઇ પણુ અર્થે સમા 
ચો હોપ તો તેમ્‌ કહેવું તે તદન અપ્રમાણુરૂપ જે, પણુ તેમ 
નથી. આ પ્રમાણેનું' વચન કહેવામાં અપ્રમાણુતા દોય માપ યતો 
નથી, કારણુકે આ સ્થળે મૂળ હેતુ એ છે કે, અસ્તિત્વતુ રહિતપૃણુ. 
અસે અસ્તિત્વ શબ્દવડે તે વસ્તુતી પ્રતિમાનું રહિ્તત્વ દર્શાવે છે: 
અદ્ડિતીયત્વ તથાં આસીત-હતુ, આ બે શબ્દ ચુણુવાથક છે અતે 
સવૂં શબ્દને નિષેધંવાચક શબ્દ લંગાડવાથી એમ જણાવાય છે કે, 
ઔછ સર્વે વસ્તુતો નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે. 

આ બધા પરથી આપણે એવો અતુમાનપર આવીએ હીએ 
જે, જે ને શુ આપશે જેઇએ છીએ, તે જેમ રજ્જુ વિશે સર્પની 
ભ્રાંતિ ખોટી છે તેમ સર્વ ખોાટુ' છે શ નહિજ સત્તી જૂદા જૂદા 
સ્વરૂપા વિશે ઉત્પત્તિ થયેલી જોવામાં આવે છે તથા આપર્‌ 


આપણે ખુલ્લે ખુલ્યુ' અતુમનિ પ્રતિપાદન કરી રાકીએ કે, ખોટા રૂપે 
જોઇ પણુ વસ્તુ કાઈ સ્થળે તયા કદી અસ્તિત્મમાં હોતી નથી. 1 
_ જુનશ્તુ ભણી સોચ્ધવ" સ્યારિસિ ફૌયોગ જયતે? શગના- 
ચેસેશિ સત્તેવ સોમ્વેર્મ્ર ગાસોટેયમવાદ્રેતીયથ્‌ || ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--તેના પિતા ઉદ્દલકે પાછુ' કહેવુ જરી 
રા્યુ% “ પણું હે સે!ચ્ય | એસેદ્રમાંથી સર્વ કેવી રીતે 


૧૫૦ * એકાદશોપનિષદ્‌. [ ૫૪ પ્રપાઇક. 





ઉત્પન્ન થઇ શકે ? નાના પ્રત્યુત્તરમાં'એમ છે કે; હૈ મુત્ર! 
પ્રથમ આ સત્‌ એકજરૂપ તયા ભદ્વિતીયરૂપ હું. ૨ 
તેસ દુ શવાં પગાવેવેતિ તસેગડ્તૃગત તસેત જસત વ- 
રુ શ્યાં ત્રગાયેષેસિં તર્વોડતૃગત તશ્માયત્ર ₹ વ શોશતિ સેટ્સ 
થા પુસ્ષલ્તેઝત ભ્ય તટ્પ્યાયો જાયતે ॥ રે 1| 
શખ્દાર્થ:--ત્યાર પછી તે સત્‌ છાહ્ય સ'કલ્પ કરવા 
લાગ્યુ કે, ટુ' બહુરૂપે ઉત્પન્ન થાઉ*. આ રીતનેદ વિચાર 
કરી વાયુ તથા આકાશ ઉત્પન્ન કરી તેણે તેજ ઉત્પન્ન 
ક્યું. સા તેજને ઇચ્છા થઇ કે, હુ' ખડુરૂપે થાઉ, પછી 
તે તેજે જળને ઊત્પન્ન કર્યુ, 

આ કારણુથીજ ત્તયારે «યાર્‌ અને જ્યાં ન્ત્યાં કોઈ 
પુરુષ શેચ કરે છે અથવા તેને પરસેવા વળે છે, તે જળ 
જૈવળ તેજમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. ૩ 

તા ગપ વેલન્ત વદુઘઃ લ્યાત ત્રઞાવેથદ્‌ીતિ તા અન્ષમણુ- 
ખન્ત તસ્ાયત્ર % “4 વધૈત્તિ સતેવ મૂષિઇમર્ચ મવત્યત્રય ૫૫ 
સહ્પ્યન્નાય સાયત્ત ॥ ૪ ॥ 

શખ્દાર્થન--જળે ઇચ્છા કરી કૅ, હુ ખઠુરૂપે ઉત્પન્ન 
ચાઉ, તેણે-જળે અન્ત ઉત્પન્ન કર્યું. આથી જ્યારે «યારે 
શને ન્યાં «યાં વરસાદ વરસે છે ત્યાં ત્યાં તે સમચે બ- 


ડું અન્નાદિની ઉત્પત્તિ થાય છે, ખરેખર અનનનુ' કારણુ-ઉ- 
«્પત્તિ સ્થાન જળ છે. ૪ 





તૃતીય ખડ. 





ત્રણ ભૂતેધધી નામરૂપ સૃછિ, 
તેષાં સશ્વેવાં મૂતાનાં તરીળ્યેવ વીગાનિ મવન્ત્વન્ટન ત્ીચ- 
.ખણુગ્નિઝિંતિ 11 ? | 
શખ્ટાર્થઃ--ખરેખર સર્વ ભૂત સાત્રોનાં ત્રણુ ઉત્પત્તિ 
રથાન છે*-અ“ડજ-ઇડામાંથી નિકળનારાં પ્રાણીઓ જેવાકે 
પક્ષી, જીવજ-એક જીવમાંથી થનાશં જેવાંકે મતુષ્યાદિ, 


તૃતીય ખડ, ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌: ૪૫૧ 


અને ઉદ્ભિજ્જ-જગીનમાંથી ઉગી નીકળનારાં ભૂતે। જેવાં-કે 
વૃક્ષાદિ. ૧ 
પસે દેવને દતાદ્મિયા લિવ હેવતા ગનેત બીવેનાતમ- 
સાશ્ઝુવિરય નાવહ્તે વ્યાયરવામીતિ | ૨ | 
શખ્દાર્થઃ--તે દેવે-અન્ને ઇચ્છા કરી કે, જીવાત્મા- 
રૂપે ઉપર "કહેલ ત્રણુ પ્રકારતા ભૂતે(વિરે પ્રવેશ કરી 
જૂદા જૃઢા નામો અને રૂપોાવડે, ખહુરૂપે થાઉ”, ૨ 
ટીકા#-સર્વ દુઃખોના સ્થાવરૂપ તથા કર્ષ ત્રમાણે ફ્લાદિને 
સોગવવાવાળા ઉત્પન્ન કરેલા રારીર્વિશે પવિત્ર તથા વ્યાપક ઈન 
શ્રશ્તુ' જાણી જેઇતે પ્રવેશ થયું અયોગ્ય દેખાય છે, તેમજ આશ્ર* 
ચી વસ્તુવિશે પ્રવેશ કરી પોતાની સ્વત્રાનો તાશ કરવો, એ પણુ 
અસ'ભવિત લાગેછે, 
આના પ્રતિઉત્તરમાં હુ પશુ એમ માનુ* છુ કે, નને પશર્‌ 
શરીરવિશે પ્રવેશ કરતા હોય અને કઇપણુ વિકાર વિના શરીર સાથે 
દુઃખતે સહન કરતા હેય તો તે અપ્રમાણુ કહેવાય. પણુ આ વિ- 
ષયમાં તેમ થતુ" નથી. ત્યારે કાઇતે પણુ શકા ઉઠશે કે તેમતુ' ગ- 
સૈશ કેવા પ્રકારનું” છે ? આતા ઉત્તરમાં જણાવવાતું જે, ઉપર કહે- 
વામાં આવ્યુ છે ક જવાત્મારૂપે તે પ્રવેશ કરે છે, ઢવે જવ કેવળ 
પરમ પરમાત્માના અશરૂપ છે. જળવિરો સૂર્યનું” મ્રતિખિબ પડેછે 
અથવા દપેશુવિરો મતુષ્યતુ' જેમ પ્રતિબિબ પડેછે, તેની માફક ખુદ્ધિ 
અતે ખીજી ઈન્દરિયાતા સંબધવડે છવતી ઉત્પત્તિ ભાનવામાં આવે 
છે, અનિર્વચતીય તથા અતત શક્તિવાળા પરમ પરમાત્માના ષુદ્ધિ 
શ્ઞાથે સબપતું તેમજ તેતી છુદ્ધિના અશનુ' ઉત્પન્ન થવાનું મુખ્ય 
કેર્ણુ તેના સત્ય સ્વરૂપની અસાનતા અયીત્‌ મોહ છે. આ અસાતતાને 
લીધેજ મતુષ્મને લાગે છે કે, હુ સુખી છુ, હ દુઃખી છુ, કે ૬ 
અત્તાન છુ. પરમાત્માતો અ'શરૂપ જહાત્મક રારીર વિશે પ્રવેજ્ઞ ય- 
વાથી તેતે પોતાને રારીર સબધી કોઈવણ રીતનાં સુખ દુઃખાદિ 
'જિતાં નથી, જેમ એક મવુષ્યના રહેલા દર્પેશુ વિશે તા સૂર્યના પ્ર- 
તિભિબની અપૂણુતા મૂળ વસ્તુને આધારે હોયછે તમજ ઈધરતા 
સ'બપમાં ખમે છે. આ રીતે કહેોપનિષદ્‌ વિરો કહેવામાં આવ્યું છે 
જ, અગર્‌ જેકે સર્યનારાયણુને સર્વ જગતતા ચજ્ુરૂપ ડહેવામાં આવ્યા 
જ જ્ઞાપણુ જનાર દ્રછાની ચક્ષુ સબધી તયા ખીજ બાલ કારણથી 


ન કં એકાદશેપિનિષલ્‌.” ' [ ૫૪ ગ્રપદીક. 
ઝફર 
છૈત્પક્ન થયેલ સ્ખંધન તેતે (સર્ડ) વિરો હેતું નથી. તેમજ સર્વ 
-ભૂતોતા અતતરાત્મારૂપ આત્મા વિશે જડાત્મક કારણોની જરાધણુ- 
અસર થલી નથી. કારણુ તે જડ ઘસ્તુની મર્ધાદાથી ખાલ છૈ, આ 
આત્માવિશે પાંચમા પ્રપાદકના બીના ખડંવિરો એમ પણુ કહે- 
વ્રામાં આવ્યુ' છે કે, આત્મા દેશ પરિચ્છેદથી રહિત અર્ધાત્‌ સર્વત્ર 
“્યાપ્રમમાન અતે અન'ત છે. વાજસતેય નામના ઉપનિષદ વિશે આ* 
“હમાંવિરે કહેવાર્માં આવ્યું છે કે, તે અ'શરૂપ તથા ગતિરૂધ 
“હેય એમ લાગે છે. _ ી 
આ પ્રસગે કેઇઇતે એવી શકા થરો કે ત્યારે છવ તો માત્ર 
એક શખ્દરૂપજ છે તથા તેમ હોવાથી તે અસત્ય ઠરશે તથા અસ- 
«૫ દરવાથી તેને આ જગતની સાથે તેમંજ થનાર જગતની સાથે 
“કોઇ પણુ રીતતે! સંબધ રલ્ા નહિ. આ રીતના અતુમાનથી પણુ 
કઇ રીતતી હાનિ થવાતી નથી. કારણુ જીવતુ' સત્ય એજ તત્ત્વ 
ફૈવાથી તે સત્ધરૂપ છે. ભિન્ન ભિન્ન નામ તથા રૂપવાળા સરવ-વિ-” 
ઘષ જયારે તેએ વિભક્ત થાય છે ત્યારે તેએ અસતરૂપ છે. 
સર્વે વિકારેતું મૂછી શખ્દ 1ત્મક છે તથા તેએ નામરૂપ છે. જીવ 
સબંધે આ કહેવત ખરી' ઠરે છે જે, * જૈવા દૈવ તેવી પૂન્ન.' જવ 
કવળ અએ'શરૂપ હોવાથી કમેનાં ફ્ળ સાથે તો તેના સખધ ઘણી 
મંહત્તાવાળા નથી. આ સર્વ કર્મ અનેં તૈનાં ફળા ન્યારે આત્મા 
સાધે સ'બધે ધરાવેછે ત્યારે સત્યરૂપે છેં તથા તેતી સાથે સબધ 
ધરાવતાં નથી, અસત્યરૂપ છે એમ કહેવાથી વાદીઓતાં મતને કોઇ 
રીતની હાનિ પહોંચે એમ નથી; ર _ 
તાસ ત્રિટવે મિકતમેજ્તતં જરાળી(િ સેરષ રેવેમાતિશો 
વેવતા અનેતે બીવેસાસ્મસાતુત્રાવવવ સાપસ્વે વાયરસ 1 ૨ ॥ 
દ ' શખ્દોથઃ--ત્યાર પંછી તેમસૈ ધાર્યુ કે, આં શ્રણેર્મામા . 
દરેકને હું*શ્રણુ શ્રયુફધે કરૂ, એમ પાંરી તેમણે * છંવરૂપે _ 
આ ત્રણુ દેવંવિરો પ્રવેશ કવો, જેથી તે રવ નામ તાઇ 
રૂપવાળા થયા: ૩ 
# રીફાઃ--ત્રણુમાંના દરેકના બખ્મે વિભાગ કરવામાં આવ્યા તથા 
સખેબ્બે વિભાગવાળામાંના એક એકભાગના બખ્ખે ભાળો કર્યા જેથી તે 
પણુ ત્રણુરૂપ અથાત્‌ ત્રિરૂપવિરૈ એક અર્ધ ભાગ તયા ખે” પા ષા ભાગા 
શળી ત્રણુરૂપે થયા. ૩ 


ચતુર્ય્‌ ખડ, ] સામવેદીય છદ્િગ્ય ઉપનિષત્‌ પ૩ 





તાતાં મિટવે ગિરૃતપેવેજામજસેવયા તુ ભુ સોશમારિતિસો- 
ફેવતાલિટતિરટેજેના મવાતિ તન્મે વિગાનીદીતિ [| ૪ | 
શખ્હાથ --દેવે તે ત્રણે દેવોને ત્રિજૃત-ત્રણુ ત્રણ રૂપે 
કર્યી, હૈ પુત્ર | આ ત્રરુ દેવો કેવી રીતે તેખડારૃપે 
થયા, તેનિશે હુ કહુ' તે તુ' સાભળ. ૪ 





ચતુર્થ ખંડ. 





વિકારનુ' મિથ્યાપણુ' તથા હેતૃવુ' સત્યત્વ* 
ચટ્શે સેદ્િતર સ્વં તેગતક્તદયં ચચ્છુ તરયાં યત્ર” 
તર્શ્શ્યાયામાટ્થેરત્િસ્ય વાગાર*મળ વિચારો સાતપેમ ત્રીળિ- 
સ્પાળોર્વેવ સત્વપ્‌ 1 ૨ ॥ 
શખ્દાથર --અગ્તિની રક્તતા તેજથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
શુકલતા-*વેતતા જળથી તથા મૃષ્ણુરૂપતા "ૃથ્વીથી મેળ- 
વાય છે, આથી ત્રણુ વસ્તુના ગર્મતથી અગ્તિતા અગ્તિ- 
પણાના નાશ થાય છે. તે કેવળ શખ્દાત્મક જ છે. તેમજ 
તે વિકાર તથા નામફૃપ છે. કેવળ તેનાં ત્રણુશ્વરૂપો, જ 
સત્ય રૂપ છે. ૧ 
ટીકા --આ સ્થળે એક દાખનો આપી સમન્ન્યુ છે કે, જેમ 
પટ વસ્ર તતુના સમૂઠનુ બતેલું છે આ પટમાથી તતુતે કાટી 
લઇઅ તો પટતોા નાશ યમો કહેવાય છે ૧ 
થજ્ઞાિયસવ સેહિતહ છવ તેતરલરયં વચ્ઝુજ તટયાં' 
ચહ તહ્તવાવામાટાેલ્યાીવેલ્યતે વાચારસ્મળે વિસે. 
માપપેવં શા સ્પાળોલ્વેવ સસ્થ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--આજ રીતે શ્રાદિત્યને વિરો રહેલી રક્તતા 
પણુ તેજને લીધે છે, થ્વેતતા જળને લીધે છે તથા કૃષ્ણુ- 
તા પૃથ્વીતે લીધે છે, આ ત્રણુ વસ્તુઓ ગદ્ત્યિમાંથી 
કારી નાખીએ તોઃ આદ્ત્યિવિશે આદ્ત્યિપણુ' રહેશે 
નહિ સઆહિત્ય કેવળ વાચાર'ભણુ-શખ્દાત્મકજ છે. તે કેવળ. 


૪૫૪ એકાદશેપનિવદ્‌. [ ૧૮ ગ્રપાદક. 





વિકાર તથા નામરૂપજ છે. તેનાં કેવળ ત્રણુ સ્‍્વરૃપોાજ 
સત્યરૃપે છે. ૨ કે 
ચચત્રરમસો રક્ત સ્પં તેગસત્તદ્વ વસ્છુકં સર્વા ૧- 
રવ તટ્સસ્યાયમાઘન્ટ્રાચન્ટ્રત્વે વાચારનમળ વિજારો સામષેથે 
વ્રીળિ જષાર્ભાત્વેવ તસ્ય ।। ર્‌ ॥ 
શખ્દાર્થ--તેમજ ચ'દ્રમામાં રહેલી રકતતા ત્તેજથી 
છે. તેમા રહેલી *વેતતા જળને લીધે છે તથા ફૃષ્ણુતા 
જૃથ્વીને લીધે છે. આ ત્રણુ વસ્તુના નાશથી ચ"રમાવિશએે 
ચ“્રપણુ' રહેતું નથી. અ પરથી ચહ વાચાર'ભણુ-રખ્દા- 
ત્મકરૂપ જ છે તથા તે વિકાર શને નામરૂપ છે. કેવળ 
તેનાં ત્રણુરૂપાજ સત્યરૂપ છે. ૩ 
ચદ્દિિતો સરિત ૨૫ સેત્તતત્તદવ વચ્છુઝ તર્‌વાં વત્તવ્મ 
સર્‌જણાપામાટ્રિણતો વિધુસ્ત વાતારમ્મર્ળ વિજારો સામપેર્ય ત્રી- 
ળિ સ્પાળીલ્યવ સત્યમ્‌ ॥ ૪ [| 
શખ્દાર્થઃ--તેજ રીતે વિધુતમાં રહેલી રક્તતા તેજથી 
છે. તેમાં રહેલી શુકલતા જળને લીધે છે તથા કૃપ્ણુતા 
પૃથ્વીને લીષે છે, આ ત્રથે વસ્તુઆના નાશથી વિઘૃતમાં 
વિદ્યુતપણુ* રહેતું નથી, તેથી તેનાં ત્રણુરૂપા જ સત્યરૂપ છે. 
પતરસ વૈ તર્દ્રાજ્લ આદુ: પૂર્વે મદાશારા મરાશ્રોનિવા 
સ નોડ્ય યયનાષતમમતર્માવેશઞતકુરાદયેજ્યતીતતિ હ્મ્યો વિટા- 
ગ્જીઃ11૧॥ 
શખ્દાર્થ--ખરેખર આ ખાખત જાણ્યા પછી મહાન. 
ગૃહુસ્થાશ્રમીઓ તથા માન્‌ શ્રાત્રિચો-વેદવેત્તાઓ કહેવા 
લાચ્યા ફે, આજ પછી આપણામાના ફોઇએ ફોઈ પણુ 
ચીજ વિશે શ્મશ્રુત અરથીત્‌ નથી સાંભળેલી, શવવિજ્તાત અથીત્‌ 
નથી જેલી તથા શત અર્યીત્‌ તથી વિચારેલી, એમ કહેવુ” 
નહિ, કારણુ જેલુ ક ખાખત જાણી છે, તેણે સર્વ જણેયુ* છે. 
યહુ સેસ્તિમિવાયૂરિતિ સેત્લસતટ્વાપેતિ તદ્રાગજુક 


પમ ખ'ડ,] સામવેટીય છદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪૫૫ 


ગુજમિવામૂરિસ્યવાજ સ્વર્ષિસે વદ્રિાગજીપેરુ ૬ળામિવામૂરિ 
સ્ઘજ્લ્વ ₹૫મિતિ તદવસ ॥ 5 ॥ 
શખ્દાર્થ--ત્યાર પછી તેએ!એ એ ર્‌ીતતુ' અતુમાન 
ફીધુ' ફે, જે જે વસ્તુમાં રક્તતા રહેલી છે, તે તેજને લીધે 
છે, શુકલતા જળતે લીધે છે તથા જે કૃષ્ણુતા દેખાય છે તે 
પૃથ્વીને લીધે છે. ટ 
થઇિજ્તમિવામૂહિતેતાલામેવ દહેવતાના૬ લતાસ રતિ રટ 
રાસજીેયા તુ સુ લોમ્વેમાલ ફેવતાઃ છુદ્ષં શાપ્ય વિટ 
પિઇરેશેશ મવતિ તમે વિગાનીટીરિ 11 ૭ | 
શખ્દાર્થ--તેનાને જે જે વસ્તુઓ જણાઈ, તેને તેને 
તેગાએ ત્રણુ દેવતાના સસુદાયરૂપે માની લીધી. છૈ 
વત્સ | શ ઉપરથી તારે નણી લેવુ' કે, દરેક ત્રણુ દેવતા- 
-પસછુ જીવતા પ્રાણીવિશે ત્રણુ ત્રણુના સમૂહરૃપે થાય છે. છ 








પ'ચમ ખડ, 





ભુક્ત અન્નાટ્િની ત્રિવિધતા* 
અજ્નમશિતં ત્રેશ વિપીયતે તય થઃ રયચિછો ધાતુશદયરીયં 
મવજિ થો મધ્યવતસ્તનમા ઈ ચોડળિઇ તનમત || ? | 
શખ્દાર--જે ભન્નનુ' ભક્ષણુ કરવામાં આવે છે તે/ 
“પણુ ત્રણુક્પે થાય છે -સ્થૂલ લધગ સુરીષ-નરકરૂપે થાર્યકે, 
મધ્યમ ભાગ માંસરૂપે મને છે તથા સૂક્મ ભાગ મન" 
રૂપે યાય છે. ૧ 
જા વીતાલેધા વિધીયત્તે તાલાં ૧: સ્યાષેણો પાણુલન્ૂરષ 
મવતિ યો મષ્યપલ્ણોદિતં વોડમિઇ? સ ૫૬1 ૨ ॥ 
શખ્હાર્થ--જે જળ પીવામાં બાવે છે, તે પણુ તણુ 
રૃપે થાય છેઃ-ર્યૂલ ભાગ મૂતરૃપે થાય છે, મધ્યમ ભાગ 
લેહિંત-લોહીકૂષે થાય છે તથા સૂઠ્મ ભાગ મ્ાણરૂપે 
ને છે.-૨ - 


સ્પ એકાદરોપનિવદ્‌. ( ૧૪ પ્રપાટક. 


સેનોડશેતં ત્રેધા વિધીયતે તસ્ય ૧: રથવિછો પાતા 
સતિ વો ઘષ્યત. સ પતા યોડભિઇઃ તા વા્‌ ॥ રે || 
શખ્દા.--તેજતુ' જયારે *ભક્ષણુ કરવામાં ભાવે છે, 
(યારે તે ત્રણુરૂપે થાય છે. તેનો સ્થલ જાગ અસ્થિ-હાડકાં 
રૂપે થાય છે, મધ્યમ ભાગ ભજજારૃપે થાય છે તધા 
સદ્્મ જાગ વાણીરૂપે ચાય છૈ. ૩ 
અન્વય દિ સોમ્ય મત ગયોઃ પ્રાળલ્તેગોમથી વા" 
[મિતિ મૃવ પવ તા મળવાન વિજ્ઞાયયારિવતિ તપા સોમ્વેતિ 
શેવાષ ॥ ૪ ।। 
શખ્દાર્થ--હે પુત્ર | મન અન્નમય-અન્નથી થયહુ' 
છે, પ્રાણુ જળમય-જળથી થચેલ છે તથા વાણી તેજોમય 
“અથીત્‌ તેજથી થયેલ છે, પછી *્વેતકેતુએ પોતાના પિતા 
“ઉદ્દાલકને કહ્યુ કે, હૈ પિતાજી | આ ગહન વિષય તમે મને 
કેરી છુહી રીતે સમજાવો તો. સારું. ત્યારે તેના પિતાએ 
તે ખાખતની હા પાડી તથા કૂરીથી કહેવા લાગ્યા કે, 
શૈ પુત્ર!૪ 





મ્‌ 





ષૃણ ખડ, જે 





મનાદિની અન્તાદિ રૂપતા, 
હ સોદ્ય ઘય્યતાનદય વોડળિયા ત ઝદ સુવાસ 
સસ્સવિ્ષગસે 1 9 1 


જ્યારે દહીંતુ' મ'થન-વલેવવામાં સવે છે ત્યારે તે- 
નોં સૂક્મ તેત્તતા જે ઉપર તરી આવે જોત્‌ છે તે સપિ 
ઘૃત્તરૂપે થાય છે. ૧ 
છ્યમેવ શજુ સોમ્યાન્નવ્માર્વપાનપ્ય વોર્વળપા સ જમ? 
સશુટ્રીયતતિ પચમનો મવતિ 11 ૨ ॥ 
* અહી ટીકાકાર તેજના ભક્ષણુવડે ફહેવાથો તેજ-વીવેસે 
ઉત્પન્ન કરનારા તેલ ઘૃત આદિ પદાર્મૌ, લેવા, 


પૂ# ખડે, ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ જપ 





શખ્ટાર્થ-- આ જ પ્રમાણે હે સુત્ર | ન્યારે અન્નનું' 
/ માશન કરવામાં આવે છે ત્યારે તેના સૂક્મ રને જે ઉર્ધ્વ 
ગમન કરે છે, તે મનરૂપે થાય છે. ૨ 


અવાજ ત્તોન્વ પીયનાનાં યોગમા સ અધ્ય! શકુનિ 
સ દ્રળો મવાલે ॥ ર ॥ 


શખ્દા્થ --આ જ રીતે હે પુત્ર | «યારે જળવુ' 
ચાન કરવામા આવે છે ત્યારે તેના સૂક્મ રને જે ઉપર 
હે છે, તે પ્રાણુરૂપે ખને છે. ૩ 


સત્તા સોચ્યાક્તમાનસ્ય યોડળિયા સ જ્ય: લણુટ્પવિ 
સા વામમવતિ | ૪ | 


શખ્ટાથ --તેમ જ હે મુત્ર | ન્યારે તેજનુ' ભથીત્‌ 
ઘૃતાદ્તિ* ભક્ષણુ કરવામા આવે છે ત્યારે તેનાં સૂક્ષ્મ રને 
જે ઉર્ધ્વ ગતિને પામે છે, તે વાણીર્ષે થાય છે. ૪ 


અજપવર દિ સોમ્ય મન ગાવયોમય માળત્તેગોમથી વામિતિ 
સૂથ ણત મા મવા ન્વિજ્ષાયચાસ્તિતિ તયા સો*્વેતિ દ્વા [1૧ 


શખ્દાર્થ--આ કારણુથી મન અન્તમય-અન્નતુ અબ- 
સેકુ', પ્રાણુ જળમય-જળતુ ખનેલુ' અને વાણી તેજોમય- 
તેજની ખનેલી છે મા સાભળી રહ્યા પછી શ્વેતકેડુને આ 
વિષય જેવો જેઇએ તેવા ન સમજ પડવાથી તે પોતાના 
પિતા ઉદ્દાલકને કહેવા લાગ્યો કે, હૈ ષિતાજી | સર ગહુન 
વિષય હજુ મને પૂર્ણ્રીતે સમજ પડ્યા નથી, સાટે તે 
સતે આપ કરી સમનવેો તો સારું, ત્યારે તેના પિતાએ 
કછ્ુ' કે, હે પુત્ર ! હુ' તને અ વિષય ટરી સમજાવું" છુ” 
તે તુ ચિત્ત દઈ સાભળ. 





૪૫૮ એકાદરોપનિષિદ્‌. [ ૫૪ પ્રપાષક. 


------------- 


સસ્મ ખડ. 
---ઝ્વ્ડ્ન-- 
સતની રોાડષકળા અત્તમયરૂપ# 


જ્ઞોઇશવણઃ સોય ઘર વગ૧ટશારદાને શાડશીઃ જામ 


વિવાવોમયઃ માળો સ વિવતો વિસ્ઝેલ્યત રાતિ ॥ 1 ॥ 


શખ્દાર્થ--હે સુત્ર ! મતુષ્ય ખરેખર સોળ કળારૂપ 
છે. તુ' પ'દર દિવસ સૂધી અન્નનુ* પ્રાશન મા કર; પણુ 
કેવળ યથારૂચિ જળપાન કરજે. કારણુ કે જીવ જળતો 
ખનેલે છે, માટે ને જળ નહિ પીશે, તો તાર પ્રાણુ 
રહના ત્યાગ કરરે, ૧ 


સદ પશ્ચટ્શાદાનિ નાશાથ ફેનઇુવલતાર્‌ કિં વ્રવીમિ મો 
રૂત્યુષઃ સોચ્વ યઝુજાવિ તામાનીતિ ત ફોવાષ સ,વે તા ॥વિ- 
મામ્તિ મો ્રવિ॥ ૨ ॥ ક 
શખ્દાર્મ--ત્યાર પછી *્વેતકેતુએ કે'ઈપણુ શ્રન્ન 
પદર દિવસ સૂધી ગ્રહણ કર્યું નહિ. ત્યારપછી સોળસે 
દિવસે તે પાતાના પિતા ગુર્‌ પાસે ગચો] અતે કહ્યું, હે 
ભગવન્‌! તસે મને શુ* બોલી જવા કહે છે ? ત્યારે 
તેતા પિતાએ કહ્યુ* કે, હૅ પુત્ર | તુ જગ્વેદ, યજુર્વેદ તથા 
સામવેદના જે સ'ત્રે શીખી ગચે! છે તે બોલી નત.” પુત્ર 
ઉત્તર ભાપ્યા કે, હે ભગવન્‌| ખરેખર જે ડુ' શીખી 
ગચો છુ', તેમાંતુ' કાંઇપણુ શમા વખતે સારી સ્મરણુશક્તિમાં 
સ્‍્માવતુ* નથી. ૨ 


સ વા પયા લોય પદ્તોડ્મ્યાહિતશ્યેગેડ્જૂ1( સત” 
વોતમાત્ર! પર્શિઇઃ સ્થાસેન સતોડ પે ત છુ ર્રેણેવષ સોમ્ય સે 
વોટશાતાં વળાનાથેયા જણાતિશિણા સ્વાસચેર્સાદં પેટાસાતુમવ- 
સ્યજ્ઞાનાય મે [ેશઞશ્યલીતિ | ર ॥ 


સપ્તમ ખડ ] સામવેદોય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૪૫૪ 





શખ્દાર્થ--પછી તેના શુરુએ કહ્યુ, મારા મુત્ર | આ- 
ગીઆ કીડાની માફક સૂક્ષ્મ તણુખારૂપે મહાન્‌ શ્રગ્તિ 
રહેલો હોય છે ત્યારે તેનાપર ઘણાં કાછાહિ નાંખવાર્મા 
ભવે તો. તેને ખાળી શકવાની તેનામાં શક્તિ રહેતી નથી. 
ભાજ રીતે તારી સે!ળ ઇછાભાંની એક જ કળા ખાકી રહે- 
લી છે, જેથી તને વેદોતુ' સ્મરણુ થતુ* નથી, હવે તુ 
«1 તથા અન્ન ભક્ષણું કરી ફેરી મારી પાસે શ્રાવ, એ- 
ટકે મારા કહેવા પ્રમાલ ત્રગાદિ વેદને તુ' જાણીશ, ૩ 

સ શાશાય રશેતમુવતસાર તપ ૬ સ્ત્ર ૫૫સછ સર્વર 
કતિષેરે ॥ ૪ ॥ 

શખ્ટાર્ય--પછી તેણુ અન્ન ખાધું તથા પાછે પોતા- 
ના શુરુ પાસે ગયે. આ વખતે તેના પિતાએ તેને જે 
કાંઈ પૂછ્યુ, તે સર્વ તે નાણુતો હતો. ૪ 

જ્‌ જોવા થયા સોચ્વ મદ્તોડમ્યારિતસ્યેવમજારં અથો 
તપા પરિશિઈં તે જળેશ્વતમાધાય પાડ્તજયેસેત તતોડયે 
યદ રહેત્‌ ॥ ૧ ॥ 

શખ્દાર્ય--પછી પિતાએ સુત્રને કહ્યુ, હૈ પુત્ર ! મોટા 
નગ્નિમાંના આગીઆ ડીડાની માફક સૂક્મરૂષે રહેલ અ" 
ગારાષર સુકુ* ઘાસ નાંખ્યુ' હાય તે તે સૂક્ષ્મ અગ્તિ 
વધારે પ્રજ્વલિત થાય છે તથા મોટી વસ્તુનો દાહ કરવાને 
પણુ શક્તિમાન્‌ થાય છે. પ 

ણ્વષ સોસ્ય તે મોટશાનાં જછાનામેઝ ૧ળણાતિશિટામૂ- 
સ્લાડ્લેનોવસમાહિતા માગ્વારીસયેસટે વેટાનતુમવદ્યનયય 
દિ સોલ્વ થત આપોપવઃ પાળલેનોમયી વાનતિતરદ્ય વિગ- 
જાવિતતિ વિતજ્ઞાવિતિ ।। ૬ ॥ 

શખ્દાર્થ--તે જ રીતે હે સોશ્ય ! તારી સોળ કળા- 


સાંની જે એક કળા રહી હતી, તે ન્યારૈ અન્નવડે પ્રજ્વલિત 
થઇ ત્યારે તને વેદનો શ્નનુભવ કરવાને શક્તિ શઆવી. હૈ 


સોમ્ય ! ખરેખર મન અતન્નતું બનેઠુ' છે, ધ્રાણુ જળનું 


જન એકાદરોપનિપદ્‌, 1 પદ પ્રપાેક, 


ખનેલુ' છે તથા વાણી તેજની બનેલી છે. શ્વેતકેતુએ કહ્યું; 
ખરેખર હુવે મતે આની સમજણુ પડી. હવે છુ' તમારં 
કહેવું બશર સમજ્યો. ૬ 








અણમ ખડ, 
સુપુસિશાં સત્માસિ* 





દાણો દાશળિ? શ્ેતજેસું વુત્રણુવાષ સ્તત્ાન્ત મે સોમ્ય 
વિગાનીફાતિ થન્ેતત્યુયઃ સ્તાવિતતિ તાપ ઘતા સોશ્વ તણા 8" 
સ્વત્તો મવત્તિ સ્તમષીતો મવત્તિ તઘ્માહેનર સ્વાવિતી્યાયકતે 
સ્વશ્‌હર્ષાતો મવતિ || ? ॥। 
શખ્દારથ--અરણુના સુત્ર ઉદ્દાલકે પોતાના સુત્ર “વેત- 
કેતુને કહ્યું, હવે હુ' સુષુત્તિ અવસ્થાવિશો તને સમ- 
જાવુંછુ'* જયારે એક સુરુષ “ સ્વપિતિ?” અર્થીત્‌ સૂતો છે 
એ શખ્દથી જેડાયલે થાય છે ત્યારે તે સતની સાથે નેન 
ડાયલો કહેવાય છે, તે પોતાના “ સ્વ” ને ( આત્માને 
પ્રાત થયલો ) કહેવાય છે, જેથી તેને સ્વપિતિ-ઉ'ઘે છે, 
એમ કહેવામાં આવે છે. કારણુ તે સમચે તે “ સ્વ? પે!- 
તાના આત્માને “ અપીત” સળવે છે, ૧ 
સ યથા યજનિઃ સૂત્રેન પત્રનો રિમ ફિર્ય પતિસ્વાડ્ન્યત્રા- 
ચતતમણન્યત્રા વસ્ધનમેવોયશ્રવત ળ્વષેવ ભજુ લોમ્પ તમનો 
[શ હિમ પતિત્વાડન્યત્રાવતતપરર#વા પાળપેવોવશ્રયતે ૫ળવ- 
સપ્તક દિ સોમ્ય મન રાતિ 1 ૨ ॥ પુ 
શખ્દાર્થ--એક પક્ષીને દોરી સાથે ખાંધ્યુ' હોય છે 
ત્યારે તે જેમ આમતેસ બધી દિશા તરક્‌ ઉડે છે, 
પણું તેને કયાઈ વિશ્રામ સ્થાન ન સળવાથી જેની સાથે 
તેને બાંધવામાં આવ્યુ' હોય ત્યાં આવીને આરામ લે છે. 


અષમે ખડ ] સામવેદીય છોંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૪૬૧ 





શ જ રીતે મન પણુ સર્જ દિશાએ ભટકી ભટકીને ફોઈ 
વિશ્રામસ્થાન ન મળવાથી પ્રાણુનાો આશ્રય લેછે. ખરેખર 
પ્રાણુના અથીત્‌ પરમાત્માનો આશ્રયી મન અથોત્‌ જીવ છે. ર 


જશતાવિપાતતે મે સોમ્ય વિત્તાસીદ્ોતિ વગેતત્વુસ્પોગશશિ- 
પતિ તામાપ હત ત્ણશિતે તથસ્ત તઘયા મોતાયોડમ્વતા૧ઃ 


પુસ્પનાય ર્ત્વેયં તર્‌ ગાપક્ષતેડશનાચેતિ તમેતસ્ઝુરૂજુ્વતતિત* 
સોશ્વ વિઝાનીફ્િ સેર્મયૂર્જ માવિજ્યતીતિ 1 ર || 


શખ્હાર્ય--હે સુત્ર ! હવે હુ' તને ક્ષુધા તૃષાની પ્ર- 
કૃતિ વિરો કટુ'છુ તે તું સાભળ જે સમચે મતુષ્ય અશિ- 
શિષતિ અથીત્‌ ભક્ષણુ કરવાની ઈચ્છા કરે છે ત્યારે જળ 
ખાધેલા અન્નને લઈ નય છે. જેમ ઢોરને દોરવી લઈ 
જનારાતે ગોનાય; ચશ્ચના દોરનારાને અશ્વનાય તથા સુરુષ- 
ના દોરવનારને સુરુષનાય કહેવામા આવે છે, તેમ જળ 
ખાધેલા અન્નને દોરવી લઇ જનાર હોવાથી તેને સ્રશનાય 
કૉડેવામા આવે છે. આથી ગ રારીર જુર્ડું-કાર્યરૂપે ઉત્પન્ન 
ચચેલ છે એમ તુ જાણુ. હે પુત્ર | તારેએમ ન જ્ાણવુ' કે, 
તે કારણુ રહિત હશે ૩ 


તસ્ય % મૂછ સ્થાદ્ન્યત્રાસાટેવમેવ લુ લોચ્વાસેન શુ- 
સૂનાવો મૂછવન્વિચ્છર્ટઃ સોશ્ય રુડ્દેન તેત્ોમૂલમસ્તિસ્ઝ તેગલા 
સોમ્ય શુટ્ટેસ લન્મૂજમન્વિઃઝ સન્કૂઝાઃ સોમ્વેમાઃ સવો? 
જ્રગાઃ તરાયતનાઃ સાતિણાઃ ॥ ૪ |! 


શખ્દાર્ય--ત્યારે શ્વેતકેતુએ શ'કા કરી કે, શરીરતુ” 
કારણુ શું હરો ? તેના જવાખમા તેના પિતાએ કછુ કે, 
અન્નવિના ખીજુ* તે શુ તેતુ' કારણુ હોઇ શકે? આ રીતે 
હે સોમ્ય | તારે «ણુવુ કે, અન્નકાર્યતુ' કારણુ જળ છે, 
તેમજ તેજ જળકાયનુ* કારણુ છે અને તેજ્કાયનુ* 
કારણુ સકૂપ છે. અ કારણુથી સ્થાવર. જ'ગમરૃય સર્વ 


૪1૨ એકાદશોપનિષદ્‌. [ પ૪ ઝૈપારફ. 


ઝાક # કક. 
પ્રજા સત્કારણુવાળી, સતને આશ્રચી તથા સત્તે વિપે લય 
વાળી છે. ૪ | 


અમ ચમેતરુશવઃ વિવાલનિ નાત તેગ ૬ ત્તત્વીતં નસે 
તથા મોનાવોડ'નાયઃ ુસુષનાય ર્ત્વે્વ વેઝ આવળ રત્નો 
સબૈસટેવ રુરધુરવતિતજ સોલ્વ વિતાતીરિ સેટ્શમં માવિષ્ય- 
તીતિ॥ ૧ ॥ 


શખ્ાર્ય--આજ રીતે જ્યારે સતુષ્ય “ પિયાસતિ ' 
અર્થીત્‌ જળ પીએ છે ત્યારે તે પાન કરેલાને તેજ ધસડી' 
જાય છે, જેમ ગાયના હાંકતારને ગોનાય, શ્રશ્ચના હાંક- 
નારને અશ્ચનાય તથા સુરુષના દોરવનારને પુરુષનાય કહે 
વામાં આવે છે, તેમ તેજને ઉદન્ય-જળને લઇ જનાર 
કહેવામાં સવે છે. આ રીતે તેજવડે જળનો લૈાહિતા- 
દિલાવ થવાથી શરીર કાર્યરૂપ છે. હે સુત્ર 1 તે કારણુ 
રહિત હરે, એમ તારે કદી જાણુવુ” નહિ. પ 


તત્વ 8 મૂછ" સ્વાટ્ન્યત્રાસ્યોડ રરઃ સોમ્ય જીઝેન તેતો 
મૂરુપન્વિસ્ઝ તેગણા સોમ્ય ફટન સન્યૂછાાસ્વિરઝ સન્સૂાઃ 
સોચ્વેધાઃ સર્વ્યાઃ પરઝાઃ સહાયના! સત્તતિણા થયા સુ સણુ 
સોથ્વેમાસ્તિલ્લો હેવતાઃ ૬૪૫ તાપ્વ [િરાધેટેજેજા મવાતિ તરુ” 
સ વુરસ્તારેવ મવર્યસ્વ સોમ્વ પુસ્પસ્ય વ્રયતો પારતરતિ 
સંપઘતે ૫! શ્રષ પ્રાળત્તેસલિ તેઝઃ પદ્સ્યાં રેવતાયાન્‌ ॥ ૧॥ 
શખ્હ્રા્થ--ત્યારે શ્વેતકેતુએ પૂછયુ' કે, તેતુ' કારણુ 

શું હશે? ત્યાર તેના પિત્તાએ જવાખ દીધો કે જળ સિન )' 
વાય બીજુ” તે શું તેનુ' કારણુ હોઇ શકે ? આ રીતે હે 
સુદ્ર| તારે એમ જાણવુ" કે જળકાર્યતુ' તેજ એ કારણુ 


છે અને તેજકાર્ય'યુ' સત્ય કારણુરૂપ છે. આથી ખરેખર 
હુ સોમ્ય | આ સવ પ્રજએની ઉત્પત્તિ, રિથ્િતિ તથા 


નવમ ખડ] સામવેદીય રોદોગ્ય ઉપનિષત્‌ જેડ 


નાશ સત્યર્પ્જ છે, ગહ ન્રણુ વસ્તુએ્સાની રરેક મતુષ્યવિરે 
. તણુરૂષે અથીત્‌ તેખડારૂપે કેવી રીતે થાય છે, તેતુ' મે' તારી 
આગળ વણુત કરી ખતાવ્યુ', જ્યારે મતુષ્ય જીવિત રહિત 
થાય છે, ત્યારે તેની વાણી મન વિશે લય પામે છે, મન 
ત્રાણુ વિશે લય પામે છે, પ્રાણુ તેજમાં લય પાસે છે 
તથા તેજનો લય પરખ્રહ્યવિરો થાય છે, ૬ 
સથળપોડમિમૈ તરાત્મ્યમિટપ સર્ષે તત્ત્વ સ ગાલા 
તશ્વધસિ 'ેતષૈતો રતિ મૂવ ળવ પા મળવાન વિજ્ઞાપયાત્વાતિ તથા 
સોભ્વેતિ હોવાય || ૭ ॥ 
શખ્ટાર્થ--આ સત્‌ અણુની માકક સૂક્મ છે, તે સર્વ 
જગતના આત્મારૂપ પરછ્રદ્ા છે. જેમ સર્પમાં રજુ કલ્પા- 
ચેલ છે તેમ તે જગતના ન્માત્મારૂપ છે. હે શ્વેતકેતુ ! 
તું પણુ તેજ છે. ( તારામાં તથા ઇશ્વરમાં ભિન્નતા નથી) 
*વેતકેતુએ કહ્યુ; હે ભગવન્‌! ૬ર૨રોાજ સર્વ પ્રનન સુષુ- 
પ્તિમા સત્સ્ગરૂપને પામે છે, છતાં તેસા સતૂ સ્વરૂપને 
પામ્યા છે, એમ તેએ જાણુતા નથી. માટે આપ આ ખાખત 
મને સ'પૂર્ણુ રીતે સમજાવશે. તેના શુરુએ કહ્યુ, હે સોમ્ય ! 
હું' તને અ વિષય પૂર્ણરીતે સમન્વુ*છુ” તે તું ધ્યાન- 
પૂર્વક સાંભળજે. છ 





નવમ ખડ: 





સધના દણાતવડે સત્પ્રાસિતોા રાતોપદેશ* 
શચા સોસ્વ મણ ઘવરુસો સેરિસછાસ્સ સાનાસયયાનાં રૃણા- 
ળાજ સતાન તમવદ્ારેવતા૨ ર મંર્યાન્ત 1 ર |] 
શખ્ટાર્થ--હે સોમ્ય ! જેમ મધ બકડુ' કરવામાં 
આસક્ત મધમાખો જીરાં જુર્દા સ્થાસોમાંથી અનેક વૃક્ષોના 
સાશ્તે શ્રહુણુ કરી મધ મેળવે છે અતે તે સર્વને એક 
રસરૂપ અનાવે છે. ૧ 


૪૬૪ એકાદશેોપનિષદ્‌, 1 યછ પ્રપાદક, 





#5-* 


તે યથા સત્ર ત વિવેજં જમસસડમુવ્યાદૂં રકશ્ય ર્તોઇનય* 
સુષ્યાદં દકષસ્વ ર્ોડ્લીલ્યેવમેવ સણુ સોમ્વેમાઃ સન્યા! તરગ? 
સતિ સંઘઘ સ વિદુઃ સતિ સશ્યજ્ાપર્‌ ફતિ | ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--આ રીતે એકત્રપણાને પામ્યા પછી બ 
રસ કૂલાણા વૃક્ષમાંથી આણે! છે, તે વિચાર રહેતો નથી; 
તેજ રીતે હે સોમ્ય | સર્વ પ્રજાએ! જ્યારે લયને પ્રાપ્ે 
થાય છે ત્યારે તેઆ જાણુતી નથી કે, અમો! સતૂવિશે 
લયને પામ્યાં છીએ. ૨ 
ત રદ્‌ વાધ વા સિજ્ફે ૧! રજો વા વરદ યા થો 
પા પત વા હવ્યો વા મશજો વા યઘરવસ્તિ તરામવત્તિ 
1૨1 
શખ્દાર્થ--જે જે રૂપમાં તેએ સુષુત્તિ પહેલાં હોય 
છે, તે તે રૂપમાં તેઓ કૂરી જન્મને પામે છે. કાં તો ન્યાધર- 
રૂપે, સિ'હુરૂપે, વરૂરૂષે, વરાહરૂપે, કીટરૂપે, પત'ગરૃપે, દશન 
રૂપે થવા મશફરૂપે જે જે હોચ તે ફ્રી સત્યમાંથી શમાવી 
મળે છે. અથાત્‌ તેમની પૂર્વ વાસના નાશ પામતી નથી. 3 
સ ચ જ્વોડાળિમેતટાત્મ્વમિર સર્વ્વ તત્લસ્વ ભ આરા 
સસ્તમસિ ગેતવેતો રતિ મૂથ ઇવ મા મળવાન વિશાષવાસાતિ 
સમા સોચ્નેતિ દોયાય ॥ ૪ ॥ દ 
શખ્દાર્ય--અા અણિમાં જે આ સર્વના આત્મારૂપ 
છે તે સત્યરૂપે છે, તે સર્વના પરમાર્થ સતૂરપ છે, હૈ 
'વેતકેતુ ! તરવમલિ તું તે છે-તું ખ્રહ્મ-આત્મારૂષે છે, 
શ્વેતકેતુગ કહું; હે ભગવન્‌] આ વિષય મતે ફરી સમ- 
જાવશે!. ત્યારે ઉદ્દાલકે કહું; હે સોમ્ય 1! હું' તને સમજો- 
શુંછુ', તે તું ધ્યાનપૂર્વક સાંભળજે. ૪ 
* ઢીકા--મતુષ્ય પોતાના ગ્રહવિશે લાંબો સમય ઉધા પછી 
દૂર મ્રદેશમાં ન્નય છે ત્યારે તેને જાન રહે છે કે, હું મારા ગૃઠમાંથી 
અહી આભ્યેઃ છુ, પણુ આ સણ પ્રશ્ને જ્ઞાન હોતું નથી કે તેએ।- 


દશમ ખડ ] સામવેદીય છાદેગ્ય ઉપનિધત્‌. ૪પ 








ની સત્માથી ઉત્પત્તિ થઈ છે આતું શુ કારણુ હરો ? તયા તેતો 
હ પિતા તેને જુદ્ય જુર્દા દછ્ટાતા આપી આ વિષય સમજાવે છે ૪ 


? 





દશમ ખડ, 





નદીના દષ્ંતવડે સતનો ઉપદેશ* 

૬૫! સોન્જ ઘા ઘુરલ્તાત્ા5૧? સ્વરે ૧થાળતી- 
ચથ૯તા. ઘયુટ્રાત્સનુટ્રેવાવિ થન્તિ શુટર ળવ મર્વાતિ તા યયા 
તત્ર ન [િટરિયપર્‌પર્ધીવમર્‌મઘ્ીતિ || ૨ ॥ 

શખ્ટાર્--હૈ સોમ્ય ! જેમ ગ'ગાદિ પૂર્જ દિશા 
શાથી તિકળનારી નદીઓ પૂર્જ તરફ વહે છે તથા સિકુ 
માદિ પાંશ્ચમમાંથી નીકળનારી નદીએ પશ્ચિમ તરફ વહે છે 
તથા પાછી સસુદ્રમાથી વાદળારૂપે થઇ પાછી ગગા 
 આદિર્પે થાય છે તથા પાછી સસુદ્રમા ગમન કરે છે. 
સમુદ્રમાં જ્યારે એકતા પામે છે ત્યારે હુ' ગગા છુ 
કે સિ'ષુ છુ, એમ તેએ! જી નથી ૧ 
1 ણવમેવ શછુ સોમ્વમાઃ લવઃ તરગ લત ગામન્વ ન વિદુઃ 
સ આમચ્ણાયદ્‌ તિલ શ ઘ્યાપ્રો વા સિષ્ટ્રો ૧ ઇવો વા 
થશ્ફ્ઞે યા જીટો વા પતજ્ઞો વા રજો ૧ યશો વા વયવ 
સ્તર મવસ્તિ 1૨ 
શખ્હાર્થ--આજ પરમાર આ સર્જ પ્રજાએ સત્માંથી 
ઉત્પન્ન થવા છતા તેબને જ્ઞાન હોતું નથી કે, અમે સત્‌ 
માંથી ઉત્પન્ન થયા છીએ તેએ પછી આગળની માફક 
મહીં ન્યાઘ, સિ'હુ, રૃક, વરાહું, કીટ, પતગ, દ"શ કૈ 
 ભશકાદિ ગમે તે નતિમાં પ્રવેશ કરે છે. ૨ 
સ થ છ્ોડળિમેતટારમ્યમિટ્ય શ્ય તત્તસ્મદ સ ગાભા 
સર્વાણિ ગેતરેતો રામે મથ છવ ૫ મળવાન વિત્તાયયસ્વિતિ 
સધા સોશ્વેતિ દવાય ॥ ૨ ॥ 


કો 


૪૬5 એકાદશેપનિષદ્‌. [ ષક પ્રપઇક, 


ડડ ઝડ 

શખ્દાય--શા સૂક્મ ભાગ) જે સર્વ પ્રજાના શાત્મા 
રૂપ છે, તે સત્રૂપ છે, તે આત્માટૂપ છે. હૈ શ્વેતકેડુ ! 1 
તસ્વર્જાસ તે આત્મા ( ખ્રહ્મરૂપે ) તું ( જીવ ) પોતે પણુ છે. 
ત્યારે શથ્વેતકેતુએ કછુંડ હે ભગવમ્‌ | કૃપા કરી શ્રા ખાખત 
મને સમજાવરો।, કૅવી રીતે સ્વાપ્નાવસ્થામાં તેમજ મરણા- 
વસ્થામાં સત્છાહાને પામ્યા છતાં જીવો પોતાની બકય- 
તાને છોડી દેતા નથી. તેના પિતાએ કહ્યુ' કે, આ ગહન 
વિષથવિરે હુ' તને ફરી, હે સોમ્ય ! ઉપદેશ કરું, તે તુ” 
ધ્યાનપૂર્વક શ્રવણુ કર. ૩ 





એકાદશ ખડ. 





વૃક્ષના દૃણાંતફ્ષે સત્તા ઉપદેશ? ા 

અદ્ય સોન્ય પરતો ઇક્સ્થ યો રૂણેડમ્યારન્યાગ્તીવન્‌' 

સૂંષેચો મધ્વેડ્પ્યા્ન્યાસ્ીવન સવેવોડોડમ્યાદન્યાગ્તીવન્‌ સવેલ્સ ' 

૨૫ પીવેનાત્મનાતુતરમૂતઃ વેષીયમાનો મોરમાતસ્તિણતિ ॥ ૨ ॥" 
શખ્દાથ્--હે સોમ્ય 1 મોટા વૃક્ષના મૂળમાં જે છેટ 
પાડવામાં આવે તો તે જીવતું છતાં છેદમાંથી જળ અ- 
શ્પરો. ને વૃક્ષના મધ્યમાં છેદ પાઠવામાં આવરે તોપણુ 
જીવતું છતાં તેના છેદમાંથી જળનો સાવ થરી. તેમજ 
શગ્રભાગપર છેદ પાડવામાં સ્‍્માવરે તોપણુ જીવતું છતાં 
જળને સ્રાવ થશે. ન્યાં સૂધી તે જીવતવડે વ્યાપ્ત હરો 
ત્યાં સૂધી તે મૂછાવડે જળને ગ્રહણુ કરતુ' છતુ* તે પૃથ્વી- 
ના ગુણુને ગ્રહુણુ કરતુ' રહેશો તથા હર્ષતે પામતુ' છું 

વૃદ્ધિ પામશે. ૧ 


અર મફેજજળાલાં નવો નરારધપ સા રુખ્યતિ ટર 
તીયાં નણત્યય સા જુવ્યતિ સતીયાં બદાસય સા કષ્યાસિ હવે 
અદ્દલ સવેઃ શુષ્યસ્વેવમેવ લુ તો*૧ વિદ્ધીતિ જોવાય 1ર” 


થ્‌ 


એકાદશ ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪ 





શખ્ટાર્થ--બા વૃક્ષની શાખાઓરમાંની એક શાખા 

, જીવથી વિભક્ત પડશે તો તે શાખા સૂકાઈ જશે. જે 
બીજી શાખા જીવનથી વિભક્ત થચે તો તે પણુ સૂકાઇ 
જશે, તેમજ ત્રીજી શાખા જીવથી સુક્ત થવાથી તે ષણુ 
સુકાઇ જરો તથા ને #આખા કક્ષમાંથી જીવન જતુ શહે 
છે તો ગાખુ' વૃક્ષ સુકાઈ જાય છે. ખરેખર હૈ સોમ્ય 1 
આ રીતે તુ' જીવ વિચે નાણુ, એમ તેના પિતાએ કહ્યું. ૨ 
જ્નીયોવેત વાવ વિટ બ્રિષતે સ ગીવો ત્વિવ્ત રતિ સ ૧ 
પ્યોડષમેતટાત્યષિટન સર્વે તત્લત્ય રસ આલા તરમા 
મેતવેતો ફતિ સૂય ણ્વ મા મમવાન્‌ વિજાપવસ્તિતિ તથા તો" 

સ્વેતિ ર્વાચ || ૨ || 

શખ્દાર્થઃ-તેજ પ્રમા્‌ણુ જયારે આ શરીર જીવથી સુક્ત થાય 

છે ત્યારે તે મૃત્યુને પાસે છે. પણુ જીવ કરી મૃત્યુને પ્રાસ થતો 
નશી. ભા સૂક્મ ભાગ જે શરીરમાં જીવરૂપે છે, તે આત્મારૃપે, 
આ સર્વરૂષે તથા સત્‌ રૂપે છે. તેજ બ્રહ્મરૂપ છે. હે શ્વેત 
કેતુ ! તરવમલિ-તે-તુ' છે. હૈ ભગવન્‌[ એ કેવી રીતે 
ખને, તે કૃપા કરી સતે સમજાવરોા. કદૃરય બહા, જેને 
નામ રૂપાહિ કાંઈ નથી, પણુ જે કેવળ સત રૂપે છે, તેમાંથી 


ત્રા જીવો ફેવી રીતે ઉત્પન્ન થ્યા હરો, તે મતે સમજ 
પડતી નથી, માટે કૃપા કરી તેને! મને ઉપદેશ કરે. શા 


સાંભળી તેના પિતાએ કલ્ય'; હૅ સોસ્ય 1 હુ' તને તે ખા- 
અતનો ઉપદેશ કરુછુ, તે તુ' ધ્યાનપૂર્વક શ્રવણુ કર. 
હ્ાદશ ખડ, 


ડડ વઢતતા બીજરૃપે સત્ને। ઉપદેશ# 

. સ્સ્રોપજ્રપત્ત આદરેતીટં મમવ રતિ મિન્ધીસિ મિ 
મમવ ફરિ જિમત્ર પરયસીસ્યન્ન્ય ર્વેપા ધાતા મળવ દ્ટયાતા- 
યગ્નેજા પિન્વીરિ મિણ મળવ દૂતિ જિવત્ર વર્વસોતિ ત જિગ્ન 
મમ રતિ | ? ॥1 


જ 


૪૬૮ એકાદશોપનિષદ્‌. [ ૫૪ મપાઇક. 


શ્ખ્ટ્ાર્થ--તેના પિતાએ એક વડતુ' ફળ તોડી લાવવા 
કછુ, પછી શિષ્યે ઉઠીને એક કૂળ લાવી થુરૂ સમીપ મૂકયું ૧ 
ચછીથુરૂએ કઠુ' કે, એ ફળને ભાંગ. શ્વેતકેતુએ કછુ; છૈ 
ભગવન્‌ | સે' તે કૂળ ભાંચ્યુ' છે, પછી શુરુમે પૂછયું છું 
એમાં શું નેઇ શકે છે ? તેણે કહ્યુ? હે ભગવન્‌ ! આમાં 
તતો ઝીણાં ઝીણાં ખી જણાય છે, આ ઝીણાં ખીમાંતા એક 
ઔતને ભાંગ, ગુરૂએ કહ્યુ તેણે તે પ્રમાણે કર્યું તથા કહ્યુ 
કે, હૈ ભગવન્‌! આપના કહેવા પ્રમાણે મે' એક ખીને 
ભાંગ્યુ' છે, પછી ગુરુએ પૂછયુ' કે તું આમાં શું નેઇ શકે 
છે, ત્સારે તેણે કહ્યું કે, હે ભગવન્‌ શ્રામાં તો કાંઇ જણાર્તું 
નથી. ૧ 
ત્ફોવાન ચે વૈ સોસ્મેતથળિપાન ન સિમાણયત છ્હસ્ય 
ય સોસ્લેવોડિન્ન પ્ત મદાન્મોધાસિઇતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્ય--પછી તેના પિતાએ કહ્યુ% હે સોમ્ય | તું 
વટના ખીજરૂપ જે સૂક્મ વસ્તુને નેઈ શકતો નથી, તેને 
વિશે એક મહાન્‌ વડનુ' વૃક્ષ અદૃશ્યરૂપે રહેઠુ' છે. તેમ 
સૂક્ષ્મરૂપ સત્ણે વિશે અ જગત્‌ રહેલુ” છે. ૨ 
શ્ર્ધત્ત સોશ્વેતિ સ થ પ્વોડળિમેતટાસ્યમિટ% સર્ષ ત” 
રસ" સ ગરમા તવવમિ ભતજેતો રતિ મૂય છ્વ ઘા મળવાન 
વિણાવવત્તિતિ તથા સોચ્વેતિ દોવાચ ॥ રે | 
શખ્દાય--હે સોમ્ય ! તું શ્રદ્ધા રાખ ફે, આ સર્વના 
શ્રાત્મારૂષ, સૂક્ષ્મરૂપ તથા સત્રૂપે છે. તે છહ્દારૂપ છે, હૈ 
શ્વેતકેતુ ! તત્વમસિ-તું અર્થાત્‌ જીવ તથા ઈશ્વર એક છે. શ્વે- 
તકેતુએ કહ્યુ% હે ભગવન્‌ 1 આપ કૃપા કરી મને ફરી સ- 
સમજાવરો કે, સછિ ત્યારે સત્સાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
તેની-સૃછિની હમેશની સ્થિતિ-સત્યતા કેમ રહેતી નથી? 
*ર્યાદે તેના પિતાએ કહ્યુ; સ્રા ખાયતપર હુ' તને એક 
ઔજુ* દૃછાંત આપી સમજાવ, તે તું ધ્યાનપૂર્વક શ્રવણુ કર. 





ત્રયોધ્શ ખડ. ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌, ૪૬૯ 





ત્રચાદશ ખડ, 





લવણના દૃછાંતર્પે સતત! ઉપદેશ# 


જીવળપેલદુદ્જેડ્વવાવાષ મા ત્રાતતશ્પત્તીદ્રયા રૂરિ લ ર 
સપા અજર સ% ફોવાષ ઘરોષા ઇતળણયવેડત્રાધા બજ તરા- 
રૃદેતિ તદ્ધાયશૃશ ત વિષેટ્‌ યમા વિછીનમેવાઝ ॥ ? ॥ 

શખ્દાર્યઃ--કા જળવિશૅ ચેક મીઠાનો ગાંગડો નાંખ 
તથા તે કાલે સવારે મારી પાસે લાવ; તેના પિતાએ કહ્યું. 
શ્વેતકેતુએ તે પ્રમાણે કર્ડું. પછી તેના પિત્તાએ કું) હે 
સોસ્ય ! ગઈ રાત્રીના જળ વિશે તે' જે મીઠાનો ગાંગડા 
નાંખ્યો હતે, તે ખોળીને મને આપ, પણુ મીઠાનો ગાંગડો 
જળ વિરે ભોગળી ગચેલો હોવાથી તેને સળી શકયો 
નહિ. તેના પિતા ઉદ્દાલકે શ્મેતકેતુને કહ્યું! હૅ સોમ્ય | ૧ 
અહ્યાન્તારાચપેલિ વમાવેતિ જવળાપેતિ ઘધ્યાણાગામોલિ 
જથામેતિ છવળાવિર્ય'તાટાચામોતે વયારોલિ ણવળામતયામેવા- 
સૈતટ્થ મોપલીદ્યા ફાતિ તર તથા વવા લચ્છગવસસંવશસે 
૨ દ્ેવાપાત્ર વાતર જિ શરણોમ*્વ ત સિમાણયસેડ્મેથ 
વિરિતિ ॥ ૨ 11 


શખ્ટાર્મઃ:--આ જળના અગ્રભાગમાંથી જરા ચાખ. 
સૈ તે પ્રમાણે કર્યું, પછી તેના 'ગુસુગે પૂછયું તે જે 
જળ ચાખ્યુ* તેને! સ્વાદ કેવા લાગે છે? તેણુ કદ્યું કે, 
સૈ ક્ષારવાળુ' લાગે છે. પછી જરા વચમાંથી ચાખી નેવા 
કછુ” તેજે તે પ્રમાણ ક્યું તો તે પણુ તેને ક્ષારવાળુ” 
લાગ્યુ પછી તેને છેક તળિયેથી ચાખી નેવા કછુ 
સુત્રે તે પ્રમાસે કર્યું. તેના પિતાએ પપૂછયુ* કે, વંળિ- 
ચાતુ* જળ કેવું લાગે છે? તેથુ કહ્યું કે તે પણુ ક્ષારવાછી” 
લાગે છે. તેના પિતાએ કહ્યુ% તે બધું નાંખી દઈ તાશ 


૧૪૦ એકાદરે!પતિષદ્‌. [ ૫૪ ્રરપાદક. 


સડક 
હાથ પોઇ નાંખ તથા પછી મારી પાસે થ્માવ, સુત્ર તે 
શ્રમાણું લવણુનો ત્યાગ કરી પિતા પાસે આવ્યો ભને 
પોતાના પિતાને કહ્યુ” જે ક્ષાર મે' જળવિરે નાંખ્યુ, 

તેની સ્થિતિ હુમેશને માટે છે. અગર ને કે મારી ચક્ષુ 

ઈ-ન્દ્રિયવડે જળવિશે લય પામ્યા પછી હું' નેઇ શકતો નથી, 

છતાં હુ' તે રસનેદ્રિયવડે જાણી શકયો છુ. તેના પિતાએ 

કહ્યુ” હે સોમ્ય ! સત્તા વિષયમાં પણુ તેમ જ છે. જે કે 

તમે તેને અ્ર્થીત્‌ સતને નેઈ શકતા નથી, છતાં તે સત્‌ 

સૂ&્મરૂપે આખા શરીરવિશે વ્યાપીને રહેલુ' છે. ૨ - 


સ થ ળ્યૉડળિમૈતર્‌ાત્મ્યાપરષ્સવે તરતત્વજ સ ગાલા 
સમ્વદસિ શેતવેતો રાતિ સૂય ળ્વ ઘા મળવાન વિજ્ષાવયરિવાતિ 
તયા સોશન્વેતિ દોવાષ ॥ ર્‌ ॥ 


શખ્ટાર્થઃ--તે સૂક્મકૃપ જે સર્વ પ્રજાના આત્મારૂપ 
છે તે સત્‌ છે. તે પરષ્રહ્ારૂપ છે. હે શ્વેતકેતુ ! તરવનાલિ 
તેમજ તું પણુ અથીત, તારો જીવ ષણુ ખ્રહ્મારૂપ છે, 


શ્વેતકેતુએ મલ્યુ'; હે ભગવેન્‌! આ ખાબત હજી 
પૂણુ રીતે કૃપા કરી મને સમજાવરે।. જેમ લવણુ જે જળ 
વિરો લયને પ્રાત થયેઠુ' અદશ્યરૂપે છે, તે જે ફે રસને- 
દ્રિયવડે જાણી શકાય છે તેમ સર્વ જગતના કારણુરૂપ 
આત્મા, પાંચ પ્રકારની કર્મન્દ્રિયાથી અશ્ચાહ્મ છતાં મનવડે 
જેવી રીતે ગ્રાહ્ય થઈ શકે છે 1 તેમજ જે પરષણહાને ન 
માપ્ત થવાથી જીવાત્મા દુઃખી તથા જેને પ્રાસ થવાથી જી* 
વાત્મા સુખી કહેવાય છે, તે પરછદ્દાને મેળવવા સારે શું 
શું ઉપાચો! છે, તે કુપા કરી આપ સને ઉપદેશ કરરો।. તેના 
પિતાએ કલ્યુ' કે, હે સોસ્ય | હુ તને તે ખાબતનો ઉપદેશ 
કરું છુ, તે તું ધ્યાનપૂર્જક સાંભળ. ૩ ી 





ચ્તુર્દશ ખડ. ] સામવૈદીય કાદેગ્ય ઉપનિયત્‌. જછય૧ 


ચતુર્દેશ ખડ, 








ગ'ધાર્થી આવેલ ઝુરુષના દછટાતરૂપ સદુપરેશ* 
મથા સોમ્ય ઘુરષે મસ્‍્પારેમ્યોડમિનય્ાકવાનીય તૈ તતો- 
ડૉતિગને વિભૃનેલ્લ યથા તત્ર પારા ૨૯રડમરાદા 5ષ્માવિતા- 


મિત્રા આર્નાતોડમિનદ્નાક્ઞો તઃ ॥૨ 
શખ્દાર્થ --હે સોમ્ય ! જગતવિરે જયારે એક મા 
ણુસની આખોએ પાટા ખાધી તેને ગાંધાર દેશમાંથી લઈ 
જવામા આવે છે અને એક એકાંત પ્રદેશ વિશે સૂકી 
દવામા બવે છે ત્યારે “મને અહી' આંખાએ પાટા ખાંધી 
લાવવામાં આવ્યે છે તથા મન અહી છેડી મૂકચો। છે ” 
એ રીતે ખૂમોા પાડી પૂર્વ, પશ્ચિમ, ઉત્તર તથા દક્ષિણ 
દિશાઓતે ગજાવી મૂકે છે. ૧ 
તસ્ય ચયામિનદનં પુર્વ વત્યારેતાં ફિશ મન્ધારા જતાં 
1ટેશ ત્રગાવિ સ મ્ાયાન્ામં જર્ઝન્‌ વખ્ડિતો વેધાવી મત્પારતે- 
વોવસમ્વનેતૈવમેવેદાચાર્ન્યવાન પુદ્ષો વેર સર્વ તાવરેત સિર 
ચાવન વિષોક્વેડ્ય સસ્વત્સ્ય રતિ ॥ ૨ 1! 
શખ્દાર્થ--આ રીતની તેની ખૂમ સાભળી કોઈ 
દયાછુ પુરુષ તેનાપર દયા લાવી તેની આગોના પાટાઓ 
છેડી નાખે છે અને કહે છે કે, ગાધાર દેશ જવાનો 
રસ્તો આણી તરક્‌થી છે. તુ' તે 'રરતેથી જરો તો! ગાધાર 
પહોચશે પ્રજ્ઞાવાન-અધિકારી સુરુષ માગને પૂછતો! પૂછતો 
એક ગામથી ખીજે ગામ, એમ આખરે ગાધાર નગરને 
પ્રસ થાય છે, આ રીતે ખ્રહ્મનિછ સુરુપાસેથી પોતાના માર્ગ- 
વિશે શીખે છે. અવિદ્યાના બ'ધનસાથી સુક્ત ન્માચાર્યવાનુ 
બ્રહ્માનિછની સ્થિતિ, «યા સૂધી દૈહુનો નાશ થતો! નથી, 
ત્યા સૂધી હોય છે, પણુ રૃહુપાત થાય કે, તરત વિદેહ- 
સુક્ત થાય છે. ૨ 


હી 


“જાકર્‌ એકાદરીપનિધદ્‌, [ ૫2 પ્રપાષ્દ- 





સ થ પ્ષોડ્મિમેતરાઇ્યાધટ્જ લવ્તે તત્લત્યસ ગાતા 
તરવપત્તિ શ્તવેતો રતિ મૂ ઇવ મા મળવાગિશાપવત્વિતિ ત 
શા સોચ્તેતિ દોવા ॥ ૩ 1 

શખ્દાર્થ--આ સક્મભાવ જે સર્વ પ્રજાના આત્મા- 
રૂપ છે તે સત્રૂષ છે. તે ખ્રહ્મારૂપ છે તથા હે “વેતકેતુ ! 
તરિ તુ' (તારો જીવ) પણુ તે (બ્રહ્મરૂપ) છે. * 

છે ભગવન્‌! કૃપા કરી મને હજુ વધારે દૃષાંતો. 
આપી સમજાવશે કે, ખ્રહ્માને કેવી રીતે પ્રાતત થવાય છે. 
તેના પિતાએ કહ્યુ કે, હુ' તને ઉપદેશ કરુ તે તું સાંભળ. ૩ 





પચદશ ખડ, 





મૃત પુરૂષના મનાદિને ખ્રહ્મવિરો શતો! લય, ” 


પવ સોશ્યોપતાયેને જઞતયઃ પર્સ્યુવાલતે નાપાસ માં 
'જાનાઉિ માધોતિ તસ્ય યાવ વારમનાતિ સમ્વઘતે પતત પામે 
માળશ્તેત્તાસિ તેઝઃ પરમાં હેવતાયાં તાવગ્તાનાત્તિ ॥ ૨ || 

શખ્દ્દાર્થ--હે સોસ્ય | જ્યારે એક જણુ મરણુશ- 

ચ્યાને પ્રાત થયલો હોય છે ત્યારે તેનાં સ'બ'ધીએ તેની. 
સેવા કરવા તેની આગળ પાછળ ભરાઇ બેસે છે અને તેને. 
પૂછે છે કે, તમે મતે ઓળખો છો? તમે મને એળખો 
છ? જ્યાં સૂધી તેની વાણીતો ભત વિશે, મનને પ્રાણુ 
વિરો તથા પ્રાણુનો તેજવિરો ત્તથા તેજનો ખ્ાદ્દાવિરો 
લય નથી થયલે હોતો, ત્યાં સૂધી તે તેઓને એળખી 
શાફે છે. ૧ ર 


જય ચદ્ાર્થ ર થારતતિ સશ્વનતે મનઃ ત્રળે યાળલ્ેત-1% 
[ણે લેગા ઘદ્દયાં રેવતાયાધય ત ભાના તિ ॥ ૨ ॥ ; કન 


પડશ ખડે. ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪૭૩ 





1,“ શાખ્ટ્રાર્થ--રચારે તેની વાણી તેના મતવિશે લય 
“પાસે છે; તેતુ' મન તેના પ્રાણુવિરો લય પામે છે, પ્રાણ 
સેજવિશે લયને પામે છે અને તેજનો લય છણહાવિશે 
થાય છે ત્યારે તે તેઓને એળખી શકતે! નથી, ૨ 


સ થ ૫વોડળિમેતકર્યાધિદ્‌જ સવે તત્વત્વદસ આરા 
સત્તઘત્તિ જેવવતો રાજે મૂથ ૫૧ ૫ મળવાન વિશાવવત્િનિ 
સ્થા લોમ્વતિ દવાય 1 રે ॥ 


શખ્ટાર્થ--સા સૂક્મભાવ સર્વ પ્રજાના આત્મારૂપ 
છ, તે સત્રૃપ છે. તે ખ્રદ્દારૂપ છે. હે શ્વેતકેતુ ! તરયમાલે 
તુ' (તારો ૬૧) તે ( છાદ્દારૂપ ) છે. ૩ 
શવેતકેતુએ કહ્યું; હે ભગવન્‌! આપ કૃપા કરી સને 
ટૃણેત આપી સમજાવચેો કે, અજ્ઞાનીઓ પોતાની અજ્ઞાનતા 
અર્થીત્‌ મોહુપણાને લીધે મરણુ પછી આ સ'સા૨ વિશે પાછા 
? કરે છે તથા જીવન્સુક્ત પુરુષ ખ્રહ્મ્ઞાનના સાતા હોવાથી પાછા 
આ જગતવિરે અવતરતા નથી, તેતુ' શુ* કારણ ? «તે 
સે મરણાવરથા તો જીવન્ઝુક્તની તેમજ અજ્તાનીની સર- 
ખી જ હોય છે; રું્થીત્‌ બેઉ પ્રકારતા જીવો મરણ પછી 
સતને પ્રાત થાય છે. ઉદ્દાલકે કું; હે સોમ્ય ! હુ તને 
અદ વિષયનો ઉપદ્દેશ કરીશ. તુ ચિત્તપૂર્વક શ્રવણુ કર. 





પોાડશ ખડ. 





તસ પરશના દૃછાતવડે છવની બ્રહારૂપતા* 
* છુદ્પ% સોથ્યોત રૃસ્તઇર્‌સમાનવન્રવયદાયોસસેચધજાર્થ* 
પતપરીપરે સવતેસિ સ પારે સસ વસો મચાસિ સત વ્તાનજત- 
સારાર્મજુરત સોડતતામિતન્યૉડ્સતેતારપાનપન્તદ્ાય વરુ 
સં પ્રતિસણાવિ સ શ્થેડ્ય દન્યે”॥ 3 ॥ 


જાર , એકાદરીપનિધદ, [ ઘ૪ પ્રપાઠેક- 





, શ ય ્યોક્મિયેતરજ્યાધદજ ન્મ તતત્વહ લ ગાતા 
તત ચેતવેતો ફૂતિ મૂવ વ પા મળવાત્્વયત્તિતિ હ 
શા સોશ્વેતિ ફોવાય | 3૨1] 

શખ્દાર્થઃ:--ભા સૃક્ષ્મભાવ જે સર્વ પ્રજાના ્રાત્મા- 
રૂપ છે તે સત્રૂપ છે, તે ખહ્ારૂપ છે વથા હે “વેતકેતુ ! 
સરવમસિ તુ' ( તારો જીવ) પણુ તે ( બ્રહ્મરૂપ ) છે. 

હૈ ભગવન્‌! કૃપા કરી મને હજી વધારે દાંતે” 
આપી સમજાવશે કે, ખાહ્દાને કેવી રીતે પ્રાપ્ત થવાય છે. 
તેતા પિતાએ કહ્યું કે, હુ' તને ઉપદેશ કરુ તે તું સાંભળ. ૩” 


”% 





પચદશ ખડ, ર 





મૃત પુરૂષના મનાદિનો ષ્ાહમાવિરો થતો લય? ી 
“પુર્વક સોશ્યોષતાવિને શાતવઃ વર્્યુવાતતે નાતાલ, માં 
નાલ માપોતિ તસ્વ ચાવનસ વારમનાલિ સમ્વઘતે ત પાંખે” 
ૃ્ાળત્તેત્તાસે ત્તેઝઃ પરમાં હેવતાયાં તાવત્તાનાતિ ॥ ? | - * 
શખ્ટાર્થ---હે સોમ્ય 1 જ્યારે એક જણુ પરેણુશ-” 
ચ્યાને પ્રાસ થયલે! હય છે ત્યારે તેનાં સ'બ'ધીએ તેની. 
સેવા કરવા તેની આગળ પાછળ ભરાઈ ખેસે છે અને તેને. 


ગૂછે છે કે, તમે મને એળખો છે? તમે મને આઇદ, 
એ? જ્યાં સૂધી તેની વાણીના,ઝૂહ વિશે, “7 


વિશે તથા પ્રાલુનો ત્તેજ તેજનો 
લય નથી થયક્ષો હેતો, તું : તેએને 
શકે છે. દે ક 

અમ 


ક 


તિ તેના ',. 


વેહશ ખડ, ] સામવેદીય ખાંદોગ્ધ ઉપનિષત્‌. જૃ૭ઝ 





£- શખ્ટાર્થ--ક્યારે તેની વાણી તેના મંનવિશે લય 
, પામે છે; તેતુ' સન તેના માણુવિરે લય પામે છે, પ્રાણ 
' ત્ેજવિરે લયતે પાએે છે અને તેજનો લય ખ્રહ્દાવિશે ' 
થાય છે ત્યાર તે તેઆને ઓળખી શકતે! નથી, ૨ 


સ થય ણ્વોડળિવેતકાસ્વાપેર્‌% સય તટલસ્વ* ત બારમા 
સસ્તમસિ ગતવતો રીને મૂવ પવ મ મળવાન વિજ્ઞાવયરિવાવિ 
સપા સોન્વાતિ દાવા ॥ રે ॥ 


શખ્કાર્થ--આ ક્ષક્ષ્મભાવ સર્વ પ્રજાના આત્મારૂપ 
છે, તે સત્રૂપ છે. તે છહરૃપ છે. હે *વેતકેતુ ! તરમા 
તુ* (વારો જવ) તે (બ્રહ્મરૂપ ) છે. ૩ 
શ્વેતકેતુએ કહ્યું; હે ભગવન્‌ ! આપ કૃપા કરી મને 
ટાણાંત આપી સમજાવશે! કે, અસ્ઞાનીએ! પોતાની-અન્તાનતા 
શશીત્મોહપણાને લીધે મરણુ પછી આ સ્'સાર વિશે પાછા 
.. કરે છે તથા જીવન્સુક્ત સુરુષ ષ્રહ્દાજ્ઞાનના જ્તાતા હોવાથી પાછા 
આ જગતવિશે અવતરતા નથી, તેતુ' શુ" કારણુ ? જે 
કે મરણાવસ્થા તો જીવન્સુક્તની તેમજ અન્ઞાનીની સરન 
ખી જ હોય છે; અર્થ'ત્‌ બેઉ પ્રકારના જીવે મરણુ પછી 
સતને પ્રાપ્ત થાય છે. ઉટ્દાલકે કહું; હે સોમ્ય ! હુ' તને 
આ વિષયનો ઉપદ્દેશ કરીશ. તુ* ચિત્તપૂર્કક શ્રવણુ કર* 





પોદુશ ખંડ. 





તસે પરશુના દૂછાંતવડે જવની છાહારૂપતા, 

?, શુર્ષજ% જ્તોથ્વોતત દૃસ્સશરીત્તવાનથન્સવવર્‌ાષીદદતો ક 
રરરીધરે હવતેતિ ત ચારિ તધ્ય જસી મચે 
શાત્માન જસત તોડસતામિતન્યોડ્તે 
સં ત્રતિૃજ્ઞાતિ જ ર્થતેડય ર્નયત” 1.. 






૪૭૪ એકાદરોપનિષદ્‌. [ ૫ પ્રપાક* 





શખ્દાર્થ--હે સોમ્ય | ચે!રરીના શકપરથી એક મા- 
ણુસના હાથો ખાંધીને યારે તેને શ્રાણુવામાં આવે છે 
તથા તે* પનતુ' હરણુ કર્યું છે કે નહિં, એમ તેને પૂછવામાં ' 
આરવે છે ત્યારે તે ચાર નાકખૂલ જય છે. રાજયુરષ 
આ પરથી હુકમ કરે છે કે, એને માટે એક તપાવેલી કુવાડી 
લાવો. આ સમચે તે ને ચોરીને કરવી જ હોય છે અતે 
શ્મસત્ય બોલી પોતાનુ” રક્ષણુ કરવા ચઠાતો હોય છે તો 
તે અસત્ય બોલનારને પોતાના આત્માને અસત્યતાવિશે 
ચોજવાથી તપ્ત પરશુ-કુવાડીવડે દાહ થાય છે, તેમજ 
તેને રાજ્યુરુષ તરફથી શિક્ષા મળે છે. ૧ 

અક યહ તઘ્યાજ્સો મર્વાવે તત છવ સ૧માટમાત જુર 

સ શરયાપિતન્યઃ શસ્વેસાર્માનમન્તધીય વરયું સપ વ્રતિર્ટ્ાતિ 
સ ત ર્‌હતેડયપુસ્યતે [| ૨ ॥ 

શખ્દાથ*--પણુ તેભ ને ચારી ડીધેલી નથી હોતી 
તથા સત્ય વાતને ને તે પ્રકાશ કરતે! હોયછે તો તેલ 
પાતાના આત્માને સત્યતા વિશે ચોજેલે ગણાય છે અતે ] 
તે તસ ઝુવાડી હાષમાં ગ્રહણુ કરે છે, છતાં તેને દાહ 
થતો નથી તથા પોતે ખ'ધનમાંથી છૂટો થાય છે. ૨ 

સ થયા તત્ર નાાવિસેતરાત્મ્યાપિટ્‌ડ સગન સ્સ્લસ્યજ્‌ સ 

આત્મા તમત્રધતિ મવતવોતો રતિ તદ્રાર્થ વિત્તાધતિ વિત્ત* 
શાવિતિ ૨ ॥ 

શળ્દાથથ--અઆ ઘમાણે સત્યતાના (ેષર્થી તપ ઝુવા- 
ડીપી શિક્ષામાંથી સત્યવમ્તા સુષ્ત થાય છે. અથી જણાય 
છે કે, જીવ સત્રૂપ છે, તે સત્રૂપ છે તે બ્રહ્મરૂપ છે. 
હૈ શ્વેતકેનુ ! તુ' પણુ તે (છહ્મરૂષ) છે. પિતાના ઉપરેશષરી 
શ્વેતકેતુએ ખ્દ્દાને આ રીતે એળખ્યુ. ૩ 

આ રીતે તેતે ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો. 





ગ્રયમ ખડ ] સામવેદીય છારોગ્ય ઉપનિષત્‌ . જપ 


સતપ તવાઠજ. 


સતત્ઝુમાર તથા નારદને. સ'વાદ- 














પ્રથમ ખડ, 





નામતી બ્રહ્મરૂપે ઉપાસન!* 

૩૭ ॥। અર્ષાહ્િ મમવ રતિ દોઘલલાર સતતજીયાર્‌ં સાર્ર- 
સ્તહ રોવાગ વર્તય તેન મોષધીર સસલા જીપ વ્યાપીતા શા 

શમ્દારથ --ક4! એક વખત નારદસુનિ ખરેખર સન- 
«કુમારનીપાસે ગયા. ત્યાં જઈ તેમણે સનત્કુમારને કહયુ', હૈ 

ભગવન્‌ ! મતે ઉપદેશ કરશોજી. ત્યારે સનત્કુમારે કછુ” 
તમે જે નશા છે, તે મને કડી નએ. તે ઉપરાંત રહેલ 
આખનવિશે હુ* તમને ઉપદેશ કરીશ. 

સ શેવાચર્મેફ મળવોડ્યોનિ યઝુ્ેર' શાતવેર્માયસને 
ત્તગુયે્મિવિદ્દાલપુરાળ વસં વેદાનાં વેટ વિશ્વ રાર્શિ હવે 
જિ વાજોવાવયલેસવને હેવવિત્રાં વરહ્વિયાં મૂવાનેથાં સત- 
યિવાં સકતવિઘ% સપરેવત્રતગિચામેતજવોપ્વોમિ ॥ ૨ 1 

શભ્દાથ" --તેશુ જવાભ રીધે; હે ભગવન્‌ ર મને 
ત્ગ્નેદુ સ્મરણુ છે, તેમજ ચજુર્વેટ, સામવેદ, ચોથે અન 
શર્વવેદ તથા પાચમા ઈતિહાસ તથા સુરાણુડું% વૈદતા 
ચેદતુ, પિમ્મતુ' રાશિતુ' દૈષનુ, નિપિતું, ન્યાયશાઅનું; 
રવવિવાનુ બ્રહ્યવિઘાતુ' ભૂતવિધાતું, થત્રવિઘાનુ% ન 
ક્ષત્ર વિધાતુ%, સર્ષ વિઘાસુ, તથા દેવજન વિવાતુ', છે 
ભગવત્‌ ! હુ અધ્યયન કરું છુ.૨ 

ડીકા --ઈનિહાસ તયાપુરાણુ આ બે રગ્દા આ ઉપનિ1દવિષે 
એ વાર્‌ વાપરવામાં આન્યા છે. યથમ એ ચદ અધડમીરસ 


“૪૭ એકાદશે ઉર્ષાનિષદ્‌. [ સપ્મ પ્રપાદક 





સત્રાના સબંધમાં ૨ નત પ્રપાઇકતા ચોથા ખડવિશે વાપરવામાં 
શ્યાના છે, ત્યાં આગળ ઇૃતિટાસ તથા પુશાણુની ચે।યા વૈદ તરીકે 
ગમુત્રી ફરી છે એટલે ક સામવેદ પછી લાગલા ઇતિહાસ પુરાણુની ક 
ચોથા વેદ તરીકે ગણુના કરી છે. અહી' એટલે સાતમા પ્રપદકમાં 
પાતિદાસ વિગેરેતી પાંચમા વેદ તરીકે ગણુના કરી છે, એટલે અથ- 
વૈવેદતી પછી એતે ગણ્યો! છે. શ'કર્‌ ભગવાન્‌ આ સ્થળે એતે 
પાંથમા વેદ તરીકે એળખાવે છે, પણુ તે સિવાય બીજુ કાંઈ 
કહેતા નથી વેદાતાં વેદ એ શખ્દની શરૂઆતમાં એમ ડહેવામાં 
આવ્યુ છે કે, સેટના મારતવનમાતાં જેથી સાબીત થાય છે 
કે ભારતમા ઇતિઠાસનો સમાવેશ ચાય છે તેથી તેતે પાચમો! વેદ 
ગણ્યો છે. ભાગવત પુરાણુમાં આજ રીતનો વિચાર દરીવ્યો છે. 
ભાગવતતા પ્રથમ સ્કધના ચોથા અધ્યાયવિરો કહેવામાં આવ્યુ છે 
ફે, વ્યાસ ભગવાને ચાર વેદ્દોનુ અર્યાત્‌ ્કફ,યજુસ, સામ તયા અયર્વનું * 
રક્ષણુ કર્યા પછી તેએ હવે ઇતિહાસ તથા પુરાણ્‌ જે પાંચમે] વેદ 
છે, તેતે વિગે વહીંત કરે છે, જેમકે જ્ુગ્વઞુ લામાથર્થીસ્યાને- 
ર્‌ાથલ્વાર ઝરતા | રતિટ્ાસવુરળ અ પચતો વેદ રસ્યતે॥ 
રકર્‌ ભગવાને બહદારણ્યકના ચોથા અપ્યાયવિશે જે કહ્યું છે તે 
આનાથી વિરૂદ્ધ છે. ત્યાં તેઓએ દર્સાગ્યું છે ટે? ઇતિહાસ વિશે વૈદ- 
વિસ્દ્દ કથાએ જેવી કે પુખ્ગ્વા તમા ઉર્વશી આદિ વાર્તાઓ આવે- 
લી છે. તેમજ પુરાણુમાં પણુ કેટલેક સ્થળે એમ કહેવામાં આવ્યું 

છે કે જગત્‌ પહેલાં રિયતિર્પે નહવું. માધવાચાર્ષે આથી જૂરો જ ” 
મત દર્શાન્યો છે અતે કહુ છે કે જે જે પુસ્તકમાં પ્રતિહાસ શ” 
બધી વાર્તાઓ આવેલી છે તે સર્વને પ્તિઠ્ાસ પુરાણુ શખ્દ લાગુ 
પડે છે, તેએ એટલે સૂધી કહે છે કે વેદોના છ અગેની માફક 
ઇતિટાસ પુરાસુ પશુ વેદ સબધી જાનને પ્રદારિત ઝરે છે. તેથી 
તેશોતું' અષ્યયન આતકશ્યક છે. આ રીતે યાસવલ્કય સ્મૃતિમાં પુરાણુ, 
ન્યાય, મીમાંસા, ધર્પશાસ્્ર તથા વેદાગાદિ ચૈદ વસ્તુઓને વેદ માની 

છે તથા તેએ અધ્યયન તયા સદ્ચુણુના શ્યાનરૂપ છે, વળી ઈતિહુ'સ 
તથા પુરાણુવડે વેદ્નુ' જાન ખુલ્લી રીને પ્રદર્રિત થાય છે. બહ્મજ્ઞાનને 
દર્શાવવાવાળાં ઔતરેમ, તૈત્તિરીય તથા કડોપનિષરોચા વણુ- 
વાયેલ હરિશ્રદ્ર, નચિકેતા આદિની વાતો ઈતિહાસ વિશે જેવામાં 
આવે છે. ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 'તયા પ્રલય આદિ શખ્દવકે જગતનુ” 
જેમ વણેત કરવામાં આવ્યું છે, તેની જ રતે થાહય યૈવસ્વત * 
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ખસ્્્ઝ્ડ્ડઝડક્ડકઝડડડક્ડડ:: 
શ્યાદિ પુરાણુમાં પણુ જગતતું તેવી જ રીતે વરુત કરવામાં આવ્યું. 
છે અને તેથી ઘતિઠઠાસ તથા પુરાથુને વેદ કહેવામા કોઇ પણુ રીતે 
" છાનિકતાં નથી. બે!દ્ધ મતતે લેખે સર્વ ઈ તિઠાસ સ'બ'ધી પુસ્ત- 
કાની ગણુના પુરાણુ તરીકે કરવામાં આવી છે તથા સાખ્ય શાસ્તની. 
પણુ પુરાણુ તરીકે તેએ ગણુના કરે છે. કહ્યુ છે ક વજજલ્‌ 
પુમળારીતામષિ વેદ્ઠાર્મત્ઞાનોપયોમ દઇયા વિવાદ્માનસ્ વાક 
ચરવચેનશ્વધતે॥ પુસ્ળ ન્યાય યીવાતા ધર્મે શાલ મિશ્રિતાર 


વેરા શ્યાનાસિ વિથ્ાનાં ધર્ષસ્વ સ જગુર્દ્શ । 
ફૂાતિદાત પુરાળામ્યાં વેટ સતુયકંરવોદ્તિ 1 
ર વિષેત્યનપશ્રુતાટ્રરો મામ તર્રેહિવિ ॥ અન્યત્રાપિલ- 
ચલે ।। વેતરેય તેસિરીવ જાચ્જાહ્િશાલાલૂાને દાર્િટ્ર નાચિ- 
જેતાસુવાર્યાતાલે પર્ષવ્રજ્ઞાવવોધયુસ્ાનિ રેણુ સેખ્સતિદાઉ 
ગંથેજુ સ્વહીજતાનિ । ₹૫તિયટુસાઃ સૃષિિયતિણયાર્યો વ્રાણ- 
દ. વૈષ્મવાદ્િપુરાશેજ સ્વછોજતા ? ॥| 


વેદનો વેદ --ાકરણુ શાસ્રને વેદાનાં વેદ એમ મૂળમાં કહેવામદે 
થાત્યુ છે, કારણુ એ શાસ્રના અધ્યયનથી વેદ ગમ્ય ચઇ શકે છે. 
પિઃમ્પ -મરણુતે સમપે કરવામાં આવતી ક્યા સખ ધીતુ સાન. રારિટ 
વિદ્યા--ગગણિત ગાસ્રની વિદ્યા. રૈવ વિ્વા,-ભવિષ્યમાં શુ થશે તે #ન- 
ણુવાની વિત્તા. નિધિ વિઘા-મહાકાલ, કાલ આદિ સમયના જે વિભાગે, 
પાડવામાં આવા છે તે સખ"ધી વિધા વાકો વાકય મેકાયન-ન્યાથઃ 
શાસ્ર. આ શખ્દ વાપરવાથી જણાઈ આવે છેકે ઉપનિષદો રચાયા, 
તે સમયમાં તર્કશાક નીતિશાબઅ બાદિ વિદ્યાઓ જે હાવમાં પ્રચ- 
લિત છે તે હેવી નેઇએ નહિ દેવવિઘા-નિસ્ક્ત એટલે અપ્રચલિત. 
પણે વેદમાં વપરાયવા શખ્રોતો કોશ. બહમનિવા-પિંગળ શારમ ભૂત 
વિવા-ભૂત પિશાચાદિને વશ રાખવાની વિવા ક્ષત્રવિઘા-ધતુષ 
પ$ આદિ હથિઆર પકડવાની વિવ્વા. દેવજન વિવ્ા--શિશ્યરાસ અમવા 
નાચગાન અતે સ'ગીત આદિ વિવા. 
લોટ મળયો મત્કવિરેવારિતિ નાડમાવિસ્છવય તેવ મે મમ- 


વસ્મેમ્યલ્તરતિ શોજપાલ્માવરિતિ સોડટં મંતવ? શામે તેં પ0 


“૪૭૮ એકાદશઞોપનિષદ્‌. [ સપમ પ્રપાદક. 





મધવાચ્છોજ્રવ વારં તાસ્યાલાવિ તષ ટોવાન ચટ્ટ વિગેતર- 
“્યમીણા નામેમેતત્‌ ॥ ર ॥ તામ વા તદનેરે યઝુવેર: સાપધેટ 
આાથવ્યળશ્તર્ષ રતિ દાપવુરાળઃ પત્તો વેદ્ાનાં વેર્‌ડ વિત્ર્યો 
રાશિનો સિપિવીજો વાવયવતાયર્ત રેવવિવ્રા વ્રહવિદ્ મૂતવિવ્ા 
જ્તત્રવવ્રા નક્ષત્ર વિ્યા સયેટ્વગનવિવા પ વતસામોપાસ્તેત્તિ 
૫૪મો સાપ વ્રભેત્પારતે થાવન્ાગ્ા મત લત્રાલ્ય 
ચથાજાપષાશે મવાતિયો નાથ વ્રશેત્યુયાલ્તેડસતિ મળવો નાજ્ના 


મૂ રૃત્તિ સાય વાવ મૂયોડ્લીતિ તનને મપવાન્‌ ત્રવીત્તિતિ |) 


શખ્દાર્થઃ--હે ભગવન્‌ ! આ રીતે હુ* મ'ત્રો અથવા 
કર્મને માત્ર જાણુ છુ' મણુ મને આત્મજ્ઞાન નથી. આત્મજ્ઞાન 
નીના ઉપદેશથી સ'સાર હુ ખની નિવૃત્તિ થાય છે, એમ બાપ 
સરખાની પાસેથી મે' સાંભન્યું' છે, ટુ' હે ભગવન્‌ ! શોક 
કર છુ'. આપ કૃપાફરી મને મારા શોકમાંથી સકત કરશે।- 
ગમા સૉભળી સનત્યુમારે નારદ સુનિને કહ્યુ જે જે સઘળુ* 
જમો જાણા છે, તે સર્ષ નામરૂપ છે. (:) ત્ગ્વેદ, ચજીવેજટ, 
સામવેદ, ચોથા અથર્વ વેટ, પાંચમો ઈતિહાસ તથા સુશણુ, 
્યાકરણુ જ્ઞાસ્ર, પિતૃવિઘા, રાશિવિઘા, દૈવવિયા, નિધિ- 
વિઘા, તર્ડશાસ્ર, દેવવિઘા, ખ્ાહ્મવિધા, ભૂતવિયા, ક્ષત્રવિયા, 
નક્ષત્રવિધા, તથા દેવજન વિધાએ કેવળ નામરૂપજ છે 
તથા તમો! કેવળ નામરૃષ બ્રહ્યાની જ ઉપાસતા કરો છે.(૪) 
નામની બ્રહ્યરૂપે જે ઉપાસના કરે છે તેને નામને જેટલે 
વિષય છે તેટલા ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે, જે નામને 
આ્રહારૂપ માને છે તેની પોતાની ઈચ્છાને અતુસાર પ્રવૃત્તિ 
થાય છે. ત્યારે નારદ સુનિએ પૂછયુ* કે નામકરતાં કોઇ 
બજુ' મ્રેછ છે ? જે હોચ તો હે ભગવન્‌ ! કૃપાકરી મને તે. ! 
ખાખતને ઉપદેશ કરશે1, (૫) 


ક 
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નામથી વાડની અધિડતા* 
વાગ્વાવ માચ મૂચણી વાગતા જાગ્યેરે વિજ્ઞાવવતિ પજુ- 
% સાથવટમાયરટ્ને વનુર્મમિતિરાતપુરાનં પગે વેરામાં 
સેટ વિશદ રાસે ફે સિંધ વાવ વાવયમેકાયને હેવાવેવાં 
ઘ્રત્ઞાેયાં મૂર્તામવાં સત્રાવિવ્રાં નકત્રવિવ્રાજ સર્પર્વગનવિયો 
ર્વગત જષિવીશ વાકત્રાજાશગાપથ્ર લેગથ હેવ મતુવ્યા 
વ્ય વણુહ્થ ૧૧ વ રૃળવનદ્વી:છાવટાત્યાયોટયતડ વિન 
વીણ મમોગાડ્મમીત્ સત્વગાડ્સતગ્સ સાલુ ગાતાનું ચ દૂર” 
ચ્ગ્ઞાર્હ્યણ ગ ચહે વાઇ નામવિવ્યસ પર્મો સાડધર્મો *૧જા- 
પિવ્યન્ન સત્યં નાડરતે ન સાવ તાડતાથુ ત દર્યજ્ો નાદ્રયશો 
“પચામેવૈતસ્લ બ વિજ્ઞાષવતિ વાચકૃપાલોતિ ॥ ૨ ॥ 
શઇ્રાર્થ--ત્યારે સનત્ઝુમાર્‌ કહ્યું; નામ કરતાં વાક્‌ 
શ્રેણ છે, વાણી સ્કગ્વૅદની વિત્તાપના કરે છે અથ?ત્‌ વાણી- 
વડે કડગ્વેદ જણી શકાય છે, તેમજ ચજુવેષદ, સામવેદ, 
ચ્‌્‌થા અથવૈણુ, પાંચમા ઇતિહાસ તથા સુરાણુ, બ્યાકરણુ, 
પિતૃવિયા, રશાશિવિધા, દેવવિવા, નિધિવિદ્ા, લર્કશાસ્, દૈવ 
વિવા, ખ્રહ્માવિવા, ભૂતવિદા, કત્રવિદયા, નક્ષત્રવિધા, સર્પવિય(, 
રેવજનવિઘા, સ્વર્ગ પૃથ્વી વાચું, આકાશ, જળ, તેજ, 
રેવ, મનુષ્ય, પશુ, પક્ષી, તૃળુ, વતરપતિ, શ્ાપદ ફાડી ખા- 
નાર જનાવર, ડીટ, પત'ગ, કીડી, ધર્મે, અધર્મ, સત્ય, 
અનૃત, સાધુ, અસાધુ, હુદયજ્ત તથા સછુદયજ્ વાણીવડે 
# જણાય છે. જને વાણી ન હોત તો પર્મ ગપર્મ જણાત નહિ. 
સત્ય વા નત જણાત નહિ, સાધુ કૅ સાધુ જણાત નહિ, 
દૂ 
હૃલ્યજ્ત કે તણુદયત્ત જણાતે નહિ. વાણીથી આ સવ 
ચસ્તુતુ' સાન યાય છે. આથીજ તમોએ માણીરૂપ પ્રદ્દાની 
ઉપાસના કરવી નેઇએ. ૧ 


૪૮૦ એકાદશે! ઉપનિષદ્‌. 1 સપ્મ પ્રપાદક. 





સવો વાય વ્રભત્યવાલ્તે વાવદ્દાગો મતે તત્રા્ય યયા 
શામચારો મવતિ યો ઘાચં વ્રજ્તેત્યુપાલેડસ્તિ મળવો વાચો મૂ૧- 
રતિ વાસો વાવ મૂનોડલ્ીતિ તને મળવાન વ્રવીદિવતિ ॥ ૨ ॥ 

શખ્દાર્થ*-જે વાણીફૂપ બ્રહ્મની ઉપાસના કરે છે, 

તેને વાણીનો જેટલે વિષય છે તેટલા ફળની પ્રાસિ ઘાય 
છે. જે વાણીને બ્રહ્મરૂપે ઉપાસે છે, તેની પોતાની ઇચ્છાને 
અતુસાર પ્રવૃત્તિ થાય છે. હે ભગવન્‌! વાણી કરતાં બીજુ 
શુ' અધિક છે તે મને કહો. 





તૃતીય ખડ. 





વાકથી મનની અધિકતા* 
થનો વાવ વાચો મૂયો ચયા વૈ ટ્રે વાયસરે ટ્ર વ જોજે 
"ર વાડી મુઇિર્સુમવત્યેવં વાચગ્સ સાથ ચ પતોડ્ઝુમવાતિ દ તટ 
ચરા મનસા મનઘ્યતિ પત્તરાનથીયીયેત્યયાધીતે જાળ  શુ્મી- 
જેસ્ઘથ જીતે યુમાપ્ય પૂ સ્થેર્જેવેલ્વયેચ્છત રમય છોજમણુ- 
ગર્છેવેત્વમેરછતે મનો હાલમા મનો દિ છોવો મતો દિ વ્રત મત 
શવાત્તેતિ 1૨1 
શખ્દાર્યઃ--સનત્યુમારે કહું; મન વાણી કરતાં અધિક 
છે. જેમ બે આંખળાનાં, બોરનાં કે બેહેડાનાં ફળો સુઠીમાં 
શ્રહણુ કયી હોય ત્યારે તેઓ જેમ સુઠીને વ્યાપીસેરહેછે તેમ 
“વાણી તયા નામને! મત અનુભવ કરે છે અધાત્‌ મનવડે વાણી 
“તથા નામ વ્યક્ત થાય છે. «યારે એક જણુ મનવડે અથીત્‌ 
અવ“તઃકરણુવડે વિચારે છે કે હું' મ'ત્રતુ' અધ્યયન કરુ 
“શમ વિચાર્યા પછી શધ્યયન કરે છે. કર્મને કફ' એમ 
*મવિચારયીપછી. કર્મતે કરે છે; સુત્ર તથા પશુને મેળવુ% 
“એમ થયા પછી ઇચ્છેછે. આ અથવા અન્યલોકને ઇચછુ 
“શસ વિચાર્યા પછી ઈચ્છેછે. સાટે સત એ જ બ્રહ્ય છન 
ત્માઢે તુ' મનની ઉપાસના કર. ૧ 


ચતુર્મ ખદ ] સામવેદીય છાદેગ્ય ઉપનિયત્‌ ૪૮૧ 





જ્યો પતો વ્લેવ્યુવાસ્તે ચાવન્મતતો મવ તત્રાશ્ય ચયા 
વામપાત્તે મવાતિ યો મનો વ્રસેત્યુયાલેશશ્તિ મષવો મનો 
સૂય ફિ મતો વાવ મૂવોડલ્ી તે સરને માવાન વ્રવોસ્તિતે ૨ 
શખ્ટાર્થ--ઝે મનની બરહ્મરૂપે ઉપાસના કરે છે ને જે 
કૂળને પ્રાતત થાય છે તે હુ કહુ તે સાંભળો. જે મનની 
આ્હ્મકૂપે ઉપામના કરે છે તેજ ક્ષતું તે મન લોકને માસ 
થાય છે તથા જે કાઇ કરવાની ઇચ્છા કરે છે, તે તે કરી 
શકે છે, ત્યારે નારદ ઝ્ુનિએ કહ્યુ, મન કરતાં કયી વસ્‍તુ 
શેષઠ છે ? સતત્યુમારે કછુ', હા, મત કરતા પણુ એક વરતુ 
ગ્રે છે. ત્યારે તારદ ગ્રુનિએ કહ્યુ, હે શગવન્‌ | ગપ મતે 
તે વસ્તુનો ઉપદેશ કરશે ? 





ચતુર્થ ખડ. 





મનથી મ'ટ્પની અવિકતા* 


સૂરો વાવ મતલો મૂયાન્વરા વે સરૂરવયસેડ્ય પનધ્ય- 
સ્વય વાચધીશ્વતિ તાછુ નાજ્ીર્યતિ નાક ૧૦4 શ્ય માન 
થ્તેજુ ૬નતોળિ ॥ ? 

શખ્ટાર્થ --સનત્જુમા£ે કહું”, સ'કલ્પ મત ઠરતા વધારે છે. 

જ્યારે સ'કલ્પ કરવામાં આવે છે ત્યારે પ્રથમ વિવક્ષા ખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પછી તે વાણીને ઉચ્ચારણુમાં પ્રેરણા કરે 
છી, વાણીને નામમાં પ્રેરણા કરે છે નામનો મંત્રમાં સમાન 
વેશ ચાય છે તથા મળત્રમાં કર્મનો સમાવેશ થાય છે ૧ 

ઠીફાઃ--શક૨ ભગવાત્‌ કરે છે કે, યોગ્ય કે અયો.્યતા નિ- 
ચય પછી ટર્‌વા યોગ્ય વસ્તુ તરફ જે શશ્તિ મતતૈ પ્રેરે છે, તેને 
સડલ્પ કહેવામાં આવે છે લોતનીઝે આતુ નામ તિશ્રય કરાવનારી 
વિચારશક્તિ પાડયુ છે, તયા કથ તત્તવેતાએ એને ગાતાકી કટે 
જે ૬૨૬ ત્રનુષ્યતે વસ્તુનો નિશ્રય કરવાની રાક્તિ હોય છુ. આર્ચકતિ 


૪૮૨ એકાદશોાપનિયદ્‌. [ સપમમ પ્રપા!ક. 





નિશથયને આધીન છે તથા આ શક્તિતે સ"કલ્પ કહેવામાં આવે છે. 
અુદ્ધિવડે આપણે સમછી શકીએ છીગે, યિત્તતે લીધે આપણુતે લાગી 
શકે છે તથા સકલ્યથી આ કાર્ય કરવું કે આ ન કગ્વું, તેતો તિશરય 
ફેરી શકાય છે. 
તાનિ દ તાનિ લરુજાવયનાનિ સરુ રવારમજાસિ સરુ- 
શે પ્રતિછ્િતામિ તતવ -ટવતાં યાવાપૂષિથી તમરલતાં યાયુશારા” 
શગ સમરરવતાથાપશ્ તેગ્રથ તેવા સજસદવ વધેષ સરુરવતે 
થયે વમત્ષ્યા અજ્નખ્લરુઃસ્વતેડ્ન્વ તૈય તવ કાળાઃ સૂર” 
સે માળાનાણ સરવે પત્તા તરસને ઘત્ાળાણ સવવે 
જમ્મળિભરૂરવને ૧ બળાખ્સય સ્વરે છોજઃ સરુરવને સોજા 
સતન્ટવ્યે સર્વ સજુરવતે સ છ્વ સત્ર સંવસ્યણુયાસ્તાતિ॥૨॥॥ 
ચખ્દ્ાર્ય“--ખરેખર આ મત તાદિનો સ'કલ્પમાં લય 
ચાય છે. તેએ સ'કલ્પ સ્વરૂપે છે તથા તેની સ'કલ્પમાં 
સ્ધિતિ છે. ત'કલ્પની માફક આ પૃથ્વી નિશ્ચળ 
જણાય છે. સ*કલ્પની માફક વાયુ તથા આકાશ નિશ્વળ 
છે, તેમ જ જળ તથા તેજ નિશ્રળ જણાય છે. આ સ્વર્ગ 
ૃથ્વી આદિના સામર્થ્યથી વૃછિ સમરથ? થાય છે, નૃણિના 
સામર્થ્યથી અન્ન સમર્થ થાય છે, અન્નના સામથ્ય્ૈથી પ્રા- 
લદ સમર્થ? થાય છે, પ્રાણુના સામથ્યથી મ“ત્ર સમથ'થાય 
છે, મ'ત્રોના સામથ્યથી અથીત્‌ અગ્નિહોત્રાદિથી કર્મરૂપી 
કૂળ સમથ થાય છે. ૨ 
સ ૧? સરવે વરતેજ જસાન વૈ ત સજાના છરા 
ુવઃ મતિણિવાન ધતિજિતોડ્ય્યથમાનાતરઘથવાનોડમિસિરવતિ 
ચાવસધંજરમશ્ય મત સતાદળ વયા જાધગારો પવતિ ૫: સજસ્વ 
સજ્જડ મનક વર્રવાઝવ જતિ સંરરવટ્ાય સૂયો” 
રીતિ તન્મે પમવાન વ્રવીસિતિ ॥ ૨ ॥ 
* શભ્દાર્થ:--જે સ'કલ્પની આરહ્ષરૂપે ઉપાસના કરે છે, 
તે મુવરૂપે થઇ તથા પ્થિતિયુક્ત થઇ ઈશ્વરથી િર્માણુ 


જ 


પચમ ખડ, ) સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ૪૮૭ 





કરાચેલ, લાંબા સમય રહેનાર, પ્રતિક્િત અને દુખ વિન 
નાના લોકોમાં દુ ખ રહિત થઇને રહે છે. જે સ“કતપની 
બ્રહ્મરૂપે ઉપાસના કરે છે, તે તે જ ક્ષણે સ'કેલ્પના 
લોકમાં «તય છે તથા ત્યાં તેની સજ ઇચ્ડાએ પૂરી પડે 
છે. નારદ સુનિએ કહ્યુ':--હે ભગવન્‌ ! સ'કલ્પ કરતાં કાંઈ 
શ્રેષ છે ? સતત્કુમાર ફછુ% હા; સ'કલ્પ કરતાં પણુ એક 
વસ્તુ શ્રૅષઠ છે, ત્યાર નારદ સુનિએ કહ્યુ; હે ભગવન્‌ | તેનેદ 
મને ઉપદેટા કરશે! ? ૩ 





પંચમ ખડ. 





સકલપ ૩રતા ચિત્તની અધિકતા, 
સિપ વાત્ર સરુરવારવો ૧૮ વે ચેતયતેડ્થ સંજ્રપયતેડથ 
મનર્ઘર્યથ વાચમીર્યાતલે તાણું નાન્રીર્યતિ તાસ ૫ના છવ 
મવત્તિ મન્‍્તેવ જથ્વળિ ॥ ૨ |!” 
શખ્દાર્થ.---સનત્કુમારે કછયુંડ ખરેખર ચિત્ત સ“કલ્પ 
કરતાં વધારે છે. જ્યારે એક વસ્તુને પ્રાપ્ત થયેલી નાણે છે 
ત્યારે તેનો ત્યાગ ફેરવા અથવા મેળવવા સ'કલ્પ કરે છે. 
પછી કામ ઇચ્છા થાય છે. ત્યારપછી તે ઈચ્છાને વાણી- 
રૂપે પ્રદશિત કરે છે, જે વાણીને નામમાં લય થાય છે, 
આ નામમાં સર્જ મત્રોનો સમાવેશ થાય છે તથા મ” 
સાતે કર્મમાં સમાવેશ થાય છે. ૧ 
સાને ૬ વા ણ્તાનિ ચિચેસાયતાને ચિસાસાનિ ચિત પન 
વિછિતા તે સરમાવાષિ વદુવિકષતેસો મવાતિ સાવયલ્તીત્વેવેસ- 
માછુયટ્થ વેટ થટ્ડય વિટ્દાલેત્ય3ાસેસઃ સ્થાટિલ્ઉમ ૧ર૧વિ- 
કિવત્તવાન મવતિ તસ્મા છ્વોત સશ્રન્તે કિસ હેવેયાતેજાયને 
સિત્તમારળ ચિ પ્રસિછા વિસમપાસ્વેસિ 11 ૨ 1 


૪૮૪ એકાદશેપનિષદ્‌. [ સપ્રમ પ્રપાદક. 





શખ્દાર્થ'--ખરેખર સર્જ વસ્તુએ ચિત્તમાં લય થ- 
નારી, ચિત્તથી ઉત્પત્તિવાળી તથા ચિત્તમાં સ્થિતિવા- 
ળી છે. શ્રાથી એક જણુ ને કે શાખ્રમાં ઘણા જ જ્ઞાતા. 
છૈથ, પણુ જે તે ચિત્તરહિત હોય તો તેના સ'બ'પર્મા 
લોકે એમ કહેશે કે, જે તે જાણુ છે તે કાંઇ કામનુ' નથી. 
કારણુ ચિત્ત શુ છે તેતુ' એને જ્ઞાન નથી. તેમ જ શાસ 
વિશે અલ્પ જ્ઞાનવાળે હોય પણુ ને તે ચિત્તવાન્‌ હોય 
તો. સર્વ તેતુ' શ્રવણુ કરવાની ઇચ્છા કરે છે, ખરેખર ચિત્ત 

જ સર્જતુ* લયસ્થાન, ઉત્પત્તિસ્થાન તથા સ્થિતિતુ* સ્થાન 
' છે, તમારે ચિત્તની ઉપાસના કરવી નેઇએ. ૨ 
સ ચશ્ચિ્સ વ્રત્ેગગુવાસ્તે વિત્તાન્યે સ છોવાન્‌ છુવાન્‌ પ્ુવ* 
જ્વાતિષ્િવાન્‌ પત્તિધિવોડગ્તથયાનાનવ્યથયાનોડમિલિજ્ચાતિ યાવ- 
[સતર મતે તત્રાડદ્ય ચળ જામા મર્વાતિ ચિત વ્રહેત્ય- 
પાસેડસ્તિ મળર્વાત્સાર્મૂય રતિ સિત્તાટ્વાવ મૂયોડ્ત્તીત્તિ તન્મે 
મળવાન વ્વવીરિવાતિ ॥ 2 ॥ 
શખ્દાર્થ --જે ચિત્તની આ્રહ્મારેપે ઉપાસના કરે છે, તે 
ચિરકાળ પ્રતિછ્ા સહિત તથા ફહુઃખરહિંત થઇને પ્રતિ" 
ઇિત, અધુત્ર ત્તથા ડુ'ખ વિનાના લૉકમાં લાંબો સમય 
રહે છે, જે બ્હ્દાની ચિત્તરૂપે ઉપાસના કરે છે, તે «યારથી 
ચિત્તના લોકોને મેળવે છે ત્યારથી જેની જેની ઈચ્છા કરે 
છે તે કરવા શક્તિવાન્‌ થાય છે. આ સાંભળી નારદ સુનિએ 
કલ્યું; ત્યારે હૈ ભગવન્‌ | ચિત્ત કરતાં બીજી કેઈ શ્રેછ 
વસ્તુ છે ? ત્યારે સનત્યુમારે કહ્યુ', હા, ચિત્ત કરતાં શ્રેછ 
વસ્તુ છે, ત્યારે નારદ સુનિએ કહ્યુ હે ભગવન્‌ ] મને હતે 
વસ્તુના ઉપરે કરવા કૃપા કરશે ? 

ટીકા --આ ચિત્ત શખ્દ, ચિત્‌ એટલે ન્નણુવુ અથવા સમ- 
જવુ પરથી નીકળ્યો છે. શ્રી શકર ભગવાત્‌ વિચારપણુની ગ્રકૃતિ 
એવે ચિત્ત શખ્દનો અર્થ કરે છે, જેને વર્તમાત સમયતુ' જાન છે 
તથા જેને ભૂત તથા ભવિષ્યના ગ્રયાોજનને ન્તણુવાની શક્તિ છે. 





શ 


ચૂ ખૂડ, ] સામવેદીય છદિગ્ય ઉપનેવત્‌ ૪૫ 








જેમકે ચિત્ત લેતાવિતૃટક વ્રાઘ જા જાસુફપવેપવત્ઝ બલીતાના- 
'રસાવવચત્રયોસતાસસ્વળસાસથ્ે સ આતદમિડિ આ વિષય 
“પર જરા વધારે વિવેચત કરે છે તથા કહુ છે કે ચિત્ત એ એક 
“એવી શક્તિ છે કે, જે સમય પરત્વે વસ્તુ સખધી જ્ઞાત ઉત્પૃત 
કરે છે, અને જે અતુમાન કરાવે છે ક, ભૂત સસયમાં લીવેના 
સે।જતવડે જેમ તૃપ્તિ પ્રાણ યઇ છે તેમ જ ભવિષ્યમાં ભોજન 
લેવાથી તેવી જ અસર થરે જેમ શર ઘરવેવ વાલ્તમિત્તિ શત 
શજાણવરતુતો વસ્સ્યનુસોપ જતનાશ્યો છાસવિડેવસ્તટ્દવ 1૨૬- 
લર્વત્યર્થ અરહાત સોઝત યૃત્તિણાપતે રદ મોત્સત્વાત 1 
સાશામિતોડવ તર્વ લહે પચોસનભિતામદવળ સામથ્વે 
સન્તિ 1 





ષૃષ્ડુ ખડ 





ચિત્તથી ધ્યાતની અધિકત!* 

પ્ઘાતે વાવ 1વિતસ્તાર્મૂયો ધ્ઘાયતીત જડી ખ્યાયતીવાન્ન- 

1રેણં સ્વાવસીવ વૌષ્વોયન્તીયાવો ધ્યાઘન્તીય પર્ચાતા પ્યાયન્સીય 

શેવવનુવ્યાલ્તદ્વાષ ફર પરવ્યાળાં દતા તાષ્યુવત્તિ ધ્યાનાવાદ્ા 

“જી રવૈય તે મવન્ત્વય ચેડ્સવાઃ ૧૨દનઃ 1પરીન રવચાહ્રિગસસે 

૩૫ ચે શ્રમનો પ્વાનાવાક્ષ'ા ર્યૈત તે મથત્તિ થ્યાતકવારવોતા 
રખ્દાર્થ --સનત્કુમારે કુ, ખરેખર ચિત્ત ઝરતા ધ્યાન 
વપારે ખળવાન્‌, છે. "પૃથિવી જ્તણુ ધ્યાયતિ જરથીત્‌ નિશ્રળ 
રૂપે હેય તૈંમ રહે છે. બ'તરિક્ષ જાયે નિશ્રળરૂપે હોય તેમ 
કહે છે, સ્વગે નાણું નિશ્રળરૂપ હોય તેમ રહે છે. 
જળ જાશું નિશ્રળરૂપ હોય તૈમ રહે છે. પર્વતો નાણુ 
નિશ્રળરૂષ હોય તેમ રહે છે. રવો અને માણુસો પલુ [ન- 
ળરૂપે હોય તેમ રહે છે. કાથી કરી જેઓ ધ્યાનના 
અગુષ્ડાન લક્ષણાવાછા હોય અચાત્‌ નિશ્રળ સખા 


૪૮૬ એકાદશે[પતિષદ્‌.” [૫૪ પ્રપાડક. 





હેય છે, તેએ મતુષ્યમાં મઠડાન્પણાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેમ જ જેએ અલ્પ (શુદ્ર કલહ કરતારા, પારકાના દોષને 
ઉઘાડા કરવાવાળા તથા નિ'દાખોર હેય છે, તેએ પણુ ધ્યા- 
નના અનુષ્ઠાન લક્ષણુવાળા હોય તેવા થાય છે. તેથી તમારે 
આ ધ્યાનની ઉપાસના કરવી. ૧ 
ઢીકાઃ-આ પ્યાત રાબ્દ “ ધ્યે-વિચાર કરવો ' પરથી થયો 
છે, જેથી એતો! અથે એમ થાવ છે %ે, 'આરામની સ્થિતિમાં હેછુ- 
ષ્યાયાતિ--સ્થિતિરૂપે ( આરામરપે ) રહેવુ. દ્વ માફક અને પૂથિ- 
દ્વ એટલે પૃથ્વી ન્નણુ સ્ષિતિ અર્યાત્‌ નિશ્રળ રૂપ હોય તેમ રહેછે.પ 
જ યો ધ્યાન વ્રલેત્યુપાલ્તે યાવધ્વાનસ્ય મતે તત્રાસ્વ યથા 
શાપારો મવત્તિ યૉ ધ્યાન વ્રજ્નેશયુવાલેડાદેવ મળવો ધ્યાતા 
સૂય ફલિ ઘ્વાનાટ્ાય મૂયોડ્લીતિ તને મળવાન ઘ્વીત્િસે ॥ 
ન શખ્દાર્થ*--જે ધ્યાનને બ્રહ્મારૂપે ઉપાસના કરે છે, તેને 
જે કૂળ પ્રાપ્ત થાય છે તે સાંભળે. જે ધ્યાનની બ્રહારૂપે 
ઉપાસના કર્‌ છે; તે જે ક્ષણે ધ્યઃ'નના લોકને પ્રાસ્ત યાય 
છે તેજ ક્ષણે તે જે જે ઈચ્છા કરે છે, તે સર્જ પૂણુ કરવા 
તે સમર્થ થાય છે. ત્યારે નારદસુનિએ કલ્ુ'; હે ભગવન્‌! આ 
ધ્યાન કરતાં કોઇ વસ્તુ વધારે ખળવાન્‌ છે ? સનત્ઝુમારે 
કછ્યુડ હા, તેના કરતાં પણુ એક વસ્તુ વધારે બળવાન્‌ છે. 
નારદ સુનિએ કહ્યુ% હે ભગવન્‌ ! કૃપા કરી તેનો મને 
ઉપદેશ કરશે! ? ૨ 





સપ્તમ ખૂડ. 





ધ્યાનથી વિજ્ઞાનની અધિકતા, 


* 1થેજ્ઞાને વ[૧ પ્ઘાનાટ્મૂયો. વિજ્ઞાસેત વા ઝરમર વિગ્ાનતિં 
દે ક્ય .«--- ફર ” ક ૧ 
ચગુર્ેટ* સાપવટ્‌મ(૫૦૧ળ ગતુર્ષમાતદાલઘુતભ વગ્ગતં વેદાનાં 


સેટ [2૧૨ રજિ કવ સિષિ વાસોવાવનરેજાવને રેવવિવીં 


સપ્તમ ખડ.] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપતિષત્‌. ૪૮ 





ત્રભવેવાં સૂતાવેવાં સત્રાઉવ્રાં મણત્રવિવા ક સર્પર્તમતવિકાં 
વગ પૂયિવીચ વાચુગાણાશગ્ાયથ તેગથ રેવા કથ મતુભ્યન 
જ ઘરૂષ્યુ વયા સિ વ સળવતધ્યતીગ્છાયર્ાન્યાર્જાટવતરૂવિ- 
વીઇકવઘાપર્માગ્ લરવત્રારતશ તાવુ વાલાણુ ચ ટૂદ્વસ- 
ગ્રાટૃદયતગાત્રત્ (સરોવર છોજપણથ વિજ્ઞાનેમૈતર વિગાનાતિ 
વેજાનકુવાલેતિ | ? | 


શખ્હાર્થ --સનતુમારે કહ્યુ; વિસ્સાન ખરેખર ધ્યાન 
_કરતાં વધારે ખળવાન્‌ છે. વિજ્તાનવડે માણુસ ત્રગ્વેટ, ચજીુ- 
વેદ સામવેદ, ચોથો અથર્વ વેદ, પાચમો! ઇત્તિડાસ તથપ 
સુરાણુ, પિતૃકર્મ, રારિવિઘા, દેવવિદ્યા, નિધિવિદ્યા, ન્યાય 
શાઅ, દેવવિઘા, ખ્રહ્મવિધા, ભૂતવિવા, ક્ષત્રવિધા, નક્ષત્ર 
વિદ્યા, સર્પવિવ્યા, દેવજનવિઘા, સ્વર્ગ, 'પૃથ્ત્રી, વાયુ, આ- 
કાશ, તેજ, દૈવો, મનુષ્યો, પશુ, પક્ષી, તૃણ, વનસ્પતિ, 
ગ્ચાપદ, ફીટ, પત'મ, ડીડી, ધર્મ અધર્મ, સત્ય, અતત, 
સાછુ, અસાધુ, હૃદયજ્ત, અહૃદયસ્, અજ્ઞ, રસ, આ લેક 
અતે તે લેક સર્વને «તણું છે. આ સર્વ વસ્તુ વિજ્ઞાનવડે જા- 
ણી શકાય છે, માટે તમારે વિજ્ઞાનની ઉપાસના કરવી નેઇએ. 


સ થો વિજ્ઞાને વ્રસેત્યુવાલે વિજ્ઞાનવતો વે લ છોરા શાન 
તગ્તોડમિજ તિ વાવટિલતિર્ય પતે સત્ર યયા જાપગાસો 
મવાતિ ચો વિજ્ઞાન વ્રકત્યુવાદ્તેગલ મળવો વિજ્ઞાનાટ્મૂય ફવ 
વિશ્ઞનાટ્રાક મૂયોડસો તિ તન્મે મળવાન વ્રિ 1 ૨ ॥ 

શખ્ટા્થ --જે નિજ્તાનની બ્રહરૂષે ઉપાસના કર છે, તે 
વિજ્ઞાનના લૈ।કમાં જ્ઞાનવાન્‌ થઈ રહે છે. જે વિજ્ઞાનની 
બ્રહ્મારૂપે ઉપાસના કરે છે, તે જ્યારથી વિજ્ઞાન લોકને મેળવે 
છે ત્યારથી પોતાની ઇચ્છા પૂર્થુ કરવા શક્તિમાન થાય છે. 
નારદ સુનિએ કહ્યુજુ હે ભગવન્‌ ! વિજ્ઞાન કરતાં કોઇ વસ્તુ ર્‌ 


* પિતજ્ઞાન-શાસ્્રના અર્ષેનુ સાન ( ચકર ) 


૨૮૮ એકાદનોપનિષદ્‌. [ સપ્તમ પ્રપાઠક. 





વધારે ખળવાન્‌ છે ? સનતુમારે કછયું; હ; વિત્તાન કરતાં 
એક વસ્તુ વધારે બળવાન્‌ છે, નારદસ્ુનિએ કહ્યુ? હે ક્ષગ- 
-વન્‌ 1 આપ ફૃપા ફરી મતે તેને ઉપઠેશ કરશે। ૨ 





અણમ ખડ. 


વિજ્ઞાનથી બળની અધિકતા* 


થઇં વાવ વિજ્ઞાનાર્મૂયોગયે ૬ ૬ વિજ્તવતામેજો ૧૭- 
ચાનાજ્મ્વપતે ત યહા વછી મવત્યયોરમાતા મવત્યુસિઇન ૧રે- 
સરિતા મમતિ યરિચરન્તુવલત્તા : મવત્યુપ્ીરનદર દ્રણા માતે શ્રોતા 
મ્યાવિ ના મવાતિ વોટર મર્વાત વસો મવત્તિ વિજ્ઞતા મવાતિ 
ચેત પૈ જૂષિવી વિલે વજેનાન્તિ વરેત ચૌર્ષસેન પચ્કતા 
ચેત વેવમતુખ્પા વરેત પશવથ વા પ ભળવનદપવવ? 
ગાયઢાન્યાવયપસઇૂ વિધોજક વસેન છોવાલિતધતિ વિકિ 


શખ્દાર્થ --ખરેખર વિજ્ઞાન ફરતાં ખળ વધારે ખળ- 
વાન્‌ છે. એક ખળવાન્‌ સુરુષ સો વિજ્તાનવાન્‌ સુરુષાને ધ્ર- 
જાવે છે, જયારે એક જણુ ખળવાન્‌ થાય છે ત્યારે તે ઉઠી 
“શકે છે. આ રીતે ઉઠી શકવાથી તે પોતાના ચુરુની સેવા 
કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. સુરુની ઉપાસના કરવાથી તે તેને 
'પ્રેય થઇ પડે છે. ગુરુને પ્રિય થઈ પડવાથી તે સહ- 
સ દ્રણા, ત્રાતા, મત્તા ( મનત કરનાર ), બોદ્ધા અથાત 
નિશ્ચયવાન્‌, કાર્યકુશળ તથા કહેલ કર્મનાં ફળનો ભોણગવ- 
“આર ખતે છે. ખરેખર પૃથ્વી બળને આપારે રહેલ છે. 
“અ'તરિક્ષ, આકાશ, પવત દેવ, મતુષ્ય, પજી, પક્ષી, તૃણુ, 
ખનસ્પતિ, શ્વાપદ-માંસાહારી પ્રાણી, કીટ, પત'ગ, કીડી, 
_અને જગત્‌ પણુ ખળને જ અધીન છે. તમારે બળની બ્રહ્ધ- 
રૃપે ઉપાસના કરવી જ્ેઇએ, ૧ દ 


નવમ ખં; ]: સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપતિષત્‌, ૪૮૪ 








ટીકાઃ--૩૧તસા-મિત્ર, પ્રિય, માત્ય, સકીપમોડન્સ વઃ વિચ 
સવાસ | %ઇ--માસાચલ્યામગ્વત્ોપટેઇ મુત્ર: સવાસ 0 

સ થો વજ વ્રલસુવાસ્તે વવટરરળ પતે તત્રાર્વ ૧૫ 
જામત્તાશે મવતતિ યો વજ વ્રતત્યુપાસ્તેડદિત મળવો વરાર્મુજ 
ડિ વછાટ્ાવ મૂયોડલ્ીતિ તન્મે મળવાન વ્રવીસ્વતિ [| ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જે ખળની ખ્રહ્યાફૂપે ઉપાસતા કરે છે, તે 

કેવી રીતનાં ફળને પ્રાસ થાય છે તે લાંભળોા, જે બળની 
થ્હ્મરૂપે ઉપાસના કરે છે, તે જેવો! બલલોકને પ્રાસ થાય 
છે*કે તરત જે તે ઇચ્છા કર છે તે કરવા શક્તિમાન્થાય 
છે. નારહ સુનિએ પૂછયુ% હૈ ભશવન્‌ 1 બળ કેરાં કોઈ” 
વસ્તુ શ્રેષ્ઠ છે ? ખળ કરતાં પણુ એક વસ્તુ ગ્રેઇ 'છે; સન- 

* «કુમારે કહ્યું. ત્યારે નારદ સુનિએ કહ્યુ; હે ભગવન] આપ: 
કૃપા.કરી મને.તેનો:ઉપદેશ કરશો. ૨" - “-..*., 
'૯ ».” ૪ ત ૧ અજુ ક ન દે કન 
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“? * “નવમ ખડ, 





ખલથી અત્તની આંધકતા* 


અર્શ વાવ વછાર્‌મ્વલતસ્માઘવાવિ «રાકીનાશીયાવયુ- 

₹ જીવેક્યવાજાડમોલાડવનાવયોટાડ્ઝસીગવિજ્ઞાતા મવસ્યયાડ 
્ત્ાપે દ્ર પત્તિ શ્રોતા મગતિ પત્તા પડત પોદ્ધા પતિ. 
“વાસો મવાત વિજ્ઞતા મવત્યનકયાસ્મેતિ ॥ ૨ ॥ ક 
શખ્દાર્થ---સનત્યુમાર કહ્યું; ખરેખર બળ કરતાં અન્ન. 

૪ વપારે ખળવાન્‌ છે. કારણુ એક ઝુરુષ નને દશરાત્રિ પર્યત. 
'ઉપવાસ્રી રહેતો તે જેઈ શકવાતે સાંભળી શકવાને, વિચાર 
કરવાને, ન્ણુવાને, કૃત્ય કરવાને તથા સાન સ“પાદન કર-' 
વાતે તમરાક્તિમાન્‌ બને છે, અન્નના પ્રાશનંયી તે સુરુને. 
જેવા, થવણુ કરવા, વિચાર કરવા જાણુવા કૃત્ય કેર- 


જઇ એકાદશેપનિયદ્‌ [ સપ્મ પ્રપાદક. 





વ્યા તથા જ્ઞાન સપાદન કરવા શક્તિવાન થાય છે. તારે 
શ્ન્નની, છાદ્નરૂપે ઉપાસના કરવી જેઈએ ૧ 
સ ચોડશ દ્વલેત્યુયાલેડ્સલો વે ત છોજાન વાતવતોડ 
1મોલિટ્યાતિ પાવરન્દવ મતે તત્રાશ્ત યયા વાપષાલે મરવાને 
મોડસ વ્રેસ્યુવાહ્તેડસ્તિ મળવૉડ્સાર્ખૂય ર્ત્યજ્ઞાટ્ાવ મૂયોડણી- 
1તે તન્મે મળવાન વ્રવીસ્વિતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્ટાર્થ --જે ગન્નની ખ્રહ્મારૂષે ઉપાસના કરે છે, તે 
અન્નવાન્‌ તથા પાતવાન્‌ ( અન્ન તથા જળથી ભરપૂર » 
લોકોને પ્રાપ્ત થાય છે. જે અન્નની ખ્રદ્દારૂપે ઉપાસના કરે 
છે, તે જેવા અન્નના લોકને પ્રાસ થાય છે કૈ, તે જેની 
જેની ઇચ્છા કર્‌ છે તે સ“પાદત કરવા શક્તિવાન્‌ થાય છે. 
ત્યારે નારટ સુનિએ કહ્યુ, હે ભગવન્‌ ? અન્ન કરતા કેઈ 
અળવાન્‌ વસ્તુ છે ર ત્યારે સનત્કુમારે કછુ, ડા, અન્ન કરતાં 
"પણુ એક વસ્તુ વધારે ખળવાન્‌ છે. ત્યારે નારદ ઝુ- * 
નિશ કહ્યું, હે ભગવન્‌ 1 આપ મને તે સબધીનો ઉપ- 
રશ કરશે1, ૨ 





દશમ ખડ, 





અન્નથી જળનો અધિકતા. 

આયો વા વ સાર્મૂયકરનાવણા ઇરારને ૫ડતે નયાર્ધીવ- 
ત્તે ત્રાળા અન ૧નીવો માવિવ્યતીસ્વથ ચટ છુર્ટામમેવસ્યાસન્ટિનઃ 
શાળા મવનપશ યજ માવેજ્વતીસ્યાવ ઘ્વેપા મૂતો ચેર્ષ વૃષિથ્રી 
ચહ્ન્સરિક મર્‌ ચૌયેત્વરસા થરેવપનુવ્યા ઘસ્વશવશ્ર વયાસ 
અ ૪ળત્રનશ્વતયઃ શવાયરાન્યાજીટવતઝપવીજવવાવ હેમા મૂર્ત 
અઘ પવાત્તેતિ ॥ ? 1 

શખ્ટાર્થ --સનત્યુમારે કહ્યુ, ખરેખર અન્ત કરતાં જળ 


દરમ ખડ ] સામવેદીય ૪દિગ્ય ઉપનિયત્‌, ષ્્હ્જં 


વધારે બળવાન્‌ છે. કારણકે સુવૃષ્ટિ થતી નથી તો. અન્નની 
ઉત્પત્તિની અલ્પતાને લીધે પ્રાણીએ સહાન્‌ ડુ ખને પ્રાણ 
થાય છે, પણુ જે સુજૃણિ થાય છે તો અન્નની ઉત્પત્તિ સારી ય- 
વાની આશાથી પ્રાણીઓ આન'દને પ્રાપ્ત થાય છે. જળ, એ 
ઉપર કહેલ અન્નતુ' પ્રથમ સ્ત્રૂપ છે. આ પૃથિવી, આકાશ, 
સ્વર્ગ, પવત, મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી, તૃણુ, વૃક્ષ, શ્રાપદ, 
કીટ, પત'ગ તથા પિપીલકમાં જળ એ પ્રથમ સ્વરૃપ છે, 
અર્થીત્‌ આ ખધામાં તેની ઉત્પત્તિ પ્રથમ કરવામાં ભાવી 
છે, સાટે તમારે જળની ઉપાસના કરવી નેઇએ. ૧ ી 
સ યોડ વ્રજે્ડવાસ્સ આન્ઞાતિ સર્વ્લાવ્‌ જામા “તિ 
માન્‌ મવાતિ યાવટ્શં નત તત્રાદજ યધાવાપચારો મવતિ યોડ 
શ્રજ્ત્યુવાણડાલ્ત મમવોડ્દ્રયો મૂય ર્સ્યસચો તાય મુયાડતાવિ 
સમે મળશાન્‌ તવો લિત ॥૨॥ 
રાખ્દાર્થ--જે જળની ખહાફૂપે ઉપાસના કરે છે, તે 
પોતાની સર્વ કામનાને પ્રાતત થાય છે તથા સ'તે/ષી થઈ 
રહે છે. જે «ળની બ્રહ્મકૂષે ઉપાસના કરે છે તે જ્યારથી 
જળના લોકને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારથી તેજે ઇચ્છા કરે છે, 
તે પ્રાપ્ત કરવા શક્તિમાન્‌ થાય છે, ત્યારે નારદ સુનિએ 
કછુ; હે ભગવન્‌ 1 જળ કરતાં વધારે ખળવાન્‌ કઈ છે ? 
ત્યાર સતત્કુમારે કહ્યુ, હા જળ કૅરત્તા પણુ ,એક વસ્છુ 
વધારે ખળવાન્‌ છે. નારદ સુનિએ ઠહ્યુ; હે ભગવન્‌ 1 આપ 
કૃપા કરી મતે તેનો ઉપદેશ કરશેદ$ ૨ 





એકાદશ ખડ. 





જળથી તેજતી અવિક્તા* 
સેગો વા અસ્યો મૂવશ્સટા પ્સટાયુયુવશવાજાશમમિમવતિ 
સરાદુમિશોચતિ સિતપતિ વારષિવ્યતિ વા રતિ તેગ છવ તતર્ષ્ક 
ર્મેમિત્તાડપાવઃ છત્તતે તરેતર્ઘ્મીમેત તિર્થીમિવ વિજાર- 


૪૨ એકાદશેપનિષદ્‌ [ સપ્મ પ્રપાઠક 





રદારાથર્સન્સ તદ્યાારાવિયોતતે સ્તસવતિ વવિવ્યત્તિ વા રતિ 
સે ણવ તત્ૂર્ય રોયિવ્વાડ્યાઃ સૂગ તેગ વાસ્તેતિ 112॥ 


શખ્દાર્થ --ત્યારે સનત્યુમારે કછુ”, ખરેખર તેજ જળ 
કરતાં વધારે ખળવાન્‌ છે. તેજ વાયુની સહાયતા લઇ આ 
કાશને તપાવે છે, તે સમચે મતુષ્યો એમ કહે છે ૩; હવે 
ગરમી ઘણી પડે છે, તાપ ઘણે! છે, હુવે વરચાદ વરસશે 
આ રીતે તેજના દર્શન થવા પછી જળની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
ઊર્ધ્ધ તથા વક ગતિવાળી ન્ઘ્િત સાથે ન્યારે આહાદે અર્થાત્‌ 
સેઘા ગખડે છે, ત્યારે મતુષ્ય કહે છે, તે(તેજ)પ્રકાશે છે, તે 
ગાજે છે તથા હવે તે વરસશે આ પ્રમાણે તેજના દર્શન 
પછી જળની ઉત્પત્તિ થાય છે, તમારે તેજની છ્રહ્મખુદ્ધિ 
વડે ઉપાસતા કરવી નેઇએ, ૧૬ 


સ ચત્તેનો વ્રહોત્યયાત્તે તેઝશ્વી વૈ ત તેત્વ્તતો છાને - 


“માલ્તતોડજ૬તતપરજાર્નામાસ યતિ વાવસેગઝલો મત લત્રારવ 
ચયા જામષાસ મર્વાતિ યહ્તેનો ત્રજત્યુપાલ્તડશ્તિ મળવલ્તેઝ તો 
સૂય ફસ તેગતો વાવ મૂયોડ્લતિ તન્મે મળવાન ઘ્વીસ્વિતિ ૨ 


શખ્ટાર્થ--જે તેજની બ્રહ્મક્પે ઉપાસના ફરે છે, તે 
તેજસ્વી સુરુષ તમથી રહિત, તેજ તયા પ્રકાશવાન્‌ લોકને 
પાસ થાય છે. જે તેજની ખ્રહ્ાપે ઉધસના કરે છે, તે 
જયારથી તેજ્લોકને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારથી પોતાની ઇચ્છા 
પમાણે તેજનો વિષય મેળવવા શક્તિમાન્‌ થાચ છે ત્યારે 
નારદ સુનિએ કછુ, હે ભગવન્‌ 1 તેજ કરતા ફેઇઇ વધારે 
આળવાન્‌ વસ્તુ છે | સનત્યુમારે કહ્યુ, હા, તેજ કરતા એક 
વસ્તુ વધારે બળવાન્‌ છે ત્યારે નારટ સુનિએ કહ્યુ , હે ભ 
ગવન્‌ 1 આપ કુપા કરી સને તેનો ઉપદેશ કરશે! ૨ 


દ્ાઘ્ય ખંડ, ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌, ૪૯૩ 





ક્વાદશ ખડ. 





તેજથી આડારાની અધિકતા? 


આજ્શો વાવ તેઝલો મૂયાનાવાસે જે સૂત્યોચન્ટ્રમસાણુમો 
ભિલસતાપ્યસિસાજતોસાદવરવવાશેસ શળોત્વાયાશેસ મસિ- 
શુળોસ્યાજાશે રમત આજાશે ત (પત ગાજાશે બાયત મારાશ- 
શમિઞાયવ માવાશમુવાર્વેતિ ॥ ? ॥ 


શખ્દ્ાર્થ --સનત્કુમાર કહ્યુ? ખરૈખર ભાકાશ તેજ 
ડરતાં વધારે ખળવાન્‌ છે. ખરેખર સૂર્ય તથા ચર ખન્ને 
આકાશમાં રહેલા છે, તેમ જ વિવુત્‌, નક્ષત્ર અને અગ્તિ 
પણુ આકાશમાં રહેલા છે, આકાશવડે મનુષ્ય બોલી 
શક છે, શ્રવણુ કરી શકે છે, પ્રતિશ્રવણુ કરી શકે છે. 
આકાશમાં તેએ ફીડા કરે છે તથા શ્રિયના વિચોગથી 
પ્રમોદ રહિત થાય છે, તેમાની આકાશમાં ઉત્પત્તિ છે 
તથા આકાશમાં જ તેએનો લય યાય છે, તમારે આકાશની 
થ્રહ્મખુદ્ધિવડે ઉપાસના કરવી જોઇએ. ૧ ક 
સ ય આવા ત્રત્ેવ્યુવાહ્ત આજાશપસો વે સ છોવાત્‌ 
પવાશવતોડતન્તાધાતુરમાયવતોડમિતિય્વિ યવજજાવદવ મ” 
સં સત્રાદ્વ ચયા ૧ાપચારો મવતિ ય ગાજાશં વ્રસેસ્યુવાસેડદેવ 
મમવ ગાવાશન્િય ફ્સ્યારાશદ્રિવ સૂવોડ્સ્તીતિ તને મળવાન 
સરવીત્વિતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ --જે આકાશની ખછદ્દારૂપે ઉપાસતા કરે છે, 
તે શ્રાકાશવાન્‌ તથા પ્રકાશવાન્‌ મહાન્‌ લોકને માસ ૧૨૨ 
છે, «યાં હુઃખ કૅ રોગ હોતાં નથી. જે બ્રહ્ધારૂપે અછ ₹- 
ની ઉપાસના કરે છે, તે «યારથી શાકાશલેકને પ્રાસ 55 5 ” 
ત્યારથી આકાશના વિષવર્સા પોતાની ઈશ્છાપ્રસરે 
વવા શક્તિમાન્‌થાય છે. તારટ સુનિએ કછુ છૈ 


પ્ષ્જ એકાદરોપનિષદ્‌. [ સ્મ પ્રપાદક, 


કાશ કરતાં વધારે ખળવાન્‌ કોઈ વસ્તુ છે ? સનત્યુમારે 
કલું% હા, આકાશ કરતાં એક વસ્તુ વધારે મળવાન છે. 
ત્યાર નારદ સુનિએ કહ્યુ? હે લગવન્‌ | બાપ કૃપા કરી 
મને તે ખાગતવિચે ઉપદેશ કરશે।. ૨ 














ત્રચધદશ ખડ, 





આકાશથી સ્મરણની અધિડતા, 


શ્ત્તે વાવા ગચાજાયાર્‌ ર્ઝુવસ્તરપાયવવિ વદ બાતીરતસણ- 
ર્ન્તો સૈવ મે જગતન કણુયુથે મનવીર વિગાનીરવ યર્ઞ વાય 
તે સ્વરેર્થ શળુયુર્થ પન્વીરસય વિતાનીરત દમરેળ વે ડુત્રા- 
પઝાનાસિ સ્વરે વઝન રહવે ॥ ૨ ॥ 

શખ્ટાર્થ"--ત્યાર સનત્કુમારે કહ્યુ; સ્મરણુ શક્તિ 
આકાશ કરતાં વધારે શ્રેઇ છે. તે ઘણા સુરુષો હાજર 
હોય, ષણુ જે તેએને સ્મરણુશક્તિ ન હોય તો તે કોઇને 
પણુ શ્રવણુ કરી શકવાના નહિ, ક'ઇ પણુ ધારી શકવાના 
નહિ તૃથા ક'ઈ પણુ સમજી શકવાના નહિં, પણુ ન્યારે 
તેએ સ્મરણુશક્તિ ધરાવે છે ત્યારે તેઓ શ્રવણુ કર્‌ શકે છે, 
ધારી શકે છે તથા સમજી શકે છે, સ્મરણુશક્તિવડે પિતા પે!" 
તાના પુત્રોને એળખી શકે છે તથા પતિ પોતાતા પશુ- 
એને જાશે છે. તમારે સ્મરણુની ખ્રહ્ારૂષે ઉપાસના 
કરવી નેઇએ. ૧, 

લ વ! સપર વ્રજ્ેત્યુવાસ્તે વાવત્‌ ₹૫ર૬્ય મવ તત્રાસ્વ યથા 
જ્ઞાપનારો મર્યાતે થઃ હમર વ્રસેવ્યુયાસ્તે ર્ત મવા સપરાર્મૂય 
દત સરા મૂવોડલીલતિ સસ્તો મતરાન વ્રવીસ્વિસિ ॥ ૨ 11 

શખ્ટાર્થ --જે સ્મરણુને બ્રહ્મરૂપે ઉપાસના કરે છે તે 
જે ફળને પ્રાસ થાય છે તે સાંભળે, જે સ્મરણુ' બ્રહ્ા- 


ચવુર્દશ્ય ખડે. ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪હંપ 


રૂપેઉપાસના કરે છે, તે જેવો સ્મરણુના લોકને પ્રાસ થાય છે ફે, 
તેસ્મરણુના વિષયમાં પોતાની ઈચ્છા ગ્રમાલે સધ વસ્તુ પ્રાપ્ 
કરવા શક્તિમાન્‌ ચાય છે. તારદ સુનિએ કહયું; હૈ ભગવન્‌ ! સ્મ- 
રણુશક્તિ કરતાં વધારે મ્રેઇ વસ્તુ કોઈ છે ? સનત્કુમારે કહયું; હા, 
સ્મરણુશકિતિ કરતાં એક વસ્તુ વધારે ખળવાન્‌ છે. ત્યારે તારદ 
સુનિએ કહ્યુ% હે ભગવન્‌ | તે વધારે શ્રેઇ વસ્ઝુ વિષે નઆાપ 
સને ઉપદેશ કરશે! ? ૨. 





ચતુદેશ ખડ, 
અનાઝ્િદઝક બન્યા 


સ્મરણથી આશાની અધિકતા* 


આશા વાવ સ્તસટ્મૂયશ્વાજેદ્ધો વૈ કતર પત્તાનધીતે જ- 
સ્માળ જીરતે ઘુતાસ્થ પરૂષ્યેસ્ઝત રમત છોવમઉસેચ્ઝત 
આશાણપાશ્વેતિ | ૨ [| 


' ટ્યારસનત્યુમારે કહ્યું;ખરેખર આશા સ્મરણુશક્તિકરતાં 
વધારે મેઇ છે. આશા પૂર્ણ કરવા અર્થે ક્મરણુ કરતો છતો. 
સ'ત્રોતુ' અધ્યયન કરે છે, કર્મકાંડાદિ સ"સ્કારે કરે છે, સુત્ર 
તથા પશુની ઇચ્છા રાખે છે તથા સમા લોક ને પરલે।કની ઈચ્છા 
કર્‌ છે, અર્ધાત્‌ તે લોકમાં શ્રેઇતા સ"પાદન કરવા પ્રયત્તવાન્‌ 
અને છે, તમારે આશાની ખ્ાહ્યારૂપે ઉપાસના કરવી ન્‍તેઇએ, ૧. 

સ થ આયાં વ્રભ્ત્યુયાસ્ત આશયાડ્સ્ય સર્વને જામા સ- 
મૃષ્વન્સ્વમોઘા દાશ્વાશિવો મવાસ્જિ યાવાશાવા મતે તત્રાલ્વ વણા 
થાતચારો મવત્તિ ય ગાશાં વ્રતત્યુયાત્તેડાસ્તિ મવ ગાશાયા 
મૂષ ર્ત્યાશાવા વાવ મુયોડ્ત્ીતિ તન્મે મમવાન પ્વીત્વિતિ ॥ 

શખ્દાર્થ---જે આશાની ખ્હ્યરૂપે ઉપાસના કરે છે, 
તેની આશાવડે સર્વ કામનાએદ પૂર્ણ થાય છે. જે આશાની 
ખૂદ્દારૂપે ઉપાસના કરે છે, તેની ત્રાશાસદ અમોધ ( ક્લ- 


જઇ એકાદશેપનિષદ્‌. [ સપ્તમ પ્રપાદક. 


રાયી) ઘાય છે. જે ઘસ તે ત્ાશાલેદને પ્રાસ થાય છે 
તેજ ક્ષણુથી આશાના વિષયમાં જેની તે ઇચ્છા કરે છે, તે 
પ્રાત કરવા શક્તિવાન્‌ થાય છે. નારદ સુનિએ કહ્યું; હે ભગવન્‌ !. 
આશા કરતાં વધારે શ્રેઇ કોઈ વસ્તુ છે ? ત્યારે સનત્કુમાર 
કહું; હા, આશા કરતાં પણુ વધારે શ્રેઇ વસ્તુ છે. નારદ 
મુનિએ કછુ'; હે ભગવન્‌! ક્મધ્પ મારાપર કૃપા કરી તે 
શ્રેષ્ઠ વસ્તુના મને ઉપદેશ કરરો।. ૨, 





પચદશ ખડ, 





આશાથી પ્રાણની અધિકતા, 


મ્રાળો વૉ ગાશાયા મૂયાન્યયા વ ચત્ત તામૌ કમતા 
શ્વાન પ્રાળે સરવેજ્‌ સમારવિસ પ્રાણ! પાળેન યાતિ પાળઃ 
માળ ટ્રાતિ માળાથ હાત માળો ૬ વત્તા ત્રળો માતા ૧1” 
ખો ષ્રાતા ગાળ! સતતા શળ ગાચ્પેઃ માળો વ્ાણના ॥૨॥ 


શખ્હાથેઃ--ખરેઅર પ્રાણુ આશા કરતા વધારે ખળે- 
વાન્‌ છે. જેમ એક ચકતા સઆરાઓ નાભિમાં વળગીને 
રહેલા છે તેમ સર્વ વસ્તુઓ ખરેખર પ્રાણુને આશ્રમી છે. 
પ્રાણુ પ્રાણુવડે ગતિને પ્રાપ્ત થાય છે, પ્રાણુ પ્રાણુને જીવ- 
ન માપે છે. તે પ્રાણીઓને પ્રાણુ ( જીવિત) ઉત્પન્ન કરે 
છે, પ્રાણુ વિતારૂપ છે, મ્રાણુ માતારૂપ છે, પ્રાણુ ભ્રાતા 
રૂપ છે, પ્રાણુ ખહેનરૂપ છે, પ્રાણુ ગુરુરૂપ છે તથા તે 
છાદ્દાણુરૂપ છે. ૧. 


ટીકાઃ--આ સ્યળે તેમ જ અન્ય રથળે પ્રાણુ થબ્દ ભિન્ન 
ભિન્ન અર્યૈમાં વપરાયલે છે. પૂર્વાપરના સબધના યોગે પ્રાયુનો 
અર્થ (1.10) ૪૧4, (ઉ૦૫]) આત્મા તથા (911 કે મહઠાશાંસ 
વિગેરે થાય છે.૬ 


પચદ્શ ખડ ] સામવેદીય છાદો ય ઉપનિષત્‌. ૪૯૭ 





- સ ચારિ વિતરં વા યાવ વા પ્રાતિરં વા સ્તલાર વાસા” 


ચા જ્ઞાન વા વિર મશવિય પરરચાર ધિવરવાડલ્સીરવેવેનવાછુઃ 
પ ઝડ «- 
પિરણા વે ત્વપત્તિ માણૃદ1 વૈ સ્તમાલે ખ્રારદા યે સ્વમસિ સ્તણ- 
રા ષે ત્વમલ્યાચાચ્વેદ્રા વૈ ત્તવાલિ વ્રાહ્મળદા વૈ તમવીતિ॥૨॥ 


#* 


શખ્ટાર્થ---આથી એ પુરુષ પોતાના પિતાને, માતા- 
સે, શ્રાતાને, સ્વસાને, ગુરુને કે બ્રાહ્મણને કટુ વચન ફહ 
તો. ખીજએ। તેને કહેરો કે, તને ધિણ્ઠાર છે, હું પિતાને. 
ઘાત કરનાર, માતાનો ઘાત કરનાર, ભ્રાતાને ઘાત કરનાર, 
અહેનનો ઘાત કરનાર, શુરુનો ઘાત કરનાર સ્‍્મથવા ખ્રાહાણુને 
થાત કરનાર છે, ૨ 

અય થયપ્વેનાતુદજાન્તમાનાન સુરેન સ માલે વ્યાલિતતન્ટ- 

રેસૈવૈને છૂબુઃ પિસદાલીતિ ન માણદાતીતિ ન ખ્રારદાલીતિ ત 
સ્તઇટાલીલિ નાચાચ્પેદાસીતિ ન ત્રાણળદાલીતે ॥ ૨ 1 

શાખ્દાથ --પણુ ન્યારે આ લોકે (માતા પિતાએ 
ગૃત્યુને વશ થાય છે તથા તેઓને ચિતા ઉપર શ્રગ્તિમાં 
ગોઠવવામાં આવે છે ત્યારે તેના સુત્રાદિ સભ ધીએ શલ- 
વડે તેઓના માંસને (શરીરને) ભોકે છે, છતા લોકો તેને 
એમ કહેતા નથી કે, તું પિતાનો હણુનાર, માતાનો હણુ- 
નાર, બ્રાતાને હણુનાર, ખહેનનો હુણુનાર, ગુરુનો હણુનાર કે 
ખ્રાહ્મણુનો ઘાત કરનાર છે. ૩ 

ઢીકા;--આપણા આર્ય લોકમા રવાજ છે કે, શબને અગ્નિ- 
દાહ કર્તામા આવે છે આ સમયે દાહ કરતી વખતે તેતુ શગ 
સઘળુ ખળી ગયુ છે કે નહિ, તે જેવા વાસ્તે વાસડા અયવા 
બઓજુ કઈ ઓન્નર તેના શરીરમાં ભોકે છે આ સવળુ ડહેવાનો 


; ભાવાર્યે એટલે જ છે કે, નયા સધી રરીરમા મ્રાણુ છે ત્યા સધી 
' પુત્રાદિ બાધવોતો સબ'ધ રહે છે, પણુ રરીરમાથી પ્રાણુ જવા 


પછી શરીરની સાથે સબ ધીએઓતે સબધ રહેતો નથી ૩ 
ત્રાળો હ્રેવેસતાસિ સવીળિ મર્વાતે સ ૧1 ઘષ ૫્વં પ્યતન 


જ 


મન્વાન ણ્વંવિગાતસતિવારી મર્વાવ તગર દૂયરાદિયાવલીરવાતે 


જ એકાદશેપનિષદ્‌* 1 સપ્તમ પ્રપાડક 
હઝઝઝઝઝ્ડડક્્ડ્્ઝઝન્ઝક 


વાવલ્થીતિ છવાન્નાયદુડીત ॥ ₹ || 
શખ્દાર્થ*--ખરેખરુ નૈતાં પ્રાણુ જ આ સર્જરૂપ છે. જે 
પ્રાણુને તેઓનો ( સ'ગ'ધોને! ) દ્રછા, મન્તા તથા વિજ્તાતા 
માતે છે, તે અતિવાદી થઈ શકે છે. જે કોઇ તેને એમ 
પૂછે કે તુ' શુ' અતિવાદી છે ? ત્યારે તે એમ જ મત્યુત્તર 
આપે છે કે, હા, હુ' અતિવાદી છુ" તથા તે ખામતની 
હુ' ના પાડી શકતે! નથી. ૪ 


ટીકા,--અતિવાદી-નામ આદિ આગળ જે સર્વ વસ્તુએ 
કહેવામાં આવી, તેનુ' જેણે અતિકમણુ કર્યું છે તયા જે એમ 
કહે છે ૧, પ્રાણુ સર્જ વસ્તુના કારણુરૂપ તયા સર્વ વસ્તુરૂપ છે, તેને 
અતિવાદી કહેવામા આવે છે, 





પોાડશ ખડ. 





સત્ય જાણુવા ચોગ્ય 


ક... હાવ 


0૧ તુ વા ગતિવટ્તિ ૫$ તત્યૅેનાતિ વર્તિ સોદં મળવા 
સસ્યૅનાતિવટ્ાનીતિ સત્યં સ્તેવ વિતિક્ાતિતવ્યાધેતિ સય મ- 
મવો વિિક્ઞાત રતિ ॥ ? ॥ 

( આ રીતને! સનત્કુમારનો ઉપદેશ સાંભળી નારદ 
સુનિ સ્તખ્ધ્ર થઇ ગયા તથા કઈ પણુ બોલી શકયા નહિ. 
પણુ સનત્ઝુમારે જાશ્યુ” કે, આ શિષ્ય ઉપદેશ ગ્રહુણુ 
કરવાને "પૂણુ ચોગ્ય છે, તેથી તેમણે ઉપદેશ પાછે 
નરી રાખ્યો! 1!) 

શુખ્ફાર્ચ*--સત્યતા ( ખાદ ) જ્ઞાન વડે, જે એ કહે 
8, “હુ' અતિવાદ કરૂ' છુ'તે ખરેખરો અતિવાદી છે ત્યારે નારદ 
મુનિએ કહં; હે ભગવન્‌ ! હુ” સત્યના (્રદ્ધાના) આશ્રચવડે 
ગતિવાદી થાઉ' એમ ચોજના કરો. આ સાંભળી સનત્મુ" 


ભૂણાદાખડ, ) સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૪હ્હ 


મારે પ્રતિ ઉત્તર દીધો; સત્ય ( બ્રહ્મ ) આથી જ કરીને 
જાણુવા--સમજવા ચેગ્ય છે. નારદ સુનિએ ઉત્તર સ્માપ્યો; 
સત્ય (ખદ્દણતે હવે હુ" જાણુવા ઈચ્છુ' ૪૧ 





સપ્રદરા ખડ. 


ડઝ 
વિજ્ઞાન જાણવા ચોશ્ય, 
પડ 


પટ્ટા વે વિગાનાત્યય સત્યં વટતિ સાવિત્ાનન્‌ સત્યં વર-. 
18 વિસ્ાનલેવ લદ્યં વટ્તિ વિક્ાને સ્વેત વિભિજાલતગ્યતિતિ 
જ્ઞાનં મળવો વિતિજ્ઞાલ રતિ ॥ ? ॥ 

શખ્દાર્થ---સનત્કુમારે કહ્યું, એક જણુ સત્ય (બ્ર) ને 

સમજે છે ત્યારૈ તે સત્યને વટે છે. અસ્રાન ( બ્રહ્માને ન 
એળખનાર ) સત્યને વધતો નથી, જ્ઞાની ( બ્રદ્દાને એ- 
ળખનાર ૦૦) સત્ય વ*દે છે. વિજ્ઞાન આ કારણુથી જાણુવા અથાત્‌ 
ઓળખવદ ચોગ્ય છે. નારદ સ્રુનિએ ડહ્યું; આ જ ત્તાન (બહે 
ને હુ” નણુવા છચ્છુ* છ*. 





અષ્ઠાદરા ખડ. 





મતિ એ જ જાણવા યેગ્ય* 
ઘટા ષે પનુતેડ્મ િગાનાતિ નામત્વા વિગાતાતિ મત્વેચ 
વિગાનાતિ મતિદ્વેવ વિજેજ્ઞાસિતન્યોતિ મતિ મળવો વિગિતાલ 
રતિ॥ ૨? ॥ 
શખ્દારય --સનત્કુમારે કહ્યુ%ુ જ્યારે એક જણુને એ- 
ળખવાની મતિ % થાય છે ત્યારે તે સત્યને એળે છે. 


* સતિ-ત્રત્લ-્ાાવવષે અટ અર્યાત્‌ મન્તવ્ય (નણુવ0 
ચોગ્ય વિષયમાં અત્ય'ત ઈચ્છા તે મતિ. 





“૫૦૦ એકાદરોપનિઘદ્‌. [ સ્મ પ્રપા્દક. 


5 55 55255254555. 
જેતે જાણુવાની અનિચ્છા હોય છે તેને સત્ય (અદા) એ- 
ળખી શકાતું નથી. મતિમાનજ કેવળ સત્યને «ભુ છે. 
સાટે મતિ એ જ જાણુવા ચોગ્ય છે.નારદ સુનિએ કદ્યુ' હે; 
ભ્રગવન્‌ | તે મનન ટુ* જાણુવા ૬ચ્છુ'છુ*. ૧ 





એકોનવિશ ખડ? 





નિ 
શ્રડ્ધા એજ જાણવ યોામ્ય* 
ચા ધે શ્રદ્ધાત્વય મતુવે નાશ્રદ્ધન પતુતે શ્રદ્ધદેવ 
તુત શ્રજ્ન સ્વેવ વિતિજ્ઞાસિતવ્યેતિ શ્રદ્ધાં મળવો વિગિજ્ઞાત 
રૂતિ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--સનત્યુમારે કછુ”; જ્યારે પ્રથમ “ક્ષદ્ધા 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે મનનની ઇચ્છાવાળો ખને છે. અ- 
શ્રદ્ધાવાનને આદર (જાણુવાની ઇચ્છા) હોતી નથી, શ્રદ્ધા- 
વાનનેજ કેવળ આદર હોય છે. આથી શ્રદ્ધા જાણુવા ચોચ્ય 
છે. ત્યાર નારદ સુનિએ કહ્યુ'; હુ' આ રીતની શ્રદ્ધા જ- 
ણુવા ઇચ્છુ' છુ, 





વિશ ખડ. 





નિછા એ જ જાણવા યોગ્ય, 
ચકા વૈ નિત્તકસ્યય શ્રર્વાતિ નાશેશ્તિણન્‌ શ્રટ્વાતિ 
પેરિવઇન્ેવ શ્રદ્ધાતિ સિછા લવર વિકાતિતબેતિ અિછાં મ- 
“વો વિિત્ાલ જતિ ॥ ૬ ॥ ન 
* અજ્તા-માસ્તિજયયુર્ટિ સત્યના અસ્તિત્વ વિષે ખુટ્દિ. 





દાવિ"શ ખણ, ] સામવેદીષ ખારોગ્ય ઉપનિષત્‌. પૃન્‍્જ. 





શખ્દાર્થ.--સતટ્કુમારે કહું; ન્યારૈ પ્રથમ તિછા થાય 
છે ત્યારે શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. શનિધાવાનને શ્રદ્ધા હોતી 
નથી. નિષ્ઠાવાનને જ શ્રદ્ધા હેય છે. માટે નિદા જાણુવા 
ચોગ્ય છે. ત્યારે નારદ સુનિએ કહ્યું; હું આ રીતની નિષાને 
જાણુવ! ઇંચ્છુ” છુ. 

ટીફા --નસિજ્--શુર જીકુર્લાર્લત્વરલ્ય--ગુરુમાની પરિચર્યી 
વિષે અત્તિશય તત્પસ્પણુ'. 





એકવિ'રા ખ'ડ, 





કૃતિ એ જ જાણુવા ચોગ્મ* 


ચણ ષે વરોદચય સિંધ્તઇસિ સાજના સિણવે ઇસૈવ” 
સિભઇતિ જતિદવેવ [વાગકાસન્ોતિ સતિ મમત વિિજા 
“શતિ! 

શખ્ટાર્થ.--સનત્ઝુમાર કહ્યુ% જ્યારે પોતાની ઇન્દ્રિયોને 
નિયમમાં રાખી શકાય છે ત્યારે નિછા ઉત્પન્ન થાય 
છે. અનિય'ત્રિત સુરુષને નિષ્ઠા હોતી નથી. ઇન્દ્રિયનિયમ- 
વાળાને નિષ્ઠા હોય છે, માટે દૃતિ-(ઇન્દ્રિયોતુ' દમન ) «- 
ણુવા ચોગ્ય છે, ત્યારે નારદ સુનિએ કઘ્યું; આ ઇન્દ્રિય 
#મનને હુ' જણુવા ઇચ્છુ" છુ. 





દ્વાવિ'શ ખ'ડ, 





સૃખ એ જ જાણુવા ધોગ્ય? 
ચટ વૈ સુત જમતેવ્થય વરસ નાણુલ ૪૦૫૦ જરોસિ 
શુસમેવ છવ્ય્યા રતિ તું ત્યેવ વિતિશાસતન્વાવેતિ છુ 
મો વિભા રતિ ॥ ૨ 1! 


પંવ્ર્‌ * એકાદશોપનિષદ્‌. [ સપ્તમ પ્રપાદક, 


* શખ્દાર્થઃ--સતત્યુમારે કહ્યુ% «યારે એક જણુ સુખ મેળ* 
વવા ચોગ્ય છે એમ જાથેછે ત્યારે જ તે ઇન્દ્રિયદમન કરે છે, * 
જેને આ રીતની ઇચ્છા હોતી નથી, તે કૃતિને (દમનને) 
ત્રાસ કરી શકતો! નથી. સુખની આતુરતાવાળે જ કૃતિને 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે, માટે સુખ નણુવા ચોગ્ય છે, નારદ 
સુનિએ કું; આ સુખને હુ” જણુવા ઈચ્છુ” છુ'. 





ત્રચાવિ'શ ખડ, 





ભમા જાણવા ડયાગ્ય. 
ચો વૈ મૂથા તત્‌ સસ નાસે સુભમત્તિ મૂમૈવ સું મૂણા 
સ્તેવ વિગિજ્ઞાસિતન્ય રતિ મૂયાન મળવો વિગિશાલ રતિ ॥૨1 
શખ્દાર્થ:--સનત્યુમારે કહ્યું; જે ભૂમા છે તે જ. 
સુખરૂપ છે. અભૂમા અર્થાત્‌ અલ્પતા વિરો સુખરૂપતા નથી. 
ભૂમાજ કેવળ સુખરૂપ છે. માટે ભૂમા નાણુવા ચોગ્ય છે. 
નારદ સુનિએ કહ્યું; આ ભૂસા આત્માને હું' જાણુવા 
૬૨૪” છુ" 
ઢીકા:--ભૂમા રાખ્દતે અર્ય દિશાના પરિચ્છેદથી રહિત અ" 


ચૌત્‌ અન'ત એવે! અર્થે થાય છે, સૂભા-સિશલિશયવરુ આ શખ્દ 
પુલિંગમાં જ વપરાય છે. 





ચતુંધશ ખડ. 





- ભૃમાનુ લક્ષણ, 
ચત્ર સાન્યરપદ્થાતિ નાન્યરજળોતિ તાન્વદ્ગાનાત્તિ ઉ મૂ 
- મ5૫ ચત્રાન્યત્વરવસ્યન્યચ્જુનોસ્યન્યક્ત્તાના તે તરસ યોવે 


પથવિગ ખડ. ] સામવેદીય ષાદોગ્ય ઉપનિષત્‌ ધન્૩ 





સૂમા લરુણતવથ ચર્રવં સસ્મર્સ' સ મળતા વાદન મતિ 
રતિ બે મરિત્તિ વદિ વા ન પરિષ્રીતિ 11 ? ॥ 
1 શખ્દાર્થઃ--ભૂસા એક એવી વરતુ છે ઢૈ, જેમાં 
ખીજુ* કોઈ જેઈ શકતું નથી, જેને કોઇ શ્રવણુ કરી ડાક” 
તું નથી તથા જેને કોઈ મનન ફરી શકતું નથી. જે સ્‍મ- 
વિઘામા અન્ય અન્યવડે ભન્યને જેઈ શકે છે, અન્યવડે સન્યતે 
શ્રવણુ ડરી શકે છે તથા અન્યવડે અન્યતુ' મતન કરી 
શકે છે, તે અવ્પરૂપ છે. ખરેખર જે ભૂમા છે તે અસૃત- 
રૂપ છે તથા જે અલ્પ છે તે સર્ત્યકૂપ છે. ત્યારે નારદે 
પૂછયું”, હે ભગવન્‌ ! આવી રીતના ભૂમા શામાં રહે છે ? 
સનત્મુમારે કછું, તે ભૂમા પાતાના મહિમામાં રહેલ છે. 
વળી ને તસે પરમાર્થ રીતે પૂછે તો તેના ઉત્તરમાં કહે- 
વાતુ ફે, તે પોતાનદ મહિમામાં રહેતા નથી. ૧. 

મોચજમિર્‌ મરિમેસ્વાચકતે દાતિરિરભ્પે રાલમાર્ય્ય જેતા” 
ઘયાચતતાચીસિ ગાદ્પેથ વ્રતીમિ ત્રવીપીતતિ ર્હેવાવાન્યો સર્વ 
પવન પર્સિપુત્ત દત્િ ॥ ૨ ॥ 

શખ્ટાથ --ગાય તયા અ*વો તેના મહિમારૂપ કહે- 

વામા આવે છે, તેમજ ગજ, સ્વર્ણ, દાસ, ભાય?, અને 
વિશાળ ક્ષેના પણુ મહિમારૂપ છે. પોતાથી પરને વિશે 
બાશ્રચ કરાચેલ ભૂમાવિષે હુ' કહેતો નથી. હુ' બે કે 
ભા પ્રમાણે કહુ' છુ? પણુ તમે કેમ કહો છો? ૨. 





પ'ચવિશ ખડ, 





ભૂમાતુ' સર્વત્ર પૂૂત્વ 
સ વ્માપશ્તાત્સ ર૫રિણત્સ વથાત્‌ સ વુત્તાત્‌ સ 
ર્‌કિળતઃ સ ૩સરસ' સ ઇવેરન લવ્યવિત્વયાતોવ્સરટેશ 
શ્તાદ્યેવાઘલ્તારદયુપરિછારરે પચાર વુરસ્સારદે શસિળતોડર- 
શુતર્તોગ્મેવેરજ સરયમિતિ ॥ ? ॥ 


૫૦૪ એકાદશેપનિષદ્‌. ] ક્ષપ્નમ પ્રપાદક. 





સનત્યુમારે કહ્યુડ ખરેખર ભા ભૂમા આત્માં અધે- 
ભાગ વિશે વ્યાસ રહેલ છે, તે ઉર્ધ્વ ભાગ વિષે છે, તૈ 
સમક્ષમાં પણુ છે, તે પૃછના ભાગ વિરો પણુ રહેલ 
છ, તે દક્ષિણુ દિશામા રહેલ છે, તે ઉત્તર હિશામાં રહેલ 
છે, ખરેખર તે ભૂમા આત્મા સર્જરૂપ છે. હુવે આ ભૂસ્રા 
આત્મા પોતાતા રૂપે છે, એમ વર્ણન કરવામાં આવે છે. 
ખરખર હુ પોતે અર્ધા ભાગમાં વ્યાત્ત થઈ રહેલ છુ, 
હું મારો સ્્ાત્મા ઉર્ધ્જ ભાગમાં રહેલ છે, હુ* જ પૃછ તરફે 
રહેલ ૪, હુ* જ સમક્ષમાં રહેલ છુ', દક્ષિણ દિશામાં પણુ ડું 
જ રહેલ છુ, ઉત્તર દિશામાં હુ જ રહેલ છુ'. ખરેખર હુ 
(મારા આત્માજ) આ સ્વરૂપ છે, ૧. 
અમાવ ગાત્માહેશ છ્વાલવાડઘસ્ાદ્ાતોપાલાટારમા ૧- 
શ્રાજ્વાતા વુરસ્તારાસમા ફસત બાદ્મોરરત ચાસીવેટ્ષ સર 
ભિત્તિ લ વા પ૫ ળે ઘરવસેતં મન્વાત છવ વિસાનસારમરતિરા- 
સ્મત્રીટ આદ્ામચુન માતાન? ત સ્વરાટ્‌ મઘાતિ ત્ત્સ્વૈ સવ્નેણુ 
જોવેછુ વામવારે મવસ્વથ વેડ્ન્યયાડ્તો 1વિટ્રન્વરાસાનત્ેનષ- 
શ્યણોવા મ્યાન તેવાપ સર્સ્તઇુ છોવેલ્વજામારો મવાતિ ॥૨॥ 
રખ્ફાર્થ--હવે આ લૂસા આત્માતુ' શુદ્ધસ્વરૂપે કરી 
વર્ણન કરવામા છૈ--ખરેખર આ આત્મા અધો ભાગર્માં 
જ્યાપ્ર છે, ત્તાત્મા ઉધ્ષ ભાગમાં વ્યાપ્ત છે, આત્મા 
પૃણતા ભાગમાં વ્યાસ થઈ રહેલ છે, આત્મા સસક્ષમાં ૨- 
હેલ છે, તત્મા દક્ષિણમાં વ્યાપી રહેલ ખે, આત્માં ઉત્ત- 
રમા વ્યાપી રહેલ છે. ખરખર આત્માં તમા સર્વરૂપ છે, 
જે શા રીતે «ણે છે તે પોતાના આત્માના આ મમાણે 
મનન તથા વિત્તાનવડે આત્મામાં રતિ-પ્રીતિવાળે, 
આત્મામાં કીડા કરનારે, આત્મા જ સિશુનરૃપે-સાથીર્પે 
છે જેના, એવો. તથા આત્મા જ જેને સાન'દરૂપ છે, 
એવો થાય છે, પાછલા જીવનમાં તે પોતે જ સ્વરાટરૂપે- ' 
ગ્રકાશરૂપે થાય છે. તે સર્વ લોકમાં જેની જેની સ્ૃઠા 


દે ટદ્યો 


પચમ ખડ. ] સામવેદીય છાદોગ્ય ઉપનિષ્ત્‌ પ્વષ્‌ 


ક અાકકા 
રાખે છે, તે પ્રાપ્ત કરવા રાક્તિમાન્‌ થાય છે, જે તથી 

 અન્યરૂપે સાત્સાને જણે છે તેએના કોઈ ખીન્ત જ સ્વામી- 

રૂપ થાય છે તથા તેઓની ગતિ નાશવ'ત લોકવિચે થાય 

છે. કારણુ તે ટૈૈતવાદીએ કેોઇપણુ લોકમા ઇચ્છિર્ત વ- 

ક્તુતે પ્રાસ કરી શકતા નથી, ૨. 





ષડ્વિશ ખડ, 





ટ પ ૪ જ. 
ભૂમા જોણનારાને પ્રસ થતુ ફેળ. 


તસ્ય દૃ વા ણશ્ૈર્વ પરવત ર્વ મન્વાનધ્મેવે વિતાતત 
[૨સમતઃ માળ ચાત્તસ આશાડવમતઃ ૬૫૨ આત્મ ગજા 
આસ્તશ્તેલ આત્મ આપ ગાતવત ગાવિપીથાતરોમાવાવારમલો 
ડ્સ્માત્મતો યછાલમતો િજ્ઞાનમાર્મતો પ્યાતયાત્તતમિર્ષાલ્મતઃ 
સડસ્ધ ગ્રાસ્યવ મત્ત ઝદમતો થામાત્મતો તામાલતો ધ્ન્ત્રા 
આસતા વચ્મોખ્યારમતે ૫્વટ સવોધિત્તિ ॥ 1 ॥ 


શખ્દાર્થ*--જેને અધિકાર પ્રાત થયો છે, તે શા રીતે જીવે 
છે, સા પ્રમાસુ મોને છે, તેમજ શા રીતે સમજે છે કે પ'ચ 
પ્રાણીનો આત્મામાંથી આવિલાવ થાયછે,આશાની ઉત્પત્તિ આ- 
«્મામાંથી થાય છે, સ્મરણશક્તિ આત્મામાથી ઉત્પન્ન થાય છે; 
શ્રાકાશ આત્માસાંથી થાય છે, તેજ ભાત્મામાંથી થાય છે; 
જળ અઆત્માર્માંથી ચાય છે, જન્મ મૃત્યુ આત્મામાથી થાય છે; 
અત્ઞ આત્મામાંથી થાય છે; બળ આત્મામાથી યાય છે; 
સાન આત્સાસાંથી થાય છે, વિજ્ઞાન સ્રાત્મામીંથી થાય છે; 
ધ્યાન આત્મામાંથી થાય છે, ચિત્ત આત્મામાંથી ચાય છે; 
સકલ્ષ આત્મામાથી થાય છે, મન આત્મામાથી થાય છે; 
વાણી આપત્મામાંથી થાય છે, નઈમ આત્મામાથી થાય છેડ 


પન્દ એકાદશેપનિષદ્‌. [ સપ્મ પ્રપાર્ડક, 





શશ્ના આત્મામાંથી થાય છે તથા કસ આત્મામાંથી યાય છે. 
ખરેખર આ સર્વનો શવિલાવ આત્માસાથીજ થાય છે ૧ . 
તરે કઝોજો ત પર્વો પૂરું વર્ાતે ન રોમ મોત છુાણતા 
સ્વ દ ૧૬૧$ ઘ્વતિ સર્વા્ોતિ લર્ષેશ ફૂવિ સ જથ મથ- 
વિ વિધા મવતિ વલના સયા સપા ચૈવ પુતશેનારશ છત? 
શ્ર રશ વેર સદત્ઞાળે પ સિશ્શતિરાદારુટ્રો ૨૨૫ ટિઃ 
સસતસુદ્રો છવા (તિ સાતિસસમે સર્નરન્યોનાં વિતરણ 
શૂટ્તિવપાથાય તપસરાર દષવતિ મમવાતૂ સતતીમારપ 
સ્ન્ટ્‌ દ્સ્યાવણતે તહ સ્રન્‍્ટ ર્સ્યાચકષતે ॥ ૨ ॥ 
શખ્હાર્થ --આતા વિષયમાં ચક સત્ર છે--“ જે 
અષિકારી મતુષ્ય આ દ્રછા આત્માને જાણે છે, તેને મૃત્યુ 
તથા રોગનો ભય રહેતો નથી, તેમ જ તેને કોઇ પણુ ર્‌ી- 
સતુ' દુખ ગ્રાત્ત થતું નથી, તે દરક વસ્તુનો દ્રણા બને છે; 
તયા સર્વ મકાર દરક વસ્તુને તે પ્રાત કર્‌ છે.” તે સૃ- | 
પ્રિના પહેલાં એકકૃપે હેય છે, તે ત્રણુરૂપે થાય છે, 
તે પચરૂપે થાય છે, તે સપ્ત રૂપે થાય છે, તે નવમે 
ચાય છે; તે એકાદશરૂપે થાય છે, તે સે'કડોરૂપે થાય 
છે, તે સહસોરૂપે થાય છે તેમજ વિ'શતિરૂપે થાય છે. 
શુદ્ઠ અન્નના આહારથી બુદ્ધિ સાત્વિકી ખને છે; ખુદ્ધિ 
સાત્વિકી બનવાથી તે અચલ સ્મરણુશક્તિને પ્રાસ ચાય 
છે, સ્મૃતિ પ્રાસ થયે છતે તેના શરીરની સર્વ ગ્ર'થિઓ! 
વિભક્ત થાય છે. આ રીતે સૃદિતકેષ-ખ્રહ્માચચીદિ સાષન- 
વાળા તથા સ'સારસસુદ્રથી વૈરાગ્યવાન્‌ નારદ સ્રુનિને ત- 
પથી પેલીમેર શુ છે, તે હગવાન્‌ સનત્કુમાર સમજાવવા , 
લાગ્યા, સા સનત્કુમારને સ્ક“દ કહેવામાં આવે છે. ખરેખર 


તૈને સ'દ કહે છે તથા ઉપનિષદો આ ભાગ સનત્ુમા* 
રથી કહેવાયલે,, એમ કહેવાય છે, ૨ 


ઉન... 


મથમ ખહ.] સામવેદીયછાંદોગ્ય ઉપનિષ્ત્‌ પન્છ 


ઝ્ીઇલ તપાટજ. 











ખ્રહ્મા તથા ઇન્દ્રવિરોાચતનો. સ'વાઇ. 
પ્થમ ખડ. 





દૃહુર ડુમલવિરો બ્રહ્યોષાસના 
અજ્ષ થફિ ફેટ્પાદ્િન્‌ વ્રજ્તપુર્‌ ર્દ્રં શુળ્ટરીજૈં તદ ટ્દ્રોડ 
શિતિન્નન્નરાવાશસ્તલ્તિન્‌ યટન્તસ્તટન્નેઇક્યં તટ્ાવ [વિતિત્તાલિલ- 
વ્યાતિતિ ॥ ? ॥। 

શખ્ઢાર્થ--હરિ, ૯” ! બ્રદ્ઘાપુરવિશે ( મતુષ્યતા શ- 

રીરવિશે ) કમળના સરણુ' આકાશ છે તથા તે દહરવિશે 
એક તીઠ્ણુ #-અ'તરાકાશ્ છે. આવા મધ્ય ભાગ વિશે તે સે!* 
ધવા ચોગ્ય છે-ખરેખર તે જ સાક્ષાત્કાર કરવા ચોગ્ય છે. ૧ 


* ઝગ્રર્‌ જે કે છટા તથા સાતમાં પ્રપાકેકમા કહેવામાં આવ્યુ 
છે 8, બદ્મ કાળ, દિશા તથા વસ્તુ પરિશ્છેદથી રહિત છે તથા સત્‌ 
'કેવળ અદ્દતીયરૂપ છે તે, “ આત્મા આ સર્વશ્પ છે ' આ વાડયથી 
પૂણુ રીતે દર્શાગ્યુ છે તેમ છતા દિચા કાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેદથી 
રહિત ખલ્તુ' જ્ઞાત અલ્પ ખુદ્ધિવાળા મવુષ્યતે કેવી રીતે યઇ રકે, 
તે કારણુથી તેમજ બહ્મને પરમાર્થ વિષય માન્યા [સિવાય જેએને 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થઈ શકે તેમ નથી તેવા મતુષ્યતે સમન્નવવા સારુ * 
કમળરૂપ અતત કરણુવિસોે એક આકાશ દર્ચાવવામાં આવ્યુ છે. 
અગર ને કે આત્મા તો ગુણુ રહિત છે તથા જે કેવળ સત્‌ શખ્દધી 
દર્શાવી શકાય એમ છે, ૭તા નિર્યળ મનના મનુષ્યો જેને માનુવિક ગુણુ 
સિવાવ ખીજીં સમજી શકવાની શક્તિ હોતી નથી, તેઓના દ્રિતને 
સાટે કહતે સત્યરૂપે, આકાચરૂપે તેમજ ખીન્ન ગુણેોરૂપે વણુવવામાં 
આવૈેવ છે. વળી ખહ્વેત્તાગા જે કે ધણું કરીને ઓ તેમજ સાં 
સારિદ બીશ્ત વિષષોથી દૂર હોય છે, હતાં અતેક જન્મોમાં 
સાંસારિક વિષષે! લોગવેવા હે!વાથી ને ધચ્છા ડુદરતી રીતે જ 
ચ આવે છે, તેનો સમછગો નાશ ચવા માટે બહ્મચર્યત્રત અવસ્ય 
પાળતુ જેપીએ, તે આ ત્રપાધકવિગે દર્શાવ્યું છે. 


પન્ટ એકાદશોપનિષદ્‌. [ અદમ ડ્રપાદક, 





તશ્ઞેદયર્યહ્ટ્મારિતિન વ્રજ્રે રર વુળ્ટર્સાજ વેદ ર્રરોડ' 
સ્મિન્નન્તરાવ1શઃ [જે તક્તે વિધતે પટ્નનેઇવવ વટાવ પિન 
તિતવ્યયિતિ ॥ ૨ || 


શખ્ટ્રાર્ય:--ખ્રહ્મપુરવિશે કમળાકાર એક સ્થાન છે 
અને તેને ગત્ય'ત અલ્પ ન'તરાકોશ છે. ભરા જ'તરાકા- 
શના મધ્ય વિશે જે વસ્તુ રહેલ છે, તે શુ' એળવા 
ચાગ્ય છે? તથા તેજ શુ* સાક્ષાત્કાર કરવા ચોગ્ય છે? . 
'મેમ જે ગુરુને તેના શિષ્યો પ્રશ્ કરે તે, ૨ 


સ ઘ્યાઘાવાન્વા ગયમાજાશસ્તાવાનેજોડ્તફેર્ય ગાજાશ 
રમે અસ્વિત યાવાળૂથિથી ગન્તરેત સમાદિતે સમાવશ વાધુથ 
સૂર્ચ્યાચન્દ્રમણાનુમો _ વિછુભક્ષત્રાળે થશાચ્ેદાસ્તિ યસ, તતા 
સજ તિન્‌ દા 11 ૨ / 


શખ્દાર્થઃ તેના પ્રતિઉત્તરમાં ર શુરુ કહેશે કે, અરૂ. 

* અર સફાશ જેવુ' વિશાળ છેં, તેમ અતઃકરણુમાં રહેછુ 
અ'તરાકાશ વિશાળ છે. આ અ'તરાકાશવિરો "પૃથ્વી તથા' 
'સ્વર્ગ બન્ને સ્થિતિ કરી રહેલાં છે. અગ્નિ ત તથા વાચું બન્ને, 
સૂર્ય અને ચ'્રમાં ખન્ને; વિઘત અને નક્ષત્રો, આ 'ોકમાં 
જે જે વસ્તુઓ સ્થિતિ કરી રહેલ છે તે, તેમજ જે વ- 
સ્તુઓતુ* શગસ્તિત્ત આ લૉકમાં નથી તે સર્જ રહેલ છે. ૩ 


વળા આત્માને અદ્િતીયરૂપે માનનારાને ગ'તા, ગમ્ય તથા 
ગમન આદિમાં “જાઇ રીતની 1ભિન્નતા જણાતી નથી. કારણુ ઉત્પતિ, 
રિથિતિ તઘા લયના વિચારો અજ્ઞાનપણાની આવી રીતની લિન્નતાને 
લીધૈ જ હેય છે. જેમ વિત્રુતનો આંકારા વેશે લય ચાયછે, પવને 
દિશાવિશે લય થાય છે, અગ્નિનો દગ્ધ ચયેલ કાઇવિરે લય થાય છૈ 
તેમજ અર્દદતેવાદીની સર્વ વાસનાનો તેના પોતાજવિશે લય ચય 
છે, આ રીતે જે ' છે છતાં જેની ખુદ્ધિ ગ'તા, ગમ્ય તથા ગમન 
આદિથી લિપ્ત થયેલ છે તથા જૈ ગુણુવાળા લાની ઉપાસના કરે 
છ તેવો અલ્પ છુદ્ધિના મતુષ્યોને સમજવા માટે અત્તઃ કરણુમા ઝેક 
સ્થાન છે, એમ કહેવામાં આવ્યું જે. 





સયમ ખડ ] સાશવેદોય ખારોગ્ય ઉપનિષત્‌, પ્બ્છ 





ક તશેશગુરરિવણ્મેર્રિં દ વ્રણુર્‌ સરયેયઉશારિતિણસવ્ીશ 
સ મૂતાને સર્વે ત જામા ચશેનગ્તરાવાપો તિ મધ્તરજતવે વા કિં 
ેસતોડતિશિવ્યત રતિ ॥ ૪ | 


શખ્હા્થ--જે ખષદ્ાયુરવિચે આ સર્વ વસ્તુએ, 
સર્વ ભૂતમાતે તથા સર્વ માતુષિક આશાઓ રહેલી છે 
તો શરીર જીણુ'તાતે પાસે છે તથા મૃત્યુને વશ થાય છે 
જે અવસ્ય એક સમચે 'થવાનુ'જ છે તો ઉપર ખતાવેલી 
વસ્તુઓમાંની કયી વસ્તુ પાછળ રહી જાય છે? સમા રીતે 
પાતાના સુરુને ને શિષ્ય પ્રશ્ન કરે તતો-૪ 


ઉ ્‌માન્ાજ્વ ગભેતગીચ્વીતિ સ વપેનારમ દન્યત છર” 
સ્પ વ્રહ્ધવુરમાિન્ગાપઃ સવારિતા પપ સારાડપરસવાવા 
વિસે વિષ્ત્યાવિશોજો વિિઘત્તોડમિયાસઃ સત્યમમ સત્ય" 
સૂર્યો યયા લ્ેવેદ પગ અંન્તાલેશારત યયાડ્સુશાલને થૈ 

% ચપત્તમમિયાતા મવસ્તિ થં લતપટ ચં કેત્રમારમ લં સમેવોપત્રી- 
ચસિ1જ્‌॥ 


શખ્દાર્થ --ગુરુ તેના પ્રતિઉત્તરમાં ઠહે કે, આ 
દૃહુરાકાશ શરીરની જરાવસ્થાથી જીણુતાને પ્રાસ થનો 
નથી, તેમજ આ શરીરને! ઘાત થવાથી તે દહરાકાશનેદ 
શવાત્ત થતો! નથી. આ ખદ્દાપુર સતત રહેનાર સત્યરૂપ છે. 
સર્વ કામા તેને વિશે રહેલા છે આ દહુરાકારા આત્મારૂપ છે. 
તે સર્જ પ્રકારના ધર્મીધર્મથી રહિત છે તે વિજરરૂપ અયીાતૂ 
જીર્ણુતાને ન પ્રાપ્ત થાય એવુ" છે તેં અમરત્યેરૂપ છે. તે 
વિશોકરૂપ (શેક શહિત) છે. તે ક્ષા તથા પિપાર્સાથી 
દુ ખને પ્રાસ થતુ* નથી. સત્ય શએ જ તેને! કામ છે. સત્ય 

$ એ જ તેનો સ'કલ્પ છે. જેમ લોકમાં રાજની આત્ઞા 
હેય છે તે પ્રમાણે પ્રજા અતુસરે છે. જે જે પિશાગની 
ઇચ્છાવાળી પ્રજા થાય છે અથાત્‌ જે દેશ તથા હે 7” 


ઈચ્છાવાળા થાય છે, તેતે દેશ કે ક્ષેત્રને તેએ ભોગવે” 


૧1૦ ગએકાદશેપનિષદ્‌. [ અદમ પ્રપાઇક. 


ર ક ણય 
તવષેટ્‌ ૧સોગિતો છોજઃ છીયત હ્પેતયુળ્ર યુળ્મતતો 
જોય! શીયતે તવ ર્દાત્માતપનસુનિઘ તતતવતાપથ લતા 
વામાષલવાષ્સવેશુ સોકેબ્જામચારો મવરય ય ડ્ભાને” , 
મજીવિય ત્રગત્યેતાશ્થ શત્યાન ક્ષાપાજ્લોવાવ્સમેગુ વેશ 
થાપાશે મવતિ ॥ ૬ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જેમ કર્મવડૅ જિતાયલો શા લોક ક્ષયને 
શ્રાસે છે તથા પુણ્યકર્મવડે પરલોક પણુ ક્ષયને પામે છે, 
તેમ જ આત્માને તથા તેના સત્ય સ'કલ્પોને તહિ જાણુ- 
નાર દેહુથી સુક્ત થયા પછી સર્વ લોકમાં પરાધીતતાતે 
પામે છે, પણુ આત્માને તથા તેતા સત્ય શ્ર'કલ્પને જાણી 
રહુ છેડે છે તો તે સવ લોકવિરો સ્વત'ત્ર થાથ છે. ૬" 


[નાસા * 


દ્રિતીય ખડ. 





દહર ખ્રજ્યોપાસતાણું ફેળ* * 
સ ચાર વિતૃરોવજાધો મર્માવે સટૂરવારેવાસ્વ પિતર? 
સઇસિઇન્તિ તેન વિતણોવેન શ*્વન્ઞો પદીયતે ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--જે જ્ઞાની પિતૃલોકની ઇચ્છા કરે છે તો 
તૈ સ'કલ્પથી જ તે મહિમા સાથે પ્રાપ્ત થાય છે. 
કારણુ જે ક્ષણે તે તેને ઈચ્છે છે તેજ ક્ષણુ પિતૃઓ તેને 
શ્વાતાના લોક વિશે માત સહિત લઈ જાય છે. ૧ 
જથ પાહ્‌ માણઝોજામો મવતિ સડરાહેવાસ્ય 300 
સણરિઇસ્તિ તેતર પાર્ણોરેન સમ્વતો મરીયતે ॥ ૨ ॥ 
શખ્ટાથ#--તેમજ જે તે ભ્રાતૃ લોકની ઇચ્છા કરે 
છે તો તેને સ'કલ્પ માત્રથી મહિમા સાથે તે પ્રાતત થાય 
જી. કારણુ જે ક્ષણે તે તેની ઇચ્છા રાખે છે, તે ઠ્દણુ મા- 
તૃએા તેને માત સહિત પોતાના લોક વિરો લઈ જાય છ. 


દ્રિતીય ખંડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપતિષત્‌, ૫૧૧ 


અમ ચાહ ખ્રાણયોવામો મવાલે સછુરવાવેવાલ્ય ખાતર 
સજ્ઞાશિઇસ્તિ તેન ત્રાટ્છોજેન સચ્પન્ો મણેયતે ॥ ૧ 1| 
શખ્દાર્થઃ--જે તે ભ્રાતુ લોકની ઈચ્છા રાખે છે તેદ 
તેને મહિમા સાથે તેની પ્રાત્તિ થાય છે. કારણ જે ક્ષણે 
તે તેની ઇચ્છા રાખે છે, તે ક્ષણે બ્રાતૃઓ તેતે માનસ- 
હિંત પાતાના લોકેવિશે લઇ જય છે. ૩. 
અમ થરિ સ્તછઝોવજામો મવત્તિ સરર્પાફેવાસ્વ દ્વતાર લછુ- 
વિઇસ્તિ તેન સ્વજકોજેત લમ્વજ્ઞો મટીયતે ॥ ૪ ॥। 
“ શાખ્ાાર્થ--જે તે સ્વસલોકની ઈચ્છા રાખે છે તો. 
તેતે મહિમા સાથે તેની પ્રાપ્તિ થાય છે, કારણુ જે ક્ષણે 
તે તેની ઇચ્છા રાખે છે, તે ક્ષણ સ્વસાઓ તેને માન સ- 
હિત પોતાના લોક વિશે લઈ જાય છે, ૪. 
ગ્ર ચહ સસિળોન્વામો મવતિ લરૂરવાર્વાદ્ય લાય? 
સણુસિઇસ્તિ તેન સસરો સમ્વસો થરીયતે ॥ ૧ ॥ 
 શખ્દાર્થ.-જે તે સખા લોકની ઈચ્છા રાખે છે તો 
તે તેને મહિમા સાથે પ્રાસ થાય છે. કારણુ જે ક્ષણે તે 
તેની ઈચ્છા રાખે છે, તે ક્ષણે સખાએઓ માન સહિત પે" 
તાના લે!ક વિશે લઈ જાય છે. પ. - 


અઘ થદ્દિ મન્ધળારવણેવતપો મવતિ લરુરવારેવાદવ મ- 
સ્પમાસ્મ સમઞસિધતત્તેન મન્પપાસ્યજોજેત સ*૧ન્ો મટ્ીયતે [8 
શબ્દાર્થ”--જે તે ગ'પમાવ્ય લોકની ઈચ્છા રાખે 
છે તો તે તેને મહિમા સાથે પ્રાસ થાય છે. ફારણુ જે 
ક્ષણે તે તેની ઇચ્છા રાખ છે, ત્તે ક્ષણે ગ'ધમાલ્ય માન 
સાહૅત પોતાના લોકે વિચે લઈ નય છે. દ. 
અય વયસ્યાનોવરમો મવાતિ શટૂસારેતારા ન 
સણાશઇતરતેનાનસવાનરોજેત સસ્વજ્ઞો વરીયને ॥ ૭ # જ 


૬ 


જ 
પ્‌૧૨ એકાદશેોપનિષદ્‌. [ અદમ પ્રપાદંક 


શખ્દાર્થઃ--ને તે અન્નપાન લોકની ઈચ્છા રાખે છે 
તો! તેને તે મહિમા સાથે પ્રાતત થાય છે, કારણુ જે ક્ષણે 
ને તેની ઇચ્છા રાખે છે, તે ક્ષણે અન્નપાન માન સહિત 
તેને પાતાના લેક વિશે લઇ જાય છે, છ. 
અથ થ્‌ મીતવારિત્રણોવજામો મવાતિ સદુતાક્વાદ્ય 
ગીતવાહિિ તણુસિઇતલ્ેત મીતવારિઝછોલેન સમત ઘદીયતે॥ 
, શ્ષખ્ઠાર્થઃ--જે તે ગીતવાદિત્ર લોકની ઈચ્છા રાખે છે 
તો તેને તે મહિમા સાથે પ્રાતત થાય છે. કારણુ જે ક્ષણે 
તે તેની ઈચ્છા રાખે છે તે ક્ષણુ ગીત વાદિત્રો માન સહિત 
તેને પાતાના લોક વિશે લઇ ન્તય છે. ૮. 
જથ માટ સીણોવાપો મર્વાત લકરવાહેવારવ શિવઃ 


સકુંસિઇસ્તિ તેન શીશેજેસ લમ્વનો મરીયતે ॥ ૨ ।॥ 
શખ્ટાર્થ---ને તે આ લોકની ઇચ્છા રાખેછે તો 
તેને તે મહિમા સાથે પ્રાતત થાય છે, કારણુ જે ક્ષણે તે 
તેની ઈચ્છા રાખે છે, તે ક્ષણુ ઓએ માન સહિત તેતે ., 
પાતાના લોક વિશે લઈ જાય છે. ૯. 
* ચ થઘન્તપામિવામો મવતિ થં જાર્ષ ગામયતે સોડ્ર્વ સ- 
જૂરવારેવ સણાસેજીતે તેન સમ્પન્ો પદ્દીયતે ॥ 3૦ ॥ 
શખ્દાર્થ--જે જે દેશની તે ઇચ્છા રાખેછે તથા 
જેની જેની તે કામના રાખે છે, તે તેતે સ'કલ્પ-ઇચ્છાથી 
જ આવી મળે છે. કારણુ જેવો તે સકલ્પ કરેછે કે તુ- 
રત જ તે તેને આવી મળે છે. ૧૦, 





તૃતીય ખૂડ, 


બહાના સૈત્ય અક્ષરની સ્તુતિ, 


ત્ર જ્ઞ્ાઃ જામા અરૃતાવધાનાલેપાજ સરવાનાદ સ- 
સામરતપવિષાન થો યો પર્વે: મૈતિ ત સમિટ ટ્ચનાવ છમવે 


તૃતીય ખડ ] સામવેદીય ખાંદ્‌ગ્ય ઉપનિયષત્‌ ૫૧૩ 


શખ્દાર્થ--તેએ-સત્ય કામો અનૃત વિશે વેષ્િત છે. 
તે સત્યકામા છતા તેને અનૃતતુ' આવરણુ છે. અજ્ાનીને 
ચુત્ર ભ્રાતાદિ ઇષ્ટ છે. ના લાકમાંથી પણુ પરલાકને વિ નેરો 
જે પ્રિય નય છે, તેનુ' ફરી કરી આ લૉકૅવિરે દર્રાન 
થતું નથી. ૧. 


“અથ ષે ચાસ્વેદ બીયા ષે ત મેતા થચાન્યહ્િસ્છઝ જમે 
લર્ધ તત્ર મલ્યા વિન્ટ્તેડત્ર ક્વેતે સદ્યઃ જાળા અરતાયિષા- 
તાજ્ઞયર્યાયે દ્તિષ્યનિષે, તિદિતિમનષેત્રશા સમર્ચ્યુવરિ સ્શ્રતો 
ત વિન્ટેયુસ્વમેવેઘાઃ સવવ! 4ર ગરારચ્જન્સ્ય ળ્સં પ્રલ્રાયે 
ત વિન્ફ્નયરૃતેન હિ મત્યૂટાઃ ॥ ૨ ॥ 

હાખ્દાર્થ--જેની જેની મનુષ્ય કામતા કરેછે તથા 
જે પ્રા થતી નથી, કાંતો તે જીવતા અથવા ચૃત્યુને પ્રાસ 
થચેલ સ*બ'ધની અથવા મિત્રોના સ મ ધની હોય અથવા તો 
જોઈ અન્ય મફાશની હોય જેવી કૅ, ખાન પાનાદિની હોય 
તે સર્વ કામતાઓની અ'તકરણુ વિરી ઇહરાકાશમાં. 
પ્રાત્તિ થાય છે, અસત્ય સ'કત્પા કે જેને અતૃતતુ' આવ- 
રણુ છે વે સર્વ દહરાકાશવિરે ફ્રે છે, સુવણાદિ ખનિજ પદાર્થ. 
જવા સ્થાન વિશે પ્રાસ થાય છે તેથી અજ્ઞાત મતુષ્યો જેમ 
સુવર્ણુની ચુસ ખાણના ઉપરથી વારવાર ક્રીજાયછે 
છતા તેતુ* તેને જાન હોતું નથી તેમજ સુષુસિ શવસ્થામા 
મનુષ્યો દરરોજ ગા દહુરાકાશને પ્રા થાય છેં, છતા અ- 
ન્રતવડુ આડે રસ્તે. દેરવાયાથી તેએ તમા પ્રહ્યાલોયને પ્રાસ 
કરી શકતા નથી. ૨. 


ત વા જવ નાત્મા દૃૂરિ તસ્પૈતફેવ નિલ્સ જ દૂવરયમિતિ 
તણાસટયમણરણી છવવિત્્લરમ છોવમેતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાચે --ખરેખર આત્માં ત ઝરણુમા રહે છે 


ખરેખર આથીજ તેતુ“-આત્માતુ' નામ હૃદય પાડયું” 
છ તેથી જે તેને આ ડમાણે જાચુ છે, તે દરરોજ પોડ 





૫૧૪ એકાદરોપનિષદ્‌. [ અદમ મ્રપાટક. 





તાતા જ'તઃકરણુવિરો રહેલ સ્વર્ગલાકપ્રતિ ગમન કરી 
શકે છે. ૩* 


જય ય ળવ લસ્જતાટઞડ્તાચ્છરીરત્તમૃત્યાય ૫ ગ્યો- 
ઉરવસપ્વવ સ્વેત હ્વેળાપનિવ્વત ૫૧ ગાતમેતિ દોવાચેતર 
શૃતપમયમેતટ્ટભેત્તિ તત્ય ૬ વા ષ્તલ્ય વ્રજ્નો નામ સત્યમાં 
શખ્દાર્યઃ--જેને આ વિશે શ્રદ્ધા હોય છે, તે આ શ- 
રીરમાંથી નીકળી જ્યોતિકપને પ્રાસ થાય છે તથા પો 
તાના રૂપ વિશે રહે છે. આ આત્માનુ વર્ણન છે. તેમજ 
શુસ્નને આગળ ચાલતાં પોતાના રિષ્યને કહ્યું કે) આત્મા 
અમૃતરૃપ, અભયરૃપ તથા છદ્દરૂપ છે. આ બ્રહાનુ' ખરુ” 
નામ સત્ય છે, ૪. 
તાનિ ₹ વા પતાનિ શ્રીગ્વતળિ સતિયામેતિ તયત્યતર- 
[2 ઝર ૩. અ જ 
શતપય ચદાસેતન્મશ્યેવધ થઘત્તેનોમે વરછતિ ચ્સેનોમેચચ્છાતિ 
સસ્માવમદરરર્વા પ્વેવિત્ત્યમે છોરમેતિ ॥ ૧ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--ખરેખર “ સતીય? સા ત્રણુ વર્ણંથી ખ્રદ્દા 
ટરાવાય છે. આ વણે?માંના “સ? વર્ણૂવડે અમૃતત્વ દર્શી- 
વાય છે, તીવર્ણુ'વડે મર્ત્યપણું દર્શવાય છે તથા “ય” વર્ણું 
એવો છે કે, તે ખીજ બેને નેડે છે, અને એ બેતે ને- 
ડનાર હોવાથી એને વિકારના યમરૂપ-દાખનાર કહેવાર્સા 
આવે છે. જે આ પ્રમાણે જાણુ છે; તે સ્વર્ગ લોકને પ્રાપ્ત 
શાય છે, પ. 





ચતુર્થ ખડ. 





ઠ્હાચર્યવડે ખ્ાહલેકપ્રાસિ* 
પિ જે ૧ ઝુ જરે ૨. ૦. નયે 
અમ ૨ બાત્તા સ સેતુર્ષિછાતિરેવાં છોજાતાયસન્મેહાય નેલ 
જ્સેતુમર્ઞોશને તરતો ન ભર ત અત્યુને સોગ ન છુરતે ન 
_ શુળ ॥? ॥ 


પંચમ ખડે. ] સામ્વેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. પ્ય્પ્ર 


ર્દાર્ય--વળી જે આત્મા છે તે કેતુરૂષ છે; તે 
ભરા સર્વ લાકોના લયમાંથી રક્ષણુ કરવા અર્થે આશ્ચયરૂપ 
છે, ભા સેતુને દિવસ તેમજ રાત્રી, જરા, મૃત્યુ, શોક, 
સુકૃત, કે ડુષ્કૃત તરી શકવા સમર્ચ નથી, ૧. 
શને વાજાનોડ્તો સિવશત્તેડ્યર્તપાષ્મા હષ ત્હશેવેસ 
રવાટ્ટા જ્સજ્સેતુ સીર્વીડન્વઃ સજઞનન્યો મચતિ સિ્ઃ સજવિરો 
મવભુપતાવી સજ્નસુવતાથી મવાતિ તસ્માટ્ા ઘ્તજ્સેસું લીસ્યોવિ 
અસ્મદ્ેવામિનિઘતે સરાટ્િમાતો હેવૈષ વ્રહકોવ ॥ ૨ ॥ 
શખ્ટાર્થઃ--આ-બ્રહાલોકમાંથી સર્ષ પાપો નિવૃત્તિ પાએે 
છે, છ્રહ્મલાક સર્વ સાંસારિક સુખ ડુઃ ખથી રહિત છે, અદ 
સેતુનુ' ઉક્વ'ધન કર્યીપછી તધ સુરુષતુ' અ“ધત્વ નાશતે પ્રા 
થાય છે, ધાયલ થયલે પોતાના ઘાથી જીક્ત થાય છે તથા 
તપ્ત થયેલો-ડુ-ખી થયલે! ડુ ખમાંથી ગુક્ત થાય છે. આ 
કારણુથી જ આ સેતુતુ* ઉક્'ઘન કર્યા પછી રાત્રીઓ, દિવસ 
રૂપ શાય છે. કારણુ ખરેખર આ બ્રહ્દાલાક સતત ગ્રકા- 
રાતાર્‌ છે. ૨, 
તઇ પ્વૈતે વણરોજ તસનયળાસુવિન્ન તેયામેવૈષ ક્તત 
જવ્સેપાહ્સન્ેઇુ છોરેણુ જામચારે મતિ ॥ ૧ ॥1 
શખ્દાર્થ.--ખડ્ાચર્યને અર્થાત્‌ ખ્રદ્ધાસ્ઞાનને પ્રાસ થનાર 
સુરુષ જ આ ખંહ્યાલોકને પામે છે, આ છહાલોક ખ્ાકત્તાની- 
ઓનો જ છે. તેઓની સર્વ ભાગોમાં પ્રવૃત્તિ ઇચ્છા પ્રમાણે 
થાય છે. ૩. 


પ'થમ ખડે. 
બહાચર્યથી જ્ઞાનગ્રાસિ. 
અથ ચન્રજ્ ફ્ત્યાસતે વ્રહ્ચથ્યેમેવ તદ્ન હે યો 





પદ એકાદશેપનિષંદ્‌. [ અદમ પ્રપાક, 
જાસો સં વિન્ટ્તેડય વર્દિવિસાગદતેવ્રણગ્વપેવ સદતવથેળ _ 
શેવેકારાનવતુવિન્ટ્સે ॥ ₹ 11 ર 

શખ્દાર્થ:--જેને થજ્ત કહેવામાં આવે છે, તે ખણચ- 

ચરૂપ છે. જે મનુષ્ય ખ્રહ્માચર્યવડે ખ્રહ્માલોકના સાનને પ્રાત 

શાય છે તે ખાદ્દાલોક્ને પામે છે જેને 'ઇછ કહેવામાં તાવે 


છે તે ખાદ્ભાચર્યરૂપ છે, જે ઈશ્વર્તુ' પૂજન કરે છે વે ક્યદ્દા- 
ચર્યવડે આત્માને પ્રાતત થાય છે. ૧ 


અથષ ઘસત્રાયગતિલસક્ષતે વ્રજસર્થ્થમેવ  સદૂભચ્પેળ 
સૈત શત શાત્તનણાખે વિત્રેડ્ય વચૌનમિત્યાયદષલે વ્રહચર્થ્- 
મેવ તઘૂણરદ્મેળ હ્વારપાનમસ્ઞુવિષ મતુતે 11૨ ॥ 
શખ્હાર્થઃ--જેને સત્રાચ્યણુ કહેવામાં આવે છે, તે 
અહ્ાચર્યફૂપ છે. બહ્માચર્યવડે એક જણુ પોતાના ભ્ાત્મા્ો 
સાક્ષા(કાર કરી શકે છે. જેને માન કહેવામાં આવે છે, તે - 
'્રહ્મચર્યકૂપ છે. બ્રહ્મચયવડે જ આત્મા જાણી શકાય છે. ૨ 
અથ ચર્તાશજાયતાવેલ્યાચસસે વ્રહચશ્યેમેવ કહેવ તાસમાં 
ત તરયાતિ થં વ્વજ્ઞચશ્યેશાતુસ્‍્યર્તેડ્ય થટ્‌(ભયાયનમિલ્યાયક્તે 
ન્રજ્મપવ તસટ્ર્થ ર રેષા ત્તરોયે સતીવસ્યાપિતો 
દ્વિ સહેરવટ્ીયજ્ણરતર ત્ય: શપસવને્તર્પરસિતા પૂર્વ 
“ણળઃ ત્રણાવિમિસદ્િળ્યપણ્‌ ॥ 3 | 
શખ્ટાર્થ;--જેને અનાશક કહેવામાં આવે છે, વે ખ્રહ્મ- 
ચર્યક્રપ છે, જે બ્રહ્મ ભાત્મ્ઞાનને પ્રાપ્ત થાય છે તે ફરી 


નાશતે પામતો નથી, જેને અરણ્યાયન ફહેથામાં અવે છે તે 
છૂઠ્દાચર્યરૂપ છે. “અર? અણુવરૂપ છે તેમજ 'ન્ય' ભણુંવ- 
રૂપ છે. આ ખે અણુવો-સરોવરા બ્રદ્ઘાલોકવિશે રહેલ છે. 
આ ત્રીના સ્વર્મવિચે મદથી ભસ્પૂર આન'દદાયક સર છે. 





વ દણુ-ઉપાસનતા, ક 
ર્‌ સત્રાયણુ-સ'ન્યાસી તધા ભિંક્ુક આદિતુ” પોષણુ કરડું તે. 


ચઇ ખૂ'ડ,] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. પય 





જ્યા ઝાળ એજ પીપળાતું' વૃદ્ છે, સેર્માથી સર્વદા અપ 
ફુ ય? કરે છે. તેમજ ત્યાં એક અપરાજિતા નામની બ્રહ્ધા- 
7 નીં સુરી છે. તેમ જ ત્યાં બ્રહ્માએ રચેલ સુવર્ણનો મ'પ 
જોતાનો છે. ૩. 
ટીડા --અનાશકાય અર્થાત્‌ અનશન અરણ્યાયત અર્થાત્‌ ધા- 
રમક કાયો] માટે વનવિરો નિવાસ કરવો તે અપરાજિતા --જે વસ્તુ 
બદાચર્યવિના અપ્રાપ્પ ૩ 
ટ પડે સ". ૪, 75 
લઘ ભ્વૈત્તાવરં વ જ્યક્ાભેવો વ્રજ્ધજોજે ત્લર્યેનાનુનિ- 
સ્ટ્સ્તિ તેવાતેવૈવ વ્રહોવતતેપાન્સર્ેળુ છોજેણુ શામવાતે 
ચવતિ॥ ૪ ॥ 
શખ્દાર્ય --અહ્દાચર્યવડે “અર? અને “ય' આ ખે મ- 
“સાગરને જાણે છે, તેઓને આ બ્રહ્દાલોકની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. તેઓની અથીત્‌ ષ્રહ્ાવેતાની સર્વ ભાગોમાં ઇચ્છા પ્રમાણે 
| ગવૃત્તિ થઇ શકે છે. પણુ આસપ્ત ખુદ્ધિવાળાની સર્વલોકમાં 
ગ્રવૃત્તિ થતી નથી. ૪. 





પષ્ડ ખડ, 





નાડીઓનુ' વણન 
જાતા વસા ર્ર્સ્ય વાર્યા સંર્ણસ્વસ્સિત્િ 
ગજલ સીજર્વ પીતસ્વ છોર્વિ્વેત્યલો વા ગાઢિત્યઃ વિરૂજ 
૧૫ ર૪ ળવ નીજ ૧ પીત ૫૫ છોફિતિઃ 1121 
શખ્ટાર્શ*--વળી ભા હૂદયની નાડીઓ પિ'ગલ 
(શુરા) વર્ણુવાળા સૂક્મ અન્નરસથી ભરપૂર છે. તેમાંની 
કટલીક શુકલ વર્ણની, કેટલીક નીલ વણુની, કેટલીક પીત 


વર્ણની તથા ફેટલીક લોહિત અન્નરસવડે પૂણુ છે. ખરેખર 
સૂ્ચનારાયણુ પિ'ગલ, નીલ, પીત તયા રક્તવર્ણ્વાળા છે 


૫૧૮ એકાદશેપનિષદ્‌. [ અમ પ્રપાદક. 








તઘયા ૫દાપય ગાત્ત સમો પ્રામો મચ્ઇસીમશાણુશેવમેમેતા 
આહિત્વદ્ય ર૧ સમૌ છેજ મરઝતીપતણુશ્ાઉષાવામા હ 
સતાયન્તે તા આણું મારીશ ૪જ આમ્યો માહીમ્યઃ ઘતાયન્તે 
સેડમુબિન્નાહિત્યે જણા! | ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ"--જેમ એક ગ્રામ જવાતો મહાન્‌ રસ્તો 
દરેક છેડેથી આ તેમ જ તે એટલે પાસેના તેમજ ટરના 
ગ્રામ જવાતા માર્ગોની સાથે મળે છે, તે જ રીવે સૂ* 
ર્ચનાં રર્મિએ આ સુરુષ તથા આદિત્ય બેઉને મળે છે. 
આ ગદિત્યિમાંથી તે રશ્મિએ વિસ્તારને પ્રાપ્ત થાય છે. 
તે રશ્મિએા આ નાડીઓવિશે પ્રવેશ કરે છે, ત્યાંથી તે- 
એઔ વિસ્તરે છે તથા તેએ કરી આદિત્ય વિશે પ્રવેશ 
કરે છે. ૨ 


, વષદ્રેવત્ણુજઃ સઘત્ઃ સથ્વલન્ઃ સ્વ ન વિગાનાતયાણુ તરા જી 
સારીણુ ઝો મવત્તિ તન વત પાપા રપશતિ તેગઝતા હિ તરા . 
સવનો મવતિ ॥ રે ॥ 

શખ્દાર્થ--ક્યારે એક મનુષ્ય એવી સુસાવરથાને 
વિશે હૈય છે કે તેની સર્વ ઇન્દ્રિયો કર્મથી રહિત ખનેલી 
હોય છે તથા તેની સુખ ફુઃખાદિવાળી લાગણીઓ 
જતી રહૅલી હેય છે ત્યારે તેને સ્વષ્નાવસ્થા પ્રાસ થતી 
નથી. આ સમચવિરે તે સ નાડીઓને વિરો વસેલો હોય 
છે. તે વખતે કોઈ પણુ રીતતુ" ધમાધમ" તેતે ખ'ધન 
કરી શકતું નથી. ત્યારે તે તેજવડે વ્યાસ થચે। હોય છે. ૩ 
અથ થતૈતર્વારિમાને સીતો મવાસિ તપામેત આલતા સાદુ- 
સોનાનાં બનાસિ મામિતિ ત યાવર્દમારઝસસરતુત્ાનો 
મવત્તિ તાવગ્તાનાતિ | ૪ ॥ 
શઇ્દાચ“--વળી જ્યારે ફુબળ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થતો 
હોય છે ત્યારે તેની શ્રાસપાસ બેઠેલાં મનુષ્યો તેને પૂછે 


ઘઇ ખડ, ] સામવેદીય છાદગ્ય ઉપતિષત્‌: પંય્ટ 





છે; જુ વમે મને એળખો છો? શું તસે મતે એળખો 
છે! જ્યાં સૂધી તે આ શરીરમાંથી વિભક્ત નથી થતો, 
ત્યાં સૂધી તે તેઓને ઓળખી શકે છે, ૪ 


અથ ચધેલટ્સ્માચ્છરીસરુરામતેલેરેવ રરિિમિસ્ધ્ધેમા 
જ્રાપતે ત બોપિત્તિ વા દોટ્દાપીયતે સ ચાવાસિષ્ેન્યનસાવર્‌- 
દ્ર મસ્ઝત્પેતેટે સણ છોજટ્રારં વિદુષાં 1૧૨ નિરોધોડવિ- 
ઇુવામ્‌ 1% ॥ 

શષખ્ટાથર--પ્રારખ્પ કર્મને ક્ષ થયા પછી ન્ત્યારે 

આ શરીશમાંથી ઉત્કરમણુ થાય છે, ત્યારે તે નાડીઓમાં 
રહેલ આદિત્યની રડ્િમિબઓાની સહાયતાથી ઉધ્વ ગમન 
કર છે, તે જ્ઞાની મરણુસમયે આત્માનુ* ૬કારરૂપે ધ્યા- 
ન કરતો. છતો ઉષ્વ" ગમન કરે છે, જેટલા સમયમાં સતને 
ક્ષેષ થાય છે, તેટલા ચમયમાં તે જલદી માદિત્યની 
સમીપ નય છે. આ જ ખરેખર વિદ્ઠાનતુ' છહદ્વાર છે, પણુ 
ગવિઠ્દાનને ત્યાં જવાને નિરોધ હોય છે, અર્થાત તેને ક1- 
દિત્યની પ્રાત્તિ થતી નથી. પ 


જ ક ક ફઝ 

તરે જોવ? શતગૈરા સ દ્રયલ્ય નારવત્ાવાં મૂદ્વીનમ 
મિ: છતેજા વયોર્ધ્વવાયનજતત્વમેતિ વિષ્રત્યા રતે 
મવન્સ્યુત્ધળે મવાસ્તિ | ૬ ॥ 


ડાખ્દાર્થ"--આ સ'બ'ધમાં એક મ“ત્ર કહેવાયલો છે - 
અ'ત કરણુમાંથી નિકળતી સ્ુખ્ય એકસો ને એક નાડીએ 
છૈ, આમાંની એક તે. મસ્તકવિરે પવેશ ફરે છે. 
આ એક નાડીમાંથી જે ઉચ્વ ગમન કરે છે તે અમૃતત્વને 
માસ થાય છે. અન્ય નાડીઓ ભિન્ન ભિન્ન રથાનોપ્રતિ 
ગમન ફરે છે--ેએ ભિન્ન ચ્થાને પ્રતિ જય છે, અર્થાત્‌ 
સ*સાર પ્રાત્તિ કરાવે છે. ૬ 





ચરન એક્દસોપનિષદ [ અદમ ગ્રપાઇક. 








સતપ્રમ ખડ, 





હ્રહ્યાનો ચક્ષષુરુષાપદેશ* 

ય આરમાડવર્તપાવા [ઝરો વિશત્યુવિશોજ્ોડવિગિયત્તો 
ગડપિયાસઃ તત્વવામઃ સસ્યસ₹સવઃ તોડન્વેઇન્ય" સવિનિણાસિત- 
ચ્યા સ સચ્યીડ્થ છોજઞાનાત્ોતિ સન્ાન્ય જાપાન્વદપાતાન 
મતુવિય વિઝાનાતીતિ ૬ ૧્ાયતિસ્વાય | ? 1! 


શખ્દાર્થ--જે આત્મા છે તે પાપથી રહિત છે તે 
વિજરરૂપ, વિમૃત્યુરૂપ ( મરણુ રહેત ) તથા વિશે।ક 
રૂપ ( શોક રહિત ) છે, તે અશન ( ખાવુ' ) તથા 
પપાસાથી રહિત છે. તે સત્યકામરૂપ તથા સત્ય સકત્પ 
કૂપ છે. આ આત્માને શોધવો જેઇચે તથા તેનો સાક્ષા- 
«ર કરવો જઇયે. જે આત્માનુ' આ રીતે જ્ઞાન સેળવી. 
તેને ઓળખે છે તે પાતાના સર્વ ડામોને પૂરા પાડે છે 
તથા સર્વ લોકને મેળવે છે. ખરેખર આ પ્રમાણે પ્રજાપતિએ. 
કછું, ૧ 


તર્રોમને ર્ેવાણુર! મતુયુયાષિરે તે દોરુર્શ્સ તપાતાતમ- 
સ્તિસ્ઝામો યતાસ્માનમસ્વિષ્ય સહ્ય છોજાનાસોતિ સ્વાસ 
જ્ઞાપાસિવીન્દ્રો દેવ દેવાનામામેપવતગાઝ વિત્તેચતોડ્ણુસળાં ત 
રાહવિટ્રાનાવેવ સાપિન્વાળી ત્રગાર્વાતિત૧1શણા ઝત? )] ૨ [0 
શખ્દા*--આ રીતે ખરેખર દેવો તથા અસુરાએ. 
જાણુ”, તેઓએ કહ્યું કે, જે આત્માને ન્ણુવાથી સર્વ. 
લોક તથા સર્વ કામો! પ્રાત થાય છે, તેને નાપણે શોધીશુ'- 
ત્યાર પછી દેવામાંથી ઈદ્ર અને અસુરોમાંથી વિરોચન 
સત્રી કર્ચી તિના ત્ર્થીત્‌ અદેખાઈના કારણુથી એક બીજાને 
કક્ષા વિના તૈયાર થયા તથા ઠાથમ્રાં સસમિત્‌ લઈ તેએ 
ગ્રજપત્તિ પાસે ગયા. ૨ 


સપ્મમ ખડ ] સામવેદીય છારોગ્ય ઉપનિષત્‌ પર 





ઢીડા:--કહ્યુ* છે 3-સમિસ્વ્ાણ ઓજ્રિય ત્ર્ણાનઇ સુર 
સેવાસેમરણેત્‌ ॥ 1શષ્મે હાથમાં સંમિત્‌ લદ ખછાનિઇ તયા શ્રોત્રિય 
એવા ગર્‌ પાસે જવુ જેઇએ ગૃહના અગ્નિનો પૂજન નિમિત્તે સમિત્‌ 
ગ્રથમ જેઈએ, આ કારણુથી બકચય'તે! તિયમ છે કે, તેણે ગરના 
ચેર જતાં હાથમાં સમિત્‌ રાખવી જઇએ 


રૃ જવિ વર્જાળિ વ્રહચચ્પેમૂપતૃ તો ૬ કનાવાતિ 
ર્વા 1િલિસ્છત્સાવવાસ્તાધેસિ સૌ દોગસુથે આદ્માડયદતવાવ્યા 
વિનસ વિષભારવેશોજોડવેગિઘત્તોડવેયત સત્યવાન સત્ય- 
સરુ સોડન્ેઇ્ય સ વિષિત્ઞાસિતવ્યા સ લયન છોણા- 
સામો સવ્યા “શ જમાત થર્તમતાનમતાધેથ ાવિત્ાનાતીલે 
મમવતો વેઢ્યતત તમિસ્છન્સાવવારતમિત્તિ ॥ % ॥ 


શખ્ટરાચે--તેએ ર૩૨ વર્ષપર્ચત ખરક્ધાચારી તરીકે 
રહ્યા. ત્યાર પછી પ્રનષતિએ તેઓને કહ્યું, શી ઇચ્છાને 
લીધે તમે! અત્રે આવી રહ્યા છે ત્યારે તેઆએ જવાબ 
આપ્યો, આત્મા પાપ રહિત છે, તે વિજરરૂપ, વિષૃત્યુ- 
રૂપ, વિશ્વોકરૂપ, ક્ષુધા તથા પિપાસા રહિત, સત્યકામરૂપ 
તથા સત્ય સકલ્પરૂપ છે. આ રીતના આત્માને જણુવો 
જઇએ તથા તેનો સાક્ષાત્કાર કરવો નેઇએ જે સા પ્રમાણે 
“આત્માને જણી તેનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે સર્જ કાસા 
તથા લોઝેને પ્રાસ થાય છે, આ રીતનુ ત્તાપ ભગવાનનુ” 
“વચન સર્વ વિદ્વાન્‌ આંધકારીઓને માનનીય છે આ રીતના 
આપના તચનને જાથુવાની ઇચ્છાથી અમેદ અહીં આ- 
ચેલા છીએ, ૩ 


સૌ ૬ મગાવતિલ્વાચ ય ણ્યોડસિનિ પુર્યો દરવત ણ્વ 
આપત્તિ શોવાપેલરશનતમથમેતઇ લેત્યય યોડ્વ મમવોડ્વ્ુ 
વરલ્યાયતે ચત્રાયમારે વત્તમ વ્વ રત્યેષ સ પર્ષઇ સર્ષેવતેછ 
'પરિહ્યાવત ફાલે દેવાય ॥ ૪ ॥ 


પ્ર્ર્‌ એકાદરોાપનિવદ્‌. [ અદૃમ પ્રપાદફ, 


સડક ઝડ 

શખ્દાથ--પ્રજાપતિએ તેગને કું; જે મુરષને યોગી 
પ્રાતાના ચક્ષુ વિરે જુવે છે તેજ ભાત્મા છે તથા વધા- 
શમાં એટલુ કઘું કે, તે જ આત્મા છ્રહ્યરૂપ, અમૃતરૃપ 
તથા અભયરૂપ છે. પ્રજાપતિના શિષ્ય ઈન્દ્ર તથા વિરોચને 
આ વાતને અક્ષરશ ગ્રયૂણુ કરી તથા બહા કેવળ છાયારૂપ 
છે શેમ માતી કહ્યુ; હે ભગવન્‌ | તમે જે કહો છે, તે 
ષ્રહ્મ કેવા ? છાયા જે જળ વિશે જેવામાં આવે છે ભન 
શવા દર્પણુ વિશે જે પ્રાતબિ'મ જેવામાં ભાવે છે, વે થું 
ખ્રહ્માકૂપ છે ? પ્રજાપતિએ કહ્યુ ખરેખર તે બન્નેવિષે દે- 
આઈ શકે છે. ૪ 

ટીકા૬--પુરપકે જેતે યોગીએ પોતાનાં બધ ચક્ુએથી તેમજ 
શાત અને દ મતવડે જેઇ/ઊકે છે, તે. “(7 -* 





અણમ ખ'ડ, 





જળપાત્ર વિરો આત્મ દન? 


શકૃશરાવ બત્યાતમવેદ્ણ ઘદાત્મનો ન વિગાનીયલ્ન્મે 
કરૃતામતિ તૌ શેટ્શરવેડનેસાગ્ત્રમતે તો ૬ કગાયાતિસયાચ કિં 
વર્ષષ રતિ તૌ દોગતુઃ સર્વશેવેટપાવાં ખતર આવ્યાને ૧શવાવ 
ચાણોમમ્ય ગાનલેમ્યઃ પાતિસ્પામિતિ | ૬ ॥ 
શખ્ટાર્થ--પ્રજપત્તિએ કહ્યુ) તમે જાએ અને પાણીથી 
ભરપૂર પેલા તળાવમાં જુએ ત્યાં આત્માને આળખવાને અશ- 
ક્તિવાન્‌ થાએ તો પછી મને પૂછજે. તેઓએ જળથી ભરેલા 
તળાવ વિરે નેચુ'* પ્રજાપતિએ તેઓને કહ્યું; તમે આમાં 2 
નેઇ શકયા $ ત્યારેતેએએ ઉત્તર રીધો કે; હે ભગષન્‌! અસે 
આમાં પોતાને જ જેઈએ છીએ. નખથી તે શિખા પર્વત 
શ્રમાશ પોતાના પ્રતિંભિ'ભને અમે નતેઇચે છીયે, ૧ 


અણમ ખડ ] સામવેદીય છાદગ્ય ઉપનિષત્‌ પર્ડ 








તૌ દ મત્રાયતિસ્ત્રાચ સાધ્વણસતો સવની વજી 
'સૂત્યો ટ્સરાવેવ્વેશેયા મિતિતોદ સાષ્વજસતો સૃવતનો વરિજતી 
મૃત્વો્શસવેવ્વેશાસજાતે તૌ દ મગાયાતિસ્તાય જિ ઘરયય 
રતિ॥૨ 1! 
શખ્દાર્થ --પછી પ્રજાપતિએ તે ખતન્તેને કછુ, તમે 
જાઓ તથા તમારા શરીરતે સ્નાન કશવી, તેપર મૂલ્ય- 
ન્વાન્‌ અલકાર્‌ા તથા સુદર વ્્રા ધારણુ કરી, તે જળ 
વાળા સરેવરવિરે જુએ પછી તેએએ પોતાના શરીરને 
સ્‍નાન કરાવ્યુ તેપર સૂલ્યવાન્‌ અલકારા તથા સુદર 
વસ્રા ધારણુ કરી તેએ જળથી ભરપૂર સરોવર વિરો નોવા 
લાગ્યા તેઓને પ્રનપતિશએ પૂછું, તમે આમા જુ નેયુ'? 
તૌ દોચસુર્યપવેર્માના મળવ સાધ્ગસક્સો તુવસનૌ ૧રિ- 
“જતો સ્ત ત્ય મેવે મો મળવ સાખ્યજ જનો સુવસનો વરિ- 
. જૃત્ઞાવિસ્ય ચાતતેસિ દોવાએેતટ્ણતમમથપેતન્સેલિ તૌ ૬ શાન” 
રૃઢ્યો પવત્રગતુઃ 1 રે |! 
શખ્દાર્થ --તે બન્નેએ ઉત્તર દીધો, હે ભગવનૂ $ 
જેમ અસે સારી રીતે અલકૃત, ભૂષિત તથા સુસ્નાત 
થયા છીએ, તેમ જ અમોએ તળાવવિરો પણુ અમારા 
શરીરને અલ કૃત, બૂષિત તથા જીસ્નાત નેથુ તેમણે 
કહ્યું, એ જ બ્રહ્ધા છે, જે અમૃતરૂપ તથા અભયરૃષ છે. 
સતોવિત થઇ તેએ પોતાના સ્થાનપ્રતિ ગમન 
કરવા લાગ્યા ૩ 
તૌ દાન્વીક્થ વમ્ાવાતિહ્સાપાડનુવજમ્વાત્યાનમતતવિવ 
તગતો યતર ળ્તરુયાનિયફો માવિષ્યાસ્ત રેવા વાડછુરા મા ત્તે 
' પત્તમાવવ્વન્યીરિ સર્‌ સાન્સરરવ છ વિરેચનોડણુરન્‌ ગમાવ 
સેષ્નો રૈવાણુવાનિવર્ર પ્રોવાચાતોરેદ ૧૬૬૧ ગાતા ૧રિશ”કે 
આસ્વાનવેરેફ ૧હયન્ઞાતારન જસ્તિરત્તુમો છોજાવવાસોતીમશા 
કત્ોસિ ॥ «1! 


૫2૪ એકાદમેોપનિષદ્‌* [ અદૃમ પ્રપારટક 


દિના રડ 
| શખ્ટાથ*--પ્રજપતિ શમા બન્નેને પોતાના સ્થાનપ્રતિ 
“તા જેઇ, મનવિશે કહેવા લાગ્યા; આ ખન્તે જણાઓ 
બ્રહ્માને ( સત્યને ) જ્યા શને પ્રાપ્ત કર્યી વિના ચાલી” 
«તય છે, આથી આ ઉપદેશથી આત્માને નણુનારા અસુર 
તઘા દેવોનો પરાભવ જ થશે. આ બેમાંથી વિરાચત સ'- 
તોષ પામેલ ત'તઃકરણવાળો થઇ તસુરેની સમીપ ગચેદ 
તથા તેઓને આ ઉપદેશ કહેવા લાગ્યો કે; આત્માં અથીત્‌ 
શરીર પૂજવા યોગ્ય છે, આ જગતમાં આત્માની જ ફૈવળ 
ચરિચર્ષા કરવી ભેઈએ, આત્માની પરિચયો અથીત્‌ 
“પૂજા ફરવાથી સ લોક તથા પરલોક પ્રાસ થઈ શકે છે. 
તર્માટ્પ્યચેદાર૨ાનમભરધાતમવતગમાનધાદસસુસે થતેરપ- 
સુરાળા'સષોવાત્િવસ્મેતસ્ય શરીર મિક્ષયા વસનેનાઇરરેળોતિ 
સજુ્ેન્યયેતેન હ્યું છોજં બેવ્યનતો મન્યનસ રતિ ॥ ૧ || 
શખ્દાથ' --ગ॥ કારણુથી જ અસુરો ત્યારપછી કોઇને 
“દાન દેવા લાગ્યા નહિ, સુકૃત્યવિશે શ્રદ્ધા રાખતા તહિ 
તથા કોઇ પણુ રીતના યસ્યાગાદિ કરતા નથી. સથી 
તેઓને અસુર કરી કહેવામાં આવે છે. આ જ તેઓનુ 
ઉપનિષત્‌ છે -તેએનાં મૃત શરીરને સુગ'ધવાળા પદાર્થો 
લગાડવામાં ગાવે છે તથા અલ'કારોવડે અને મૂલ્યવાન 
વસ્રાવડે શણુગારવામાં આવે છે. તેએ શેમ પારે છે 
જે, આમ કરવાથી તેએ આલોક તથા પરલોકને 
જિવી શકશે. ૫ દ 





નવમ ખડ, 





રૃહરૂપી છાયાઆત્મામાં રોપ. 
અય રન્ટ્રેડમાપ્યેવ રેવાનેતરરયે રટે વવેવ સરવવયાદિમ- 
ર્‌ે સાપ્વજંજનને લાપ્તસંદનો પવત છુવણને સુવતનઃ 


નવમ ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. પરપ 





પારેષ્કતે વરિજત પ્વમેવાયમિિન્નન્યેક્યઓો મવતિ સામે તા૧# 
પઘરિછિવગે ૫ર્રિવળોડ્લ્પૈવ યરીરરવ નારપન્તેપ તશ્વાસિ તાડ 
મોર્ય વક્યાષીસિ ॥ ? ॥ 
શખ્દાર્થ --પછી ઇન્દ્ર દેવોપ્રતિ ગમનકર્યા સિવાય 
ભયને જેવા લાગ્યે/ તથા એમ વિચાર કરવા લાગ્યો કૈ; 
ખરેખર ભા છાયા, ન્યારે શરીર સારીરીતે અલ'કૃત હોય. 
છે ત્યારે સુષ્ઠુ અલ'કુન જણાય છે. તેમજ ન્યારે શરીર 
ભૂષિત હોય છે ત્યારે છાયા સારી રીતે ભૂવિત જણાય. 
છે તથા જે શરીર સ્વચ્છ હોય તે! છાચા પણુ શુદ્ધ જ" 
ણુાય છે. જને શરીરને વિરો અ'ધતા હોય છે તો છાયામાં 
ભ'ધતા જણાય છે. શરીરમાં વિકલતાને લીધે છાયામાં વિ-- 
કલતા જણાય છે તથા શરીરમાં વિકાર થવાથી છાયામાં 
વિષ્ઠાર જણાય છે. વળી સ શ્વરીરનો નાશ ચવાથી છા- 
, ચાના નાશ થાય છે. આ છાયા વિરે કોઈ પણુ રીતનુ” 
ભાગ્ય શાશ્વત રહે, એવુ* કાંઈ કળ નૈઇ શકતો નથી. ૧ 
સ સમિત પુનરેયાય તર પ્રતાવતિર્યાય મઘવન્ક 
જજાન્તરૃર્ય! પાત્રાગીઃ સાર્ટ વિરોચસેત જિવિચ્છત્‌ સાપ 
ફૂતિ ત દેવાય ચયન લસતમે મળવોડરમન્ઝરીદે સાધ્વસકત 
સાપ્તંજતો મવાતિ સુવલને ઉવતતતઃ પરિજૂતે પરજ છ્વમે” 
ચાવ્િન્ન્પેડ્યો મવાતિ સામે જ્ઞાષઃ વર્િવળ પ્ટિયનોડ 
રવૈત તરીરલ્ય નાશયત્વેવ તરઘતિ સાડ્રપત્ર મોગ્યં વરવાયીત ર 
શખ્ઠાર્થ.--આથી હાથમાં સમિત્‌ લઈ તે પાછે 
ગયે. પ્રજાપતિએ તેને કહ્યુ; હે મધવન્‌ ! શાંત છૃદય- 
વાળા થઇને તમે વિરેચન સાથે ગયા તઘા પાછા આ- 
વવાવડે ત્રાપની શી આકાંક્ષા છે તે કરેસ ? તેણે 
કું; હે ભગવન્‌ ! શરીરને સારી રીતે અલ'કૃત થયે ઇતે 
છાયા પણુ સાર્‌ રીતે ખરેખર સ્રલ'કૃત ચાય છે. ને શન 
રીરને સારી પેઠે ભૂષિત કરવામાં આવે છે તો છાયા પણુ. 


પ્રદ એકાદશેપનિષદ્‌. [ અષ્ટમ પ્રપાઇક. 


ન્ન: 


ભૂષિત જણાય છે તથા ને શરીર સ્વચ્છ થચે છાયા રવ- 
શ્છ જણાય છે. તેમજ શરીરની અ'ધતાથી છાયામાં અ“ 
પતા જણાય છે, તેમાં વિકલતા થનથી છાયામાં વિકલતા 
જણાય છે તથા તેમાં દોષ હોવાથી છાયામાં દોષ જણાય 
છે. વળી શરીરનો નાશ ચચે છાયાનો નાશ થાય છે. આ 
કારણુયી ત્માર્મા કાંઇ હિતતમ હુ' જેતે નથી.૨ 
જ્વપેવૈવ મઘવશ્નિતિ દોવા ચેતન્તેવ તે મૂયોડ્તુન્યાશ્યાર્યા- 
ળે ૧સ1૧૧ાળિ ટ્ાતિચ્શતે વર્ષાળીતિ સ દાયરાળિ ટ્ાત્રિહ્યતં 
વષોપ્યુવાસ તલ દ્ોવાષ ॥ ર || 
શખ્દાર્થ*--પ્રનપતિએ કહ્યું; હે મઘવન્‌ : આજ 
પ્રમાણ છે તથા કહ્યુ' કે, હુ' તમને ગા ખાખત વિચે ટ્રી 
વિવેચન કરીશ. તમે અહી ખીજા' બત્રીશ વર્ષ સૂધી છ્ાદ્દ- 


શ્ચર્ય પાળી રહો. તે ત્યાં ખીના* અત્રીશ વર્ષ સૂધી રહા. 
ગ્રજાપતિએ તેને કહ્યું. ૩ 


------ 


દશમ ખંડ. 





રવપ્ન પુર્ષને ઉપદેશ 
સ ૬૫ સને મર્‌ીયમાતથરત્વેવ આત્મેતિ ફોવાપેતટ્ણમ 
સયપેતદ્ોતિ સ ૬ શાન્તર્ટ્યઃ શવગ્રાઝ સદામાષૈવ રેવાસેતરરષ 
ર્ટયતઘવવીર શરીરને મવત્યનસ્ષઃ સ મવાતે પદ્‌ સામ 
સાયો વૈવેજેડ્સ્ય ફોષેળ ટુષ્વાતિ ॥ ? |] 
શખ્દાથ:--ઇચ્છિત પદાર્યની પ્રાપ્તિવડે સ્વપ્તવિશે 
જૈ આન'દ અનુભવાય છે, તેનો ભોગવનાર આત્મા છે. 
વળી ઉપરેશમાં કહ્ય કે, તે અસૃતરૂષ તથા અભયરૂપ 
છે, તે આત્મા જ છાદ્દરૂપ છે. ખરેખર તે સ'તોષ પામી 
દવા પાસે જવા નિકળ્યો, પણુ દેવો પાસે પહોચતા પહેલાં 


દશમ ખડ. ] સામવેદીય છાંર્‌ાગ્ય ઉપનિષત્‌. પરછ 


ફૂરી તેને ભય પ્રાપ્ત થચો, એમ ધારીને ફે શરીર જો કે 
ચક્ષુઆથી રહિત હોય છે. છતાં સ્વપ્તનો દ્રદા અ'ધ 
હેતો નથી. જે કે શરીર વિકારવાછુ' હેય છે પણુ દ્રછા 
તેમ હોતે નથી. તેમાં દોષ હોય છે, પણુ દ્રષ્ામાં દોષ 
હોતે! નથી. ૧ - 
રીડા:--જદ્ીયન્ાનશ્રાતિ છવ પરિચર્યાવાળા હેય એટલે 
સ્વમમાં એવો અતુભવ ચાય છે કે, જીવની જાણું ઔ, પુત્ર, ભૃત્યાદિ 
સેવા કરતા હોય. ટીકામાં કશુ" છે કે,--મટ્ીયમાન પૂગ્યતાનઃ 
સસતિ-સ્વવ્નમોમાન્‌ સઝુમનાલે -છીવ નવશે પૂત્તતા હોય તેમ 
સ્તષ્તના ભોગને! અતુભવ ડરે છે. ૧ 
સ વધેનાલ્વ દ્ન્યતે સાદ્ય જ્ઞાન્નેળ સાયો જ્વાસ્તિ સ્વેવૈતે 
ખેરઝાટ્યન્તીવાવિયવેસેર મવસ્થવિ સોરિતીવ તાર્મત્ર મોન્યે 
ઘરઘામીતિ ॥ ૨ ॥ 
શખ્હાર્થ--જે ફે શરીરને! વધ થાય છે પણુ દ્રણછ 
* આત્માનો વધ થતો નથી. ને કે શરીર ચક્ષુખાદિથી વિ- 
કેલ હોય છે, પણુ દ્રધ આત્માં ચકુ નાસાદિથી રહિત 
હિતો નથી. તે #છા આત્માં જાણું નાશ પામતો હોય 
એમ જ્ઞાસ થાય છે, નણ તે પલાયન કરતો હોય તેના 
સરખા લાગે છે; શેોાકસાગરમાં નિમગ્ન હોય એમ લાગે 
છે, તેમ જ રુદન કરતે! હોય એમ લાગે છે. ખરેખર આતે 
વિશે કાંઇ પણુ ભોગ્ય હુ* જેઈ શક્તો નથી. ૨ 
સિસ્વાણિઃ પુતરેઘાય તપ ૬ તરગવતિરવાત પઘવન્યર્ઝા 
સ્સજ્રયઃ ત્રાત્રામીઃ િમિચ્છન્‌ પુત શમપ તિ સ રોવા સત્ત- 
હીટ મળવ: શરીર્વસ્ધ મવત્યતન્વઃ સ મવાસે ચારે સામપત્ઞાતો 
જટ મ અ ઝુ 
/ અેવેવોડશ્વ ટ્રોષેળ છુવ્યાતિ ॥ રે ॥ 
શખ્ટારય"--હાથમાં સસિત્‌ લઈ ફૂરી ઇન્દ્ર ભગવાન્‌ 
પ્રનપતિ પાસે ગયા. પ્રતિપતિએ કહ્યું; હે મઘવન્‌ : તમે 
મનવિરે સ'તેઈથ પામીને ગયા હંતા. છતાં ફ્રી આગમન" 
ધવામાં તમારી શી ઇચ્છા છે તે કહે. એસે પ્રત્યુત્તર *” 


હન 


પર્‌ટ એકાદરોપનિષદ. [ અછૃમ પ્રપાદફ, 


કક કઝ ઝડ વ્વ 
ને કે શરીર ચક્ષુથી હીન થાય છે છતાં આપે દીવેલ” 
દ્રણ આત્માં અધ થતે1 નથી. શરીર ચક્ષુન્નાદિથી રહિત 
શાય છે પણુ દ્રણા આત્મા તેંમ હોતો નથી, તેમ શરીર 
રાષવાછુ' હોય છે, પણુ દ્રણ આત્મા દોષ વિનાતો છે. ૨ 


ત વષેનાલ્વ દયે માડય સામ્વેશ સાયો જસ્તિ ત્તેવેનં 
વિર્જાદ્મન્તીવાડમિથ વેસેવ મવત્યવિ સોરિતીવ નાડદમત્ર 
મોર્ય ઘરવાધોસવેવમેવેવ મવવત્તિતિ ફોવાચૈતન્ત્વેવ તે મૂયોડ્સુ 
ચઘાશ્યાલ્યામિ વતાડવતાળિ ટ્વામિ્શરત વધીળીતિ ત દાડ્યત્તાઉ 
દ્ામિશ્શતે વષોળ્યુવાવ તલે દોવા ॥ ૪ | 

કાખ્ઠાથ' --શરીરનો નાશ થવાથી તેનો નાશ થતો 
નથી, શરીરની વિકલતા થવાથી આત્મામાં વિકલતા 
હાવી નથી. જાણ્યુ તે દ્રણા આત્માના ઘાત થતો હોય એમ 
“ લાગે છે, તે નહે પલાયન કરતો હોય એમ લાગે છે, 
શૈકમાં નિમગ્ન હોય તેમ લાગે છે તયા રત કરતો હોય 
તેમ લાગે છે, પણુ હુ* તેમાં કાંઇ હિતવમ નેઇ શકતો 
સથી. પ્રજાપતિએ કણું; હે મઘવન્‌ ! તમે કહે છો તેમજ 
“છે. તમને હુ' એ ખાખત વિરે ઉપદેશ કરીશ, તમે ખીજા” 
અત્રીશ વવૈપર્ષત ખ્રદ્દાચ્ય પાળી અત્રે રહે. તે પંદર 
“શંગવાન્‌ ત્યાં બત્રીશ વર્ષ" પર્વત બ્રહ્માસર્ય પાળી રહ્યા. 
“પછી પ્રજાપતિએ તેને કેદ્યુ% ૪ 





એકાદશ ખડ, 





સુષુસ પુસુષતો ઉપરેરા, 
સથશેતત્‌ ણ? સમરવઃ સ*નલત્ઃ સમ ત વિતાનાતવેવ 
જ્ાત્તેસિ દોવાવેમર્જતમપયવેતટ્ટલેતિ સ ૬ શાન્ટ્ફમ? ૧૧- 
ત્રાત્ત જત દાપાવ્યેવ તેવાનેતઝાયે ર્ર્શે સાર સરતવયેસ ૧૬૧૯૧1 


1 


એકાદશ ખડ. ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપતિઘત્‌. પૃર્હ 





સતં જાનાસ્વવવર્રથીતિ સો શ્વેપાસિ મૂતાસિ ષિતાશમેવા- 
પીતો મવતિ નાદનત્ર મોર્ય વશ્વાધીતિ ॥ ? ॥ 
શખ્ટાથ'--સુષુસિ શ્વસ્થામાં જે પૂર્ણુ રીતે નિશ્ચેટ 
રહે છે તથા સ્વપ્નમાં કાંઇ પણુ જણુતે! નથી, તે આત્મા- 
રૂપ છે તથા ખીજીુ* વધારામાં એમ કહ્યુ' ફે, તે અમૃતરૂપ, 
અભયરૂપ તથા બ્રહ્મારસપ છે, ખરેખર ઇંદ્ર ભગવાન 
આ સાંભળી સ'તુષ્ઠ મનવાળા થઇ ત્યાંથી ચાલી નિકળ્યા. પણ 
દેવોની પાસે પહાંચતાં પહેલાં પાછી તેમને શ'કા થવાથી 
એવો ભય લાગ્યો કે, હુ" કોણુ છુ', તે ખરેખર હુ' પોતેજ 
જાણુતો! નથી. ( આ સુષુપ્તાવસ્થામાં આ પચ મહાભૂતે 
છે, એમ તે દ્રણા આત્માને ખખર હોતી નથી.) તેનો વિનાશ 
નથી, છતાં જાણે તે વિનાશને પામ્યો હોય એમ લાગે 
છ, હુ' આવી રીતના આત્મામાં કાંઇ હિતતમ નેતા નથી, ૧ 
શ સવિત્વાળે$ પુતરેવાય તષ દ ત્રઞાપતિશ્વાતર પઘવન્ય 
ર૪ાન્તટ્રય$ માદ્રાગીઃ જિમિસ્ન્ગુનરમમ રતિ ત દોવાત તાઈ 
સત્તર્ષ ૫૫૧ ઇવશ્સમ્પત્યાત્તાને જાનાત્વયઘણમસ્મીતિ સો છ્યે- 
સાતિ મૂતાાને વિત્તાશમેવાપીતો મવતિ નાદ્મત્ર મોર્ય વશયા- 
ચીતે॥૨॥ 
શખ્દાર્થ.--તેથી હાથમાં સમિતૂ લઇ પાછા ઇન્દ્ર 
ભગવાન્‌ પ્રજાપતિ પાસે ગયા. પ્રજાપતિએ તેમને કહ્ય”; હૈ 
સઘવન્‌ 1 તસેસ'તોષ પામી અહીંથી ગયા હતા તો! પછી પાછ 
સમાર પધારવુ* કેમ થયુ છે. તમારી શી ઇચ્છા છે તે મને 
કહો, ઈન્દ્ર ભગવાને કહ્યુકે, આપથી નિર્દિઇ થયલે! ભાત્મા હુ 
આ ગ્રકારના છુ એમ તે પોતે પોતાને જણુતો નથી, શા 
પ'ચમહાભૂતતે છે એમ તેને ખગર હોવી નથી, તે વિનાશ- 
સે પ્રાસ થયે! હોય એમ સુષુસાવસ્થામાં લાગે છે. હુ” 
આવા ગાત્મામાં કાંઈ !ટુતતમ નેતો નથી. ૨ 
છ્વમેવેવ વવવાસિતિ દોવાસેનંતતેત તે મૂયોડ્ઝુન્વાટ્ન દન 
તેમે તો પવાન્યત્રેતતમાટૂણા-્વરાળિ પસ તરષોગીરિ ૬ 


પમૅડ૦ એકાદશોપનિષદ્‌. [ અછૃમ પ્રપાષક, 





ક શ ક. ન 
ઘર વર્વાળુવાલ તાન્યેકગવ લગ્ેટુરતસવરાદસતરતજ દ્‌ 
જ _-. ન્‍ 
ચર્યોળિ મવવાન્યગાયતો વ્રજઞનયેશુવાવ લણો રોવા || ૨ ॥, 


શખ્દાર્થ --પ્રજાપતિએ કહ્યુકે, તમારા કહેવા પ્રમાણે 
જ છે. હુ” તમને ફરી જા આત્મા સ'બ'ધી ઉપદેશ કરીશ, 
પણુ તે સિવાય ખીજા કશાનો ઉપદેશ કરીશ નહિ. તે અહિ” 
ખીજા' પાંચ વર્ષ સૂધી બ્રહ્મચારી તરીકે રહો. એટલે પ 
ત્યાં પાછાં પાંચ વર્ષ સૂધી ખ્રહ્ધાથર્યવ્રત પાળી રહ્યા. આ રીતે 
તેણે બ્રહ્મચર્યત્રત પાળતા એકસોને એક વર્ષ પૂર્ણ કર્યા, આથી 
વિદ્રાન્‌ લોકે! કહે છે કે, મધવન્‌ પ્રજાપતિ પાસે એકસે। ને એક 
વર્થ પર્યેત બહ્દાચારી તરીકે રહ્યા, ત્યાર પછી પ્રનતપતિએ 
તેમ ઉષદૅશ કર્યો, ૩ 





ક્ષાદશ ખડ. 





રૃહથી આત્મા ભિત્ત, 


થઘવનર્સ્ય વા ર્ટ્છરરીરમાતે કૃસ્યુતા તજસ્યાપતરા- 
શરીર્સ્યાત્તમોડપિછાતપાતો વે સશરીર વિષામિયા ભાં ત ચે 
સશરીર્સ્ય તઃ વિયાતિથયોરવદૃતિર્યશરીરં વાવ સત્ત જ 
સિવાંતેવે ર૧ તઃ ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાર્થ --હે મઘવન્‌ | ખરેખર આ શરીર સર્ત્ય 
છે, તે મૃત્યુથી ગ્રસ્ત છે. તેમ છતાં અમૃતફૂપ તથા અશ- 
રીર રૂપ મભ્ાત્માનુ* કઅધિષઠાત આ શરીર છે. આ પ્ર- 
માણું નયારે આત્માં સશરીર હે!ય છે ત્યારે ભંપ્રિય પ્રિય 
વસ્તુઓથી શ્રસ્ત હોય છે. જ્યાં સૂધી તે સશરીર હોય 
છે ત્યાં સૂધી પ્રિય અને ભપ્રિય વસ્તુઓના બ'ધનથી તેને 
ટૂટકારા હોતો નથી. ખરેખર અશરીરવાન્‌ ગાત્માને પ્રિયા- 
પ્રિય વસ્તુઓ સ્પર્શ કરી શકતી નથી. ૧ 


દ્ાદશ "ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌. ૫૩૧ 





અશર યાગ વિણત્સનયિત્તુરશરીરાવેતાતિ તવયે- 
સાન્યણુવ્યાહાજાશાત્યુત્યાય ૧૬ ગ્યોતિશ્વલસ્વય સ્તેન સ્તેન 
શ્વેનામિનિભવરન્સે ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--વાયુ, અભ્ર (વાદળાં) વિધુવ્‌ અને ગર્જના 
ભશરીરરૂપ છે, આ સર્વને શરીર હોતું નથી, પરમ જ્યોતિ- 
સાંથી ઉત્પન્ન થઈ તથા આકાશમાંથી નિકળી, તેએ 
શ્રોતાર્ના ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપોને ધારણુ કરે છે. ૨ 
્વેવૈષ સલ્તલાદોડ્સ્મારછરીસાત્લણરયાય ૫૨ સ્યોતિસ્પ- 
સશ્વસ સ્તેન જ્વેળાપેનિવ્યતે લ રસપઃ વુદ્વઃસ તત્ર વચ્વેલિ 
અણત્જીઇન્રમમાળ: સીમિવો થાનેવો સ્તાલિમિ્થી તોવગતજ 
સરભિર્ષશરીદ૬ ભ થયા મયોગ્ય ગાયે યુજ્ત છ્યેવાયપ- 
પ્પિગ્છરીરે ત્રો થતા ॥ ૩ 1 
શખ્દ્ાર્થ --પરમ ન્યે!તિની પ્રાસિવડે પોતાના શરીર- 
સાંથી નિકળતા પુરુષ વાયુ આદિની માફક પોતાના 
સૂળ રૂપને ધારણુ કરે છે, તે ઉત્તમ પુરુષ છે. તે શરીરનુ 
કાંઈ પણુ સ્મરણુ કયરૈ વિના માશનં કરતો છતો, કીડા 
કરતો છતો, ઔ, વાહુન તથા સ'મ ધી સાથે ભોગ ભોગવતો 
છતો તેનાપર અધિઠાતાપણું ભોગવે છે, જેમ અશ્ચાદિ 
જનાવરો વાહનોથી યુક્ત છે, તેમ શરીર પ્રાણથી જેડાયલુ' છે. 
અધ ચગેતક્ાજાશમતુવિયળ્મ સછુઃ સ ચાછુવઃ ઘુસ્યો ર્ય - 
સાવ ચસુર્ય યો વૈરેઢૂં ગિપ્રાગીતિ સ આતા ધય ક્ાળધથ 
ચો વૈરેટ્મામિન્યારાળીતે ત ગાતમારકમેવ્વાદારથ વામરષ થો 
સેરેજ્હળાનીતે સ બતા શ્રવળાય શ્રોત્રથ્‌ ॥ ₹ 11 
શખ્દાર્ષ -વળી ગા આકાશમાં ચક્ષુએ રહેલાં છે જને ચ- 
ક્ુઓમાં જે પુરુષ રહેલ છે તેનાં દરીન અર્યેચક્ષુઓ કરવામાં 
ત્રાન્યાં છે. શાસ લેવાની ઈચ્છાવાખેઃ જે એસ ત્નલુ છે કે, ફુ” 
સુ*ધુ' છુ' તે આત્મા છે. વાણી બોલવાની ઇચ્છાવાળા જે 


“રર એકાદશેોપનિષદ્‌. [અદમ ગ્રપાર્દક. 





એમ ન્ઘણે છે કે, હુ' બોછુ' છુ તે આત્મા છે તથા શ્રવણ 
કરવાની ઇશ્છાવાળા જે એમ સમજે છે કે છુ' સાંભળી છુ 
તે સાત્મા છે. ૪ 
અથ વૉ વેરેટં યન્વાનીલિ ત ગાલા મનોડણ શૈ્ષ ચકુઃ 
સવાળ્ પ્ત વૈવેત ચજુષા મનસૈતાન્‌ સામાન્‌ પર્યત 
રતે ॥૧॥ * 
શખ્દાર્થ--વળી જે એમ જાણે છે કે, હુ' મનન કરુંછ્‌ 
તે આત્મા છે, મન સ'કલ્પાની સર્જ વસ્તુઓને જેનાર 
દૈવી ચક્ષુરૂપ છે. મનરૂપી દૈવી ચક્ષુની સહાયતાથી સાત્મા. 
આ સર્વ વસ્તુના ઉપશોગ લે છે. ૫ 


ચ "તે વ્વતજોજે તં વા હતં રેવા ગાત્માનણુવાલતે તરપા* 
વાહન વ છોજા આત્તાઃ સત્યે ચ વામા સ સર્વ્લાણ્થ 
શોજાતામોતિ સર્ન્તાપથ જામાન્યસતમાત્માનમતામ વિગાના- 
તીતિ ૬ પત્ાપતિશ્વાચ મનાયતિશ્વાય 11 ૬ ॥ 

શખ્દાર્યઃ--ખ્રહ્દાલોકમાં શ્રા ભાત્માનુ' દેવોએ. 
ચજન કર્યું, જેથી તેએ સર્વ લોકને પ્રાસ થયા છે તથા. 
સર્વ કામોને મેળવ્યા છે. જે આત્માને જણી તેનો સારી. 
રીતે સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે સર્વ લોકને તથા કામોને પ્રાસ 
થાય છે. પ્રનનપતિએ આ પ્રમાણે કલ્ુ' છે. ખરખર આ. 
જ્ીતે પ્રજાપતિએ ૪દ્રને ઉપદેશ કરેલે! છે. 





ત્રચાદશ "ખડ, 





શખલ પ્રાસિની પ્રાર્થાના* 
ક્તાપાચ્જતઈ પરયવે શવજાસ્યામં મપવેડ*વ રૂ૧ રોધાળિ 
પૈષૂષ પાય ચન્દ્ર ર્વ રારોયુસારપણચ્ય પૂવા શરમ રૃતા- 
સા તલજસ્મામેસમ્મવામીસ્યામિલસ્મવાથીસે,॥ ? ॥ 


ગતુર્દશ ખડ ] સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષત્‌ પ૩ 
ઝા જકઝકકૂેર૪% 
શખ્હાર્થ:--ર્થામ વર્ણુમાંથી હુ" શખલને ગ્રાસ થાઉ” 
છુ' તથા શખલ વર્ણમાંથી હુ' શ્યામ વર્ણને પ્રાપ્ત થાઉ'છુ*. 
જેમ અધ પોતાના રારીર ઉપરથી સઘળી રજને કાઢી નાખે 
છે તથા જેમ ચ“ રાહુના સુખમાંથી થાસ થતાં નિકળી 
છૂટે છે તેમ હુ મારા શરીરને પવિત્ર કરીશ તથા ધ્યા- 
નતી સહાયતા વડે જ્ઞુક્ત થઇ શાશ્વત ખ્રહ્ાલોકને ખરેખર 
મપ્રાત્ન થઈશ, ખરૅખર બ્રહ્યાલોકને માસ થઇશજ. 
ટીકા:--આ સ્થળે ટીકાકાર એમ કહે છે 3, ક્યામ સર્વત 
“્યાપ્ત એવા અહ્યતા જ્ઞાનને ધ્યાનવડે પ્રાપ્ત થયા પછી આપણે ખાઉ 
ક્ષોક ( શબર) ને પ્રાપ્ત થઇ શકીએ અતે ત્યાં પહોચ્યા પછી આન 
પણે ખહાભાવને પામીએ છીએ. 


ચતુર્ટશ ખ'ડ. 


આકારા નામથી ખ્ાઉવું લક્ષણ# 
આજાશો વૈ તાપ તામલ્યયોર્સિવદિતા તે યરન્સસ તટલ 
સર્ણતર સ ગાતા મ્ાયતેઃ સમાં વેડ તવો વશોડ્ટં મવતિ 
જ્ાહ્તળાનાં યશો શક્ઞો યક્ષો વિશો વશોડ્દ્ઘત્ુયાયત્તલિ સ હાટ 
ચના યશ ગતમરત્વરતવ૧ સતત હિન્છુ યાષિમાં હિન્ટુ ધા- 
પમિમાન્‌ | 3 |) 
શખ્દાર્થ --ખરખર જેને આકાશ કહેવામાં આવે છે 
તે નામ તથા રૂપ વડે ખનેલુ' છે. જે નામ તથા રૂપથી 
રહિત છે તે બ્રહ્મા છે. તે અપૃતરૂપ તથા આત્મારૂપ છે. 
હું' પ્રનપતિના સભાગૃહને પ્રાસ ચઈશે. હુ બ્રાહ્મણુના ય- 
રૂપને પ્રાસ થઇશ. હુ' ક્ષત્રિયના યશરૃપને પ્રાસ થઇશ. 
ડુ વૈશ્યના યશરૂપને પામીશ. હુ” સર્વ યશની કામના રાણુ"કુ*. 
[ુ' યશતા યશની ઈચ્છા રાખુ*'. હુ ટ્રી પ્રવેશ કરીશ 
નહિં. હુ' શ્વેત, દ'ત રહિત, છતાં સવેભક્ષક ચીકણા! પ- 
દાર્ધમાં ફેરી પ્રવેશ કરીશ નહિ કરી એવો પ્રવેશ કરી- 
રજ નહીં. ૧ 











પ૪ એકાદરીપનિષદ્‌. [ અદમ પ્રપાઠક. 


પ'ચદરે। ખ'ડ, 











આત્મજ્ઞાનની પરંપરાપ્રાક્િ* 


તસેતદૂલા પત્ાપતવ રવાય પ્રગાપસિમેતવે હતુ પ્રગામ્ય 
આશારચ્યગુસાટ્રેરમથીસ્ત વયાેઘાર્ય ગરો? વ્તીતિસેષેળામિ 
સમારત્ય જુટ*ે રચો રેશે સ્તાધ્યાયમધીયાનો પાધિજાસ્િટ- 
ઘદાતસિ શબર્ટરિયાળે શમ્મતિણાવારિવ્‌ સન્‌ સ્લર્સમૂતાન્ય- 
ન્યત્ર તીમેમ્વા સ સત્તેવં વતેવન્વાવટાયુપં વ્રજ્રોવમામિલમ્ય- 
ઘતે સ સ ઘુતરાવસતે ન વ વુત્તતવપતે ॥ ? [| 
શખ્દાર્થ;--ખરેખર આ ઉપદેશ પ્રથમ બ્રહ્માએ 
પ્રનપત્તિને કહ્યો, પ્રજાપતિએ મતુને કહેણ તથા મતુએ 
મતુષ્યોને કર્યો. સુરૂના ધશ્માં વેદોનો ભભ્યાસ કર્યી 
પછી તથા શુરૂને તેની દક્ષિણા આપ્યા પછી દરેઝે 
ગૃહસ્થાશ્રમી ખની પવિત્ર દેશમાં રહેવુ*, યાં વેદોનુ* 
અધ્યયન કરવુ', પામિક-પુત્ર શિષ્યાદિને સારી રીતે 
નિયમમાં રાખવા, પોતાની સર્જ ઇન્દ્રિયાને ભાત્મામાં 
સ્થાપવી તથા કોઈ પણુ પ્રાણીને ઈન્ત કરવી નહિ. આ 
રીતે જે પોતાનુ" આયુષ્ય ગાળે છે તે આખરે ખરહ્યાલોકને 
પાપત થાય છે. અને તે ત્યાંથી પાછે”ફરતો નથી, ખરેખર તે - 
ત્યાંથી પાછો ફરતો નથી. 


૨૦ ગાજાયન્તુ વમાંમાનિ વાર્‌ તાળથજુઃ શોત્રપણોવઝ 
મિર્યાળે ત સર્વાણિ સર્ષ વ્રત્તોજાસિષર્ટ માટ તત સિસકુયી 
શરમાધષજ સિદવસોર્નિરારરળમસ્ાનિરાજર મેડ્રું તરા” . 
શાને સિત્તે ૧ રવાનિષસ્ુ ષષોજ્ે મિ સત્ત તે મવિ સત્ન ॥ . 
મ? શતિ? શતિ: શાંતિઃ || 


ગ્‌તાશ્રતર ૩૫નિ૧ર. 


નઝર 


મૂમિજા. 





ખરેખર, *્વેતાશ્રતર ઉપનિષદની પ્રાચીન ઉપાનષરોની 
સાથે એટલે સાંખ્યાદિ તત્ત્વ્સાનોની સ્થાપના થઇ ત્યાર- 
પહેલાંના ઉપનિષરોની સાથે, ગણુના થઇ શકરે નહિ; 
કારણુ આ ઉપનિષદના ધણા ભાગમાં આવ*ચીન 
તતર્વજ્ઞાન લ'બ*ધની વાતનો સમાવેશ થયલો છે, વેદાંત, 
સાંખ્ય તથા ચોગતુ' આમાં નામ આવે છે. સૉંખ્ય શાસના 
ક્તરિ કપિલ ગ્રુનિતુ' તો થામાં નામ આપેલુ' છે, તેમ જ 
નિરીશ્વરવાદીઓના સિદ્ધાંતનુ* પણુ કેટલેક સ્થળે વિવેચન 
કરવામાં આવ્યુ” છે જ્યારે બ્રાહ્મણ સામાજિક જ્ઞાન તથા 
રાજકાર્ય જ્ઞાનની ટૉંચે પહોંચ્યા, ન્યારે મહાન્‌ કલ્પાની 
વાત માનવામાં આધવતી તથા «ત્યારે સાંપ્રદાયિક સિદ્ધાતોને 
લીધે ખાદ્દા, વિષ્ણુ તથા શિવ જેઓ સરખી સત્તાવાળા છે 
તેના સર્વ ગુણ્‌। કેવળ એક દેવમાં જ રહેલ છે, એમ 
માનવામાં આવતું હુતું તેવા સમયમાં આ ઉપનિષ- 
દની રચના થયલી હોવી ન્નેઈએ. આ ઉપનિષદમાં રુદ્ર 
અથવા શિવને કેવળ ઉત્પત્તિ, રિથિતિ તથા પ્રલયના કતર 
માનવામાં નથી આવ્યા, પણુ શિવ તથા બ્રહ્મને એકરૂષ 
ગણવામાં સ્પાવ્યા છે. 

જ્યારે શિવ તથા દેવિ શક્તિઓની ઉપાસના લે- 
કેતા મનમાં સૃળ કરી રહી હતી તથા પ્રાચીન ઉપનિવદેદ 
કે જેમાં વેદમાં રહેલા દૈવોનુ' નામ ન્તેવામાં આવે છે - 
તેને મૂકી દઈ અવીચીન સિહ્ાંતેનુ* સ્મ ફલ'બન કરવ: ” 
આવ્યુ*, તે સમયમાં આ ઉપનિષદૂ ખનેછુ' હોડુ” ** 


“પરુ એકાદશેોપનિષદ્‌. 


5525255555 55954523: 
આઉપનિષદર્માં વેર્દાત,દસાંખ્ય તેમ જ ચોગસૂત્રની પ'ક્તિઓ 
ટલેક શ્થળે જેવામાં આવે છે; આ રીતે હોવાથી એની 
રચતાના સ'ભ'ધમાં અસુક ચોકસ સમય જ હોવે નેઈએ, 
એમ સાનવુ' કેવળ અશકય છે. ભગવદ્ગીતામાંના તેમ જ 
શ્રવેતાશ્ચતરના કેટલાક ભાગો એક બીજા સાથે પૂર્ણુપણે 
સળતા સમાવે છે, પણુ તે એક ઔજામાંથી શ્રહુણુ કરેલા 
હાય તથા બેઉ એક સામાન્ય કઠારણુમાંથી ઉત્પન્ન થયાં 
હોય તો! તેનો નિર્ણય કરવો, એ તદન સ્‍્વશકયવત્‌ છે. વેદો, 
ઉપનિષદો તથા ભગવદ્‌ગીતામાંથી ઘણા ભાગો આમાં લેન 
વામાં આવેલા હોવાથી આની રચનાતુ' સ્વરૂપ કેવા પ્રકારતુ' 
જે, તે વિષે કોઇ પથુ પ્રકારને! નિશ્ચય થઇ શકતો તથી. 
ગમે તેમ હો ષણુ આ *વેતાશ્ચવતર ઉપનિષદ શ્રી શ'કર ભગ- 
વાન જેશ। આઠેમા સૈકાર્મા થઈ ગયા છે તેમની પહેલા રચાયછુ 
હોવું નેઇએ, કેટલાંક ચોકસ કારણેદને લીધે એમ તો સિદ્ધ , 
થઈ શકે છે કે, શ્રી શ'કરભગવાનતુ' પૃથ્વીયર આવયું તથા 
શા ઉપનિષદની રચના આયા બેના સમયની વચ્ચે મોટો 
અ'તરાય હોવો ન નેઇએ. વેદાંતશાસ્ર તથા સાંખ્યશાસ્રને 
વેદની સાથે કેવા પ્રકારનો સ'બ'ધ રહેલો! છે તે, આ ઉપ- 
નિષદના સિદ્ધાંતતુ' સ્વરૂષ પૂર્ણ રીતે સમજવા માટે, ના- 
ન્લુવુ' આવશ્યક છે, વેદાંતના સિદ્ધાંતો ને કે કેટલેક 
અશે વેદથી ભિન્ન હરે તથા વેદથી સ્વત"ત્ર હશે, છતાં 
પણુ એસ સાનવામાં આવે છે કે, તે સિદ્ધાંતો વેટને અડુ- 
“સરતા જ છે તથા છાહ્ાાના મોટા સસુદાયતુ માનવુ' એ 
છે કે, શાસ્રસ'મતિથી જરા પણુ વેદાંત વિરુદ્ધ નથી. પણુ 
-સાંખ્યશાસ્ની ખાખતમાં તેમ કહી શકાય એમ નથી. 
કારણુ તેમાં ઘણા સિદ્ધાંતો વેથી વિરુદ્ધ પ્રદશિત કરેલા 
છે, વેદાતમાં ફહેછુ' છે કે, સત્યનીઃપ્રાસિના સ'બ'ધમાં વધું 
તથા જાતિની લિન્નતા આવશ્યક નથી તથા વેદ્ોથી ઉત્તમ 
“પ્રકારનુ જ્ઞાન ગ્રાસ થતું તથી, છતાં તેમાં એટલુ' તો મા- 


ન્્ક્ડ- 


શ્વેતાથ્વતર ઉપનિષત્‌ પર૩છ- 





નેુ' છે કે, મનતે ઉત્તમ જ્તાનતે થ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય. 
અનાવવા વેદતા જ્ઞાનની ઝાવશ્યકતા છે. આના સ'૦"પમા. 
સાંખ્ય કેવળ ના પાડે છે. અગર ને તે વેદ તથા ઉપ- 
તિષદની સાથે સબધ પધરાવે છે, પણુ જ્યાં ન્યાં ખન્ને 
સિદ્ધાંતો મળતા ભાવે છે ત્યાં ત્યા, તથા જ્યાં ભિન્નતા હોય 
છે ત્યાં વેદ તથા ઉપનિષદના સિદ્ધાતને સાંખ્ય તુર્ત 
ઉશડી દે છે. સાંખ્ય દરીન કૈવળ કાલ્પનિક સુધારારૂપ 
નથી, પણુ પ્રથોગે કરી પણુ સુધારારૂપ છે. ફારણુ તે ખુદ્ધ 
શાની સાથે સ'ભધ ધરાવે છે. 


શ્વેતાધ્રતરની રચના સમચે સા્ય દર્શન નવુ' જ- 
સ્થાપન થયલુ" ન હોવુ જઇએ, પણુ તે દર્શનને! સ્વીકાર 
કરનારા ઘણા જણ્‌ હોવા જેઈએ, જેમ કે મતુ સાખ્ય દરને. 
સાનનારો હતો તેમ જ મહાભારતના ધણા ભાગમાં સાંખ્ય. 
દર્શનના સિદ્ધાંત દાખલ કરેલા છે. વળી આ મતના 
સ્થાપન કરનારની અ'દ૨ દેવિ શક્તિ હોવી ન્‍ેઇએ, શમ ઘણુદ- 
નુ' માતવુ છે. આ સાંખ્યનો ઘણા ખરે ભાગ એવા વાદ 
વિવાદાત્મકેથી ભરેલો છે, જેને પૂણુ માનની લાગણીથી 
જેવામાં આવે છે, વેરતા પૂણુ જ્ઞાતાએ પણુ એમ તો કખુલ 
કર છે ફે, સાખ્યના સિદ્ધાંતો કેવળ નિરીશ્વર વાટરૂપ નથી 
સાખ્ય તથા વેદાતની સત્યતાના સ'બ'ધમાં મોટા મોટા. 
વિદ્દાનામાં પણુ મતભેદ પડેલા નેવામાં આવે છે. વેદૉત 
દરીનના. વિરહ અવલ'બન કરનારાએ તૃ” આ સાંખ્ય દર્શન 
એક કેવળ વેરોના પરસરીને અર્થે એક મહાન્‌ શસ્રૃષ 
છે ને સાંખ્ય તથા વેદાંત ખે દૈવી જ્ઞાન હોય તે તે. 
બન્ને સત્યરૂષપ હોવાં ત્તેઇએ. પણુ તે બેઉ દર્શનના સિ- 
હ્વાંતો એક ખીજાથી એવા તે નિરૂદ્ધ છે કે, બેમાંથી એક સ- 
ત્યરૂપ રાવુ* નેઇએ તથા ખીજ" સ્સત્ય હોવું નેઇએ. 
તતેમ જ ને બેઉ શાસ્રા વેદપ્રતિપાદિતિ હોય તો એ તે. 
પુલ્છુ' જ છે કે, ખીજી' દરરૈનત સત્યને ગ્રદરિરૈત કરનારું 


પ૮ મેકાદશેપનિષદ્‌. 


ઝક સ્ક 
રાવુ'ન નેઇશએ, કારયુ તે એક જ હેતુ ર“બ'ધી ભિન્ન લિન્ન 
ખેઉ મતે! દરીવે છે. ઉપનિવદ), મહુ તથા યાસ્કાદિમાંતા કેટ- 
લાક ભાગોપરથી નમા તો ખુલ્લુ થાય છે કે, પ્રાચીન કા- 
ળથી જ વેદોમાં આવી રીતના અપવારો નેવાર્મા 
આવે છે. ગામ હોવાથી“વેદાંત તથા સાંખ્યનાં સૂત્રોને 
એક ખીજા સાથે મળતાં આવતાં કરવા માટે મહાન, મ 
ચાસો કરવામાં આવેલા હોવા જેઈએ, જેથી ઈશ્વરના પ્ર- 
કાશથી ઉત્પન્ન થયેલા વેદોની પવિત્રતા સિદ્ધ થઈ શકે છે. 
આ રીતના હેતુથી જ છદ્દાસૂત્રના કતી ભગવાન્‌ વ્યાસે 
ચત'જલિ યોગશાસ્્ર ઉપર ટીકા કરી છે, તેજ રીતે થ્રી 
શ'ક૨ ભગવાનના ગુરુ ગોવિ'દાચાર્યના શુરુ ગડપાદાચાર્યે 
ઈશ્વરકૃષ્ણુની સાંખ્યકારિકાપર ટીકા કરી છે તથા લશ; 
“વદ્ગીતામાં પણુ એક પ્રકારનો ઉદ્દેશ સમાયલો છે. * 


ગ્રા રીતના બેઉ સિદ્ધાંતોના રહસ્યોને એક ખીજ 
સાથે મળતાં કરવાતા જેમ પ્રયાસો થયા છે તેમ *વેતાશ્રતર? 
ઉપનિષદની રચના પણુ ત્તે જ ઉદ્દેશથી થયલી હોવી જેઇએ. 
સાંખ્ય તથા વેદૉત આ બેઉતુ' સમાધાન કરવાને ઉદેશ “વે- 
તાશ્ચતરમાં કેવી રીતે ઉતારવામાં આવેલે। છે તે જાણુવા પ્રથમ 
આ ખેઉ દર્શનના સિદ્ધાંતો જાણુવા નેઇએ. પ 


પદાંત દર્શનના સિદ્ધાંતો ર 


વેદાંત દર્શન પ્રમાણે સૃષ્ટિના પરમ તત્ત્તરૂપ અર્થ'ત્‌ં 
કારણુ રૂપ પરછ્રહ્મા પરમાત્મા છે તથા તેના સિવાયની 
જાઇ પથવસ્તુ છેજનહીં',તે સર્વના કારણુ રૂપ તથા સર્વ 
જમતમાં વ્યાપીને રહેલ છે, જે તેની મૂળ પ્રકૃતિને. 
વિચાર કરીએ તો તે સત્‌-રૂપ, ચિત્ત્રૂપ તથા આત'દ; 
રૂપ છે. બ્રહ્મા મનનો વિષય નથી, તેમ જ તે કતી અથવા 
કમના વિષય નથી, પણુ તેમાં ખેડતા સમાવેશ થાય છ 
કારલુ બ્રહ્મ દરેક રીતે પૂર્ણુ, સ્વત'ત્ર તયા અન'ત છે. ઉ: 
જ્ઞાતે આાન'હ સ'બ'ધી પણુ તે જ રીતે કહેવામાં આન્યુ' છે. 


*વૈત્શવતર ઉપનિષત્‌ ૫૩૯ 


તેસ જ ચત્‌ ચિત્‌ અને આનદ એક ખીજથી ભિન્ન 
એવા; મૂળ પ્રકૃતિના સુશે! નથી, પણુ ખર્‌' જેતા કૈવળ 
થહનાં જ જૂદા જૂદા નાસેદ છે. પરમાત્માની સાથે તુલ 
તા કરતા ખીજી સર્વ વસ્તુએ અસ્તિત્વ ધરાવતી નથી 
તથા તેમનાથી વિરુદ્ધ જશને ધારણુ કરે છે. સર્વ વસ્તુ- 
ઓ ન્ળતે અસ્તિ તથા ભાતિ આદિ શુણાથી રહિત છે 
તથા જે અસ્તિત્વ તેઓ ધારણુ કરે છે, તે કેવળ ઉપા 
દાન રૂપ) છે તથા તેઓતુ* મૂછ અને રવત'ત્ર કારણ 
ઈશ્વર છે. જગત્‌ અથવા છે વસ્તુ ખરેખર ભરસ્તિત્વમાં 
નથી તથા જે ચૈતન્યથી રહિત છે, તે પરમાત્માથી 
વ્યાપ્ત છે અને આ કારણથી સ્રછિ અથવા સર્વને પા 
ડુઊાવ થાય છે, જેથી અવ્યક્ત અવસ્થામા ન હોનારી વિ* 
શેષતાએ વ્યક્તકૃપ થાય છે 
સાં'્યતા મિદ્ધાતો* 
* શજ્ઞાખ્યદર્શન સુખ્યત્વે કરીને દ્રૈતતાવાજુ' છે, પણુ વૈદાં- 
તની માફક અદ્વૈત મત સ્વીકારતું નથી, તેના મત પ્રમાણે 
જડ અતે ચેતન્ય આ બે વસ્તુએ હોય છે, જેથી સૃષ્ટિની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. સછિ પોતાના સુખ્ય કારણુરૂપે બ્યવસા- 
ચાત્મક સ્વકૃપવાળા ચૅતન્યને આધીન છે. અને મૂળ 
પ્રકૃત્તિ, પ્રથમ ઉત્પાદક સ્વરૂપ, શ્રથવા રૂપ અને સુણુની 
વિશેષતાથી રહિત વસ્તુરૂપ કહેવામા આવે છે તે પ્રકૃતિ 
એકરૂપ, અન'તફૂપ, ચેવન્યરૂપ, તથા ઇન્દ્રિયાના વિષયથી 
રહિત છે. તે લૈતિક કારણરૂપ છે, જેમાંથી સર્વ કાવીની 
ઉદ્પૃત્તિ થાય છે. આત્મા કેવળ દ્રષ્ટા, સાક્ષી, મ'તા. તથા જે 
ક*ઇ દ્રછ વસ્તુ છે તેથી અપરિચ્છિદ્નરૂપે છે. આત્મા કત્તી- 
રૃપ તેમ ભોક્તારૂપ નથી, તે સ્વચ* વિત્તાનકૃપ તથા દ્રણા 
શિવાય ખીજ્ત કઈ પણુ પ્રકારતા ગુણુથી રહિત છે. વેદાં- 
તમાં જેમ જીવરૂપ કહેવામાં આવે છે તેમ આમાં 
જીવોને અન'તરૂપ માન્યા છે સ્‍આત્માં તથા પ્રકૃતિ સમા 
મેના એકઠાપસુાથી સૃછિતા વ્યવહાર ચાલે છે બાત્મદ 


૫૪૦ એકાદરોપનિષદ્‌* 


ડઝ ડઝઝડઝઝડડ 
સેતળ ડતાપણાના ચુણુથી રહિત કેવળ ડ્રછારૂપ છે તથા 
તે કાંઈ ઉત્પન્ન કરી શકતો નથી. પ્રકૃતિ પ્રવૃત્તિરપે છે, 
પણુ અ'ધ છે તથા સણાપણાના ચુણુવાળી છે. તે વણું તથા 
નિણુચથી રહિત છે તથા તેમાં અનેક ઘટતાઓ હાય 
છે જેના અ'ત હોતો નથી, જેમ આ ઘટતાઓમાં પરિ- 
ણાસો જેવામાં આવે છે તેમ વિજ્ઞાનતર્વકૂષ આત્માનું 
પ્રતિબિ'મ વ્યવસાયતત્વરૂપ પ્રકૃતિમાં પડવાથી કાર્યફૂપ 
જગતની ઉત્પત્તિ થાય છે. સા ખાખતમાં અથાત્‌ સૃણિમાં 
સાત્માની પરિચ્છિત્તતા વિષે સાંખ્યમાં ખે ભાગે પડે છે. 
જેટલાકતુ' માનવુ' એમ છે કે, પરમેઈી પરમાત્મા પાતાના 
શાસનથી સર્વની ઉત્પત્તિ કરે છે. કેટલાકતુ' માનવુ આથી 
ઉલ્ટુ' છે. છતાં તે બન્ને ભિન્ન મતવાળાઓ અન'ત આ 
«માએ પોતાતા અસ્તિત્વમાં એક ખીન્તથી સ્વત'ત્ર છે, 
પ્રકૃતિ સ્વય'ભુર્પ છે તથા જગતતુ* સુખ્ય કારણુ કેવળ 
ગ્રકૃતિ જ છે. 
વેદાંત તથા સાંખ્યતું' સાર્શ્ય* 

જેટલીક ખાખત્તે એવી છે કે જેમાં વેદાંત તેમ જ 
સાંખ્ય બેઉ મળતાં ત્માવે છે, શ્ના બાણતો નીચે 
“પ્રમાણ છે -- ક 

(૧ સછિ બથવા કાર્યોનો કમ બેઉસાં એક જ સ" 
રખો છે. ઈન્દ્રિયાવડે નેવામાં સરાવતા સ્થૂલ ભૂતોની ઉ- 
ત્પત્તિ સૂ&્મ ભૂતોધાંથી થાય છે, જે ઇન્દ્રિયાનો વિવય 
હોતો નયી, સાંખ્ય મત પ્રમાણે આ ભૂતેની ઉત્પત્તિ 
કારણુ રૂપ પ્રકૃત્તિમાંથી થાય છે તથા વેદાંત મત પ્રમાણે 
“અવિદ્યા-માચાવડે ઉત્પત્તિ થાય છે. 

(૨) બેઉ શાઅના મત પ્રમાણે કાર્યોના કારણનુ' 
સ્વરૂપ સુખ્યત્વે કરીને એક છે, કારણુ કે કારણુરૂપ મ્રકૂ- 
તિની માફક અવિઘાનુ* પણુ વર્ણુન થઈ શકે એમ નથી 
તે મનને દિશા, કાલ અથવા વસ્તુપરિચ્છેટથી રહિત છે. 
સત્‌, ચરિત તથા તમ ન્ા ત્રણ રીતના ગુણુઃ ખેઉમાં છે. 


શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષત્‌ પ્ષા 





(૨) બેઉ શાસ્્રાએ આત્માનું" સ્વરૂષ એક જ રીતે 
વર્ણુન કયું છે. તે પાંચ ઊાતિક કોઈ પણુ વસ્તુથી ભિન્ન 
છે. તે ફોઇ પણુ મકારની ભિન્નતાથી રહિત કૈવળ ત્તાન- 
કૂપ છે. સાંખ્ય પ્રમાથુ જીવ પ્રકૃતિથી ભિન્ન છે જીવ 
સગ્રાજ્સરૂપ છે છતાં વે પ્રવૃત્તિર્પે છે. પ્રકૃતિ પ્રાજ્ઞરૂપ છે 
ણુ તે અપવૃત્તિરૂપ છે, વેદાંત પ્રમાયે અજ્ઞાનથી સુક્ત અ!- 
દ્મમાને જીવ કરીને કહેવામાં આવે છે. 


ને આ પ્રમાણું આટલી ખધી સાદશ્યતા ખેઉનેવિશૅ 
રહેલી છે, તો પછી જે જે ખુલ્લી ભિન્નતા બેઉમાં છે; તેને 
એક એવા તેડપર લાવી શકાય કે, જેથી તે ભિન્નતાઓ 
અદશ્ય થઈ નય છે. 


શમાવી જ રીત્તના હેડુથી થ્વેતાશ્ચત૨ ઉપનિષદની 
ઉત્પત્તિ થઇ છે તથા સાંખ્યની કૈટલીક* ભિન્નતાઓ જે 
સેવામાં આવે છે, તે સર્જ વેદાતપરથી ઉત્પન્ન થઇ છે તથા 
તે માખતોને ના ઉપનિષદ વેદાંતની સાથે એકરૂપે કરે છે આ 
ઉપનિષદ પણુ સૃદ્િતો! કમ, પ્રકૃતિમાંથી ભૂતોની ઉત્પત્તિ, પ્રજ્ઞા 
“તથા સ્વયપ્રજ્ઞા આ સર્વ સાખ્યની ખામતોને સ્વીકારે છે, 
તે સાંખ્યની પરિભાષાને કણુલ કરે છે તથા કૅવળ બ્રહ્ા- 
થી જ ચછિગી ઉત્પત્તિ થતી નથી, પણુ માયા, અવિઘા અથવા 
અજ્ઞાન જ્યારે બ્રહ્મની સાથે નેડાય છે, ત્યાર જગતની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. જ વાતને પણુ તે કબુલ કરે છે. ભા રીતે તો! 
સાંખ્યના કારણુરૂપ તત્ત્ત તથા અવિઘા વશ્ચે કોઈ રીતની 
ધિન્નતા રહી નહિ. કારણુકે સાંખ્યના પ્રથમ તત્ત્વરૂપ જે 
ગ્રકૃતિ, તે જ ભાયારૂપ છે. વેટાંતને વિરે જેને આત્મા કહે- 
વામાં આવે છે, તેજ સુરુષરૃપ છે. સાંખ્યમા કહેવામાં શ્રાવતો. 
સુરુષ શિન્ન નથી. ઝુરુષ કેવળ સ'તવ્યરૂપ તથા ફોઇ ગ્રકારની 
સેણથી રહિત છે. આત્માં પણુ તેજ પ્રકારનો છે. ને તે 
ઘણા ત્રાત્માએને અપીન હોય તો જગતની ઉત્પત્તિ થઇ 
શકે નહિ, સહિની ઉત્પત્તિ આત્મામાંથી થાય છે તે ખુ- 


પુજર્‌ એકાદશેપનિષદ્‌. 
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લ્લુ' જ છે. કારણુ કે પ્રકૃતિના સર્ય કાર્યોમાં, ને પ્રકૃતિ 
જે અ*ધકૂપ છે તે જ સુખ્ય કારણુ હોય તો પછી સ'ક- 
«પની એકતા અશકય થઈ નાય. જેમાંથી જગતની ઉ- 
ત્પત્તિ થાય છે, તે મહાન્‌ સમરથ આરાત્મા હોવે! જેઈએ 
ખીજુ' જીવો સ'સારના ડુ ખના ભોગવત્તારા હોય છે, તેથી 
સની ઉત્પત્તિ કરવાનો ઉત્કૃછ વિવેક તેઓમાં હોતે નથી. 
શાથી ખુટ્લુ છે કે, જગતના સ્વત'*ત્ર કારણુરૂપ પરમાત્મા 
અસ્તિત્વમાં છે, જે જગતથી પૂર્ણુપણુ રવત'ત્ર છે તથા 
જેને અધીન આ સવ જગત રહેલુ છે, ભાને ખ્રદ્દા અન 
થવા પરમાત્મા કહેવામાં આવે છે. આ એક એવા કારણુ- 
રૂપ છે કે, જેમાથી સર્વની ઉત્પત્તિ તથા જેને વિશે 
સવને લય યાય છે. 

માયા-સ્થૂલ કાર્યનુ' પ્રથમ કારણુ જીવ તથા ઈશ્વર 
શ્રા સવ બ્રહ્માને વિશે રહેલાં છે. પ્રકૃતિ બે પ્રકારની છે- એક 
વ્યક્ત તથા ખીજી અવ્યક્ત, અવ્યક્તાવસ્થામાં પ્રકૃતિ, ૨ અર્થીત્‌ 
પ્રધાન અગર ને કે બ્રહ્માને અધીન છે, છતાં તે નાશથી રહિત 
છૈ, પ્રકૃતિ વ્યક્તાવસ્થામા શાશ્વતરૂપ નથી. કાશણુ ખ્રદ્દા કે 
જેમાંથી કાર્યની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમાં જ્યાં સૂધી તેના 
લય નથી થતે! હોતો ત્યાં સૂધી મકૃતિના કાર્યની ઉત્પ- 
સ્તિ તથા નાશ થયા જ કરે છે. આ કાર્યને વિશે ઇશ્વર* 
ની સત્તા વ્યાપી રહેલી છે; તથા તે કાર્ય જીવના ઉપ- 
ક્ષાગને માટે કરવામાં આવેલુ' હોય છે. પરમાત્માની માકક 
જીવા પણ્‌ શા*વતરૂપ છે. પણુ તેએ પ્રકૃતિને અધીન છે. 
બજી તરક પરમાત્મા કેવળ સાક્ષીરૂપ છે તથા તેનાવડે 
કાર્યફપ જગતની ઉત્પત્તિ થઈ છે. 

શ્વેતા*થ્વર ઉપનિષદમાં આજ પ્રકારનો સામાન્ય ઉપ- 
રશ છે તથા પ્રારભમાં ચડ અને નદીના બે દૃછાંતો આન 
પવામાં આવ્યાં છે. આ દછાંતોમાં જ કતર પોતાના 
સિદ્ધાંતના સુખ્ય હેતુઓનુ' દિગ્દર્રીન કરે છે, વેદાંતના 
વિચાર પ્રમાણ સર્જત્ર વ્યાપક એવા ખ્રદ્દાને પ્રતિછાફૂષ 


શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષત્‌ ૫૪૩ 


માનવાર્માં આવ્યા છે તથા સાદૃશ્યતાવાળા સર્વ વિષયોનો 
નિક્ષય સાબ્યના વિચાર પ્રમાસે કરવામાં આવે છે. આ 
ઉપનિષદમાં કેવા પ્રકારતો ચોગ દરાવવામાં આબ્યે 
છે, તે હવે નેવાનુ' છે. ભા ચોગનો સિદ્ધાંત સાભ્યથી 
જરા પણુ ભિન્ન નથી. કારણુ અગર જે કે ચોગને વિશે 
કણુ' છે ફે, સમર્થ ઈશ્વર જગતના કારણુરૂપ છે, છ્તાં 
ચાખ્ય મત પ્રમાણે સા સર્વ અસ'ખ્ય જીવો ત્મસ્તિત્વ 
ઈશ્તિર્થી ભિન્ન છે શ્વેતાશ્વર્માં સમા બાબતનો નિષેધ 
કરવામા સ્‍્માવ્યો છે ઈશ્વર સર્વમાં રહેલ છે તથા જે થે!- 
ગના સાધનોાવડે મતુષ્ય ખ્રહ્યર્તાન પામવાતે થોગ્ય થાય 
છે, તેવી સાધતતાઓતુ આમાં” વર્ણન કરવામાં આવ્યુ” છે. 


જગતના ખધને(માથી છૂટા થવુ, શરીરના દુખ 
સૌથી ઝીક્ત થવુ' તથા જન્મમરણુના ફેરામાથી છૂટા પડવુ, 
આ જ મતુષ્યમાં મુ'્ય ઉદ્દેશ રહેલો હોય છે. સ્રા ઉદેશ 
ખ્ધ્દાવિઘાવડે સિદ્ધ થઇ શકે છે, જેમા કહ્યુ છે કે, બ્રહ્ા 
જગતથી ભિન્ન છે. માયા ત્રથવા શક્તિના ચોગે કરી ષદ્દા 
જગતની ઉત્પત્તિ કરે છે તથા મતુષ્ય ખર" નેતા છ્રહ્યા- 
રૂપ જ છે ત્રા પ્રકારતુ સાન પ્રાસ કરવા ઇન્દ્રિયો તથા 
મનના પર વિજય સેળવવેદ નેઇએ સમા વિજય મેળવવામાં 
જેટલાક સાધનો હોય છે, જેવા કે શરીરને સ્થિર રાખવુ”, 
પૂરક, કુભક, તથા રૅચકવડે ગ્રાણાયામ કરવા તથા ધ્યાન 
કરવા બેસવાની જગ્યા શાત હોવી નેઇએ અગર ને કૈ 
વેદાતશાઅમા પણુ ચોગના કેટલાક નિયમો! દરીવવામાં 
આવ્યા છે, છતા ઘણુ* કરીને આ ખાખતે ચોગશાઅ 
માથી લીધેલી હેવી નેઇએ 


શ્લેતા*્વર ઉપનિષદના કતી વેદાત તથા સાંખ્ય દર્શનના 
સિદ્ધાતને એકત્ર કરવાના પ્રયાસમાં વિજયી નિવડચો છે 
કે નથી નિવડયો, તે સ'બધી આ સ્થળે ત્રાપલુ એકલો 
ઊણાષોહ કરવાને નથી, તેમજ સર્જત્ર વ્યાપકરૂપ કારણુ 


૫૪૪ એકાદરોપનિયદ્‌. 
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સ'બ'ધીનો એકલો વિચાર કરવાને નથી, પણુ શ્રેછ છ્ાદ્ર 
એ જ એક સ્વત'ત્ર કારણુરૂપ છે તથા માયા અતે પ્રકૃતિ. 
છેઉ એક છે, આ બે વિશે પ્રથમ વિચાર કરવો, એ 
શત્ય'ત આવશ્યકીય છે. છેવટમાં આપણે એટલુ' તો માની. 
હઇએ છીશે કે, જે જે વિરુદ્ધ વિચારા બેઉ શાઅમાં છે 
તેનો તીઠ્દણુતાથી વિચાર કરી સમાધાન કર્યું નથી. પણુ 
તે ભિન્ન ભિન્ન મતોને તુલના કર્યા સિવાચ ઉપલક 
ઉપલક ઉરાડી દીધા છે. 


આ ઉપનિષદની ચના પૂરવાપરતા સ'બ'ધથી રહિત 
છે, વેદ તથા ખીજા ઉપનિષદોમાંથી ઘણા ભાગો આ ઉ- 
'નિષદર્માં લીધેલા હોવાથી, એમ સપણ માલમ પડે છે કે; 
એક મૂછ ઉપનિષદ કરવા કરતાં જૂદા જૂઠા ખધાંમાંથી 
એકડઠુ' કરી એને ખનાવેલ હોવુ' ન્‍ેઇએ તથા કતી પાતા- 
ના વિચારને ન્યાય સુર-સર મદશિષ્ત કરવા કરતાં અન્ય 
ગ્રમાલાના પર આધાર રાખે છે. કારણકે કાંઇ પણુ ખુલ્લા 
કારણુ સિવાય એમાં ઘણાં સુનરાવૃતેના આવે છે. આ સુત- 
રાવર્તના શ'કર મત પ્રમાણે દુખૌધ્ય અર્થને પૂણુપણે મવપર 
ઠંસાવવા માટે સ્માપવામાં આવેલાં હોવાં જઇએ. 


: શળ ચગુરવેટ્ીય શ્વેતાશ્વતર ૩વસિષર્‌. 
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ચદ । તેઝશ્વિનાવધીત્તમસ્ઝુ ૧1 વિદિવાવરે ॥1 
૩* શાન્તિ? શાસ શાન્તિ? ” 
( આતે! અર્થ તૈત્તિરીય ઉપનિષદની બરહ્મવલ્લીના શાંતિપાદમાં 
આવી ગયો છે.) 
પ્રથમ અસંયાય. 





ષ્રહ્મનિરૂપણુ# 


ર7 વ્રત્લવદ્‌નો વર્ન્તિ ॥ હિં વાણ ત્રણ કુત સ્ત 
સતા શીવાપ વૈ જૈત્ત ₹ પ સંકાતેશાઃ 1, અપિષ્ટિવાઃ વેત સુલેત- 
રઇ વર્તો વ્રણવિટ્રો વ્યવસ્યા્‌ || ? ।1 


શખ્દાર્થ:--ખ્રહ્ધાવારીએ માંહોમાંહે કહે છે ફે, બહ્ધા 
એ કયુ" કારણુ છે ? રોમાંથી આપણી ઉત્પત્તિ થઇ છે? 
શેનાવડે ત્માપણે જીવીએ છીએ ? છેવટે આપલે શાને વિશે 
સુખે કરી રહીએ છીએ ? હે ખ્રહ્મવેત્તાએ ! સુખ અથવા 
ફુઃખને વિશે નિય'ત્રિત થયેલા આપણે કોના નિયમને 
અતુસરી ચાલીએ છીએ? ૧ 


ટીકા;--જિત્‌ રાખ્દને સર્વતામ લઇએ તો તેતો અર્થ એ 
ચાય %ે બહ્મતુ' સ્વરૂપ કેવું છે. તેમ જે પ્રકાર્થના ચિત તરીકે લ- 
શ્રુએ તો તેતો અર્થે એ થાય કે, બ્રહ્મ કારણુ રૂપ છે કે અકાર્ણુ 
૨૫ છે તથા તેમ હોવાથી સભ ઉપાદાન કારણુરૂપ છે કૈ નિમિત્ત 
કારણુ રૂપ છે અથવા બેઉ રષ છે ? છેવટે એટલે જગતના મલય 
સમયે. બહ્મવૈત્તાએ અર્થાત્‌ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા નાશના 
સાતાએ, ૧ 


પજ એકાદશેપનિષદ્‌. [ પ્રથમ અધ્યાય. 





થાજાલ્તમાયો િર્ઘસિપસ્સ્ઝા મૂતાસિ યોનિઃવુર્ય ર્સિચિન્તયૂ 1 
સંયોમ પાં ત ત્વાત્તમાવાટાતમાવ્યતીશઃ સુટ લદતોઃ ॥૨॥ 


શખ્દાર્થઃ--શું કાલ ખહ્ારૂપ અથીતૂ કારણુફૂપ છે ? 
શું વસ્તુનુ* સ્વરૂપ ખ્રહ્દાશૂપ છે ? શુ' નિયતિ-કર્મમાંથી ઉ- 
ત્પન્ન થતાં આવશ્યકીય ફળે બ્રહારૂષ છે? શુ' યદૃચ્છા 
'અર્થીતૂ આકસ્મિક ઉત્પન્ન થનારી શક્તિ બ્રહ્મરૂપ જી ? શુ” 
પ“ચમરાભૂતેો ખ્રહ્મરૂપ છે? શુ* ચોનિ-પ્રમૃતિ_ છહમરૂપ છે ? 
અથવા તો શુ” આત્મા બ્રહ્મરૂપ છે ? આ સ'ભ'ધી વિચાર 
કરવો જેઈએ, આ સઘળાનો સમૃહુ બ્રહાકૂપ નથી, કારણુ 
આત્મા સત્‌રૂપ છે, વળી આત્મા સુખ ડુઃખના કારણુરૂપ 
હોવાથી સૃછિના કર્તારૂપ થવાને શ્શક્તિવાન્‌ છે, ૨ 


ઢીફા:--શ્રા શકર ભગવાન આ સ્થળે જે યોનિશબ્દ આન 
પવામાં આવ્યે! છે, તેતે ખીજી ૭ વસ્તુએ સાથે નડે છે, નથી 
ષોનિતો અર્થ કારણુ અથવા ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમ કે કાલ, સ્થ 
ભ્રાવ, નિધતિ, યદચ્છા, ભૂત તથા “આત્મા. આ ૪માંથી કેણુ મો" 
નિ-કારણુરૂપ છે ? નને આ પ્રમાણે હેય તો યોતિ શખ્દ આ ૪ 
વસ્તુની વચમાં મૃકતે નહિ. વળી ઉપર પ્રમાણેનું વિવેચન સાંખ્યના 
સિદ્ધાંતને વધારે મળતુ આવે છે તયા આપણે પૂર્વે પ્રસ્તાવનામાં 
કલું છે કે, આ આખું ઉપનિષદ્‌ વેદાંત તથા સાખ્યતે સ'મેલત 
કરનારું છે, આ સઘળાને સમૂહુ અરૂપ નથીઃ--આ સ્થળે ભાવ 
પૂણુ થવા નીચે પ્રમાણેતુ' વાકય અધુરૂં છેઃ-જે ઉપર્‌ દર્શાવેલ સાત 
વસ્ત્તુઆ કારણુરૂપ હોય તો તે કાંતો એક એક ભિન્ન કારણરૂપ હેય 
અથવા તે! સઘળી વસ્તુનો! સમૂહ કારણુ રૂપ હેય, એકેક ભિ 
ફારણુરૂપ ચઈ શકે નહિ, કારણુ તે અતુમાન પ્રમાણુધી ભિન્ન છે. 
અહા કારણરૂપ નથી, અકારણુર્ષ નથી અથવા બન્નેરૂપ નથી અ* 
થોત્‌-ધાતાના શ્ર્પે. કરીને કારણરૂપ હેવી રીતે થઈ શકે ! હવે 
પછોના સત્રમાં આને વિશે ખુલાસો આપવામાં આન્યૉ છે. ૨ 


સને પ્યાતવોશાનુમતા , અ૧રવન્‌ રેચારવશ સ્તળુપોસિમૂરાથ્‌ | 
શાકાળાનતે સિલરાનિ તાનિ વાછાતમવુતન્વાધાસિત્ેશ શાર 


અહ્નિરૂપણુ. ] શ્તેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષત્‌ ૫૪૭ 





* શષખ્દાર્થ--ધ્યાન તથા ચોગતને સ્‍ાતુસરનારાએ એ 
/ દૈવાત્માની શક્તિને ( સ્છિના કારણ રૂપે ) પોતાના ગુષે!- 
વડે ઢ'કાયલી નઇ, જે કારથ્‌ાને વિશે કાલ પ્રથમ છે તથા 
સદ્મા દૈવટે છે તે સર્વના અધિછાતારૂપ આ દેવામા છે. 


ટીકા:-શેવાત્તારજ સ્તનુબરસિગૂછાવ્‌:-આના સબધ- 
સા શ્રી રાકર ભગવાન્‌ નીચે પ્રમાણે વિવેચન આપે છે (૧) 
રવાત્મ શક્તિ એં ઇશ્વરની પે(તાની રાક્તિ ન્નણુવી, અર્થાત્‌ ઇશ્વરતે 
આપ્રયીને રહેવ રાક્તિ ન્નણુવી શક્તિતો અર્થ માયા અથના પ્રકૃતિ 
છે આ ગાયા સત્વ, રજ અને તમ નામના ગણુથી ઢ કાયલી હોય 
છે (૨) હેજાત્ત શસિ-રેવાત્ઝન અયસ્થતામ્‌ શા અર્ય- 
જે શક્તિ ઇશ્વરની સાથે સાદશ્યતાતે ધરાવનારી છે તે અ રીતે 
# સ્વગુણા' શખ્દે કરી સર્વ શક્તિમાન્‌ તયા સર્વત્ર વ્યાપક ઈધરના 
પોતાના ગુણે! જાણવા. ( ૩ ) શક્તિ એ દેવના સ્વરૂપવાળી છે તથા 
દવની તુતતા થહ્મા, વિષ્યુ તયા રૂદ્ની સાધે હોવાથી દેવ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પ્રલયના કર્તા છે આ રીતે સ્વઝણુ વડે ત્રણુ 
દવાને લેવા અર્થાત્‌ સાત્વિક્તાવડે બ્યા, રજતાવડે વિષ્યુ અતે 
તમપણ્‌ાવડે શિવતે જાણવા, જેતાવડે પરમાત્મા દેવ ઢ કાયેવ છે. 
(૪) દેવ, આત્મા તથા રાક્તિ અર્થાત્‌ ઈર, જીવન તયા પ્રકૃતિ, 
જેને બહારૂપ ગણુવામાં આવે છે તથા સ્વગુણાએ માયાના અનેક 
“અધતે છે, જેનાવડે બહમ ગૂઢ છે. ( ૫ ) દેવાત્મ શક્તિ એ દેવની 
સર્વ સામર્ય્યરૂપ શક્તિ છે, જેનાવડે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ તથા 
લય થયા ૩૨ છે તથા જે રાક્તિ પોતાના ખાસ ગૃણોનડે ઢકાયવી 
રહે છે ૩, 
તમેયતેનિ “મિદર પોટશાન્સ શતાર્ોરં વિંશતિકરરસામેઃ ॥ 
અઈ વર્ટાાવેમરવતવાશ વિવામેપેર્‌ં ટ્િસિપિસેગોદર્‌ 1૪11 
શખ્હાર્થ--એક નેમિવાળુ', ત્રણુ પાટાઓથી ઢ'કાયલુ”% 
સે!ળ ધારવાછુ' પચાસ સ્તારાએવાળુ", વિશ પ્રતિસારાએદ- 
વાછુ', આઠગણા છ અર્થાત્‌ અડતાળીસ ખીલાગવાળછુ', 
4ભેન્ન સ્વરૂપવાળા શએક દોરડાથી ખ ધાયકુ, ત્રથુ પ્રકારના 
સાર્ગાતે વિરો ગમન કરતારું; બે ચિહૂનાવડે એક * 7 


“૫૪૮ એકાદશેપનિષદ્‌. [ પ્રયમ અધ્યાય. 


વર્તન કરવાવાછી' જાણું એક ચક હોયની શુ', તેની માફક 
સર્વ કારણના અધિધાતા પરષાહ્દાને જાણુવા, ૪ 


ટીકા:--એક નેમિવાળુઃ-એક અવ્યાકૃત આકાશ, માયા, મૂલ 
પ્રકૃતિ, શક્તિ અમવા અવિદ્યા જાણુવી અથવા જેતે આશ્રયે અખિવ 
ચ્ૃદ્દિ છે એવા કારણુતે જણુવું. ત્રણુ પાટા -ત્રણુ રણો જેવા કે 
સત્વ, રજ અને તમ. સોળ ધારે! -સાંખ્યના સોળ તત્ત્વ! જેનાવડે 
સૃષ્ટિ પૂણુ થાય છે, આ મેળ તત્ત્વો તીચે પ્રમાણુ છે*-પાંચ સાતે 
ન્દ્રિયા, પાંચ કમન્દ્રિયા, એક મન એ રીતે અગીઆર અ'તરિન્દ્રિયો 
તથા પાંચ બાલેન્દ્રિયા જેવી કૅ પૃથ્ડી, અપ, તેજ, વાયુ અતે આ- 
કાશ. કેટલાકના કહેવા પ્રમાણે ૧૬ નેમિ નીચે પ્રમાણ છે -જેમકે 
વિરાટ તયા સૂજ્ઞાત્મા, જેનાવડે સૃદ્દિ પૂણુ થાય છે તથા ૧૪ લેક 
મળી કુલ્લે સોળ ગણે છે. 
પચાસ આરાએ! -૫ અવિઘ્વાની પાંચ નાતિઓ જેવી કે તમ, 
મોહ, મહામોાદ, તામિસ તયા અધ તામિસ. ૨૮ અશક્તિઓ નેન 
વી કે મધિરતા, મૂચ્છા, કુદતા, અ'ધતા, ગ'ધને અભાવ, મૂકતા, 
પ'ગૃતા, ગતિવૈકલ્ધતા, બહ કોદતા, નસુસકત્વ,” તથા ચિત્તની ભ- 
મતા, આ અગિયાર ખામીએ ઈ ન્દ્રિયાના અભાવવડે હોય છે તયા 
સત્તર ખામીએ। ખુદ્ધિતા અભાવથી ચાય છે, જેમાં નવ તુદિના અન 
ભાવથી થાય છે, તથા આઠ સિહ્દિના અભાવથી થાય છે. આ આઠ 
'સિદ્ધિએ નીચે પ્રમાણે છે -તાર, સુતાર, તાર્યન્તી, પ્રમોદ, પરમે 
દિતિ, ગ્રમોદમાન, રમ્યક, તયા સત્પ્રમોદિત. શ્રી શંકર ભગવાન્‌ આઠ 
સિદ્ધિઓ નચે પ્રમાણે કહે છે -પ્રકૃતિના સબ ધથી જ્ઞાનના સ સ્કાર 
રૂપ સિહ્ધિથી ઉત્પત્ન થતી ત્રણુ નતો, અધ્ય'તમ, અધિભૂત તથા 
અધિરૈવ, આ ત્રણુ પ્રકારની દુઃખની ભિન્નતાથી ઉત્પન્ન થતી ત્રણુ 
જાતો, તથા ગુરૂ તરક દરવવાર્માં આવતી અદાર્યતા તથા મિત્ર 
મરાપ્તિથી ઉત્પન્ન થતી ખે પ્રકારની સિટિઓ, એમ આદ સિદ્ધિઓ 
કહે છે, વીશ પ્રતિઆરાએ। -દસ ઇન્દ્રિયો તયા પન્દ્રિયાના વિષધે॥, 
શએમ કરી વીરા ગ્રતિઆરાએ। નનણુવી, ૪૮ ખીલાએ'-પ્રકૃતિ, દ્ધ, 
અહકાર તથા પાંચ સૂદ્મ ભૂના-પૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ તથા આન 
કાશ, એમ મળી કુલ્લે આઠ, ચામડીના અ'દરનો ભાગ, ખહારનતો 
બ્રાગ, માંસ, રક્ત મજન, અસ્યિ મેદ, તથા રેત મળી કુલ્લે આઠ, 
પણિમા, મહિમા, લધિમા, ગરિમા, પ્રાપ્તિ, માકામ્ય, ઈરાત્ત તથા 





બહ તિરૂપણુ ]ૃ શ્વતાશ્વતર ઉપનિયષત્‌. પ૪હ- 





વશિત્વ આ આઠ સદ્ગુણુ, સાત, વિરાગ, દૈવિક શક્તિ, દુર્યુયુ, 
અનગાન, વિરાશતો અભાવ તથા દૈવિક શક્તિનો અભાવ એમ મળા 
કુલ્લે આડે. થલા, પ્રજનપતિ, દેવો, ગધવ, યક્ષો, રાક્ષસો, પિતર 
તથા પિશાચેો1 મળી કુલ્લે આઠે દેવો. આત્માના આઠે સદ્યુણોા 
જેવા 'ે, સર્વ ભૂત સાત્રપર દયા, ક્ષમા, આક્ષેપ, અભાવ, મ- 
નતી પવિત્રતા, શ્રમતે અભાવ, અભ્યુદય, તપા દરિદ્રતા અભાવ,. 
એમ કુલ્લે આડે આ રીતે સધળું મળી ૪૮ ખીલાએ થાય છે, 
રારડુ-ભિન્ત ભિન્ન પ્રકારતી કામનારૂપી રોરડુ. વણુ માગો-સદ્મુણુ, 
દુર્ગુયુ તથા સાનના માગી. એક પરિવર્તત-માયા જે પુષ્મ તથા 
પાપતા કારણુરૂપ હોય છે. ૪. 


ઘસ્તલાતો*્યું પગ્ચયોત્ુત્રવત્નં પત્માળોર્મિ યશનય્યારિમૂણાષ । 
ઘગ્ઞાવશો પગટ લૌઘવેમાય્‌ પેચકેસમેકાં પસવવ્યીમધી૧ઃ ॥ ય 


શખ્દાથ.--જે નદીતુ' જળ પાંચ સ્તે।ત ( પાંચ છુ- 
દ્વીન્દ્રિયા 9 માંથી ઉત્પન્ન થજ્ં છે, જે નદી પાંચ કારે 
(પાંચ ભૂતો ) વડે શય'કર તથા વકે છે, જે નદીતા તરંગો. 
ચાંચ વાયુઓ રૃપ છે, જે નરીનુ* સૂળ પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયોના 
ઉત્પન્નકલા કૂપ છે, જે નદીને પાંચ ભ્ાષતી ( પાંચ ઈન 
ઉદ્રિચાના વિષચે।) છે, જે પાંચ પ્રકારના ડુ ખતા પ્રવાહુ- 
વડે વેગવાળી છે, જે પાંચ પ્રકારના કલેશથી વિભક્ત થ-- 
ચેલ છે તથા જેને પૉંચ વિભાગે છે, આવા નદરૃપ પર-- 
બ્રહ્માનું અમે ચિ'તન કરીએ છીએ. ષ 


ઠીફા:--પન્દ્રિયાના વિષે. પાંચ આવતો રૂપ છે. રખ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ અતે ગધ, આ પાંચતે આત્રર્ત કહેવામાં આવે છે. ફાર્ણુ 
૧ આતે વિશે છવ ડ્બી નાય છે. પાંચ પ્રકારનાં દુ ખે! નીચે મ- 
માણે છે --ગલાવસ્થાનુ દુખ, જન્મતી વખતતુ' દુ ખ, જરાદિ 
અવસ્માતુ' દુખ, રોમથી ઉત્પત્ત થવું દુ"મ તમાં પયુથી થતું. 
દુઃખ. મૂળમાં વજ્ાશર્્રેર એવે! પાડે છે, પણુ થી રકર્‌ ભગવાન્‌ 
પત્રખેમકાત્‌ એવે! પાઠ લે છે, જે પાટ વધારે પોાગ્ય લાગવાથી 
તેને અહી” સ્વીકારવામાં આવ્યો છે. પ. 


'પૃંપુ૦ એકાદશેોપનિપદ્‌. [ પ્રયમ અષ્યાય. 








સર્વાસ્રવે લચ્યેસસ્ષે વૃદતે સસ્મિત પેલો ખ્રામ્થતે લતે | 
પથરા મેતારત મત્તા ઝુઇસ્તતલ્ેનાયતત્વનેત્િ ॥ 
શખ્દાર્થ --ન્‍્યાં સૂધી આત્મારૂપી હુ'સ પોતાને 
તથા ઇશ્વરને ભિન્નરૂપે માને છે, ત્યાં સૂધી તે હસ, સર્વ 
ભૂત્તેના લય તથા કારણુરૂપ તથા અનત રૂપ બ્રદ્ાચકમાં 
બ્રમણુ કરે છે. જ્યારે તેને પરમાત્માતુ* સ્તાન ઉત્પ- 
ન્ન થાય છે અર્થીત્‌ જીવ ગને ઈશ્વર એક છે, એવુ સાત 
શાય છે ત્યારે તેને અમૃતત્વ પ્રાસ થાય છે. ૬ 
ટીકા:--ર્છસ્લ શચ્છીતિ સધ્તાનીમોત છત છીવતે હસ 
કરી કહેવામા આવે છે, કારણુ તે માર્ગેતે વિરો ભમણુ ૩રે છે. ૬. 
પટ્ટીતમેતત્‌ ૫૨૫નગુ ઘ્રભ તમણ સકાતિણડાગ | 
સત્રાન્તર વ્રજ્વિટ્ો વિંદેત્વા સીતા ત્રલળિ તત્પર મોનિશુતાઃ 
શખ્દાર્થ(--આને ખરેખર પરમ બદયા કરી કહેવામાં 
આવે છે. આ પરમ બ્રહ્મમાં ભોક્તા, ભાગ્ય તથા ઈશ્વર 
આ ત્રણુ વસ્તુઓ નેવામાં તાવે છે, આથી તેતે સારા 
પ્રતિઘારૂપ ( આશ્રય રૂપ ) તથા અક્ષર ફપ ( અનાશવા- 
ન્‌) કરી કહેવામાં આવે છે. ન્યારે ખાહ્યાવેત્તાએ ખ્રહામાં 
લીન થા્‌ય છે તથા સસ।ધિને વિશે દૃઢ થાય છે, ત્યારે સર્વ 
પ્રપ'ચથી રહિત સર્વાત્મ ભાષરૂપ પરબ્રદ્દાને જણી, તેએ 
જન્મના દુ ખમાંથી ગ્રક્ત થાય છે. છ 


યીક:--આને અર્થાત્‌ નિર્યુસુ બહાને પરમ બલ કરી કહે- 
વામા આવે છે સર્વીતમ ભાગરૂપ ઈંધરથી લઈ સ્થૂલ ભૂત સુધી 
સર્વ ઉત્પત્તિને સર્વા/#મ ભાવ કરી કહેવામાં આવે છે યોનિમુક્ત - ! 
જન્મ, જરા તયા મૃત્યુના દુ ખમાથી મુક્ત ૭. 


સયુસ્્ેસત્‌ સરમણ ચ્વસ્ાગ્યત્તં મસ્તે વિશ્વધીશ |” 
અતીશશ્રાત્તા યુધ્યતેમ,ુમાવાત્‌ રાતા હેવેમુર્યતેસનયશેશટા 


અહા નિરૂષણુ ] શ્વેતાથ્વતર ઉપનિષત્‌ પપ્‌જ 


- શખ્ટારય --પરમેકી વ્યક્ત તથા અગ્યક્ત (કાયે 

$ તથા કારણુ ) થી જેડાયલા, તેમજ ક્ર અક્ષરથી નેડાય- 

લ્યા આ વિશ્વતુ' પાલન કરે છે. પણુ જે જીવ ઇ*વરરૂપ 

નથી તે ભેાક્તાપણાના ભાવથી બઅ'ધાયલે! હોય છે. «યારે 

ઝા જીવ બ્રહ્મને ઓળખે છે, ત્યારે તે સર્વ ખધનમાંથી 
ગ્રધ્ત થાય છે. ૮ ઃ 


શૈ દ્રાવગાવીશાય!શાવગા હજ મોસયોમાઈયુ 1 
ન્તથાદા વિશ્વહ્વો હજો ત્ર્ષ વદા વિં રતે વ્રસજનત્‌ 1૨ 


શખ્દ્ાર્થ --( ખહ્ઞ વ્યક્ત તથા ભવ્યક્ત અવસ્થાર્મા 
વિંશ્વનુ* પાલન કરે છે તથા જીવ બ'ધને!થી બ'ધાયલે! છે 
એટલુ'જ નહિ પણુ » ખરહ્દ જ્ઞાનરૂપ છે, બેઉ અજન્મા 
છે, એક સ૧* શક્તિમાન્‌ છે તથા એક શક્તિથી રહિત 
[ છે. માયા અજ ( જન્મથી રહિત ) છે તથા તે ભેક્તા 
* અને ભે!ગ્યવડે જેડાયલી છે. આત્માં ભન'ત છે તથા તેનુ” 
સ્વરૂપ વિશ્વરૂપ છે અને તેંથી કવાપણાથી રહિત છે. આ 
ત્રણુ પ્રકારતા જગતરૃપ બ્રહ્મને જે મનુષ્ય ઓળખે છે, તે 
સર્વ પ્રકારતા બ'ધનમાંથી સુક્ત થાય છે. € 
દીકાડ--એક સર્પ શક્તિમાન છે-ખદા સર્વ શક્તિમાન છ 
| તથા બીન્ને અર્થાત્‌ જવ શક્તિથી રહિત છે જયારે પરમાત્મા ભે- 
ડુતા, લોગ્ય અને ભોગના વિકારથી મુક્ત હેય છે ત્યારે તેતે માયા, 
સર્વતા ઉત્પન્ન કર્તારૂપ અથવા અજ કરી કહેવામાં આવે છે. માન 
ચાની શક્તિથી જેડાવાતે લાધે ઈર વિરો ભોક્તા ભોગ્ય આદિની 
ભિન્નતાએાને! ભાસ યાય છે, જે આત્માં અનતર્‌પ હેય તથા 
તેનું સ્વરૂપ વિશ્વરૂપ હોપ તે! તે ડવાપણાથી રહિત હોવો *ેઇએ. 
કાર્ણુ કે કતોપણું એક સાસારિક ગુશુ છે, જેનો સમાવેશ સવાત્મ- 
શ્ાવ વિશે થાય છે કારણુ જે તેતી પામે છે તેતી તે ઉત્પત્તિ કર- 
સા નથી. ત્રણુ પ્રકારનુ" જગત-સોક્તા, બોગ્ય તઘા તેના વિષય- 
વાજ" જગત્‌ ૯ 


રૈ દ્રધાતદણૃતાકરં રરઃ સરાતાનાવીશતે હેવ છઃ 1 


પપર્‌ એકાદશેપનિષદ્‌. [ પ્રધમ અધ્યાય. 





સર્વામિઘ્યાસાયોગનાત્‌ તર્તમાવાર્‌ મૂવ્સ વિશમાયામિ- 


રાસ ॥ ₹૦ 1 ફ 
શખ્દાર્થ --પ્રથમ પ્રકૃતિ અથવા પ્રધાન ક્ષર ( નાશ- 
વાન્‌) છે, ઈશ્વરને હર કરી કહેવામાં આવે છે, કારણુ તે 
અવિઘાદિને નાશ કૅરે છે. આ હરને અમૃતરૂપ તથા અક્ષ; 
૨૨૫ કરી કહેવામાં સમાવે છે. તે એક દેવ ક્ષર એવી પ્ર- 
કૃતિ તથા જીવનો નિયામક છે. આ પર ખ્રહાનુ* ચિ'તવન 
કરવાથી, તેની સાથે અખિલ જગતને નેડવાથી તથા 
તત્ત્ત ભાવે કરી આત્માતુ' ચિ'તવન કરવાથી છેવટે વિ- 
*વની માયાની નિવૃત્તિ થાય છે. ૧૦. 
યીકા:--પ્રધાન પ્રકૃતિ-સર્વ ચદ્દિતું કારણુ પોતે ક્ષરરૂપ-તાશ- 
વાન્‌ નથી, આ પ્રકૃતિ સાંખ્ય તથા વેદાંત પ્રમાણે આદિથી રહિત 
છે તયા પૂર્વના મ'ત્રમાં આ પ્રકૃતિતે અજ કરી કહેવામાં આવે 
“છે, ઈશ્વર તથા પ્રકૃતિની વચ્ચે કેવા પ્રકારની ભિન્રતા રહેલી છે, ' 
તે દર્શાવવા અથવા ઉર્પાનષદના વચત પ્રમાણે જેને કેવળ ગે।ક્ષાવ- 
સ્થા પ્રાપ્ત થયલી છે તેતે માયાતે દરેક અશ નાશ પામવો નેઇએ. 
આથી પ્રકૃતિને ક્ષરરૂપ કહેવામાં આવી છે. ૧૦ દ 
જ્ઞાતા હેય સવ્યેવાજાયટ્ાાનિઃ સીબેઃ છેેગેન્મશરયુપરાળિઃ । 
સસ્યાડમિષ્યાનાસર્સાયં ટેદ્મેરે વિશ્વ જવર આ પવાપ ॥ 
શખ્ટાર્થ"--દેવ-ખ્રહ્માના જ્ઞાનવડે અવિઘા ડુઃખાઠિ સર્વ 
અ'ધનોનો નાશ થાય છે, દરેક પ્રકારના દુ:ખનો ક્ષય થવા 
સાથે જન્મ તથા મરણુ ખ'ધઃપડે છે. ઈશ્વરના જગતની 
સાથના અભિધ્યાનવડે ખ્રછાની તૃતીયાવરથા, જે વતિરાટરૂપ 
છે, જગતના કારણુરૂપ છે તથા જેની શક્તિ વિશ્વને સમા- 
નરૃપ રાખે છે તે શરીરતા ત્યાગ પછી પ્રાતત થાય છે. 
જગતના હોઇપણુ પ્રકારના સ'ભ'ધથી રહિત્ત સ્વત'ત્ર .પ્- 
મુતિરૂપે નને ખ્રહ્ાતુ' ચિ'તન કરવામાં ગાવે છે તો મતુષ્ય- 
તસે સર્વ કામનાની પ્રાપ્તિ થાય છે, અધોત્‌ ખ્રહ્ધાતા મૂળ 
સ્વરૂપે કરી તે ખ્રદ્દારૂપ થાય છે. ૧૧. 


મહા નિરૂપણ] શ્વેતાશ્વતર્‌ ઉપનિયત્‌. * પપડ 


ઢીડા--આ મબ્ર વિષે બે પ્રકારની ઉપાસનાએનું તેના ફળ 
ડું સાથે વણન કરવામાં આવ્યું છે. ધહાના ચિ'તનથી દુ ખની નિજ 
શાપ છે. જગતના ગુણોથી યુકત એવો બ્રહ્મતું અર્થાત્‌ સગુણુ બહ્મતું 
જે ચિ'તત કરવામાં આવે છે તો વિરાટ અથવા સષ્ટાનું સુખ 
પ્રાપ્ત થાય છે. નને કેર્ધ પણુ પ્રકારના ગુણોથી રહિત અર્થાત્‌ નિર્ગુણ 
ક્ભર્પે ને તેનું ચિ'તન કરવામાં આવે છે, તો તેતુ ફળ મોક્ષ 
પ્રાધ્ થાય છે. ૧૧ ર 
જ્તજઞેવં નિત્થમેઘાલમલર્થ તાતા પરં વેર્તિવ્યં હે જિગ્વિતૂ 1 
મોત મોય મેસ્તારત્સ પત્વા સર્વ પોર દ્વિવિધ વ્રહ્મેતત્‌ 
શખ્દાર્થ--બ્રહ્મતુ' આ નિર્શુણુસ્વકૂપ શાશ્ચવતરૂપે «ત- 
શુવું તથા આત્મામા રહેલારૂપે અર્થીત્‌ પોતાના પ્રભા- 
જતે વિશે રહેલુ' જાણુવું, આ બ્રહ્મ સિવાય અન્ય કાંઈ 
જાણુવાચોગ્ય રહેતું નથી. લોક્તારૂપ જીવ, ઉપભોગના 
ર વિષચે। તથા ઈશ્ચર સ્મ ત્રણુ પ્રકારના ખ્રહ્માને આળ ખવાવડે 
મનુષ્ય મોક્ષને પ્રાસ થાય છે. ૧૨ 
યદ્ધેયયા યોસિળતસ્ય મૂર્તિને સહ્ય બેવ પ હિજનાશઃ। 
સ મૂય છ્તેન્ધતયોનિદયલ્તટ્રોમય જે ત્રળવેન ટેરે ॥ ૨૨ ॥ 
શખ્હાર્ય--જેવી રીતે અસિતુ' સ્વકૂપ તેના કારણુરૂપ 
કાષ્ઠમાં ગૂઢ રહેલુ' હોય છે, તથા તેથી નેવામાં આ- 
ચતું નથી તથા તે સમચે તેના સૂક્ષ્મ સ્પરૂપનો નાશ 
હેતો. નથી, છતાં મથનરૂપ ઉપાચે કરી કાજઠરૂપ કારણુંમાં 
સે જેવામાં આવે છે, તે જ રીતે ૦ કારરૂપ પ્રણુવ 
શખ્હના ઉપાચે કરી આત્માં શરીરને વિરે ન્ેવામાં 
, જાવે છે. ૧૩ 


ઝુ 
સ્વેરપરખિ જૂત્વા પ્રનવશ્ઞોત્તરાર ભિષણ 1 
પ્યાર્તામિર્પયતામ્યાલાદ્રેન વરવેસિશ્ટવત્‌ | ₹૪ ॥ 
શખ્કાર્થ--પોતાના શરીરને નીચેની અરણી કરી તથા 
ડાણુવરૂપી કારને ઉપરની અરણી કરી મનુષ્ય મથનરૂપ 


પૃપ૪ એકાદશોપનિષદ્‌. 1 પ્રમય અધ્યાય 


જૂજ ચોગાશ્યાસે કરી, જેમ ગૂઢ અગ્તિકર્યલુરૂપ ઉપા- 
ચવડે દૃશ્ય થાય- છે તેમ ઈશ્વરને નેઈ શકે છે. ૧૪ 
તિષેળુ તૈ ર્ષિસોવ સવિર1૧$ સ્ોતઃ સ્વરળીછું ચાસ 1 
ણ્યયાત્માત્માનિ ગૃહ્તેવ્લો લત્વેચેસે તવતા યોડ્સુપશ્યાતે ॥૨%॥ 
શખ્દાર્થ--જેવી રીતે તલને પીલી તેમાંથી તેલ કાઢ- 
વામાં આવે છે, દહીને વલોવી તેમાંથી જેમ માખણુ કારી 
લેવામાં આવે છે, જમીન ખોદવાવડે સૂકાયલી નદીમાં જળ 
નેવામાં આવે છે તથા બે અરણીએઓને ઘસવાવડે તેમાંથી 
અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ ઈન્દ્રિય તથા મનના ૬મનરૃપ 
તપ તથા સત્યવડે જે પુરુષ આત્માને જુવે છે, તે ભા- 
ત્માને પોતાના દેહમાં શ્રડણુ કરે છે. ૧૫ 


સવવ્યાવિનમાત્માતં શીરે સાવિસ્વાવિતપ્‌ 1 ચાસ્માવેઘા- 
વવેોણૂજ તદૃલોવાતેપત્પરશ્‌ | સઇ લોયસિષસ્વરમિત ॥1 ૬1 

શખ્દાર્ચ--જેમ ટ્રૂધમાં ઘત ર૨હેલુ' છે તેમ સર્ય 

વ્યાપી આત્માકૂપે તેમ જ તપ તથા આત્મવિઘાના મૂળરૃપે 

જેને નેવામાં આવે છે તે બ્રહ્મ છે, જેમાં પરમ ક્રેય 

સમાયલુ છે. ૧૬ 
ટઢીકા:--૨૧નિવત્‌ વરત્‌ ને બદલે કેટલેક સ્થળે જપાસિવત્‌ પર્ત્‌ 
“ નામનો પાઠ જોવામાં આવે છે. તેમ કરવાથી અર્ય એ થાય કે, 


આહ્મ જે ઉપનિષદના છેવટના હેતુ રૂપ છે તે. રાગદે શબ્દનો આતે! 
અર્ધ એ યાય છે કે, ભહ્મ જેમાં પરમ ત્રેય રૂપે રહેલું છે તે, ૧૬ 





સર્યતી સ્તુતિ, ] શ્લેતાશ્વતર ઉપનિષત્‌ પપપ 





દ્રિતીય અધ્યાય. 
સૂર્યની સ્તુતિ 
મુશ્રાનઃ ત્રયમે ઘનદ્તસ્વાવ સવિતા ધિયઃ । 
અશ્ેગ્યોતિનિગાય્ય વૂથિવ્યા ગધ્યામસત્‌ ॥ ? ॥ 
શખ્હાર્થ--સયની પ્રાપ્તિને માટે પ્રથમ મન તથા 
બુદ્ધિની ઇન્દ્રિયોને બ્રહ્ધ્માં ચોજી, તથા અગ્તિદેવની 
જ્યોતિને નેયા પછી મતુષ્યે એવી રીતની સ્તુતિ કરવી 
3%, શ્રી સૂર્યભગવાન્‌ આજ રીતનુ' જ્યોતિ પૃથ્વીમાં 
અથીવ્‌ મારા દેહમાં પ્રકટ કરો. ૧ 
ટીક્ા:--જે ઉપાયોવડે બહમામાં એકાત્રતા થાય, તે ઉપા- 
ચેધતુ વહુત કરવામાં આવ્યુ છે. એકાગ્રતાની સિદિતિ માટે પ્રથમના 
ચાર શ્લોકોમાં થી સર્ય ભગવાનતી સ્તુતિ કરવામા આવી છે, આ 
શખ્દેશખ્દ શુકલ યજુર્વેદની સ હિતામાથી [લેવામાં આવેલ છે, 
લત્ત્તાય-સત્યની ગ્રાપ્તિને માટે આ પ્રમાણેનો! પાઠ શ્રી શ કર ભગવાતે 
લીધે છે. કેટલીક ગ્રતમા તસ્વાયને બદલે તિત એવે પાઠ છે, 
મહિષર પોતાની ટીકામાં તરિત્યા પાઠ લે છે સત્તા પાઠ લેવાથી 
આ શ્લોકનો તરજુમો એમ થાય કે, મનને પ્રયમ એકામ્ કર્યા 
પછી, તયા ખુદ્ધિનતી ઘન્દ્રિયાતે પિસ્તૃત ડર્યા પછી થીં સર્યભગવાન્‌, 
જ્યોતિને મારા દેહમાં પ્રકટ કરો ૧ 


જીુતેત મનલા/ ૧૫ ક્વેવલ્વ સવિગુઃ સવે 1 છુવરમેયાય 
શત્તઘા ॥૨ 
શખ્દાર્ય્‌ --એકાગ્ર ચિત્તવડે થ્રી સૂર ભગવાનની કૃષા 
સ'પાદત કેરી યથાશક્તિ સ્વર્ડીની પ્રાતિ માટે મનુષ્યે પ્રયાસ 
કરવો જઇએ ૨ 
મુવસ્તાય મતતા ફેવાન્‌ સુવથ્વેસો પિથા ફિવદ્‌ 1 
થુદ્સ્મ્યોકિઃ જરિષ્વત સવિતા તણુવાતિ તાન ॥ રે || 
શખ્હાર્થ.--જે ઇન્દ્રિયોની સહાયતાયડે સ્વર્ગની પ્રાસિ 
શાય છે, તે ઇદ્રિયોને છુદ્ધિ તથા મત સાથે એક કર્યા પછી 


પૃપદ ગકાદશેપનિષદ્‌. [ દ્તતીય અધ્યાય. 





શ્રી સૂર્ય ભગવાન્‌ પોતાના કિરણૂદ્રારા તેએમાં મહાન 
જ્યોતિ પ્રકટ કરો, ૩ 


ગુરતતે થન ૩ત યુર્તતે ષિયો વિધા [વેવસ્વ મૃદ્તો નિવથિતઃ 1 
વિદ્દોવ્રા રપે વયુતાવિરેજ રૂ મી દેવસ્ય શવિતુઃવરવ્ઝતિ! 1૪॥ 


શખ્દાર્ય --સર્વત્ર ન્યાપક, અન'ત તથા પરમેષ્ઠી શ્રી 
સૂર્ય, ભગવાનની સ્તુતિ કરવામાં ભાવે છૈ.હે ભગવન્‌! 
શાપ સર્વ પ્રસાવાન્‌ “પ્રાણીએના મનમાં ઉઠતા વિચ્ચા- 
રાતા જ્ઞાતા છો, શ્રાપ કેવળ એફરૂષ કહેવાએ છે, જે 
ખરાદ્યાણાએ પોતાના મતને વિષચોમાંથી એ'ચી લઈ આ- 
ત્મામાં જેડસુ' હોય છે તથા જેએએ પોતાની ઇન્દ્રિ- 
ચોતે પણુ આાત્મામૉં ચોજેલી હોય છે તેવા નિર્મળ 
અ'તકરણુવાળા ખ્રાદ્દાણાની યત્તાદિ કિયાઓના આપ પારણુ 
કરધાવાળા છે. ૪ 


ટીફા:--આ મ'શ્રાનો ભાવ આ ઉપનિષદમાં તેમ જ મહી- 
ધુર્તી ટીફામા નૂદી જૂદી રીતે શ્ષમન્નવવામાં આવ્યે। છે. ઉપનિષદર્મા 
આ મ“ત્રો ભહ્મને લાગુ પાડવામાં આવ્યા છે તથા મહીધરતી ટીકા 
પ્રમાણે આ મશ્વો યસ્તેની ફ્રિયાતે લાશુ પાડવામાં આષ્યા છે. ૪ 


યુસે વાં વ્રજ વચે સઝોામિવિજોજા ૧સ્તિ વથ્વેવ સૂરા? ॥ 
શ્રૂભાસિતિ વિશ્રે ગણતર્ય ઘુત્રઃ ગા થે પામાનિ હિવ્યા- : 
સે સદ્થઃ ॥ ૧ ॥ 


શખ્ટાર્થ --હુ' આપના પૂર્વના ખ્રહ્દાની ઘણા જ માન સહિત 
ઉપાસના કરું છુ. જેમ વિવેડી સુરુષા સત્પથે જવાથી 
મશસાને પાત્ર ખને છે, તેમ છાછાની સ્તુતિમાં ચો” 
જાયલા મારા આ ભ્લેકે પ્રશ'સાને પાત્ર ખનો, અન'ત* 
રૂપ પ્રજાપતિના સવ સુતો અથીત્‌ દેવાહિઓ જેએ 
સ્વર્ગના સ્થાનમાં રહે છે, તેઓ મારી સ્રા સ્તુતિ 
શ્રવણુ ફરે।. પ 


સૂર્યની સ્તુતિ. ) ક્વેતાશ્રતર્‌ ઉપનિષંત્‌. પંધૂછ 





ટૌકા;--વેખર પ્ર'થકારતી મુર્વેદની પ્રતમાં ભા જ ગ્રમાણેનો 
ગ્લેષ્* છે.' પણું તૈમાં નીચે ગ્રમાણેનો . ફેરફાર છેઃ-રઝોજા ચાજ્તિને 
બદલે વેખરની પ્રતમાં ત્રઝોજ- વ્યુ એવો પાઠ છે તથા જુર ને 
; અદ્દે છુરેઃ એવો પાઠ છે તયા કુર્વાન્તિ ને બદલે જુળ્વન્તુ એવો 
પાં છે. આં ખેઉે વચ્ચે કેવી રીતની ભિન્નતો રહેલ છે, તે દર્શાવવા 
'શોટે મેહીધરવી ટીકા પ્રમાસે આ મં્રતો' ભાવ નીચે પ્રમાણે થાય 
છે:-હે યર્જમાત તથા તેવી પત્તી | તમારે માટે હું હાલ નમોલિ 
નામના અન્તેવડે બહા એ નામનું પ્રાચીવ કમે કરું છું. ( અદી” 
અહમ એ શબ્દવડૅ બાહાણું વણુતે પણુ અધ્યાઢાર* તરીકે લેવાય, » 
વિવેકી એવા યજ્માનતી ઝીર્તિ, જેમ અગ્નિમાં હોમાયલું હવિ 
વિસ્તારને પામે છે, તેમ ખે લોકમાં વિસ્તારને પામે. અનત 
મ્રન્નપતિના સર્વ પુત્રે જેઓ પવિત્ર ધામમાં રહે છે, તેએ યજ- 
સૌતંતી સ્તુતિને 'શ્રવણુ કરો. ૫ 
અપિયૈત્રામિમથયતે વાયુર્યત્રામિયુગ્રતે | 
સોપો યત્રાંતિરિરિવતે લત્ર સજ્નાયતે 14: ॥ ૬ | ર 
શખ્દાર્થ:--જે મૂલાધાર ચફેમાં પ્રણુવની સહયતાવડે 
, અશ્નિનેપ્રદીત્ત કરવામાં બાવેં છે, 'જે ચફમાં વાયુતુ' ર'ધન 
ફર્વાર્મા આવે છે તધા જેમાં ચ“ મતિશય વિસ્તારને 
પાસે છે તે શ્થાનમાં મારું મન નેર્ડાઓ. અથવા 
આ શ્લોકનો ખીજી રીતે નીચે પ્રમાથુ તરજુમો થાંથ છેઃ- 
જે યજ્ઞમાં અગ્તિને સળગાવવામાં આવે છે, જે ચેસમાં 
'ચજ્શિયપાત્રોમાં વાયુને રોકવામાં સરવે છે? તથા જે યજ્ઞમાં 
7 યજ્ઞિય પાત્રમાં સામરશ રેઠયા પછી ખાકી વધે છે, તે 
ચન્નમાં મારું મત આસક્ત થાએ. 
 સમિત્રા મવવેન ઝુપેત વ્રભ પૂર્વ | 
સત્ર ચોચિ જળવેણ ન દિ તે છેપિવત્‌'1૭ ' 
શખ્દાંર્થ$--ઉત્પન્ત કરનારએવા શ્રી સૂર્ય લગવાનની 
“સહાયતાથી પૂર બ્રહ્માની તમારે ઉપાસના કરવી ન્નેઈએ. 
સમારે મનની એકાગ્રતા વડે તે ખ્રદ્ધામાં પ્રવેશ - કરવો 
જોઇએ. કારણુ બ્રહ્મમાં મવેશ થવાથી કિયા તમને 
અભપંનકેતદે રૂપ ચરે નાં. છ 


૫૫૮ એકાદશેોપનિષદ્‌. 1 ઠ્વિતીય અધ્યાય, 





ચિશ્સતં સ્મા'ય સમ કારીરં રૃટીષ્્રિયાળે મનતા સનિ- 
વેર્વ | વરણો રુવેન તતરેત વિદ્દાન ઓતાંસિ સન્મીળિ મયાવદાસા તા 
શખ્ટાર્થ*--છાતી, ત્રીવા તથા મસ્તક આ ત્રણુ ભ!- 
ગોને સીધા તથા શરીરની ખીજા ભાગોની સાથે સમાન 
રાખી તથા મત સહિત ઇન્દ્રિયોને હુંદયમાં દાખી દઈ, ષ્રહ્ય- 
વૈત્તા વિવેકી સુરુષે ખ્રહ્મા અથીતૂ જકાર પ્રણુવરૂપી નામ- 
ની સહાયતાથી જગતના સવ ભયકર પ્રવાહોને તરી 
જવા નેઈએ. ૮ 
ઢીઠા:--આ જ પ્રમાશુનો ભાવ ભગવદ્‌ગીતામાના પ માઅ" 
પ્યાયતા ર૭ મા શ્લોકનો! તયા ૬ ઠ્ઠા અધ્યાયના ૧૧-૧૩ શ્લે।કને। છે. 
ૃ્રાળાન ત્રપીટચેદ્‌ સ યુત્તચેઇઃ સીળે રાણે નાતતિકયો- 
વ્છૃહ્ીતાદુણશવયુસ્મિય વારે વિદ્દાનયનો ધારસેતાતયસ ૬! 
શખ્દાર્થ--જેવી રીતે ખરાખ અશ્વાથી ન્નેડાયલા 
રથને સારથિ નિયમમાં રાખે છે, તે પ્રમાણું વિવેકી સુરુષે 
પ્માદથી રહિત થઈ, પ્રાણારન નિરોધ કરી, પોતાની 
કામનાઓતુ' સ'ચમન કરી તથા નાસાપુટવડે આસ્તે આસ્તે 
“રાસ લઈ મનતે નિયમમાં રાખવું.૯ 
ટીફા:--આ જ રીતતેો ભાવ કઠે।પનિષદના ૩ જી નધીના ૪ 
શાથી હ મા સધીના ભત્રમાં રહેલો! છે. હ 
સપેરીચૌ ૧કરાવદિવાજુરા વિવ ગતે શચ્સ્ઝણાશ્રયારિમેઃ । 
મનોગ્સુમજે ન તુ ચકુષીટને સદા સિવાતાશયળે વ્રયોગયેત્‌।૨૦1 
શખ્દાર્ય --ફાંકરા, અગ્તિ અને રેતીથી રહિત, શખ્દ, 
જળ તથા આશ્રચાદિ વડે મનને આન'દ પમાડે એવા, 
આાંખને રમણીયતા પમાડે એવા, વાયુથી રહિત, ગુહાની 
તદર રહેલા સમાન અતે પવિત્ર સ્થળમાં બેસી સતુષ્યે 
પોતાના મનને ઈશ્ચરની સાથે નેડવું નેઇએ.૧૦ 
સૌદારષ્માર્શાનજાલશાનાં સવોતવિચરસ્ણરિસશશિનાથ્‌ ॥ 
શ્તાતિ «વાળિ શુરા વ્રહાગ્વમિવ્વસિવાળ યોમા? શ 


સર્યની સ્તુતિ ] શતેતાશ્રતર ઉપનિષત્‌. પપછ 


શખ્ઠારથ:--જે ચોગે કરી ષ્રહ્માની અભિવ્યક્તિ થાય 
છે તે ચોગની પૂવે? આ રપે નેવામાં આવે છે-બાહા 
ગાફળ, ધૂમ, ઉષ્ણુતા, વાયુ, અગ્તિ, આગિઓઆ;, વયત, 
સ્કૂટિક તથા ચ“દ્રનાં *પોને પારણુ કરે છે. ૧૧ 
શછમાપ્તેગોડનિરતે સમુસ્યિતે વશ્ચાત્મજે ચોમમુળે પસે । 
સ્ત ત શોનો ન નસ ન પત્યું: માક્ષસ્ય ચોમામિમર્ષ શરીર ॥ 
શખ્ટાર્થઃ--પૃથ્વો, અપ, તેજ, વાયુ તથા આકાશ 
આ પચ મહા ભૂતેના બનેલાં તથા પાંચ પ્રકારના ચોગા- 
ત્મક શુણુ। જેને વિશે વ્યક્ત છે એવા જે યોગીનુ* શરીર 
ચોગાગ્નિવડે બન્યા કરે છે, તે ચોગીને રોગ, જરા 
તથા મૃત્યુ હોતાં નથી. ૧૨ 
ચાંચ પ્રકારતા થોગાત્મક ચુણે!# 
જુસ્તવારોરયળજોણુવરવે ચભવણ રયરસોઇુર્વ અ 1 સ૫૨ 
, રીયો મૂગ્રવુરીપસવં ચોમપટ સિ ત્રયમાં ઘરર ॥ ૨ર"॥ 
શખ્દાર્થ--નયારે શરીર હળવુ* થઇ જય છે. રાગથી 
રહિત થાય છે, મન કામનાથી રહિત થાય છે, જ્યારે 
શરીશ્નો વર્ણ તેજરવી ખને છે, માંમાંથી શખ્ઠ મધુર 
નિકળે છે, જયારે શ્વાસ સુગ'ધીવાળો નિકળે “છે તથા 
મળ મૂત્ર અલ્પ થાય છે ત્યાર તેણે યોગની પ્રથમ સ્થિ- 
તિ પ્રાપ્ત કીધેલી કહેવાય છે, ૧૩. 
સપેત્ર સિર્પ્ડ શર્વોવારિત સેરોપ્ય ક્તત સર્‌ સુવા ૧ 
સટ્ાલમતરક તલોદ હેટ્દી ૫૧૦ જ્તાર્યો મવતે વીતશોવાઃદ૪। 
શખ્ટ્રાર્થ--જેવી રીતે સુવર્ણ અથવા ઝપાનો કટકો 
જૈ સરોડીથી ટ'કાઈ ગયલો હોય છે, તે જ્યારે સાક્‌ કર- 
લામાં આવે છે ત્યારે તેજસ્વી થઈ પ્રકાશે છે. તે જ રીતે 


જ્યારે દેહી આત્માના સત્ય સ્વરૂપને ઓળખે છે ત્યારે 
શુતકૃત્ય ખને છે, તથા તેના દરેક રોગની નિવૃત્તિ થાય છે.૧૪ 





મદન એકાદરોપનિષદ્ [ ડ્રિતીય અધડાય 


શણદતષવેન તુ વ્રજ હોયોપતેદ યુરી ॥વકયતે 1 

અઝ પુર્વ સતસેવિશુટં શાત્તા રેવ શુસ્વતે સર્સવાશેઃ ।૬૧ 

શખ્કાર્થ--«યારે યોગમાં લીન થચેલૌ. યોગી, 

તેજની માકક વ્યક્ત થતા ન્ાત્માના ઞત્ય સ્વરૂપની સહા- 

ચતાથી, ખ્રહ્ાનુ' સત્ય સ્વરૂપ, જે અજરૂપ, કૂવરૂપ તથા 

સાયાના સર્વ કાર્ય રહિત છે, તેને નવે છે ત્યારે તે ચર્વ 
પ્રકારનાં ખધને માંથી સુક્ત થાય છે. 

ટીકા:--મૂળમાં જે તતવ શબ્દ છે તે સાંખ્ય શાસ્રતો છે, 
રતો અર્ધએ થાય છે કે એક વસ્તુમાથી ઉત્પત્ર થતું તત્ત્વ, અર્થાત્‌ 
વસ્તુવુ રવરૂપ આ તત્તતો તરજુમો તીચે ગ્રમાણું મણુ યઈ શકે, 
સર્વના સ્વરૂપથી રહિત અત્‌ સર્વ કહેતા પ્રકૃતિતા સ્વરૂપથી રહિત 

યાગીવું' મર્જ વ્યાપકપણુ. 

"પો ૬ વેથઃ તર્શોડ્સુ સર્વાઃ વરવો ₹ જ્ઞાત સ ૪ પમ 
અન્તઃ 1 સ 1મત્તાતઃ શ ગસિવ્યવાળ! તરયદઝતાશ્િઇવિ સર્પ”, 
સૌશુણા ॥ ?૬ ॥ 

શખ્દારથ --સર્જ દિશાએ તથા સર્જ ઉપદિશામોાથી 
પૂર્વે જન્મેલ હિરણ્યગર્ભદેવરૂપ તે યોગી છે, આ ચોગી 
ગર્ભમાં પણુ રહેલ છે, તે જન્મને પામેલો હોય છે, તે જન્મને 
“ણુ પામશે અર્થીતૂ તે ચોગી સર્વ પ્રાણીમાં સ્વરૂપે 
કરી રહે છે. ૧૬ 

ચૌ ફેવોડશો વોડવ્જુ યો વિશ્વ સુવનપાવિષેશ । ય ગોષ- 

જીણું થા વનસ્વાતિછુ તરમે હેવાય તમો સપ: ॥ ૧૭ ॥ 
ક્ષાખ્દાર્થ ---જે દેવ અગ્નિમાં વ્યાપીને રહેલ છે, 
જે દેવ જળમા રહેલ છે, જે દેવ અખિલ વિશ્વને વ્યાપી 
રહેલ છે, જે એષધિએ(માં છે તથા જે દેવ વત- 1 
સંપંતિને વિશે રહે છે, આ પ્રમાધૈના સર્વન્યાધી થ્રી- 
ભગવાનને મારા વારવાર નમસ્ક(ર છે. ૧૭ 











જવઈશ્િર નિરૂપણુ. ] *વેતામતર ઉપનિયત્‌. પક 


તૃતીય અધ્યાય. 





જીવઈ?ર નિરૂપણુ* ર 
ય છસો સાજવાનીશત રેસમોમિઃ સર્ગેકોવાતીશત ફ- 
ગમેદ 1 ૧ છૌજ સસ સશન્મવે વ થ ભ્સટિયરણાતતે 
મવત્તિ॥ ? ॥ 
શખ્દાર્થ'--માયાથી ચુસ્ત જે ગેક દેવ પોતાની નિયા 
સક શક્તિવડે સર્વને નિયમમાં શખે છે, જે દેવ પોતાની 
નિયામક શક્તિથી સર્જ લોકને નિયમમાં રાખે છે, તે 
એક છતાં સર્વ લોકની ઉત્પત્તિ તઘા લય કરવા સમર્થ છે. 
| જેસા સા એક દેવને ઓળખે છે, તે અમૃતરૂપ થાય છે.૧ 
ટીફા:-આ આખા અધ્યાયમાં છવ અને ઈધરની વગ્ચે 
જવા પ્રકારો સબધ રહેલો છે, તે દર્શાવામાં આવ્યો છે, આ 
* અધ્યાયમાં મુખ્ય ઠરી પર્‌માત્માતો ગ્રભાવ દર્શાવવામાં આવ્યે છે. 
ણસો દિ સદરો ૧ ટ્વિતીયાવ તદ્યચ્મ વે ફમાંછોજાન રશ રશન 
-ચીપિઃ 1 તરત્વરતનાિણતિ શગ્યુસોચાન્સસજે વંજરય વિવ” 


સુવાનિ મોપઃ ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--આ દેવ એક છે તથા તેને રુદ્ર કરી કહે- 
વાર્મા આપે છે. ખ્રહ્માવેત્તાએ તાથી અન્ય *દેવને પાનતા 
નથી, તે દેવ પોતાની નિયામક શક્તિવડે આ લોકોને 
નિયમમાં રાગે છે; તે દરેક મતુષ્યમાં રહે છે, તે જ 
એક દેવ સર્વ લોકની ઉત્પત્તિ 8૭૨ છે, પાક્ટન કરે છે 
તથા ત્રન્તે સર્વતો સ'હાર કરે છે. ૨ 
વિશ્રતશ્રશુસ્ત વિ'ગતો ગુસો વિ'્વતો વાઇરસ વિશ્વતરળાતા 
સં ઘારુમ્વાં યયાસિ શવરમેયીગામૂથી સનયન્‌ રેવ છર: ર ધ 
શખ્દરાર્થઃ-તે સર્વના ચશુરૂપ છે, તે સર્વના સુખ- 


પર એકાદરોપનિષદ્‌. ર તૃતીય અધાય, 





પ. ઝક 
રૂપ છે, સર્વના ખાઠુરૂપ છે, અરે, તે સર્વના પાદરૂપ છે, 
તે દવ મતુષ્યને હાથવડે જેડે છે, પક્ષીને પાંખોથી યુક્ત _ 
કરે છે, તે જ એક દેવે સ્વર્ગ તથા પૃથ્વીને ઉત્પન્ન ક્યીછે. ૩ 
યો રેવાનાં ૫મવશ્રોઝ1થ ગિશ્ાષિયો સરો મદ ! દિ 
ઇઘર્મ તતયામાત પૂર્વ ત સો ધ્યા શુમયા સમત || ૪ ॥ 
શખ્ટરાર્થ--વિશ્વવા અધિપતિ તથા મહુયિ એવા ૪૮, 
જેણું દેવાની ઉત્પત્તિ કરી છે તથા તેઓને પ્રભાવ આપ્યો 
છે તથા જેમણે પ્રથમ હિરણ્યગલને ઉત્પન્ન કર્યા છે, તે 
દેવ અમોને શુભ ખુદ્ધિ આપો.૪ 
ચાત્તે ₹% શિવા તતૂરઘોરાડવાવવાશિની । તયા તલતુવા 
જત્તપયા મિરિશન્તામિચાજ્શીદિ ॥ ૧ ॥ 
શખ્દારથ.--હે રુદ્ર ભગવન્‌ ] આપતુ' સ્વરૂપ મંગલ 
કારક તંઘા આન'દને પમાડનાએ' છે, વળી આપતુ સ્વરૂપ 
સુહ્યને પ્રકાશ કરતારૂં છે. હે સુખના સસ્‍્ાપનાર 1 સા- 


પના સુખપ્રદ સ્વરૂપવડે અમારી તરક પર્વતપર્‌ રહી 
કૃપાદણિથી જુવો, પ રી 


થામિયુ મિંરેત દસે નિમર્્યલ્તવે | શિવાં મિસ્તિ તાં ₹€ 
તા દિષ્લી? પુરષ ત્તમત્‌ 1 ૧ ॥ 
શખ્દાર્થ--પર્વતમાં રહી સુખને આપવાવાળા 
ર ૪ર 1 ડુછ પ્રાણીને વિચે નાંખવા માટે આપજે રાર 
પોતાના હાથમાં ધારણુ કરો છે, તે મ'ગલમૂચક થાએ. 
રુ પાલક! કપ મતુખ્યેની અથવા જગતની હિ'સા 
મા કરો. ૬. 
તતઃ વરં વ્રત યુદ્સ્તં ચપાતિજાથં સર્વમૂતેણુ સૂર 1 
જઅગ્યભેવં વરિવેછિતારં રવ તે સાત્તાડણના પવાસ ॥ ૭ | 
ડાખ્દાથ“--અખિલ વિશ્વના કરતા ગ્રેઇ, મહાન્‌, અ- 
ન'ત, સર્વ પ્રાણીમાત્રમા તેઓના શરીર ગ્રેમાથુ ગૂઢ, 


૪વશ્ચિર્‌ નિરૂપાણુ ] *્વેતાશ્વતર ઉપનિષત્‌. પૃદ૩ 


અખિલ વિશ્વમાં ન્યાપી રહેલા એવા નિયામક ખ્રહ્મને 
જે કોઇ એળખે છે, તે અમૃતફૂપ થાય છે છ 
લે્ાહમેત પુરષ મદાન્તમારિસ્યવબે સમત! ૧૬૬તાતૂ | સમેવ 
વિર્‌ત્યાસિયૃસ્યુમેતિ માન્ય: પન્યા વિચતેડ્યના૧ | ૮ 1 
શખ્દાર્ચ --મત્તાનથી પર વેજરૂપ જે મહાન્‌ પુરૃષ 
છે તે વશમાત્માને હુ' જણુ* છ. આ પરમાત્માને જે 
ઓળખે છે, તે કૃયુવુ' અતિકરણુ કરે છે. મોક્ષની પ્રાસ્તિ 
મારે આ પરમાત્માને ઓળખ્યા સિવાય અન્ય કોઈ પગ 
ઉપાય નથી ૮ 


થર્‌પાત્‌ ૧૨ તાવરમસ્તિ જિંચિત્‌ થરમાન્નાળીયો ન ₹૧- 
શોડસ્તિ જશ્રિત્‌ | દક રવ સચ્થો હિવિ વિઇસેવસનેરટ્‌ વળે 
પુસ્પેળ સમ્‌ ॥ ૨૬ 
શખ્દ્ાર્થ--જે પરમાત્માના કરતાં અન્ય કોઈ પણ 
શ્રેણ નથી, જેના કરતાં કોણ પણુ સૂક્ષ્મ નથી, જે પરમાત્મા 
કરતાં કોઈ મોટુ” નથી, જે અક પાયમાન વૃક્ષની માફક 
જે એક પરમાત્મા સ્વર્ગમાં રહે છે, તે સુર્ષવડે આ 
સર્વ વિશ્ય ન્યાસ થઇને રહેલ છે. હ- 
તતો ચહુત્તરતદે તરરવવતાયયષ્‌ | થ પ્તદ્તિરણતાત્તે 
મવન્સ્યમેતોે છુ? લમેવા વિ યન્તિ || ?૦ ॥| 
શખ્ટાર્થ--સા પરષ્રહ્માને જેઆ જગતત્તા કારણુથી 
ભિન્નકૃષે, રૂપથી તથા ત્રણુ પ્રકારના તાપથી રહિત જણે 
છે, તેગ ભગૃતરૂપે થાય છે. આ રીતે જેએ! નથી નાણુતા, 
તેઓ હુ ખથા મુક્ત થાય છે. ૧૦ 


પદ એકાંદશોપનિપદ્‌ ( તૃતીય અખાય* 





અતત શિસેપ્રીવ! સર્ન્યમૂતળુટાશયઃ 1 ર્ત્વવાપી શ 
સમવાં સ્તસતાત્‌ સર્વતઃ શિવઃ ॥ ૨1 ॥ ન 


શખ્દાર્ય --બા પરાકા સર્વતા સુખરૂપ, મસ્તકરૂપ તથા 
શ્રીવારૂપ છે. તે સર્વ પ્રાણી માત્રના હૃદયરૂપી ગૃહામાં રહૈ 
8 તે સર્વ વસ્છુમાં વ્યાપી રહેલા છે તથા સર્વની 
સમૃદ્ધિના દાતા છે. આથી પરમાત્માને સર્વવ્યાપી તથા 
શુભના દાતા કરી કહેવામાં આવે છે. ૧૧ ર 
પદાન્‌ પરણે પ્રસ્‍વઃ સતવસ્પૈષ પ્રવર્ચર 1 ણુતિધેરાથિમાં 
જાધ્િમીશાનો ગ્યોરિર્યયઃ | ૨૨ ॥1 
શખ્દાર્થ --આ પરમાત્માને મહાન્‌ , પ્રભુરૂપ, પૂર્ણ- 
રૂપ, તથા સર્વેના પ્રવર્તક કરી કહેવામાં આવે છે, બા 
પરણહ્યને અતિશય નિર્મળ, આન'દનાનિયામક, જ્યોતિરૂપ 
ત્તથા અવિનાશી કરી કહેવામાં આવે છે. ૧૨ 
અરૂણમાત્રા શુશ્પોડ્ન્તરત્મા સટ અનાનાં રૃર્વે સાલે 


"પેઇ. । છૂટ મત્યોશો મતતાપિણો વ પ્તાદ્હુરણતાશે મમ- 
સિ॥?૨। 


શખ્દ્રાર્થ--આતને પૂર્ણ આત્મા-સુરુષફૂપ, શ'શુઠાના 

જેવડા માપવાળા, સર્યના અ'તરાત્મારૂપ, તથા દરેક મતુ- 

૧ના અ'ત કરણુમાં રહેનારા કહેવામાં આવે છે. તેએને 

સાનના નિયામક તયા હૃદય અતે સને કરી ગૂઢ કહેવામાં 

“આવે છે. જે કોઈ આ રીતંના પરમાટ્માતે એળખે છે, તે 

ગરધતરૂપે થાય' છે. ૧૩ 

સરભ્લશીયો યુર્વ. સદૃણાકઃ સર્ણવાત્‌ 1 ત મૂરે વિ- 

ગયત રર્યાસ્લસિઇરશાતૂણુ ॥ ૨૪ (| 


₹* શખ્દાર્થ--આ સુરૃષ હજાર મસ્તકવાળા, હુત્તર રાન 
બએંવાળા, તથા હનર પાદવાળા કહેવામાં આવે છે. તે 


અકલ્લ તિરૂપણુ ] શ્વેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષત્‌. પદ 





જગતની અ'હર તથા બહાર સર્વત્ર વ્યાપી રટી નાભિની 
ઉપર હૃદયમાં દશ આંગળ એધિફ રહે છે. ૧૪ 
_ યશ છેર્ણસવે વખત વચ મવ 1 સતાણતલશ્યે- 
શાનો ચહ્સેતાતિરોદતિ ॥ ૨૧ | 
શખ્ટાર્ય --આ પરમાત્મા સુરુષ જે કાંઈ છે તે સર્વના, 
જે કાંઇ હતું તેના, જે કાંઈ થવાનુ' છે તેના, અન્નવડે જે 
, કાંઈ વૃદ્ધિ પામે છે તેના તથા જે કાંઈ અખૃતરૂપ છે, 
તેના નિયામક છે. ૧૫ 
સવેત? વાળિવારટ તત્‌ સવેતોવકિશિસોમુલ્‌ | 
સવેતઃ શુતિઘણોવે સર્વવાઇત્જ તિછાવિ ॥ ૨૧ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--દરેફ સ્થળે તેના હાથે! તથા પગો રહેલા 
૨, રફ સ્થળે તેનાં ચક્ુઓ તથા જુખ રહેલાં છે, દરેક 
રથળે તેના મ્રોત્રા રહેલા છે. તે જગતર્‌પ શરીરતે વિશે 
સર્વ હેકાણું વ્યાપી રહેલ છે. ૧૬ 
સન્‍્સ્વિગુળામાલ સર્્ચેસ્્રિયાવેવાર્સતદ્‌ । 
સર્સ્તદ્વ પ્રમુધોશાય સર્વસ્વ શરન વૃદ્ત્‌ 1 ૨૭ ॥ 
શખ્દાર્ય*--સવ* ઇન્દ્રિયોના ચુણ, સાથે પ્રકાશને પા- 
મતા એવા તે પરમાત્મા સર્જ ઇન્દ્રિયોથી રહિત છે. આ 
પરમાત્મા સર્વના પ્રભુ, સતા નિયામક તથા સર્વના 


હાન શરણુરૂપ છે. ૧૭ 
ટીકા --સર્વ ઇન્દ્રિયાતા ગશે-ખાલ ઇન્દ્રિયો તેપજ અ તરિન્દ્રય 


“સનના ગુણ, ખાલ્ય ઇન્દ્રિયાતા ગુણો શગ્દ સ્પર્શાદિ છે તથા અ'ત* 
રિન્દ્રિય મનના ગુણી! સ'ક#પ વિરલ્પાદિ છે. 
સયદ્ારે પુરે હેરી દનો જેછાયતે વદે 1 
વધી જવેશ્વ જોવાસ્ય સ્યાવરસ્ય ચરદય ચ ॥ ૨૮ ॥ 
શખ્દાર્થ--નવદ્રારવાળા દેહી હુ“સ ( આત્મા) ખાહા 
વસ્તુઓને વિરે ગમન કરે છે. તે સ્થાવર જ'ગમાત્મક 
સર્વ જગતને વશ ડરે છે. ૧૮ 


પદ એકાદશેપનિષદ્‌. [ વૃતીય અપ્યાય, 





ટીકા'“-ઇલ.-છતતિ અિત્ાત્તજમ્‌ શાયત અધે-જે 
અવિવ્વાનાં કાર્યતે નાશ કરે છે તે અથવા પ્્ત-મરછાઉે અસ્વા- 
સમિતિ ઇલ: અર્થ --તે પોતાના માર્ગને વિશે ક્રમણુ કરે છે માટે ' 
તેતે હશ કહેવામાં આવે છે. નવદ્દારો તે નીચે પ્રમાણે છે.--ખે 
નેત્રતાં હિદ્રિ, બે નાસિકાના છિદ્રો, બે કાનનાં છિદ્રો, સુખ, ઉપ* 
સ્પતુ' છિદ્ર તથા પાયુનુ ૭િદ્ર. આજ રીતને શ્લોક ભગવદગીતાના 
પમા અધ્યાયનો ૧૩ મો! છે. ૧૮ 


અયાળિવાહ્રો બવનો ગ્રદીતા વશ્વત્વસછુઃ સ શ્રળોસ્યશળી | 
સ વસિ વેધ ત વ તાસ વેત તમારુ ગુશ્ષ મટાન્તપ ૨ 
શખ્દાથ.--આ પરમાત્મા હાથ તથા પગથી રહિત 
છે, છતાં તે દોડે છે તથા સર્વ વસ્તુને ગ્રડણુ કરે છે, આ 
પરમાત્માને ચક્ષુ હોતાં નથી, છતાં તે સર્જ જેઈ રાકે છે; 
તેમને શ્રવણેન્દ્રિયા ન હોવા છતાં તે સર્વ શ્રવણુ કરી શકે 
છે. જે કાંઈ જ્ઞાતવ્ય છે તે સર્વને તે «ણુ છે. અ પર- 
સાત્માનો કોઇ પણુ વેત્તા નથી. લોકો આ પુરુષને મહાત્‌ * 
તથા અચ કરી કહે છે. ૧૯ 


અળોરળીયાત મરતો મણીયાનાતા ચુદાયાં સિરિતોડશવ બનતો? 1 
સમજ્નતું વશ્યતિ વીતતશોજો ધાતુ? પણાણન્રિપાનમીશવ્‌ 1૨૦ 
શખ્ટ્રાર્થઃ--જે સૂક્ષ્મ છે તે કરતાં આત્મા વધારે 
સૂક્ષ્મ છે. જે મહાન્‌ છે તે કરતાં આત્માં વધારે મહાન્‌ 
છે. ના આત્મા પ્રાણીની હૃદયરૂપી ગૂઢાતે વિશે રહેલો 
છે. જે મતુષ્ય, કર્મથી રહિત મહિમાવાન્‌ નિય'તાને વિધા- 
તાની કૃપાથી નવે છે, તે શેણકસુક્ત ચાય છે, ૨૦ 
વેજદ્મેતમનરં યુસર્ન સવીસ્ાન લશેમરતે વિઝુત્વાત્‌ | 
જન્માનિસપં વર્ર ચત્વ તત્વાહેનો દિ પવટ્સ્તિ નિત્ય ૨૨ 
શખ્કાર્ય --અનાશવાન્‌, સુરાણુરૂષ, સર્જતા આત્મારૂપ, 
વ્યાપકપણાના સ્વરૂપથી સર્વને વિશે રહેલા પરઠ્ાહ્ાને 
હું' એળખુ* છુ. ખ્હ્ધાવેત્તાએ શમા પરમાત્માને જન્મચી રહિત 
ત્થા નિત્ય કહે છે. ૨૧ 


પરમાત્મ વિરૂપણુ. ] *્વેતા*ગતર ઉપનિષત્‌ પૂછ 


ચતુથ' અધ્યાય, 





પરમાત્મ નિરૂપણુ* 


થળે વર્ણો વજા શસ્િયોમાતવર્ભોનનેવાન્‌ નિરિતાર્યો ટ્યાતિ 
સિચૈતિ ચાલે વિશવમારો લ હેવ: વ નોચુસ્વા રમવા સમન 

શખ્ટ્રાર્થ*--જે પરમાત્મા એક તથા નાત્તિથી રહિત 
છે; છ્તાં ભનેક શક્તિએના ચોગે કરી અનેક વસુદેને તે- 
આની આવશ્યકતા પરમાણું ઉત્પન્ન કરે છે તથા પ્રલય 
સમચે જે પસ્માત્મામા આખણુ' જગત્‌ લયને પાશે છે, તેને 
રેવ કરી કહેવામાં આવે છે. આવી શક્તિવાળા દેવ અમને 
સારા પ્રકારની ખુદ્ધિ માપે. ૧ 


" સફેયાયિલ્રાદ્રયસટ્રાણુસ્ુ વજા; 1 
રહેવ રુદ્ર તદ તહાપદતત્‌ તળાવો! 1 ક ॥ 


શખ્દાર્થઃ--તે-ધહ્મતુ' સ્વરૂપ અગ્તિરૂપ છે, તે આ- 
દિત્યકૂષ છે, તે વાયુરૂપ છે, વૈ દુ છે, તે પ્રકાશ- 
વાન્‌ તારાએરૂપ છે. તે બ્રહ્મરૂપ છે, તે જળરૂપ છે તથા 
તે પ્રજનષતિકૂપ છે ૨ 

ટીકા:--થી શકરભગવાન્‌ કહે છે કે, બહા શખ્દે કરી હિન 
૨૨૫ ગભને લેવા અર્થાત્‌ સૂદ્મ રારીર્તે વ્યાપી રહેલ આત્મા અતે 
પજપતિ શ-દે કરી વિરાટ્‌ ભમતાન્‌ લેવા, અર્થાત્‌ સ્યૂત શરીરતે 
વ્યાપી રહેને આત્મા લેવ. 
હતં છી રસ્ત પુધાનાલે લ્યે જુમાર તત વા જીુમાર્‌ી । 
સ્ત લીનો ટળે મંચાસિ સ્ત સતો મવતિ વિશતોણુણ ॥ ૨ ॥ 

શખ્દાય --હે પરમાત્મન્‌ 1 આપ સ્રીરૂષ છે, આપ 
સતુપ્યરૂપ છે, ત્તાપ કુમારરૂપ છો તથા ન્માપ કુમારી 
કૃપ છીઇ પોતાની લાકડી લઇને ચાલતા “દ્ધ જુફ્ષસ્પ 


સદહ એકાદશેપનિષદ્‌. 1 ચતુર્થ અધ્યાય. 








શ્રાપ છે, આપ જન્મને પામેલા દેખાઓ છો તથા 
આપડુ' સુખ વિશ્વકૂપ"છે. ર 

સણ? વતો દરિતો એરિ્તાકતતરિટમે શરત? લયુટ્રાઃ | 
અતાહ્તમિર્સ્વ વિયુત્તેન વર્ચજ્તે યતો ઝાતાનિ મુવનાનિ વિશા |૪1 


શખ્ટાર્થ--આપ કૃષ્સુ વણુવાળા પત'ગફૂપ છે, રાતી 
આાંખવાળા લીલા રગના ષક્ષીરૂપ અથ'ત શુકરૂપ આપણે, 
આપ જેના મધ્ય ભાગ વિશે વિઘૃત્‌ રહેલી છે એવા મેથ 
રૂપ છે, આપ જતુઓરૂપ તથા સસુદ્રોરૂપ છે, આપને 
જે કે આદિ નથી, છર્તા આપ સર્વને વ્યાપીને રહેલા 
છો. કારણુ બાપથષીજ આ સર્વ બુવનોની ઉત્પત્તિ 
શચેંલી છે. ૪ 


અનામેમો મો શિતર#8"ના વદિ ત્રસ! ઇગપાનાં સપા 1 
અનો લ્વેજો ઞમાળોડ્યશેતે નસેનાં સુતમોમામગોગ્યઃ ॥૧॥ 
શખ્ફાર્થઃ--જન્મથી રહિત એવો એક આત્મા, પો- 
તાના ભોગને માટે રક્ત, શુકલ તથા કુઘ્ણુવર્ણુવાળી, 
જન્મથી રહિત એવી એક માયાની સમીપ જાય છે તથા 
અનેક પ્રકારની પ્રજાઓને ઉત્પન્ન કરે છે. જન્મથી રહિત 
એવા અન્ય જીવ ભોગવેલા ભોગંવાળી આ મામાને 
ત્યાગ કરે છે. ષ 
રીફા:--માયાને વિરો પૃથ્વી, અપ તથા તેજના ગુણે! અર્થાત્‌ 
સર્વ ગુણ રહેલા છે, માટે તેને રક્ત, શુકલ, તથા ડૃષ્ણુવાળી 
કહૅવાર્માં આવી છે. જે અજતેો અર્ધ બકરો કરીએ તો ભાવ બદ- 
લાઈ જાય છે. અન્ય જીવ પોતાના ગુરુના ઉપદેશને લીધે અવિદ્યા- 
નો લાગ કરે છે અને તેયો તે, માયા તથા તેનો ભોગામાથી છૂટો 
ઘડે છે તથા તે છવ પરમાત્મારૂપ થાય છે. સાખ્ય દર્શનનાં મત 
પ્રમાસ બે વસ્તુએ જન્મથી રહિત કહેત્રાય છે -આત્મા અને ગ્રકૃતિ. 
આ આત્મા તયા પ્રકૃતિના સ'ોગવેડે જગતની ઉડત્તિ થાય છે 
તથા જ્તાનની સહાયતાવડે સાયામાથી સ્‍ધારે આત્મા છૂટો પડે છે 
ત્યારે તે છેવટના હેતુને-મેક્ષને પામે છે. 


પરમાત્મ નિરૂપણુ ] શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષત્‌ . પદછ 





જ્ત છુવળી સયુન્ઞા સલાયા સમાન રણ વર્વિત્તગાતે | 
સપોપન્યઃ પિષ્વસં સ્તાટ્ર્યતસનન્યોડમિતાજશીતિ ॥ ૧ 11” 

રખ્દાથે--સાથે જેડાયલા તથા સખારૂપ બે પક્ષી- 
અએ.-જીવાત્મા તથા પરમાત્મા એક જ વૃક્ષને-દેહુનેવિશે 
રહૅ છે. આ બે પક્ષીઓમાંતુ' એક પક્ષી-જીવ પીપલાના 
વૃક્ષના મધુરફળને અથીત્‌ કર્મના ફળનો ઉપભોગ કરે છે 
તથા ખીજુ* પક્ષી-પરમાત્મા સાક્ષીરૂપે અથોત્‌ કર્મનાં ફળને 
નહિ ભોગવતો તેમા રહે છે. ૬ 


સપાને,રલે વુરષો તિમજ્ઞોડ્તીશયા શોપત્તિ સલમાન? । 
શું યહા પરઘત્યન્યમીશમસ્થ ઘરિમાતામાવે વીતવોવા? ॥ ૫૭ ॥ 


શખ્દાર્થ --આ જીવાત્મા પરમાત્માની સાથે એકજ 
જૃદ્યને નિશે રહે છે, છતાં જગતના સ'બધને લીધે માહ 
તામેલો તે જીવ પ્રભુપણાના અભાવને લીધે [શોકયુક્ત 
ત્થાય છે. પણુ જ્યારે તે જીવાત્મા સઘળા સાસારિકે સ” 
અ*ધથી ૨હિતરૂષે મહાન્‌ ઈશ્વરતે-પરમાત્માને જુવે ,છે 
શ્યારે તે જીવાત્માના ચોકની નિવૃત્તિ યાય છે છ 

ટૌફા--આ ખદ્ઠો તથા સાતમો શ્લોક મુષ્કાપનિષદમાં તૃ- 
તીય મુડકના ૧ લા તથા ખીન્ત શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યો છે ૭ 


શ્રધ્યોડ્ણર વરને ચ્યોમન્‌ ચરિપન્‌ રેવા ગાધિવિશે નિષેટુઃ । 
ચત્તશ્ન તેર જિઇના વારિવ્વાતિ ય ર્સટ્િરુસસ ફ્વે તપાસે ૮ 
શખ્દાર્‌ --સસ્વેટને વિશે રહેલો અમૃત અક્ષરરૂપ, 
"પરમ આકાશકૂપ તથા જેને વિરે સવે દેવો રહેલા છે 
ડએવા દેવને જે મતુષ્ય એળખતો નથી તેવા સુરુષતે ત્ઝ- 


ચ્વેદની જચાએ રા અર્થની છે? પણુ સ્ેએ આ દેવને 
'એળખે છે, તે શેષ પદને પ્રાસ ચાય છે ૮ 


અસ્ટાંસિ ૧જઞ! ત્રત્તવો તતાને મૂલ મચ્યે વચ વેરા ૧૨ સતિ 1 
અર્પાન્માયી જતે વિશ્મેતવ્‌ તશિયાન્યો માયયા સાલિલ્ટ ॥ 


પહન એકાદશોપનતિષદ્‌. [ ચતુર્થ અધ્યાય. 





શખ્ટાર્યઃ--જગ્વેદના ઇદ, યસ, કેતુએ, વતો! તથા 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન જે કાંઇ વેદો કહે છે તે સર્વ 
અમ્ૃતરૃપ અક્ષરમાંથી જ ઉત્પન્ન થયુ* છે. માયા યુક્ત તૈ . 
ચરમાત્મા વિશ્વની ઉત્પત્તિ કરે છે, આને વિશે ખીજ જી- 
તાત્મા માયાના ખ'નથી ખ'ધાયલે। રહે છે. હ 
ટીફા--શ્રી શકર ભગવાતના મત મમાણે-છદો, યજ્ઞો, ક- 
તુએ, વ્રતો, ભૂત, તથા ભવિષ્ય આ સર્વ વેદના વચન પ્રમાણે અ- 
મૃતરૂપ અક્ષરમાંથી ઉત્પત્ત થાય છે. છ 
મયાં ત 3% વિ વિદ્યાન્માપિતં તુ પેશ્વા । 
તસ્યાવયવમૂેશ્ઝુ આયાત લર્વેમિટં બળ ॥ ૨૦ ॥ 
શખ્દાર્થ:--સાયાને પ્રકૃતિરૃષ નાણુવી સ્‍ેઇએ તથા 
સાથીને ( માયાની સાથે જે નેડાચેલ છે તેને ) મહેશ્વર 
રૂપ જાણુવા નેઇએ, ખરેખરી રીતે આ આખુ* જગત્‌ 
ચરમાત્માના અવચવરૂપ પ'ચસહા ભૂત્તવડે વ્યાપ્ત છે, ૧૦ 
ટીકા--વેદાત તયા સાંખ્યના સિદ્ધાંતતે એક કરવા માટે 
ઉપરનો શ્લોક આપવામાં આવ્યો છે. ૧૦ 
ચો થોસિં વૉંસિર્માષતિઇત્વેવો વારવાસિટં સંગવિચેતિ સ્નેશ । 
તમીશાત વરહૂં દેવમીયયં સિસાચ્ચેમાં શાસ્તિપત્યન્મોત 1૨ ૨॥ 
શખ્દાર્થઃ:--જે એક છતાં પ્રથમ ચોનિ તથા અન્ય 
ચોનિના અધિષાતારૂપ છે, પ્રલય સમયે ન્મા સર્વ વિશ્વ 
જેને વિશે લચતે પામે છે, ઉત્પત્તિ સમચે ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારે જેનામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, જે સર્વના નિચ'તા છે, 
જે સોદ્ષરૂપી વરતા આપવાવાળા છે તથા જે રેવ સ્તાત 
કરવા ચોગ્ય છે, તે પરમાત્માને જે કોઈ ઓળખે છે તે 
ભરત્યન્ત શાન્તિને ત્રથીત કૈવલ્ય મોક્ષને પ્રાસ થાચ છે, ૧૧ 
ટીફા--સાંખ્ય મત પ્રમાણે પ્રથમ પે।નિતે માયા કરી કહેવા 
સાં આવે છે. આ માયામાંથી ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુએ તે છુટ, અન 


હુ'કાર્‌ તથા પાંચ સદ્મ જૂતા છે. આત્મા સિવાય આ સર્વ વસ્તુ- 
ગો માયાતી ઉત્પત્તિઓ કહેવામાં આવે છે. ૧૧ 


શ્રર્માત્મ નિશૂપણુ ] શ્વૈતાશ્વતર્‌ ઉપનિષ્ત્‌: ૫૭૧ 





ચો રેવાતાં તરયવથોરવથ વિશ્ાેયો છે પર્શે । 
1રિર્ળ્યનર્મ વક્વત ગાયવાે સ નો યુજવા સુમવા સયુનજઞા 3૨ 
શખ્હાથ--વિદ્યના અધિષતિ, મહર્ષિ, જે દેવતાને 
ઉત્પન્ન કરી તેઓને પ્રભાવ આપવાવાળા છે, જેમણે હિર- 
હય ગર્લના જન્મને નેયો છે તે શ્રી રુદ્ર ભગવાન્‌ સને 
શુભ ખુદ્દિથી યુક્ત કરો. ૧૨ 
ચો રેવાનામષિષો યહોવા ગર્ષિમેતા? 1 
ચ શેડ દિવસ્યતુષ્વટઃ કસે દેતાવ રવિવા વિવેત 1131 
શખ્હ્ાર્થ:--જે પરમાત્મા સર્વ દેવાના અધિષતિરૂષ 
છે, જેમને વિશે સર્વ લોકોનો આશ્રય રહેલો છે, તથા 
જે પરમાત્મા બે પાટવાળાં તથા ચાર પાદવાળાં પ્રાણીઓ 
પર્‌ ગાધિપત્ય ભોગવે છે, તે દેવની હુવિવડે અમે ઉપા- 
સના કરીએ છીએ. ૧૩ 
સૂક્્માતિતુદ્મં જરિણરય મધ્વે વિશ્રલ્ય સળરમનેવાસપય્‌ | 
વિશ્ર્વેજે પરિતેષિતારં જ્ઞાતા ક્ષિવં શાસમત્યત્તમોતિ 1૨૪] 
શખ્ટાર્થ--જે પરમાત્મા સૂકઠ્્મના કરતાં પણુ વ- 
પ્રારે સૂક્ષ્મ છે, જે કાંઈ જડ વસ્તુ છે તેને વિશે જે પ- 
ર્માત્મા વ્યાપીને રહેલ્રા છે, જે અખિલ વિશ્વના સછા 
છે, જે અનેક રૂપવાળા છે; જેએ વિશ્વને સર્વ તરફથી 
વિ'ી વળીને રહેલા છે, જેઓ કલ્યાણુરૂપ છે તેમને જે 
જાઇ એળખે છે તે અત્ય'ત શાંતિને અર્થાત્‌ મોક્ષને પ્રાહ 
શ્‌ાય છે, ૧૪ 
સ (ન જાજે સુયમશ્વ મોતા વિશ્ાધિવ! સર્વમૂતેજુ (8 | 
ચિન યસ્તા વ્રસવેયો વતા તમેવે શાતા સત્યુવાશદિઝનાસિ ॥ 
શખ્દાર્ય"--સ્થિતિ સમે જે પરમાત્મા સા જગત- 
તુ' રટ્રણુ કરે છે, જેઓએ સર્વ ભૂતમાત્રોને વિરો ગૂઢ રહૈ છે 
છતાં અખિલ વિશ્વના અધિપતિરૂષ છે, તથા જેને 


#પોકર્‌ એકાદરોપનિષદ. ( ચતુર્થ શધ્યાય. 


ઝઝઝઝડડઝટ્ક્ક્ઝડક 
વિરે છદ્દાચારીએ .જાને દેવો! મનની એકાશ્રતાવડૅ નેડાયરલા 
છેતે શ્રી ર્ર ભગવાનને જે કોઈ ઓળખે છે તે ચૃત્યુતાં 

સર્વ બ'ધનોને કાપી નાંખે છે, ૧૫ ર 


સૃતાતૂ ધર મળ્સમિવાતિણફમં જ્ઞાત્વા શિવ 'લમેૂલેશુ શમ. 
સિશરેક વસવિ જ્ઞાતા રેવ છુસ્વતે સમેયાશેઃ ॥ ૨૧1 
શખ્દાર્થઃ--જેમ ઘીને વિરો મલાઇ સૂક્ષ્મરૂપે રહેલી 
હાય છે, તેમ જે પરમાત્મા અત્ય'ત સૂક્મ થઈ સર્વ લૂત 
માત્રને વિરો ગૂઢ રહેલા છે. જે એક છ્તાં સર્જ "વિશ્વને" 
વ્યાપીને રહેલા છે, તે દેવને જે કોઈ જાણે છે વે સર્વ 
ખ'ધનોમાંથી ગ્રુક્ત થાય છે. ૧૬ 


૫ ષેહ્દો વિશ્વવરમો મણાત્મા સરા ગનાનાં રૂટ્યે લત્િરેઇ પ 
ર્‌હા-મમોવા વનસાડમિરતો ચ છ્સદ્િટરણતારતે મવાસ્તિ 119] 
શખ્દાર્ય---જે દેવ અખિલ વિશ્વના કરનારા છે, જેને 
સહાત્સા કરી કહેવામાં આવે છે, જે સર્વ ભૂતોના અ'તઃક- 
શણુંને ' વિશે સર્વદા રહે છે, તે દેવ હૃદય, વિવેક તથા 
“ શ્યાતની સહાયતાવડે (વ્યક્ત થાય છે..આ ' દેવને જે એ- 
.ખે"છે તે અમૃતરૂપ થાય ,છે. ૧૭ 


ચહ્ઞાડ્તમસ્તન્ન ટ્વિયા ત રાતશ સસ'ચાલાસ્છિલ છત 'વેવજઃ । 
ગરક તત્‌ સવિતુવેરેળ્વં દજ્ઞા ચ સલ્માત્‌ પછતા ઘરાળી ।1૨૮॥ 
ડશખ્દાર્યઃ--જે સમચે તપ હોતું નથી અથીત્‌. જ્યારે 
સર્વ અવિઘાના નાશ થયલે હોય છે, તે સમયે દિવસ કૈ 
રાન્નિ કાંઇ પણુ રહેતું નથી, તેમજ સત્‌ કે અસત કાંઇ 
પણુ રહેતું નથી “એટલે કે સર્વ પ્રકારની ભિન્નતાએનો નાશ 
'ચેચેલો 'હોય છે. ' પણુ “કેવળ એક શિવ "સ્વરૂપ જ રહેલ 
સાય”છે. આ શિવ *અવિનાશી -રૂષ તથા -શ્રી સૂર્ય “ભગવા 
સની* સહાયતાવડે ઉપૉસવા ચોગ્ય છે, જે આ પરમાત્મા” 
ગમૉમી *બ્રહ્મોવિધા ઉત્પન્ન થંચેલી છે. '૧૮ 


પરમાત્મ નિરૂપણુ ] શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષત પૃછ્જ્િ 





સૈતૂર્ટ ન તિચ્યર્સ ત મધ્યે વરિઝળરમતૂ । 
સ તસ્ય મતિમા ગસ્તિ ૧₹૧ તામ મદ્ય ॥ ૬૨૨ ॥ 
શખ્દાર્થઃ--ઉપરના સ્થાન વિશે, નીચેના સ્થાન વિશે. 
અથવા વચલા સ્થાનને વિશે કોઈ પણુ આ પરમાત્માને 
જાણી શકવા સંમર્થ નથી જે પરમાત્માતુ' નામ અન'ત. 
ચશરૂપ છે તેની સાદૃશ્યતા કોઇ પણુ વસ્તુની સાથે થઇ 
શંકે એમ નથી ૧૯ 
ત સત્રસે તિઇતિ ₹૫૫દવ ત વશુવા પરવત વતનેનય । 
દહ દ્યે મનસા ય ઈનમેરક વિરુરજતાલ્તે મર્વાસ્ત ॥ ૨૦ |] 
શખ્દાર્થ--દર્શન વિષયને વિશે તેતુ રૂપ રહેતું. 
નથી; તેમ ચક્ષુવડે તેને ફોઈ જેઈ શકતું નથી. શુદ્ટ મન 
તથા છુદ્ધિની સઢાયતાવડે હૂંદયાકારાને વિશે રહેલા આ 
માત્માને જેઓ મળે છે, તે અમૃતરૃપે થાય છે, ૨૦ 


અત્તાત ર્ત્વેવં જ થિત યતિયયતે । 
સ્ત્ર યસે ટ્‌ક્િભ મુલ તેત માં વારિ નિત્વમ્‌ | ૨૬ | 
શખ્દાર્થ--“ આ દેવ અજન્મા છે? એમ વિચારી, 
સસારના ડુ ખથી ક્ષુભિત થયેલા કોઇ એક જીવ નીચે 
પ્રમાણે સ્તુતિ કરતો! નેવામા આવે છે.-હે રુદ્ર ! આપડુ' 
કલ્યાણુકા૨ક દક્ષિણુ જુખ મારું સર્વદા રક્ષણુ કરે. ૨૧ 
વા નલોવેઃ તનથે મા ત આયુવિ મા નો મોઇ મા તો અ 
મેણુ રીરિવઃ 1 વીરાન્‌ થા નો ₹ માયિતોવ્વમીર્દ્િભત્તઃ સ- 
છ્‌યિ સતા ઇવાપફે ॥ ૨૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--હે રુદ્ર ભગવન્‌ 1 અમારા સુત્ર પૌત્રાદિ- 
જાસો નાશ મા કરા અમારા આયુષ્યતો નાશ મા કરો. 
સમારી ગાયોનો નાશ મા કરો, અમારા અશ્વોતો નાશ 
મા કરો, શુર્સાની અદર અમારા વીર સુરુષોનો નાશ મા 
કરો કારણુ હુવિષ સહિત ગમો આપને સર્વદા બોલા- 
વીશ્મે છીએ ૨૨ 


પ૪ એકાદશેપનિષદ, [ પંચમ અપ્યાય. 


પંચમ અધ્યાય. 





ખહાનુ' સ્વરૂપ* 
ટે ગણરે ઘ્ણપરે ત્વનત્તે [વિચાવિયે સિંરિતે યત્ર સૂટ! 
કરં ત્તવિઘા શલ તુ વિઘા વિઘાવિયૅ રયે ચહુ તોડ્યા 111 
શખ્દાથ --અવિતાશી તથા અન'ત પરમ બ્રહ્માને વિશે 
વિદ્યા તેમજ શ્રવિઘા ગૂઢ થઇને રહેલાં છે. અવિઘા ખરે- 
ખર નારાવાન્‌ છે તથા વિઘા ખરેખર નાશથી રહિત છે. 
જે પરમાત્મા અ વિઘા તથા વિઘાના નિચામફ છે, તે આ 
ખેઉથી ભિન્ન છે. ૧ 
ઢીકા:-દ્રણપરે આતો અથ એ થાય કે જે બહ્મથી પર 
કહેતાં ગ્રેણ છે અર્યાત્‌ દિરણ્ય ગલે, અથવા તો વર્સસ્તિઝ્‌ પ્રહિ 
અર્ધાત્‌ પરમ થમા. ૧ 


1 
યો ચોસિ યોસિધષિતિણત્વેશો વિશ્વાસે ₹વાખિ ચોનીથ સવી? | 
શા ગણૂત વષિ ચસમત્ે સામેવિમશિ નવપાનત્ પડષેત્‌ાર 

શખ્દાર્યઃ---આ પરમાત્મા એક છતાં ઉત્પત્તિના દરેક 
કારણુના નિયામક કહેવાય છે. આ પરમાત્માને અનેક રૂપો 
તથા ઉત્પત્તિના સર્વ ફારણા! વશ ચઈ રહે છે. સછિના 
આજલસમચે ના દેવે પોતાના સુત્ર કપિલ શષિને જ્તા- 
સોથી પૂણુ કર્યા હતા તથા જે સમચે તે ગુત્રનો જન્મ 
થયો હતો ત્યારે તેખી તરફ તે દેવ પૂર્ણું કૃષાદૃણિથી 
જોતા હતા, ૨ 
ટીઠા:--શ્રી શ'કર્‌ ભગવાત્‌ આ કપિલમુનિના સબધમાં ધણુ 
જૂદ્દા જ પ્રકારે જણાવે છે, એમના માનવા પ્રમાણે આમાં દર્શાવેલા 
ફેપિલ સાંખ્ય દરરીનના પ્રવર્તક નહિ, પણુ હિરણ્ય ગભૈતુ' અત્ય 
નામ કપિલ છે, આ [સહ કરવા કપિલ શખ્દતો અર્ષ કપિલ વણે 
અપોત્‌ કાળરા કે સુવસતા સરખો વણે કયો છે. આ રીતે તે 
શબ્દ હ્િરણ્યગહતે લાગુ પડે છે. ખીજ રીતે પુરાણુર્માં કપિલતે! 
_અર્ષ સાંખ્ય રાસ્તા કર્તા યાય છે તયા આ કપિલ મુનિની સ્તુતિ 
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અર્ચે એટલે સૂધી દરીવે છે કે તેએ હિરણ્ય ગભર્ષ હતા. સાનોતે 
ખૂહુ વચન આપવાતુ' કારણુ એ કે, સાંખ્ય શાસ્ર પ્રમાણે જાનતી 
ચાર જતો છે.-સદ્ગુણુ, સાન, સાંસારિક કામનાઓની નિવૃત્તિ 
તથા અમાતુવિક રક્તિ. જેવી રીતે પિતા પોતાના ગુરુ તરફ કૃપા- 
દૃષ્ટિથી નવે, તેમ તે દેવ પોતાના પુત્ર દુરિણ્યગલ તરક કૃપા- 
દૃણ્દિથી નેતાં હતા. 


ક 
શ બાં વદુધા વિજુવૈલાલન્‌ સેને સેદ્રવેવ હેવઃ ! 
સૂયા! ણણ ચતવત્તયેશઃ સવીિયત્વે જુરે ૫૯મા ॥ ૨ || 
શખ્ટામઃ--આ રેવ માચાયુક્ત ભ ક્તને વિશે- 
જગતને વિશે મતુષ્ય, પશુપક્ષી આહિરૂપ દરેક નાળને 
ઘણા પ્રકારે કરી પાછે પ્રલય સમચે તેનો સ'હા૨ કરે છે. 
ત્રાજ રીતે પૂર્વ સમચે મહષિઓની ઉત્પત્તિ કરીને નિયા- 
સક મહાત્મા તે સર્વના પર આધિપત્ય ભોગવે છે. ૩ 
ી ટીકા:--મૂછમાં પતિ શખ્દવડે મરિચિઆદિ મહમિઓનેજાણુ]ના. 
સળી દિશ સ્તૂવપથ સિચ્ચેન પાશવન પ્રાગ ચટ્ટાન | 
, શૂર્વ સ તેવો મળવાન વરેગ્વો યોતિશમાવાનષિતિઇત્વેક ॥૪॥ 
શખ્દાર્ય--જેવી રીતે ઉપર, વચમા તથા નીચે 
ગેમ દિશાના સર્વ ભાગોને વ્યક્ત કરતા શ્રી સૂય ભગવાન્‌ 
પૂર્ણુપણ્ પ્રકાશે છે તે જ રીતે ષટ્‌ ઝશ્રર્ય સ“પન્ન તથા 
શ્રેણ એવા પરમાત્મા એક છતાં માચાના અનેક કાયેટિના 
પર આધિપત્ય ભોગવે છે. ૪ 
ઠીડાડ--ચનસ્વમાંસાનૂ-યોનિ અધોત્‌ કારણની સાધે જેન 
અ સાદસ્યતા ભોગવે છે તે અધોત્‌ પંચ મહાભૂતા જેઓ મૂલ ગ્ર 
કૃતિની સાથે સાદશ્યતા ભોગવવાવાળા છે. આતે ભાવ એ છે % 
અખિલ જગતના કારણુરૂપ પરષાહમ પોતાની સાયા-ગ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન 
થયલા સર્વે ભૂતોના પર આધિપત્ય ભોગવે છે. 
ચલ સમાવે ઘચતિ વિશ્વયોનિઃ વાસ્ાંથ વીન પરિળાયયેવર | 
સરવમેતદ્રિપમષિિઇલ્વેજો ગુળાંત્ર સોન વિતતિયોગવેતઃ | 


પછદુ એકાદરો[પતિષદ્‌. 1 પશમ યાય 
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શખ્દારય --આ પરમાત્મા દેવ, જે ઝખિહ જગતના 
કારણુરૂપ કહેવાય છે, તે સર્વ વસ્તુના સ્વભાવને પરિપકવ 
દશાતે વિરો પહોંચાડે છે. આ પરમાત્મા સર્વ ભૂતમાળા 
જેઓ પોતાના કર્મનાં ફળોને ભોગષવાને ચોગ્ય થયેલાં 
હેય છે, તેઓને તેઓના યોગ્ય પરિણામને પહોંચાડે છે 
થા રેવ એક હોવા છતાં અખિલ વિશ્વતા પર આધિપત્ય 
ઊ્ષાગવે છે. જે ગુણ જે જે નર્તુઃઓાના હોય છે, તેશને 
વિશે તે તે ગુહા યોજે છે, પ 
ત્ર શુલોાનેજણુ ચરે તટત્રણા વેયે ઘ્લયોરણૂ | 
જઃ વ ન રે 
શૈ પૂર્વેવા જપવથ તદ્રિયુસ તસ્યાં અશૃતા વે વૂ! ॥૬॥ 
શખ્દાર્થ"--વેદોતે વિશે જેમ ઉપનિષરો ચૂઠ રીતે 
રહેલા છે, તેમ આ દેવ ઉપનિષદોતે [વિરે ગૂઢ રહેલા છે 
આ દેવને બ્રહ્મા વેદના કારણરૂપ અથવા હિરણ્યગર્લના 
કારણુક્ષ જાભે છે. પૂર્વેના દેવો તથા ત્રપિઓ જેએ આ 
પરમાત્માને એળખતા હુતા, તેએ ખરેખર તેતા સ્વરૂપ- 
રૂપે અથીત્‌ અમૃતરૂપે યયા હુતા, ૨ 
ગુળાન્યમો યઃ જેવી રતલ તોય લ પોષમોતા | 
સ વિષસ્વાલમળસિવત્મી તાળાપિયઃ સગર દજપોમિઃ ॥2ા 
શખ્ઢાર્ય -સદ્વાદિ ત્રણુ ગુણવડે યુક્ત જીવાત્મા જે 
રૅળને અથે કર્મના કતો હોય છે તેજ જીવ ગા કસીનો 
ઉપભોક્તા હોય છે, શનેક પ્રકારતા રૂપાને ધારણ કરતો, 
સત્તાદિ ત્રણુ ગુણુવાળો, સદ્શુણુ, ડુર્ગથુ શ્થવા જ્ઞાન આ 
ત્રણુ માર્ચમાંથી કોઇ પણુ માર્ગને ત્રહુણુ કરનારો તથા 
પચ પ્રાણાદિઓનોા ભધિપતિ જીવાત્મા પોતાના કરોને લીધે 
શક જન્મથી ખીજ જન્મને વિશે એમ અનેક જન્મોર્મા , 
શ્રમણુ કર્યી કરે છે. છ 


અકુપળાત્રો રપિતુષ્વસ્વઃ સજ્યાટફેજરાસ્તતે પ: । 
સગ્રેમિભનાસસુએેન ચૈત્ર ગારાવાગોડપરોડવિ રદ | ૮ ॥ 
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રખ્કાર્ય*--જે પરમાત્મા અગુછઇ જેટલા પ્રમાણુવાળા 
છી, જે પ્રકાશમાં શ્રી સૂર્ય ભગવાન્‌ સદશ છે, જે સ'ક- 
૯૫ તયા અહ'કારવડે યુક્ત છે તથા જે જીવાત્મા છુદ્ધિના 
શુણુને લીધે તથા શરીરના શુણુને લીધે પરમાત્માથી શિન્ત 
અથાત્‌ જાન્યરૂષે જેવામાં આવે છે; તે ભમરડાની સારીના અગ્ર 
ક્ષાગ જેટલા સૂક્મ છે. ૮ 


શજાપ્રતમામશ્ય યતપા શસ્વિતલ્ય ચ | 
મામો બીવ! લ [વેય ત ગાતત્યાય વરે ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાર્થ--શરીરને વિશે રહેલો જીવ એક વાળના 
અગ્રભાગને સોગણા ભાગ કરીએ તથા તે સોમાં ભાગને 
જાછા સોગણુર્માં વિભક્ત કરીએ, તેના જેટલે સુક્ષ્મ છે. 
આ જીવાત્માને ન્ન*તરૂપે કરી માનવામાં રાવે છે. હ 


મૈત સો સ ઘુકાનેવ ત વેવાડક તઘુંરર | 
ચયચ્છરરવાહ્યે તેન તેન સ ચુઝ્યતે || ૨૦ 1 
શખ્ટાર્ધ --થા જીવાત્મા ઔરૂપ નથી, તે મતુષ્યરૂપ 
નથી, અથવા નપઝુ'સકરૂપ નથી. જે જે શરીરને તે ધા- 
રૃણુ કરે છે, તેને વિશે તે રહે છે. ૧૦ 


સંવરવત્વરેદદિનરત્ીલાંકટઇયાત્મવિગુદ્ધઝત 1 
શ્મીતુમાન્વસુગાસેળ ફેરી સ્માતેણુ «વાપ્યમિલતવવતો1૬૨॥ 

શખ્ટાર્ધ --જેવી રીતે અન્ન અતે જળના ઉપચોગથી 
શરીરની વૃદ્ધિ થાય છે તે જ પ્રમાણે દેહી આત્મા સહલ્પ, 
સ્પરી, દૃછિ તથા મોહને લીધે પોતાતા ફરીને ભતુસાર 
અનેક ચો(નએ(સે વિરે કતેક પકારના રૂપાને ધારણ 
કરે છે, ૧૧. 


સ્યૂણાતે સૂ્વાઈળ યટૂસિ ચૈત સામે દેરી સ્તણમેટનોસિ 1 
જવાળુપોતત્મનખેત તેષાં સવોમરેગુરવરોડવે દઇ: ॥ ર૨ ॥ 


ચહ એફાદશોપનિષદ્‌. [ પંચમ અધ્યાય, 





શખ્ટાર્થ:--દેહી સ્‍રાત્મા પોતાના શુશ્રાને લીધે-પે!- 
તાના પૂર્વ જન્મના કસાથી ઉદ્ભવેલી વાસનાએઓને લીધે, 
અનેક સ્યલ તથા સૂક્મ રૂપાને ધારણુ કરૈ 9. પોતાના 
-કમીનના શુણાને લીધે તથા પોતાના શરીરના ચુલાને લીધે 
આ જીવાત્મા જે કે કોઇ પણુ પ્રકારની જ્ઞિન્નતાથી રહિત 
છે, છતાં આ રૂપાતા સ'ચોગતુ' કારણ હોય તેવો ભાસ 
થાય છે, ૧૨. 


અતાવનન્તં જાહિજલ્વ મધ્યે વિશ્વ લણારમનેવસવથ્‌ । 
વિશ્વસેશ વર્વિષ્િતારં શાત્તા હેવ સુસ્યતે સહેવા: ॥ ૨ર || 
શખ્દાર્થ--જે પરમાત્મા ત્રાદિ તથા ત્ર'તથી રહિલ 
છે, જે જડ એવા જગતની મધ્યને વિશે વ્યાપીને રહેલ 
છે, જે અખિલ વિશ્વના કરતી છે, અનેક રૂપવાળા છે તથા 
જે સર્વ વિશ્વને વ્યાપીને રહેલા છે, તેને જે મનુષ્ય એ- 
ળગે છે તે સર્વ ખ'ધને માંથી સુષ્ત થાય છે. ૧૩, 
માવપ્રાલમત્તીટાલ્યં માવામાવવરં શિવમ્‌ । 
જાણાલમીરરં દેવે ચે વિદુરે ભદુલ્તગુમ્‌ ॥ (૪ 1! 
શખ્દાર્થ--જે પરમાત્મા વિશુટ્ ણુદ્દિની સહાયતા- 
શી જાણી શકાય છે, જે દેટુપણાના અર્થાત્‌ જડપણાના 
શુણુથી રહિત છે, જે સાવ તથા ત્રભાવ ( સત્‌ અતે 
અસત્‌) ના કારણુરૂપ છે, જે કલ્યાણુ કૂપ છે તથા જે 
સોળ પ્રકારની કળાની ઉત્પત્તિના કારણુ રૂપ છે, તેને જે 
ફોઇ ઓળખે છે, તે પોતાના દેહનો ત્યાગ કરે. છે અથાત્‌ 
સે ડરી દેહને ધારણુ કરતે! નથી, ૧૪, 


બ્યા નિરૂપંયુ ] શ્વેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષત્‌. પછ 





પષ્ઠ અધ્યાય, 
યહા નિરૂપણુ, 


સ્તમાવમેજે જવવો ૧ણન્‍્તિ જાઈ તમાન્વે વરિમિજમાતાઃ । 
સેવસ્મેષ મરિધા તુ જોજે યેહ પ્રાસ્જતે વ્રજ ॥ ર ॥ 
શખ્દાર્થ--મોહુ પામવાને લીધે કેટલાક ખુદ્ધિમાન્‌ 
સુરુષો વસ્તુના લ્વભાવને વિશ્વના કારણુકૂપ માતે છે, વળી 
જેટલાક કાળને કારણરૂપ માને છે. પણુ ખરૂ* નેતાં તે 
ચરમાત્માતો મહિમા છે કે જે મહિમાવડે ખ્રહ્દાતુ' ચક 
ભ્રમણુ કર્યા જ કરે છે. ૧ 
ચેતારરે નિ્્વામટં હિ સર્પ 8 વાજા મુળી સવેવિતા 1 
સેલેશિતે કથ વિતષતેદ્‌ પ્ષ્ન્યાવ્તેગોડનિજલાને વિત્યદર॥ 
રાખ્દાર્થ:--તે પરમાત્મા સદા આ સર્વને વ્યાપીને 
રહેલા છે, તેએ સર્વ વસ્તુતા જાતા છે, તે કાળના અષિ- 
શતિ છે, તે સર્વ પ્રકારના શુણથી યુક્ત છે, તેએ ત્રિ- 
કાળ કહેવાય છે, તથા પૃથ્વી, ત્રપ, તેજ, વાયુ અને 
શકાશરૂપ માનવામાં આવતી સૃછિ કે જેના તેએ નિ- 
યામક છે તે વિપરિણામને તેનાવડે પામ્યા કરે છે, અથીત્તેની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય કાળે કરીને થયા જ કરે છે. ૨. 
તત્‌ ૧ જતા વિસિવશ્યે મૂવશ્તરવસ્ય તરે સમેલ્વ ચોપ | 
પજેન ટ્રામ્યાં સિંમિરછામેવો વાન વૈવ્ાતશમેથ સૂક્મ? 110॥ 
શબ્દારધ--બા જગતની ઉત્પત્તિ કયી પછી તથા 
કો ભોક્તાપણાતા શુણથી નિવૃત્ત થઈ પરમાત્મા, જીવને 
મમૃતતિતા વત્ત્તની સાથે જેડે છે. આ તત્ત્ત જે નૈડવાર્સા 
આવે છે તે તત્તત એક હોય છે, બે હોચ છે, ત્રણુ હોય 
છ અથવા આઠ હોય છે. તેમજ જીવનો કામની સાથે 


૫૮૦ એકાદશોપનિષદ્‌. [ ષ૪ અધ્યાય. 





ગથવા તે ખુદ્ધિના સૂક્મ શુણાની સાથે સ'ચોગ કરવામાં 
આવે છે, ૩. 
ઢીડા--સાંખ્યના આદ કારણે આઠ તત્ત્વારૂપ છેઃ-જેવા 3 
સર્વના કારણુરૂપ પ્રકૃતિ, છુદ્ધિ, અહ'કર, તયા પાંચ સૂદ્મ ભૂતો. 
* શ્રી શ'કર ભગવાન્‌ પુરાણુનાં વચનને! દાખલો લઇ નીચે ગ્રમાણે 
કહે છે.-સર્વના કારણુરૂપ પ્રકૃતિતે બદલે મન,-એક તત્ત્વ કે જેની 
સાથે આત્મા જેડાયલો હેય છે તે પ્રરૃતિ છે, બે તત્તવોવડે પ્રકૃતિ 
તથા સ'કલ્પ લેવા તથા ત્રણુવડે પ્રકૃતિ, સ'કલ્પ તથા અહ'કારને 
શ્રદણુ કરવા ૩. 
આરમ્ય જ્મ્માળિ મુળાસ્વતાનિ માવાંથ્ર સ્વાન વિસિવોતયેવઃ | 
સેજામમાવે જતવસ્મનાશઃ વર્સાદ્ષવે યાતિ ત તસ્વતોન્યઃ ।10॥ 
શખ્ટાર્ય--ગુણુવડે ચુધ્ત એવાં કર્મોને કર્યા પછી તે 
કર્મીને તથા તેના સર્જ ભાવોને પરમાત્માને વિશે જે મ- 
તુષ્ય ચોજે છે, તેનાં કરમેના નાશ થવાને લીધે પ્રકૃતિના. 
તત્વથી ભિન્ન એવી ગતિને તે પામે છે, અથીત્‌ તે છાફ્ા- 
ભાવને પામે છે. કારણુ તેનાં કર્મનો ક્ષય થવાથી તેતે 
જમના કૂળ ભોગવવાનો! અવકાશ રહેતો! નથી, ૪. 


ગારિઃ સ સચોમાનામેસેતુઃ ૫રણ્િિજાછાહ્વોડવે ર8? 1 
ત વિશ્વસ્યં મવમૂતમીયય ફેરવે સ્વાસિસસ્યણુપાસ્ય વવ 1 ૧ || 
શખ્દાર્થ--આ પરમાત્મા સર્વતા આદિરૂપ છે, જે 

કારભુને લીધે શરીર ત્ાત્મા સાથે જોડાય છે તેના છે 
ડુરૂપ પરમાત્મા છે. ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન ભા ત્રણ 
પ્રકારના કાળથી તે ઉત્્કૃછ છે, તે ફોઇ પણુ કળાથી રહિત 
છે. જે પરમાત્માનુ સ્વરૂપ વિશ્વફૂપ છે, જે સત્ય કારણ 
રૂપ છે તથા જે સ્‍'ત*કરણુને વિસે રહે છે તે ઉપાસવા. 
ચોગ્ય દેવની મનવડે જે ઉપાસના કરે છે, તે ખ્રહ્દાભાવને. 
પ્રાપ્ત થાય છે. પ. 

સ રૃણજાજાજતિમિઃ પરોડન્યો યશ્વાસ્વગ્ય વરિવષતેડ્યદ્ૂ 1 
ઘસ્યોવર્‌ં પાપનું મવેશં જઞાસ્વાત્તરપયમણત વિશ્વવાય 1 ૬ ॥ 


અહા નિરૂપયુ. ] શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષત્‌. જટે૧ 





શખ્દાથ--જે પરમાત્મા જગતરૃપી વૃક્ષ તથા કો" 
ળના રૂષોથી ઉત્કૃછ છે, જે કાળ તથા વૃક્ષથી ભિન્નફૂપ 
* છ, જેના આશ્રયને લીધે આ આખુ વિશ્વ પરિણામને 
પાસ્યા કરે છે, અથોત્‌ ઉત્પત્તિ થયા પછી સ્થિતિ તથા 
લય અને લયમાંથી પાછી ઉત્પત્તિ આ પ્રમાણે કેમ ચા- 
હયા કરે છે, જે ધર્મના પ્રવર્તક તથા પાપના નાશકર્વી 
છે, જે આાપમાતે વિરે રહેલા અનેક પ્રકારતા વૈભવના 
ભધિપતિ છે તથા જે પરમાત્મા અસૃતરૂપ છે, તેતે જે 
જાઇ એળખે છે તે બ્રહ્મા ભાવને પાસે છે. ૬. 
સથીશ્યર ળાં વર મરેશ્રરં સં રેડસાસાં વર્ર ગ શેઝસપ્‌ 1 
વૃતિ પતીનાં વર્મ વરસ્તાત્‌ વિરાવ રેવ સુવસેશમીટયમૂ ॥ ૭ ॥ 
શખ્દાર્થ---સર્વ નિય'તાએના પણુ મહાન્‌ નિય'તા, 
સર્વ દેવતાઓના પરમ દૈવતરૂપ, સર્વ પતિઓના પતિ 
રૂપ, જે કાંઇ માન્‌ છે તે કરતાં પણુ મહાનરૂપ, સ્વય* 
* મકાશરૂપ, તયા સર્વ ભુવનોના નિય'તારૂપ આ પર્મા- 
(માને રમે જાણીએ છીએ. છ. ક 


સત્વ વાવ વર્‌ળં ચ વિઘતે ત તત્‌ સમથામ્વષિવય દશ્યતે। 
વરતસ્થ શસ્ર્ષિવિવૈવ થૂયતે સ્વામાંવિવી જાનવઇત્રિયા ચ॥૮॥ 
શખ્હાર્ચ--તે કોઇ પણુ કાર્યર્પ અથવા કારણુરૃપ 
રાતા નથી. તેના સરખુ' અથવા તે! તેનાથી અધિક કોઈ 
પણુ જોવામા તરાવતું નથી, આ પરમાત્માની ઉત્કૃણ રાક્તિ 
વિવિધ પ્રકારની કહેવામાં સમાવે છે. વિવિધ કહેવાતુ* કા 
રણુ એ કૈ, તે શક્તિ તેને આશ્રયીને રહેલી છે તથા તે 
શક્તિ તેતા જ્ઞાન તથા ખળ પ્રમાથે પ્રવર્તે છે. ૮. 
ટીકા:--અહીં કાર્વ શખ્દવડૅ શરીર લેગ તથા કારણુ શબ્દે 
કરી ઇન્દ્રિયો લેવી ૮- 
ત્ત સરવ જથિત્‌ પતિરસ્તિ એર ન ચશિતા સેવ અ સહ્ય જિદષ| 
સ વાણ જળાપેયાપિયો ત પાચ્ય જયિ્ાનેલા નચાધિપાર॥ 


૫૮૨ એકાદરોપતિષદ્‌. [ પફ અપ્યાય. 


શખ્દાર્થ:--ગા લોકને વિશે તેના કોઇ પણુ અધિ- 
પતિ રૂપે નથી, તેમના કોઇ પણુ નિયામક નથી, ત્રથવા 
તો તેમનુ' કોઈ કારણુ રૂપ હોતું નથી. તે પોતેજ સર્વના . 
કારણુકૂપ તથા કારણુના અધિપતિના પણુ અધિપતિરૂપ 
છે. ના પરમાત્માનો કોઈ ઉત્પાદક નથી તથા તેમના 
કોઈ પણુ પાલનકતી પણુ નથી, ૯. 
ઢીફા:--મૂળમાં કારણુર્પતે બદલે લિગ એવે। શબ્દ છે, તેતો 


અર્થે એ થાય છે કે, જે ચિન્ડના યોગે કરી તે્‌તુ અસ્તિત્વ જણાઈ 
શફાય છે તે અથાત્‌ કારણુરૂપ. છ. 


ચસ્તૂભનામ રૂ૧ તન્તુપિઃ પ્રધાસશેઃ શ્યમાવતા | 
દેવ ણ્તાઃ સ્તમારળોનિ ત સો ટઘાતુ વ્રજ્ાવ્યયથ્‌ ॥₹-! 


શષ્કાર્ય"--જેવી રીતે કરાળીએ સ્વાભાવિકે રીતે 
ફારણુરૂપ પાતામાંથી ઉત્પજ્ન થયેલા ત'તુઓથી વેછિત 
થઇને રહે છે, તેમ પરમાત્મા પ્રધાનરૂપી માયાથી ઉત્પન્ન 
થયેલા નામ રૂપાત્મક જગતરૂપી ત'તુઓથી વેષ્ટિત થઈ _ 
રહે છેછેઆ રીતના પરમાત્મા મતે બ્રહ્મભાવને પમાડો. ૧૦, 
પક દેવા સર્મેપૂતેછુ સૂટ સર્વન્યાયી સર્ન્વમૂતાન્સાસ્મા | 
થથાધ્યજ્ઞ સવેમૂતા વાવ! તાકી ચેતા જેવો સર્મુળથા1' 
શખ્દાર્થઃ---અઆ એક દેવ સર્વ પ્રાણી માત્રોને વિશે 
ગૃઢ થઇને રહેલા છે. તેઓ સર્વ વસ્તુને ન્યાપી રહેલા 
જે. તેઓ સર્વ પ્રાણી માત્રના અ'તરાત્મારૂષ છે. તેએ! 
સવ કમીના તિયામક છે. તેએ સર્વ પ્રાણી માત્રને વિશે 
નિવાસ કરી રહેલા છે. તેએ સાક્ષીફૂપ છે, તેઓ ચેતન 
રૂપ છે તથા તેએ શુણૂથી રહિત છે. ૧૧, 
રીફા:--૪ પણુ વિશેષ વિચારથી રહિત ધારતું, તેગ્ેતન- 
રૂપ કહેવાય છે. ૧૧, 
જે વશી સિજાવાળાં વરૂતામેરે થીઝં રદુષા વઃ જોતિ । 
। ૧માસ્મિરયં વેડ્ુવવ્યસ્તિ પોરાત્તેષા સુર શાત સેતરેવાથ્‌ા?* 


ક્રહ નિરૂપ્ણુ ] શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષત્‌ ૫૮૩ 





શખ્ટાર્ય --અનેક આત્માએ જેએ ફિયાથી રહિત 
પછે, તેઓને સમા પરમાત્મા એક છતા વશતે કરવાવાળા 
છે, આ દેવ એક ત્બીજને અનેક પ્રકારે કરે છે. જે વિવેકી 
સુરુષા પોતાના દેહને વિશે રહેલા આ પરમાત્માતે જૂવે 
જે તે શાશ્વત સુખને પ્રાત થાય છે, પણુ ભન્ય પુરુષોને 
ડ્રાશ્ચવત સુખ પ્રાત ચતું નથી. ૧૨. ક 


'નિત્યો નિત્યાનાં ચેતનશેતતાનામેજો વરૂનાં યો વિર્ધાતિ વાવા 
સત્‌ વારળે સાંલ્વયોતાષિમ*્યે જાત્વા રયે સુસ્વતે સવેવાશોઃ॥? રે 
શખ્દ્રાર્થઃ--જે કાંઇ નિત્ય છે તે સર્વને વિશે તે પ- 
રમાત્મા નિત્ય છે. જે કાંઇ ચેતનયુક્ત જીવા છે તેને 
વિશે પસ્માત્્મા ચેતનરૂપ છે. ના દેવ મેક છર્તા સર્વ 
મ્રાણી માત્રની કામનાઓને સ્રી પાડે છે સાંખ્ય તથા 
ચોગે કરી પ્રાક્ત થવા ચોગ્ય કારણુરૂપ આ પરખાહ્યતે જે 
જાણુ છે, તે સર્વ બ'ધનોથી સુક્ત થાય છે, ૧૩. 
ટીકા:--આત્મા નિત્ય કહેવાય છે, એટલે સર્વ આત્માઓમાં 
પરમાત્મા મુખ્ય નિત્ય રૂપ છે આ પ્રમાણેનો અહીં જ સાખ્યનેો 
સિમાંત મૂકવામાં આવ્યો છે તે વેદાન્તથી જદો પડે છે શ્રી શ કર 
ભગવાન્‌ આ ખબાગતતુ સમાધાન નીચે પ્રમાણે કરે છે -પરમાત્માતી 
નિત્યતાને લીધે આત્માઓ નિત્ય કહેવામાં આવે છે. ૧૩. 


અ તત્ર સયો માસિ ન ચન્્રતારવાં સમા વિછીુતો મસ્તિ જુતોડવપાતિઃ 
€,-_ ક #.-. 
તમેવ માન્તમતુમાતિ સવ્વમૂ વસ્ય માતા લવ્વાવિથ વિમાતિ॥૨૪॥ 


શખ્દાર્ચ--શ્રી સૂર્ય ભગવાનનો પ્રકાશ આ ખ્ાફ્ષને 
વિરે હોતો નથી. ચ'દ્રને વિરો તેમ જ તારાઓને વિશે હે- 
તતા નથી. વિઠ્ઠતનો પ્રકાશ પણુ આ ખહ્યાને વિરો હોતો 
નથી, તો પછી સા પાર્થિવ સ્‍્ગ્નિનો પ્રકારા તો તેને વિરો 
કયાંથી જ હય ? ન્યારા બ્રહ્મ પ્રકાશને પાસે છે ત્યારે 
તેની સહાયતાથી સૂર્ય ચ'્રાદિ સર્વ ત્રહો પ્રકાચે છે. આ 
ચરબ્રહ્મના પ્રકાશને ,લીધે જ સર્વ જગત્‌ પ્રકાશને પામેલ છે. 


પૃ૮૪ એકાદરોપનિષદ્‌. [ ષ# અધ્યાય. 


ઢીઠાઃ-આ પ્રમાણેતે! શ્લોક કઠેપતિષદતા પ મી વહ્લીતા ૧૫ 
શા *લેક વિશે છે, તેમ જ મુહકોપતિવદતા રજમુહકના ૧૦ મા 
શ્લોકવિશે પણુ આવે જ ભાવ રહેલો છે. ૧૪. 

ચ્યો દણલો સુવન મધ્વે સ ણ્યાત્િઃ સિર સશ્િવિઇઃ । 

સેવ વિદિત્વાસિદૃત્યુમેતિ નાન્યઃ ઘન્યા વિઘસેડ્વનાય ।1૨૧॥ 
શખ્દાર્ય:--આ લુવતના મધ્યને વિશે તે જ એક કેન 

લળ હ'સરૂપ છે, આ હુ'સ અગ્સિકૂપ છે, જેણું જળતે 
વિશે પ્રવેશ કીધો છે. આ હ'સરૂપી આત્માને આળખવાથી 
મડુષ્ય મૃત્યુતુ' અતિકમણુ કરી શકે છે. મતુષ્યને છેવટનો 
ઉશ પ્રાત કરવા આનાથી અન્ય કોઇ પણુ માડી નથી.૧૫ 
ટીકા$--ઠ'સતે। અર્થ અવિદ્યાતો નાશ કરનાર્‌ એવે। થાય છે. જેમ 
અગ્નિ સર્વ કાઇતો નાશ કરે છે તેમ અવિદ્વાતો નાશ કરવાથી 
આત્માતે અગ્તિરૂપ કહેવામાં આવ્યે! છે તથા તે હુદયતે વિરે પ્ર* 
વેશ કરીતે રહેલો! છે, માટે તે અગ્નિરૂપી હસેજઝતે વિશે પ્રવેશ 
મર્યા છે એમ કહેવાય છે. ૧૫. ન 
સ યિષર્દાટવવરામવોરિ્ેઃ જાજવારો સળી સવોવિટ્‌ ૫ 1 
ચ્રધાત્ત્ેત્રશપાતગુળેશઃ લખતારમોક્ષસ્થિતિવન્યરેતુઃ ॥ ૨૧-11 
શખ્દાર્થઃ--આ પરમાત્મા વિશ્વની ઉત્પત્તિ કરવા" 

વાળા છે, તે અખિલ વિશ્વના જ્ઞાતા છે, તે સર્વના આ". 
(મારૂપ છે, તે સર્વના કારણુરૂપ છે, તેઓ કાળના કતી 
કહેવાય છે, તે પૂર્ણુપણાતા સર્વ ગુણથી યુક્ત છે, તે 
પ્રધાન-મૂળ પ્રકૃતિના તથા ક્ષેત્રસ-જીવાના પતિરૂપ છે,' 
સર્તવાદિ શુણાતા તે નિયામક છે, તથા તેએ સ'સારને 
વિચે મોક્ષ, સ્થિતિ અતે બ'ધનના આપવાવાળા છે. ૧૬., 


સ ઘન્મયો શત રશલલ્યો જ સર્વમો સુવનશ્યાસ્ય મોળ 1? 
ચ ર્ફેન્સ્વ જમતો નિસ્વમેવ નાન્વો રેતર્વિયતે ર્જનાય 1૨6] ' 
શખ્દાર્થ---આ પરમાત્મા તન્મય. શમથીતૂ જગત્‌ રૂપં 
જે, અચૃતરૂપે છે, તે નિયામકપણાના સ્વરૂપને વિશે રહે 
જૈ, તે સર્વજન છે, સર્વત્ર વ્યાપક છે તથા સમા .'જગતનાં 


ખા નિરૂપણુ ] શ્વતાશ્રતર ઉપનિયત્‌ પત૮પ 


પાલક છે, તે સર્વદા સા જગતતે નિયમમાં રાખે છે. જ- 
ગતના નિંયમપણાને સાટે તેનાથી અન્ય કોઈ પણુ કા- 
રૃણુ નથી, ૧૪, 


થો વ્રજ વિદ્ષાસિ પૂર્ષ ચો વૈ વેટ્દચ વરદિનોત્તિ તલ । 
* દ્‌ તેવપાસ્મગુદ્િતરવાયં સુણે શરળમરં વષવે ॥ ૨૮ ॥ 
શખ્દાર્થ--મોક્ષની ઈચ્છાવાળા મારે પરમાત્માતે શ- 
રણે જવુ નેઈએ. આ પરમાત્મા પોતાની વિઘાના પ્રકાશ- 
વાળા છે એલે ચણિના શ્માર'ભ વખતે છ્ાહ્ાને ઉત્પન્ન 
કરી તેઓને વેદો આપ્યા છે. ૧૮. 
નિજ તિષ્તિયહ શાન્ત સિરપ નિરસતમ્‌ | 
અમૃતદ્વ ૫૪% સેતું ર્ગ્પેત્ધનાપિવાનજણ્‌ ॥ 0૨૬ ।॥ 
શખ્ટાર્થ--આ રેવ કોઈ પણુ પ્રકારની કળાએ થી 
રહિત છે, તેઓ કર્મથી રહિત છે, તેએ શાંતરૂપ છે, 
તેઓ કોઇ પણુ રીતના ભેદોથી રહિત છે, તેને , કોઈપણુ 
રીતના શઆસ'ગતે! લેપ યતે નથી, તે સ્મમૃતની પ્રાસ્તિ 
થવાના સુખ્ય સેતુરૂપ છે. વળી આ દેવ કાછ બળી રહ્યા 
પછી જેમ અગ્તિ પ્રકાશમાન હોય છે તેના સરખા તેએ 
પ્રયાશે છે. ૧૯. 
ચક્ર શશવરાજા સ વેણષિવ્યસ્તિ માનવા? | 
સ્રા હેવમવિજ્ઞય છઃ લસ્યાન્તો માવેવ્યતિ ॥ ૨૦ [| 
શખ્ઠાયૈ--ન્યારે મતુષ્યો ચમેની માફક 1નિરાકાર 
સાકરને વી'ટરો ત્યારે દેવના જ્ઞાન વિચે તેઓના ડુ ખનો 
અ'ત ત્રાવચે. અર્થાત્‌ આકાશને નિર્વયવ હોવાયી તેતે 
વી*ટવું અશકય છે તેમ ખહ્યાત્ઞાન વિના દુ”ખતો સઝ'ત આ- 
વવેો ત્રશક્ય છે. ૨૦. 


સપાળમાવાસ્નપ્રસાયથ્ ત્રસ્ત ₹ 'તા'૧૧રોડથ વિટન | 
અત્યામામેમ્વ$ વર્મ વવિશ્ર તોવાપ સમ્વશષિલટુટ૧ ।૨211 


પૃટ્દુ એકાદશેપનિધદ્‌. [ ૫૪ અધ્યાય. 
ઝડ 





શખ્દાર્થ.--પોતાના તપના'પ્રલાવવડે તથા પરમાત્માની 
મૃપાવડે છાદદાવેત્તા *વેતાશ્રતર સુનિ, ચાર આશ્રમો માંહેલા 
જેએ ઉત્કૃછ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયા છે તેઓને, સર્જ કવિ 
સમૂડોથી સમ્યક્‌ પ્રકારે ઉપાસવા ચોગ્ય પરમ પવિત્ર બ્રહ્મ 
સ'બધીતુ' આ રીતે વ્યાખ્યાન કરતા હતા, ૨૧. 


વેટ્‌ાન્સે વર્મ સુરણ શુરાવરપે પ્ોરિતિથ્‌ | 
તાવકાંતાય છાતચ્ય સાપુત્રાયાશિજ્યાય વા ઘુત || ૨૨ 


શખ્ટાર્થ -વેદાન્તને વિશે અતિશય ગૂઢ તત્ત્વ, જેનો. 
કલ્પના ત્રારભ વખતે હિરણ્યગલાદિને ઉપદેશ કરાયેદ 
હતો તેનો ઉપદેશ મન તથા ઈન્દ્રિયા જેને વશ નથી 
એવા સુત્ર અથવા રિષ્યને કરવો નહિ, ૨૨. 


ચશ્વ હેને ૫1 મસિર્યયા હવે તથા ગુરી | સલતે શમા _ 
દય? પ્રજાશન્તે મણત્મનઃ | તરાશને પાત રતિ ॥૨૨॥ 


શખ્દાર્થ--જેની પરમાત્માને વિશે ઉત્કૃષ ભક્તિ થઇ 
હોય છે તથા જેવી પરમાત્માને વિશે દૃઢ ભક્તિ છે વેવી- 
જ ગુરુને વિશે જેની દૃઢ ભક્તિ છે તેવા મહાત્મા સુરું 
થને અર્થે સરા ઉપનિષદ્ને વિરો રહેલા ગૂઢ અર્થી પ્રકટ 
કરવામાં આવ્યા' છે, મહાત્માને બર્ષે સા અથી પ્રકટ કરવામાં 
ત્માવ્પા છે. 


રક લર્સાવવતુ સડનો સુતર સર વાય્વ જરે | 
સત્ાશ્તનાવપીતમપ્ણું મા વિંદ્િવાવેરે ॥ 


છં જ્ઞાસ્તિ શાન્તિ શાસ્તિ || 


અહ્મનિદુ 'ઉપનિષત્‌ 


દી ૬ ખ્હમાબિ'દુ ઉપનિષર્‌. 
આત્માનુ' સ્વરૂપ. 

મન ખે પ્રકારનુ છે.-શુદ્ તયા અરુદ. કામના યુક્ત મનને 
-અશુદ્દ કહેવામાં આવે છે તથા ડામતાથી રહિત સતને સુદ ડહે- 
વામા આવે છે. (૧) મતુષ્યના બધ અને મેક્ષતું' કારણુ મન છે. 
જે મત વિષયાસક્ત હોય છે તો બંધનતે પામે છે પણુ વિષયજ- 
ત્તિથી રહિત જે મન થાય છે, તો તે મુક્ત થાય છે (ર) ભન ને વિધયથી 
રહિત હોય જૌં સુક્તિની પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે મુક્તિતી ઈચ્છાવાળાએ મ- 
નને સર્વદા વિજયથી રહિત કરવુ (૩)વિષયાસ'ગથી છૂટુ' પડેલુ હદ્ય- 
“માં રહેલું મન ન્યારે ઉન્મનીભાવને પામે છે અર્થાત્‌ અહા નિ 
સાસાવાળુ' થાય છે ત્યારે તે પરમ પદ્તે પામે છે. (0) 

જ્યાં સૂધી હદયમાં રહેલી કામનાતે। ક્ષય થાય ત્યાં સધી તેને 
નિરેધ કરવો. આ જ ઝ્તાન તયા મોક્ષ છે. આયી અન્ય કેવળ 
ગ્ર'થના વિસ્તાર કરવારૂપે છે, (૫) ૧ ( અશુદ્દ મનને ) બલમ ચિન્ત્ય 
(ચિ'તન થઇ શકે એવે1, નથી, પણુ ( શુદ્ધ મનતે ) બહા અચિંત્ય 
નથી આથી બહા અચિત્ય છતાં ચિજ્ય કહેવાય છે (આ રીતે 
અચિત્ય એવા આત્માનું જ્યારે ચિતન કરવામાં આવે છે ત્યારે) 
સર્વ પક્ષષાતથી રહિત એવા બહ્યની પ્રાતત થાય છે. (૬) યોગના 
મથમ સવર્‌ સાથે (સચુણુ બહાની સાથે ) યોજના કરવી, ત્યાર 
પછી અસ્વરની (નિર્ચૈણુ ખહ્મની ) ધારણા કરવી. કારણુ નિર્ગુણ 
“ભાવનાથી જ ભાવ ( પરમાર્થ વસ્તુ ) અભાવરૂપે ( અસત્યરૂપે થતી 
નથી. (૭) આ ખહ્મ સર્વ પ્રકારતી કળાથી રહિત, કોઇ પણુ 
“રીતના વિકલ્પથી રહિત તયા માયાથી રહિત છે, આ 
રીતના ભહારૃપે ડું પોતે જ છુ, એ રીતના જ્તાતતી ન્યારે પ્રાપ્તિ 
થાય છે ત્યારે જ ખલ પ્રાપ્તિ થયેલી કહેવાય છે. 
( ૮) અહમાં કોઈ રીતતો વિકલ્પ નથી. તે અ'ત રહિત 
છે. તેને વિશે હેતુ દષાંત ભાવ ( કારણુ કાર્ય ભાવ ) હેતો 
નથી. તે કોઈ પણુ રીતના પ્રમાણુથી રહિત છે. તેતી પૂર્વે કોઇ 
હેતુ' નથી. આવા પરમ સિવતુ' સાન ગ્રામ થવા પછી, (૪) તેને 
“કઇ પ્રકારતુ' બધન રહેતું નથી. તેતામાં ઉત્પત્તિ ભાવ રહેતે! નથી, 
લેને કોઇ વ'ઘ હેતું નથી, તેને કોઈ શાસનરૂપે હોતું નથી, તેતે 
ગુક્તિતી ઇસ્છા હોતી નથી તયા મુક્તિભાવ પણુ છેતો નયી. 
“આ રીતની સ્થિતિ પરમાર્થ ભાવતે પામેલાતી હેય છે. (1૦) ૨ 


૨ ગ્રકીુ ઉપનિષદ. 
ન્ન 


જમ્રત, સ્વપ્ત તયા સુષુમ્તિ આ ત્રણે અવસ્થામાં એક જ 


આત્મા છે, એમ માનવું, આ ત્રશે અવસ્થાઓનું' અતિકૃમણુ કરતાં _ 


-આત્માતે પુનર્જન્મ ભાવ હોતે નંધી. ૧૬ કારણુ કૅ એક જ ભૂ" 
તાત્મા દરેક પ્રાણીમાં રહે છે. આત્માં એક હોવા છતાં ( દહાદિની 
ઉપાધિને લીધે ) જેમ જળના જડ જૂદા કુડામાં જૃદ્‌' નૂદુ' એક 
જ ચદ્રનુ ક િલિબ દૃખાય છે, વ કે મકારનો, વાક આવે 
છે. (૧૨) નમારે ધટતો! નાશ યાય છે યારે તેમાં રહેલા આકા* 
રાતો મહાકારામાં લલ થાય છે પણુ તેમાં રહેલ અ]કારાતો નાશ 
ચતો નથી, તેમ દેતો નાશ છે પણુ છવતો નાશ નથી. (૧૩) 
રૃહુતો નાશ થવે ધટતી માફક છીવ અનેક પ્રકારતા દેહને 
વારવાર ધારણુ કરે છે. દેઠ કે જેતો નાશ થાય છે તે કશું જણુ* 
તો તથી, પણુ આત્મા જે નિત્ય છે તે સર્વ ન્નણે છે. (1૪) છવ 
જ્યાં સૂધી શખ્દરૂપી માયાથી આલૃત છે ત્યાં સૂધી તે હૃલ્યાકાશ્માં 
સ્થિતિ કરે છે, પણુ અજ્ાનતો નાશ થવે સર્વ એક રૂપે છે, એમ 
તે જૂવે છે. (૧૫) દેહાદિનો નાશ થવા છતાં જેતો નાથ યતો 
નથી, તે શબ્દાક્ષર્‌ પરખહા છે. જે અધિકારી આત્માનું શ્રેય ઇચ્છતા 
હેય, તે અધિકારીએ આ અક્ષર ખાનું ધ્યાન ફરવું. (૧૬) રબ્દ્લહમ 
તયા પરબહ્મ ( પરા વિદ્યા તથા અપરા વિદ્યા) આમ ખે પ્રકારની 
'વિધયાઓ જાણુવી જે અક્ષર બ્રહ્મમાં કુશળ હોય છે, તેને બ્રહમ પ્રામ 
ચાય છે (૧૬)ખુદ્દિમાતે ત્રથતે। અભ્યાસ કરી જેમ ધાન્યતી ₹2૭* 
વાળો છેતરાતા ત્યાગ કરે છે તેમ જ્તાત વિજ્તાનતા તત્વને જાષ્યા 
“પછી સર્વ ગ્રથનો ત્યાગ કરવો. (૧૮) જેમ અતેક વણુવાળી ગાયે! 


હોવા છતાં તેમાં રહેલુ દૂધ એક જ વણીવાળુ* અર્થાત્‌ *્વેતજ હોય 
છે, તેમ જ્તાનાત્મા દૂધની માફક એકજ વ્ણુવાળો છે. ભેદ તો જેમ 


ગાયામાં રહેલો છે તેમ દેદમાં રહેલો છે? (૧૪) જેમ દૂધમાં ઘી 
અદશ્યરૂપે રહેલ હેય છે તેમ સર્વ ભૂત માત્રોમાં વિઝાનાત્મા 
ર્હેલોછે. આ વિસાનાત્માનું મનરૂપી ર્વૈવડે મ'થન કરવું, (૨૦) 
“આ, રવૈતે જ્ાનરૂપી તેતરાં જેડવાં. ત્યાર પછી તેમાંથી ઉત્પન 
ન્ન ધેષેલા માખણુતું ઘી બનાવના (યોગર્‌પ) અગ્તિ પર્‌ મૂકવું. આ 
ગ્રમાણે કરવાથી સર્વ કળાથી રહિત, શુદ તથા શાંત બ્રહ્મ હુ પોતે 
જ છું, એમ સ્મૃતિ થાય છે,(૨૧) સર્વે પ્રાણીમાં જેતા વાસ જૈ 
તથા સર્વેપર્‌ અતુમ્રહ કરી જે શ્રાત્મા પ્રાણી માત્રમાં રહેલો છે 
તજ આત્મા, હૈ વાસદેવ | હુ' પોતે જ છું. હે વાસુદેવ 1 તે જ આ 
«મા છુ' પોળ જ છું (રર) ૪ 


ડવક્ય ઉપનિષત્‌. ટ 
(3) ફેવલ્ય ઉપનિષદ્‌. 


છછ તથા સ્‍ાશ્વલાચનનો સ'વાદ. 


આશ્વલાયન નામના મુનિ ભગવાન્‌ બહ્મા પાસે આવી કહેવા 
કાગ્યા; “ હે ભ્રગવન્‌! ત્રેઇ, સત્યુરૂષાએ સેવવા યે[ગ્ય તથા ગુપત 
અહ્મવિધાતે! મતે ઉપદેશ ડરો, કે જેથી લાંયા વખતથી થયેલાં 
અતેક પાપોતે નારા કરી, પરથી પર એવા પુરુષ બહાને મતુષ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. ” (૧) ત્યારે પિતામઢ ખલ્સા કહેવા લાગ્યા; “ શ્રદ્ધા, 
શક્તિ તયા પ્યાનવડે આ બહાવિદ્ા તું જાણુ. કર્મવડે, પ્રશ્નવડે 
સેમ જ ધનવડે આ બઅઘાશાવની પ્રા્તિ થતી નથી, 
જપણુકેવળ ત્મામગથી અમૃતરૂપ બહ્મકાપ્તિ થાય છે. (૨) 
આત્માવડે હૃદષાકારર્માં રહેલું સ્વર્ગ પ્રકારે છે, ક જે સ્વ- 
ગમાં સુનિએ પ્રવેશ કરે છે આ સુનિઓ વેદાન્તના વિજ્ઞાનવડે 
“કાઇપણુ રીતની શ'કાથી રહિત થાય છે. તે જ પ્રમાણે સ'ન્યાસ યેગ 
વડે તેએ શુદ્ધ અ'ત'કરણુવાળા થાય છે. (૩) વિશુદ્ધ આત્માવાળા 
શમ સર્વે યતિએ। દેઠુ ભાવમાંથી સુક્ત યવા પછી અલલોકમાં 
ન્તય છે, મતુષ્યે એકાંત સ્થળમાં સરખા આસન પર બૈસવું, પોતે 
ષવિત્ર થવું તથા તેણે મ્રીવા, મસ્તક તથા શરીરતે એક સરખી 
રીતે રાખવુ, (૪) ત્યાર પછી સંન્યસ્તાશ્રમને વિશે રહેલા એવા તેણે 
પોતાની સર્વ ઈ-ન્દ્રિયાતું દમન કરવું તયા ભકિતિયુક્ત થઈ પોતાના 
ગુરૂને પ્રણામ કરવા પછી વિરજ, વિશુ&્ઠ તયા સુખ દુ ખાદિધી 
રહિત હદયમાં કમળરૂપે રહેલા આત્માનું ચિતન કરવું. (૫) 


આ આતમાતુ સ્વરૂપ અચિન્ત્ય છે, અવ્યક્ત છે, અત'તરૂપ- 
ન્વાળુ' છે, શિવરૂપ છે, પ્રસાત્ત છે, અમૃતરૂપ છે, બહમયોનિરૂપ છે, 
સે આદિ, મખ્ય તથા અ'તથી રહિત છે, એક છે, સર્ષત્ર વ્યા- 
પક છે, યિદ્ાન'દરૂપે છે, કોઈ પણુ રીતના રૂપથી રહિત જે તથા 
અદ્ભુત છે. (5) ઉમા સહાય છે જેને એવા, પ્રભુરૂપ, ત્રણુ લોાચન- 
વાળા નીલક'ઠવાળા, પ્રશ્નાંત એવા પરમેશ્વરનું ધ્યાન કરીતે મુનિ, 
મ્રાણી માત્રના કારણુરૂપ, સર્વના દ્રષ્ારૂપ તથા અતાનથી ભિન્ન એવા 
શ્રહ્મને પામે છે, (૭) આ પરમાત્મા જ બ્રહા છે, તે જ રિવ છે, 
તૃ જ ઇન્દ્રિપ છે, તે જ અક્ષર છે, તે જ પરમ છે, તે જ સ્વય- 
શ્રકાર છે, તે જ વિષ્ણુ ( સર્વત્ર વ્યાપક) છે, તે જ ગ્રાણુરપ, કાળ- ક 


૪ ગ્રકીણું ઉપનિષદ્‌. 
ડડ કઝ 
રૂપે, અગ્તિરૂપે તયા ચદ્રમારૂપે છે. (૮) તે જ સર્વરૂપે તથા ભૂત, 
શવિષ્ય અતે વર્તમાનરૂપે તયા સતાતનરૂપે છે. આવા પરમાતમાતું 
સાન જેતે થાય છે, તે મત્યુનુ અતિક્રમણુ કરે છે. આ સિવાય અન્ય 
કોઇ પણુ મુક્તિનો માય નથી. (હ) સર્વ ભૂતમાત્રતે વિશે આત્મા 
રહેલો! છે તથા મારા આત્મામાં જ સર્વ ભૂત્તો રહેલાં છે એમ 
જે જણે છે, તેને પરમ બહાભાયની પ્રાપ્તિ થાય છે, બીજા કે!ઇ 
અન્ય કારણુથી થતી નથી. (૧૦) પોતાના આત્માતે અરણીરૂપે 
કરી તથા પ્રણુવરૂપ જંકારતે નીચેની અરણી કરી ઝ્તાતાગ્તે 
મથન ૬ડ કરી મથન કર્વાધી વિવેકી સર્વ પાપતું દદન 
કરે છે, (૧૧) 


માયાવડૅ મુગ્ધ ખતેલે ( જવ ભાવને પ્રાપ્ત ચેલો ) તેજ આ- 
«મા શરીરને મેળવી સર્વ કરે છે, તે જ આત્મા ઔ, અન્નપાન 
ગાદિઅનેક પ્રકારના ભોગે મેળવી ન્નત્રતાવસ્થામાંતૃપતિને પામે છે. ૧૨) 


તે જ છવ સ્વપ્નાવસ્યામાં પેતતાની માયાવડે કલ્પેવા જીવલે!- 
કમાં સુખદુ*ખતો ભોક્તા બને છે. તેમ જ સુષુસાવસ્યામાં તમધી 
પરાભવ પામેલે। તે જ જીવ સર્વે ઇન્દ્રિયતે। લયથવાથી સુખને પ્રાત થાય 
જછ.(૧૩)૧ળી પૂર્વ જન્મના કીધેલા કમના યોગે “જાગ્રત ભાવતે પામેલો 
તૈ જ જીવ સુષુતતિ ભાવને પામે છે. છવ આ રીતે ત્રણુ પુરતે વિરો 
અર્માત્‌ ત્રણુ અવસ્થાઓને વિશે ફ્રીડાં કરતો હોવાથી સર્વ વિચિત્ર 
ભાવ ઉત્પન્ન થયે છે. (૧૪) આ જવાત્મા સર્વના આધારરૂપ, આ" 
નંદરૂપ, તથા અખડ ઝાનરૂપ છે તથા આ આત્મામાં ત્રણે પ્રકારની 
અવરચાઓ લય પામે છે. આજ આત્મામાથી પ્રાણુ મન, સર્વ ઈ- 
દ્વિધા, આકાશ, વાયુ, જ્યોતિ, જળ તથા વિશ્વને ધ્રારણુ કરવાવાગી 
પૃથ્વી સર્વ ઉત્પન્ન થયાં છે. (૧૫) જે પરબહ્મ સર્વાત્મારૂપે, વિશ્વના 
કારણુરૂપે તથા મહત્રૂપ છે, તેજ પરમાત્મા સક્ષમધી પણુ 
સ્મ, નિત્ય, સત્વરૂપ તયા ત્વશૂપે ( જવરૂપે ) છે. (૧૬ ) 


# યજ્માં અરણીના કાઇનું મ'યન કરી અગ્તિ કાઢવામાં આ" 
વૈ છે તયા તેજ અગ્તિ યત્તમાં કામ આવે છે. એક અરણીતું લા" 
કડુ' ઉપર્‌ રાખે છે તથા એક નીચે રાખે છે. વચમ એક દડ 
શેષ છે. આ પ્રમાણે દડના ધર્ષણુવડે જે અગ્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
ચ્સમાર્યમાં લેવામાં આવે છે. ક 





જાબાલોપનિયદ્‌. પુ 





જે ખા જાગ્રત, સ્વપ્તુ તથા સુષુસિઃ આદે ગેપ'ચતો પ્રેકાશ 
કેતે છે તેજ બહમ દે, પોતિ છું, એ પ્રફારના , રાતને પામી મુનિ 
સર્વ પ્રકારના બ'ધનથી મ્રુક્ત થાય છે, (૧૭) 


ત્રણે અવસ્થામાં આ આત્મા ભોક્તા, ભોગ્ય તથા શેગરૂપે 
બનવા તાં સર્વથી વિલક્ષણુ છે, તે સાક્ષીરૂપે, ચિન્માત્રરૂપે, નિત્ય 
રૂપે, શિવરૂપે તયા હર્ષે છે. (૧૮) મારામાંથી સર્વને પ્રભવ ચપેા 
છ, સારામાં જ સર્વની સ્થિતિ છે તથા મારામાં જ સર્વતો લય થાય છે. 
આ અઠ્ય બ્રહ્મરૂપ હું પોતેજ છુ. (૧૪? 


ફુજ અણુથી પખુ અણુ છું. તેજરીતે મહાનરૂપે પણુ હુંજ 
છુ વિચિત્ર વિશ્વરૂપ પણુ હુંજ છુ) દુંજ પુરાતન, યુર્ષરૂપ, ધરોરૂપે, 
હિરણ્મયરૂપે તથા શિવરૂપે છુ. (૨૦) ડાથ પગથી રહિત એવા 
ગાત્મારૂપ હુંજ હુ, અચિ્ય શક્તિવાળા પણુ ફુંજ છુ, હુંજ ચન 
ક્રુથી રહિત છતાં નેઉ' છું તયા કરુથી રહિત છતાં હુંજ સ[ભર- 
છું છુ. વિવિકત રૂપવાળો હુંજ સાનરૂપે છુ, પણુ મારો કે વેત્તા 
નથી,, વળી હુ'જ ચિત્‌ રૂપ તથા નિત્યરૂપ છું, (ર૧) અનેક વેરો 
વડે ત્તણુવા યોગ હુ'જ છુ”, વેદાંતતો કરનાર ' તથા વેદ ન્નણુનાર 
પૂણુ હુંજ છુ, મને પુણેય! તથા પાપ નથી, મારો નારા નથી, જન્મ 
નથી તેમ દૅહ, ઇન્દ્રિય તથા યુદ્ધિ પણુ નથી. (૨૨) હુ' ભૂમિરૂપ 
નથી, હુ' વહદનિ નથી, હુ' જળ નથી, હું વાયુ નથી, હુ' આકારા 
નથી, એમ જે જણે છે તેં કળાથી રહિત, અદ્દિતીય, હદ્યાકાશમાં 
રહેલા, પરમાત્મરૂપ, (ર૩) સર્વના સાક્ષીરૂષ, સદસતયી રહિત તયા 
શુદ્ધ પરમાત્મરૂપતે પામે છે. જે રાતરૂદ્રનો પાઠ કરે છે તે અગ્નિથી 
પવિત્ર, વાયુથી પવિત્ર, આત્મપૂત, સુરાપાનમાંથી પૂત, બહ્મહત્યામાંથી 
પૂત, સુવણુ ચોરર્વાથી પૂત, કૃત્યકૃત્યથી પૂત યાય છે, આથી ને ઇ- 
શ્રરના આશ્રયયુકત થાય છે. માટે સર્વદા અથવા તો એક વાર પણુ 
ગથ્રમ ધર્મવાળાએ આ સ્દ્રનો જય કરવો જેપ્એ આમ કરવાયી 
સાનની પ્રાપ્તિ તયા સ'રૂરસાગરનો નાશ થાય છે. આ ગ્રમાશેવું 
સાન થવા પછી કૈવલ્ય પદની પ્રામિ થાય છે. (૨૪) 
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૩ નાખાલોપનિષદ. 
બૃદુસ્પાત તથા યાશવટક્યતે! સ'વા6* 


બદુસ્પતિ માજ્વહ્ય નામના મુનિને પૂછે કે કે, “ પ્રાણે 
સ્થાન શું છે ? ઇન્દ્રિયોતું' દેવયજત શુ છે ? તથા સર્વ ભૂતોતું બહા- 
સદન કયું છે ૬” *“ અવિમ્નુક્ત ( જીવ ) સર્વ પ્રાણાનુ' સ્થાન, ઇન્દ્ર 
મોતા દેવયજનરૂપ તયા સર્વ પ્રાણીના બહ્મસદન રૂપ છે, આથી 
કાઇ પણુ સ્થળે જ્યાં કોઇ પણુ નાય ત્યાં તેણું આ છવ ગ્રાશુતુ” 
આશ્રય સ્થાન, દેવોના દેવયજન રૂપ તથા બહ્યાના નિવાસ સ્માતરૂપ 
છે, એમ માનવુ, જ્યારે પ્રાણીના પ્રાણાતુ' ઉ#મણુ યાય છે, ત્યારે 
ભ્રગવાત્‌ ૨% તારનારા ધઉાના સંબંધમાં ઉપદેશ કરે છે કે, અવિ- 
મુક્ત છવે ડરી પ્રાણી અમૃત ભાવને તથા મોક્ષ ભાવને પામે છે, 
માટે અવિમુક્ત છવતી ઉપાસના કરવી, પણુ કદી તેતો ત્યાગ કરવો. 
નહિ. આ પ્રમાણે રહના ઉપદેશ છે, ” એમ માસુવલયે કહ્યુ? 


ત્યાર પછી અત્રિસુનિ યાસ્વલ્ય મુનિને પૂછવા લાગ્યા; “ આ? 
અતત તથા અવ્યક્ત આત્માનું જ્ઞાન કેવી રીતે થાય ? ” ત્યારે 
યાતવરકય કહે છે; “ અવિમુક્ત જીવતી ઉપાસના કરવી, તથા ક- 
ક્યક્ત એવે। આત્મા જીવમાં જ રહેલો છે. ” ત્યારે અત્રિએ સું 
“જીવ શાને વિશે રહેલો! છે (” ત્યારે યાન્વલ્યયે કહ્યુ'; “ વરણા 
તથા નાશી નામની ખે શક્તિમાં જવ રહેલો છે, ” અત્રિએ પૃછ્યુંટ 
“વરણા એટલે શુ તથા નાશી એટલે રું?” યાસવવયે કહ્યુ 
* જે શક્તિ સર્વ ઇન્દ્રિયાએ કમલા દોપોતે અટકાવે તે વરણુ કહે- 
વાય છે. તેમજ સર્વ ઇન્દ્રિયાએ કરેલા પાપોનો જે રાકિત નાશ. 
કરે છે, તેતે નાશી કહે છે ” “ આ જીવતું સ્યાન ડર્યા છે, '' એમ 
અત્રિએ પૂછ્યુ, યાસવ#કયે કયુ'; “એ ભૃકુટિ તથા નાસિકાના 
વચમાતેો જે ભ્રાગ, તે છવતુ સ્યાત છે, એ સ'ધિ જ આ લેક 
તયા પરલેક બેઉની સ ધિરૂપે કહેવાય છે. ખલ જ્તાનીએ આ સ- 
ધિની સામ તથા પ્રાત*કાળે ઉપાસના કરે છે, અવિષુકત ઉપાસવા 
યોગ્ય છે. આ રીતની ઉપાસનાથી જવને પોતાતું સાન થાય છે. 
બા પ્રમાણે જીવતું સાન જણુવુ', ૨. " 


યાત્તવહ્ડયના શિષ્યે। યાજ્તવત્યતે કહે છે-” રેતા જપ કર- 
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“વાયી અમૃતત્વ પ્રાપ્ત થાય છે તે કહે.” યાે યાતવદડયે કહ્યુ; 
““ શતસ્દ્રનો જપ કરવાથી અમૃતભાવ મળે છે તથા રહદ્રતાં નામો 
અમૃતરૂપ છે. આ નામવડે મૃત્યુનું અતિક્ઠમણુ કરી શકાય છે. ૩ 





પ વિદેઠુ દેશનો રાજન જનક એક સમય યાસવહ્યયની પાસે 
આવી કહેવા લાગ્યો કે; “ હે ભગવન્‌ ! સન્યાસાશ્રમ સંબધી મને 
ઉપદેશ કરે. ” યાજવલ્કયે કહ્યું; “ બહ્મચર્યાવસ્થા સમાપ્ત થયા પછી 
ગ્રહ્રયાશ્રમ પાળવે।. ગૃહસ્થાશ્રમ? પૂર્ણુ થયા પછી વાનપ્રસ્યાશ્રમ 
તવા તથા વાનગ્રેસ્થાવસ્થા પૂરી ચયા પછી સન્યસ્ત દીક્ષા લેવી. # 
કાંતો બહ્મચર્ય પછી તરતજ, ગૃહસ્થાશ્રમ પછી તરતજ અથવા 
વાનપ્રસ્ય પછી સ”યાસ લેવો! વ્રત નિયમથી રહિત હોય, ત્રતમુકત 
'હોય, સ્નાતક ( વેદકુશળ ) હેય, અરનાતક હોય અથવા ઉત્સલ 
અર્થાત નિરગ્તિક હોય, પણુ જે દિવસથી વિરાગભૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય 
3 તે જ દિવસથી સ'ન્યસ્ત લેવુ”, કેટલાકે પ્રજાપતિ શ'બ ધી પ્રષ્િ 
કરવી અન્તિરૂપ છે. અગ્નિ પ્રાણુતે કરે છે.” એ મતત્રવડે ત્રણુ 
-ગુણુવાળી દ્ટિ કરવી. ત્રણુ ગણુ નીચે પ્રમાણે છે -સત્વ, ૨જ તથા 
તમ. “હે અગ્તિ1 આ પ્રાણુ તમારા કારણુરૂપ છે. કારણુકે પ્રાણ- 
શી ઉત્પત્તિ યઈ છે. તમે પ્રકાશને પાંમા આ પ્રાણુને નણુતા, હૈ 
અગ્તિદેવ | તમે રૃહ્િને પામે! તઘા અમારી સ'પતતે વધારા ” આ 
ત્મ'્રવડે અગ્નિને સુ'ધવે। “ જે ગ્રાણુ અગ્નિના કારણુરૂવ છે તે 
ગ્ાણુને, અગ્નિદેવ ! તમે પ્રવેશ કરા” એમ કહી આહુતિ આપવી. 
અને પોતે અગ્નિહોત્ર ન લીધુ' હેય તો ગામમાં જેને ત્યાં અગ્નિ 
શય તેને યાંથી અગ્તિ લાવી ઉપર કલ્રા પ્રમાણે સુ'ધવો. ગામમા 
પણુ અગ્નિ ન હોય તો જળમાં આહુતિ આપવી. જળ સર્વ દેવ- 
કૃપે છે. “ આ આકૃતિ હુ' સર્વદેવોતે આપુ છું ” એમ જળમાં 
આહૃતિ આપયા પછી તે અગ્નિયુક્ત પવિત્ર હવિ જળમાથી પાછુ 
કાઠી તેતું લક્ષણુ કરવુ ત્યાર પછી ત્રણુવાર નીચેપ્રમાણે મ'ત્ર ખે- 
લવે.-“ આ સ્યૂલરૂપ સર્વ બહમરૂપ છે, આ સર્વની ઉપાસના ક- 
જવી. ” હે ભગવન્‌| આ પ્રમાણે છે.” એમ યાસવલ્કયે કલુ (૪0 
ત્યાર પછી અત્રિમુનિ યાજ્તવ”કયને પૂછવા લાગ્યા, “ હે યાસવ#ક્ય ! 
હુ પૂછ” છુ' કે, યગ્રેપવીતથી રદિત, બાહાણુ કેવીરીતે કહેવાઇ શકે ? ” 
યાસવલ્ે કહ્યુ “ આત્માતુ શ્રેય કરનાર છે તેતે “ ખાનું તયા આ- 
ગ્ચમન લેવુ ' એટલે યગ્ઞોપવીતરૂપે છે. જેઓ સન્યાસી હોય છે તે- 
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મતે એટલે! જ નિયમવિધિ હેય છે. ત્રેઇ માર્ગમાં, આદ્ઠાર ત્યાગમાં, 
જળ પ્રવેશમાં, અગ્નિ પ્રવેશમાં અથવા તો! મહાપ્રસ્થાત વિશો આજ 
વિધિ છે. પાછુ' અત્રિમુનિએ પૂછ્યું; “ વળી સન્યાસી વણુ તથા 
વસ્રથી રહિત હોય છે, શિખારહિત હોય છે, પત્નીથી રદ્રિત હેય 
છે, શાચ હેય છે, દ્રોદરહિત હેય છે, ભિક્ષા શીલવાળા છે તયા 
તે બદાભાવને પામે છે. નને આતુર સન્યાસ લીધો હોય તો મન 
વાણીવડે સર્વતો ત્યાગ કરવો! જઇએ. આ પ્રમાણે બહાને યેગ્ય 
નહિ એવા માર્ગે કરી તે ગમન કરે છે, છતાં તે બહ્મત્તાની કહે- 

વાય છે તેતું શું કારણુ ? હે ભગવન્‌ | યાસવલ્કય ! ” (૫) લારૈ યા- 
સવહ્કયે ક્યુ “ જેએ પરમહુ'સ સન્યાસીએ છે તે માંદેલા * આ- 
રૂણિ, અસવર્તક, શ્વેતકેતુ, દુર્વાસા, ત્ઠતુ, નિદાધ, જડભરત, દત્તા- 
ત્રય તથા રૈવતક આદિ પરમહ'સો કોઈપણુ વર્ણાશ્રમતા ચિદ્નોધી 
રહિત હતા તેઓનો આચાર વિચાર જણી શકાય એવે નદુતો. 

તેઓ ઉન્મત્ત ભાવથી રહિત હોવા છતાં ઉન્મત્ત માફ્ક આચરણુ 
કરતા જણાતા હતા. સ'ન્યાસીએઓએ ત્રિદડ, કમડલુ, સીકુ” જળ- 
વડે શુદ્ધ એવું" પાત્ર, શિખા તથા યજ્ઞોપવીત આ સર્વનો “ ભુસ્વાહા 

' એમ કહી જળમાં યામ કરી આત્માને શોધવે! જઇએ. 


મ્રારબ્ધના યોગે સ્યૂલરૂપને ધારણુ કરતો છતાં તે કોઈ પણુ 
ગ્રક્નાર્ના બૂધનથી રહિત હેય છે, તે પ્રતિમ્રહનો ત્યાગ કરે છે, તે 
ખભમાર્ગમાં સારી રીતે આગળ વધેલો હોય છે, શુદ *મતવાળે! 
હય છે, જે ' મુક્ત હેય છે છતાં પ્રાણને, ટકાવવા ખાતર્‌ થોગ્ય 
સમયે ઉદરરૂપી પાત્રમાં આહાર નાંખે છે, તે લાભ તેમ જ અલાલ 
એમાં સમદણ્વાળા હોય છે, એકાંત સ્થળ, દેવમ'દિર, ઘાસનો 
સમૂટ, રાયડો, જટ્ષતું મૂડ, કુ'ભારતુ* ઘર, અગ્નિહેોત્રવાળુ' ઘર, નદી, 
ભારું, પર્વત, ખાડે, ફા, આકુ તથા નાના ઝરાવાળા સ્થાનોમાં 
ર્હેવા માટે કેઈપણુ રીતના ગ્રહથી તે રહિત હોય છે. મમાલિમાન 
તેને હોતું નથી, શુદ્દ જ્યોતિતા ધ્યાતમાં તત્પર હોય છે, અધ્યાત્મ 
જ્ઞાનમાં તેને તિઇા હેય છે તથા અશુસકમેનું' છેદન કરવા તે તત્પર 
હોધ છે, આ રીતના સ“ત્યાસે કરી જે પોતાતા દેટતો ત્યાગ કરે 
છે, તે પરમહ'સ સ'ન્યાસી છે. તે જ કાક સન્યાસી છૅ.” 


.“મોપનિષત્‌. ન્ક્હ 
(૪ હ'સેઈપનિષદ* ની 
'શતમ તથા સનત્ઝુમાર્નો- સ'વાદ, 


ગૌતમે કહ્યુ; “” હે ભગવન્‌! હૈ સર્વ ધર્મને નયુવાવાળા ! 
રૈ સર્વ શાઅમાં કુરાકી ! ઘહ્ાવિધ્ાનું ત્તાત કયા ઉપાયે? કરી પ્રાત 
યાય ? ” (૧) સનત્કુમારેઃ કહયું; “ હે ગૌતમ | સર્વ તેદમાં 
રહેલા સારને જણી પાર્વતીએ મદારેવતે જે કહું છે વૈ સર્વ, હે 
“ગૌતમ ! તુ સાંભળ. ” ધા! ૨) 


આ સાર કેઈ, ન ( અનધિકારીને) કહેવા યોગ્ય નથી તથા 
ચોગીને એક ખજાના સમાન છે. હુસની કૃતિનો આ પ્રખધ સુખ 
તથા મેોક્ષરૂપી ફળને આપવાવાળે છે. ( ૩ » 


અમે, બઉાચારી, શાન્ત, જિતેન્દ્રય તયા ગરૂને વિરો જે 
ભક્તિવાળા છે તેતી આગળ, હસ તથા પરમદ'સતે નિણુય પ્રકટ 
કરીએ છીએ. આ જીવ “ હસ હસ ” એમ પ્યાત ડરતાં સર્વ 
“રૃહમાં માપીને રહેલો છે, જેમ કાઇમાં અસિ વ્યાપી રહેલે! છે 
તથા તલમાં તેલ વ્યાપીને રહેલુ છે. આ રીતનું જેને ઝ્તાન હોય 
છે તે મૃત્યુનું અતિક્ઠમણુ કરે છે. સુદાતું અવદુભન કરી આધાર 
ચક્રમાંથી વાયુને ખહાર કાઠી સ્વાધિદાન ચક્રમાં ત્રણુ પ્રદફિણ કરી, 
ગ્રણિ તથા પૃરકતે પામનુ. ત્યાર પછી અનાદત ચકતુ અતિકમણુ 
કરી વિશ્દ્ધિચક્રમાં પ્રાણાને રોકવા. પછી | આજ્તાચકરતું ધ્યાન 
કરવું, પછી બદારધતું ધ્યાન કરવુ ત્તયા છેવટે ત્રિમાત્રારૂપે દું ન 
છું એમ સવષદ્દા ધ્યાન કરવુ. ( આ ગ્રમાણે ધ્યાન કરવાથી ) 
ભધાર ચકથી માંડી બહ્મરપ્ર સૂધી શુદ્ધ સ્કૂટિકતા સરખે નરે નાદ 
ચઈ રહેલો હોય છે, તે જ બહમ પરમાત્મા છે કમ ફદેવાય છે.૧ 
તમાં દસ એ ત્રડષિ છે, અવ્યક્ત ગાયત્રી એ છદ છે, પર્મહ'ક-ર 
“ધતારૂપે છે, અહ એ ખીજરૂપ છે, સશ્ક્તિરૂપ છે, સેઃ5-*. 
કીલકરૂપે છે. એ પ્રમાણે ત્ડયિઆદિ છ સ“ખ્યાવડે સેક હ્ત્સિ 
રાત્રિમાં એક વીસ દન્નરતે છસે। વાર શ્વાસ લેવામાં મે 
સૂચાય સમાય 18રઝનાથ નિરાના ઇઝુક્ક્જ 5 ન્સ્ન્ન મક 
શોમ્તયોનાખ્મા થૌયટ એમ કરી હુદ્યાદિ અત્રના ૮૬2 જ 


૦ ગ્રીણું ઉપનિષદ. 





કરવા, ન્યાસ કર્યા પછી અછૃ પત્રવાળા હદય કમળમાં હસાત્માતું 
“ધાન કરવું, આ દ'સતે અગ્નિ તથા સોમ પાંખોરૂપ છે, એ[કાર 
તેના મસ્તકરૂપ છે, ળિ'દુ નેત્રરૂપે, રૂદ્ર સુખરૂપે, રદ્રાણી ખે ચરણુ* 
રપે, ખે બાહુ કાળરૂપે તમા અગ્નિ બે બાજ્ઠરૂપે છે. પશ્યતિ (સગુ- 
શ્યુ હા ) તથા અનાગાર ( નિર્સણુ બહા) તે બ્રેઇના ઉભય પાર્થ્વો* 
રૃપે છે, આ પરમ :હસને પ્રકાશ કરોડે સૂર્યના સરખે છે. આ 
પર્મદ'સથી સર્વ યાપ્ત છે. ( આ હધય કમળના નૌદા જૂદા વિન 
ભ્રાગોપર હ'સ ખેસે છે ત્યારે ) તેની આઠ પ્રકારની ૬ૃત્તિઓ થાય 
જે, પૂર્વ તરકૂના પત્રપર ખેસે છે ત્યારે પુણ્યમાં મતિ ન્ેડાય છે, 
અશિ ખૂણુતરકૂના પત્રપર ખેસે છે ત્યારે નિદ્દા તયા આલસ્ય 
થાય છે, દક્ષિણુ તરફની પાંખડી પર ખેસે છે ત્યારે કર મતિ થાય 
જે. તૈત્ર'ત ખૂણુની પાંખડી પર બેસે છે તયારે પાપને વિશે શુદ્ધિ 
થાય છે, પથમ ભ્રણીની પાંખડીપર બેસે છે (મારે કીડા કરવાની છુદ્િ 
થાય છે, વાયવ્ય 'ખૂણુપર ખેસે છે તો ગમનાદિમાં યુદ્ધિ થાય છે. 
ઉત્તર દિશા તરકૂની પાંખડીપર ખેસે છે તો વિષયમાં પ્રીતિ થાય છે. 
ઇશાન ખૂણુની પાંખડી પર બેસે છે તો દ્રવ્યાદિતા લોભ થાય છે _ 
તુથા જ્યારે મધ્યમાં ખેસે છે ત્યારે આ લોક તથા પરલોક વિશેનો 
ચૈરાગ્ય થાય છે, હ”સ પવ્મના કેસરાંપર્‌ જઈ ખેસે છે ત્યારે નમ્રતા- 
વસ્થા આવે છે. જ્યારે તે પદ્મની કણિકાપર ખેસે છે ત્યારે સ્વન 
પ્તાવસ્યા થાય છે તથા જ્યારે સપ્ય પ્રદેશમાં મદ્મ ભાગમાં રહે 
છે ત્યારે સુષુપ્તિ અવસ્થા આવે છે, જ્યારે હસ પવતો ત્યાગ કરે 
છે હારે છુસ તુરીયાવસ્થાને પામે છે. જ્યારે હસ નાદને વિશે 
લીન ચાય છે ત્યારે તેતે તૂર્યાતીત, ઉત્મનન, અજપ તથા અપ- 
સહાર એવા નામથી કહેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે સર્વ ભાત 
હસતે લીધે થાય છે. માટે મનમાં રહેલા હસતુ' ચિતતન કરવું” 
જઇએ. આજ દસ જ્યારે એક કરોડ જપ ફકર્વામાં આવે છે 
-રારે નાદનાો અતુભવ કરે છે. આ પ્રમાણે હુ'સતે લીધે થાય છે. 
નાદ દશ પ્રકારનો ચાય છે. ૧ ચિણુ, ર ચિચિણુનાદ, ૩ ઘણ્ટાનાદ, 
જ શખનાદ પ તત્રીનાદ, ૬ તાલનાદ, છ વેણુતાદ, ૮ પૃદગનાઇ, 
₹ શેરીનાદ, ૧૦ મેઘનાદ. આ રીતના નવ નાદને ત્યામ કરી દસમાં 
નાનો અભ્યાસ કરવો, ગ્રથમ નાદના અતુભવથી ચાત્ર ચિંચિણુ 
ચાય છે, દ્વિતીય નાદના અતુભવથી ગાત્રનતો ભગ ષાય છે, તૃતીય 
નાદતા અનુભવથી મસ્વેદ થાય છે, ચતુર્થેનાદના અનુભવથી શિરોાક'પ, 


હુ'સોપનિષદ્‌. શૃજૂ 





પંચમ નાદતા અનુભવથી તાથુ ટપકે છે, ષછ નાદના , અતુભવથી. 
અમૃતરૃષ્ટિ: યાય છે, સપ્તમતા અતુભવથી ગૃઢ વિજ્ઞાન ચાય 
છે, અષૃમના અનુભવથી ક્રેઇ વાણી થાય છે, નવમ નાદના 
અનુભવથી અદશ્ય વિદ્યા તયા દિવ્ય તૈત્ર પ્રાપ્ત થાય છે. દ્રામના- 
દતો! અતુભવ યવાથી પરબ્રહ્મ ભ્રાવ પ્રાપ્ત થાય છે તથા બહ્યાત્માતેદ. 
સાક્ષાત્કાર યાય છે. મત તેનામાં (હસમાં ) લય પામછે તથા. 
સકલ્પ વિકલ્પોનો મનમાં લય થાય છે. પછી પુષ્ય અને પાપતે. 
નાશ થાય છે તથા તે ઠુ'સ સદાશિવરૂપે, શક્તિ યુક્ત રૂપે, સર્વત્ર. 
સ્થિતિ કર્તારૂપે, સ્વય'ન્ત્યાતિરૂપે, શુદ્રૂપે, ખુદ્દરૂપે અર્યાત્‌ સાનરૂપે,નિત્ય- 
રૂપે, માયાથી રહિત રૂપે, તથા શાંત રૂપે પ્રકાશે છે. આ પ્રમાશેનું વેદ- 
વચન છે, આમ વેદવચન છે. 


ન્ન--ન્‍સ્્ય્ન્ઝ્ન--- 


પ આરણિક ઉપનિષદ, 
આરૂણિ તથા છછહ્યાનો સ'વાદ, 


પ્રનપતિથી ઉત્પન્ન થયેલા આરૂણિ નામના એકમુનિ એક- 
સમય ગ્રશ્તપતિના લોકને વિરો ગયા, ત્યાં જઈ તેમણે કહ્યું, “ હે 
જ્રગવન્‌1 કયા ઉપાયવડે હુ' સર્વ કર્મોનો ત્યાગ કરૂ ?” ત્યારે પ્રજા- 
પતિ તે મુનિને કહેવા લાગ્યા;“તારે પુત્રોતો, ભાઇઓનેો,ખ'ધુએઓનેો,સિખા- 
નૌ, યગ્નેપવીતતો, યાગનો,સ્વાષધ્યાયને!. ભૂર્લોકને! ભૂવલોકને, સ્વલેકને, 
મડલોકતો, જનલોકતો, તપોલોકને।,, સત્યલોકને,, અતલને, પાતાલને,. 
વિતલનેો, સુતલતે, રસાતલને,, મહાતલને, તલાતલનો તયા ખ- 
હ્ાંડનો આ સર્વતો ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ; અર્થાત્‌ આમાંના કોઇની 
પ્ણુ કામના રાખવી નહિ. તારે દડતે, ઓછાડને તથા કૈપીન 
વસ્નતે ગ્રહૃણુ કરવાં. અર્યાત્‌ આ ત્રણુસિવાય અન્ય સર્વવસ્તુને 
ત્યાગ કરવે।. ૧ જ 


ગૃહુસ્યાત્રમીએ, ધહાચારીએ અથવા વાનપ્રસ્થે પોતાની ઉપ- 
વીતનો ભૂમિપર એથવા તો. જળમાં ત્યાગ કરવો. આંગ્નહોત્રના 
પ*ચાગ્તિતું' આરાપણુ ઉદરાગ્તિને વિશે કરવું તથા ગાયત્રીનું આરે- 
પણુ પોતાની વાણીરૂપી અગ્નિમાં કરવું. કુટીચર (ઝુંપડીમાં રહેનારા) 
બહછાચારીએ પ્રથમ કુટુખનો ત્યાગ કરવે!, પાત્રનો ત્યા કરવો, ૫- 


# 


૧૨ ગ્રકીણું ઉપનિષદ્‌* 





વિત્રનો અર્યાત્‌ મેવડા દલીતો ત્યાગ કરવો, દંડને! તથા લેકંતે। ત્યાગ 
કર્વે!, યાર્‌ પછી 'ાઇ પણુ રીતના મ'ત્રથી રહિત થઇને રહેનું.- 
આકાશતે વિરો સચાર કરવાતેો પણુ ત્યાગ કરવો, જેમ ઔષધ- 
ખતા હોઇએ તે પ્રમાણે અન્નતુ ભક્ષણુ કરુ. તિસ'ધ્યાદિ'કાળરમાં 
તેણે રતાત કરવું તયા તે સધિકાળ આત્માની સમાધિમાં ગાળવે।. 
સવે વેદોમાંથી આરણ્યકનુ* અર્થાત્‌ ભપનિષદતુંજ પટન કરવુ, ઉપનિ- 
ઘદનુ'જ પઠન કરવુ, ઉપનિષદનુજ અર્થાત્‌ બ્રહાસઝાનનુ' પઠન કરવું. 
(૨) થભોપદેશવડે હુજ સત્રૂપે છુ, હુજ બ્છાસત્રરૂપે છે. તે અધિ 
કારીએ ત્રણુ તાંતણાવાળા ઉપવીતનો ત્યાગ કરવા. આ રીતે જેને 
સાન છે તે પરમ અધિકારી છે “ મે' સર્વ વશ્તુતો સાગ કયી ” 
એમ ત્રણુ વાર કહેવુ. સર્વ પ્રાણીમાત્રથી હુ' જય રહિત છા. માર્‌ા- 
માથીજ સર્વ પ્રસ્‍ત્ત યયુ છે, તેર “ તણા માળોપાયાઝઃ લશા- 
થોડપોન્દ્રસ્વ ઘગ્નૉર્ડલયાર્ત્રશવ શામે મે મવ ચત્વાપ તાજિવાસ્ય” 
આ મત્ર વડે મશ્રલોન્લૈષ્મુવ દડ તયા કૈપીનને ધારણુ કરવાં, 
એષધતી માફક (પ્રાણુતા રક્ષણુ જેટલુંજ) અન્ન ભક્ષણુ કરવું, એ- 
ઘૂધની માપ્કજ અન્ન ભ્રક્ષણુ કરવુ', વળી જે કાળે જે ફાઈ મળે 
તેટલુ'જ ભક્ષણ કરવું, બહ્મચર્ય, અહિંસા, પ્રતિત્રઠુતો ત્યાગે તથા 
સત આ સર્વનું યતવડે રક્ષણ કરવું. (૩? પરમં હસ સન્પાસીખો* 
એ”આસન શયનાદિ ભૂમિપરજ કરવાં તયાં ખહાચર્વ પાળવું ! તેમજ 
યતિએ મટોડીના વાશનો, કચકડાતે! કમહલુનો કે લાકડાના કમડવુનો 
તેજ રીતે કામ, ફ્રોધ, હર્ષ, રોષ, લોભ, મોહ, દ ભ, ઈચ્છા, બસૂ- 
યા, મમત, તથા અહકાર આદિતો ત્યાગ” કરવો વર્ષાત્રવુમાં દ& 
સદાચાર પાળી એક ઠેકાણે રહેવું તયા તે યતિએ ખીજ આડ 
માસ એકલા ફર્યા કરવુ અષવા ખે સાંથે મળી ફૂરનુ [૪] 


આવો અધિકાર જેતે પ્રાધ્ત થયે! છે, તેગ ઉપનયન સશ્કાર 
થયા પછી અથવા તે થયા પહેલાં આ સર્વે વસ્તુતો ત્યાગ કરવે! 
તૈશે પિતા, પુત્ર, અગ્તિ, ઉપવીત, કમ, સ્રી, તયા ખીજ બધી વસ્તુતો ત્યામ 
કરવે।, ભિક્ષાને માટેજ તે યતિએએ ગામમાં પ્રવેશ કસ્વે.. તેઓએ હાય- 
રૂપી પાત્ર અથવા ઉદરરૂપી પાત્રજ સાથે રખડુ. સહ બૌ ઈન 
ત્યાદિ ઉપનિષદના વાધનો ન્યાસ કર્યા કરવો. ખરેખર આજ છાઉા- 
નાન છે. જે અધિકારી આ રીતે જાણે છે, તેશુ પલાશના, ખીલના 
લાકડાને, પીષળાના લાકડાતે। અથયા ઉમરડાના લાકડાતો દડ તેમજ 


આરૂણિફ ઉપનિષદ્ૂ,; ફર 





* મં, મેખલા તથા મગ્રોપવીતનો ત્યાગ કરવો. જે આ મરમાણે અ- 
ધિકારી થાય છે તેજ મેઇ છે. જે પદને દેવો (અધિકારીએ) સર્વદા 
જયા કરે છે અર્ચાત્‌ ઈચ્છા કરે છે તેજ વિષ્ણુનું” પરમ ધામ છે, 
સ્વર્ગતે વિસે વિસ્તારેલ સક્ષુ હોય તે સરખુ તે ધામ છે. આ રીતનું 
“જે વિષ્ણુતુ' પરમ ધામ છે, તેને શ્રેઇ અધિકારી, સ્તુતિ કરનારો તયા 
ખહાભાવમાંજ લીન થઇ પ્રાત થાય છે. આજ મેક્ષતેો ઉપદેશ છે 
તથા વેદનો! ઉપદેશ છે. 


૬ ગર્ભાપનિષટ્‌* 
શરીરનુ નિરૂપણુ. 


આ રારીર પચાત્મકપ, પાચને વિશે રહેલુ ૨, છના આશ્રય* 
ર૫૨ તથા ૪ ગુણુયાગવાછુ” (છે. તે સાત ધાતુવાળુ'પ, ત્રસૂ મળન 
ન્વાળુ'', ખે ચોનિવાળુ” તયા ચાર પ્રકારના આહારવાળુ છે. પ્રશ્ન - 
“આ રારીર પચાત્મક છે તે કેવી રીતે? ઉત્તર,.-આ ગ્રરીર્‌ પૃથ્વી, 
-અપ, તેજ, વાયુ તયા આકાશ એમ પચ મઠાભૂતનું બનેલુ છે 
ગ્શ્ષ -આ પ'ચભૂતાત્મક શરીરમાં પૃથ્વીનો ભાગ કયો છે, જળતો 
જ્ઞાગ કયો છે, તેજનો ભાગ ક્યો! છે, વાયુતો ભાગ કયો! છે તયા 
ન્માકાશતો ભાગ કયે! છે ? ઉત્તર.-આ પચભૂતાત્મક રારીરમાં ને 
કડુ ભાગ છે તે શરીર છે, તેમા જે દ્રવ ભાગ છે તે જળ છે, 
જે ઉષ્ણુ ભાગ છે તે તેજ છે, જે ગતિવાળે ભ્રાગ છે તે વાયુ છે, 
ન્તથા જે પોલાણુવાળે ભાગ છે તે આકાર છે. તેમાં પૃથ્વીનો શુણુ 
શ્ારણુ કરવાને છે, જળને રુણુ સર્વને એકડ રાખવાને છે, તેજતો 
-ગુણુ પ્રકાશ કરવાનો છે, વાયુનો ગુણુ વઠુન કર્વાતો છે તથા આ- 
કારનો ચુણુ કોઇ શ્ચન્ય વસ્તુતે અવકારા આપવાને છે. ગ્રત્યેક 
કણુનો વિષય શખ્દોની ગ્રાતિ કરવાને છે, ચામડીને વિષય સ્પડી 
છે, ચક્ષુતા વિષય રૂપ છે, જિહ્વાનો વિષય સ્વાદ લેવાતો 
છે, નાસિકાને વિષય સુ ધવાતે। છે, ઉપસ્ય ઇન્દ્રિયનો વિષય આન ૬ 
લેવાતો છે, ગુદા ઇન્દ્રિયતો વિષષ મળત્યાગ કરવાને છે, ખુદ્ધિતો 
વિષય જ્ઞાન છે, મનનો,વિષય સક”પ કરવાને! છે, તયા વાણીતો 
વિષય ખેોલવાતે છે પ્રશ્ન --શરીર ૭તાં આશ્રયરૂપ કહેવાય છે 
તત શુ કારણુ? ઉત્તર --મીદુ, ખાહું, ખાર, કડવુ, તીખું, તથા 


૧૪ ગ્રસીધ્યું ઉપનિષદ્ટ. 


કડ ઝે. 555522 
કટાણું આ છ રસેતે તે મેળવે છે, ( આ છ જળના શુણુ છે.) 
ઘડજ, ચયભ, ગાન્ધાર, મપ્યમ, પંચમ, ધૈવત, તિષાદ, ઈદ, ગનિછ 
તયા પ્રણિધાત આ દશ ગ્રકારતા 3ાખ્દના ચુણુ છે. શુક્લ, રકત, 
કૈષ્ણુ, ધૂપ્ર, પીત, કપિલ તથા પાંડરર અ સાત $સના ગુણુ છે. 
ગશ્ર--શરીર સાત ધાતુવાછુ' કહેવાય છે તેતુ' શું ફારણુ ? 
ઉત્તરઃ-દવદત્ત આદિ અમુક મતુષ્યના દ્રવ્યાદિ વિષયે1 નીચે પ્રમાણે 
ઉત્પન્ન થાય છે. એક બીજાના "સરખાપણાથી રસ ૪ પ્રકારતો 
જે. રસમાંથી રૂધિરતી ઉત્પત્તિ થાય છે; રૂધિરમાંથી માંસ, માંસમાંથી 
મૈઇ, મેદ્માંથી સ્તાયુઓ, સ્નાયુમાંથી હાડકાઓ, હાડકામાંધી મજ્જા 
તધા મજ્જંમાંથી શુક્ની ઉત્પત્તિ યાય છે, પુરુષતુ' વીર્ય તયા આ" 
વું રધિર આ બેનો સ'ધોગ યાય છે ત્યારે ગહ થાય છે, તે હુદ* 
યમાં તીચે પ્રમાષ્રે વ્પવરથા કરે છે:-અગ્તિના સ્થાનમાં જ્ઠેરાગ્િ 
શખે છે, પિત્તના સ્થાનમાં પિત્તને રાખે છે, વાયુ વાયુમાંથી તથા 
હધય પ્રજાપતિમાંધી યાય છે. ( ૨ ) 

'ગ્રાતું કાળે સગમ થવાથી એક રાત્રિમાં મર્ભ કલલ રૂપે ખને 
છે. સાત રાત્રીમાં તે બુદ્ણુદ્રૂપે થાય છે. અર્ધ માસમાં તે પિંડ 
ડૃપે બતે છે. આ ગલ એક માસમાં કહિ થાય છે. બીજા માસ" 
શાં શિરતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્રીન્ન માસે પાદ પ્રદેશ થાય છે. ચોથા 
શાસમાં ગર્લને ચદ, જર તથા કટિ પ્રદેશ યાય છે. પાંચમા મા- 
સમાં બરડે થાય છે. છા માસમાં સુખ, નાસિકા, ચક્ષુ તથા થોત્ર 
થાય છે. સાતમા માસમાં ગઊ જીવવડે યુક્ત થાય છે, આઠમા મા" 
સે ગલે સર્વ લક્ષણે કરી સ'પૂણું થાય છે. પિતાળું વીર્વ પ્રમાષ્યુમાં 
વધારે હેમ છે ત્યારે પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે, માતાણું રેત વધારે 
હોપ છે તો પુત્રીની ઉત્પત્તિ ચાય છે, જે ખેઉનુ” પ્રમાણુ એક સરખું 
હમ છે તો નપુકસક ઉત્પન્ન થાય છે. જે મન વ્યાકુળ હષ છે તો 
“આંધળુ, ખોડુ% કાણુ” અથવા વામન કરડ થાય છે. સી પુરૂષના 
અપાન વાયુના દોષને લીધે શુક્રના ને બે વિભાગ પડે છે ત્યારે 
જેડકાની ઉત્પત્તિ ચાય છે, આ પ્રમાણે ગલ પ'થાત્મકતે યોગ્ય ચાય 
છે, મનવડે પ“ ભૂતાત્મતે પામેલી ગુહિ, ગ'ધ ર્સાદિના સાતે કરી 
અક્ષરથી પણુ અક્ષર એવા ઓંકારતું' ચિ'તન કરે છે, આ રીતતા 
ગેકાશરનું સાત થયા પછી તે ગના દેહને આઠ ગ્રદૂતિ તથા સોળ 
પવિકારે થાય છે ત્યાર પછી માતા જે ડાઇ જન્નત તથા પાત 
"કરે છે, તે નાડીના સત્રદ્રારા ગતા ગ્રાણુતું ર્ક્ષણુ યાય 
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છૈ. આ ગૈ નવમા સ્ર્િનામાં સર્વ લક્ષસુ તપા જ્તાનેન્દ્રિપાધી 
સ'પૂરણી ખતે છે. તેતે પોતાની પૂર્વજાતિતું સ્મરણુ થાય છે. તે પે]- 
તાના શુભાક્ુભ ડમૈતે નશે છે. ૩ 


મે' પૂવે હનર યોનિમાં પ્રવેશ કર્યો તથા મે” અતૈક પ્ર- 
કારના જગો ભોગવ્યા, તેમજ મે અતેક પ્રકારનાં સ્તન પાત કર્યા. 
જુ' વારવાર જન્મને ,પામ્યો, વારવાર પૃત્યુતે પામ્પાો મારા જુૂટુ- 
ખને અર્થે જે કાંઇ શુભાશુભ કર્મ મે કવી, તેવડે હુ' એકલે જ 
દુ.ખ ભેણવું છુ. [મારા કર્મવડે] જેએ સુખ શેગવતા હતા, તેઓ 
સો મતે એકલે મૂજી ચાલ્યા ચયા. હુ દુ*ખરૂપ મહાસાગગમાં ડુખે* 
ક્ષો છુ. આમાથી તરી જવાતો ઉપાય ડુ' જોતો નથી. ન્યારે દુ” 
આ યોનિમાંથી બહાર નિડળીશ, ત્યારે હુ' અશુભ કર્મના ક્ષયતે કર- 
નારા તથા ફળ અતૈ મુકિત ભાપવાવાળા નારાયણુ ભગવાનને રરણે 
'જઇરા. નયારે હુ મોનિથી ખહાર જઇશ ત્યારે અરુભના ક્ષયતે 
કરનારા તથા કૂળ મુક્તિને આપવાવાળા તત્યત્ઞાનતે મેળવવા ગેયાસ 
કરીશ ન્વારે હુ' યોનિ બહાર જઈશ ત્યારે હુ સતાતત લલ્તુ' 
“યાન ફરીશ ભીસડાઇને અત્યત દુઃખથી દુ ખિત થયલે! ન્યરે તે 
ચ્ોનિ દ્રાર આગળ આવે છે ત્યારે તેતે વૈષ્ણુવવાયુતો સ્પર્રી થાય 
“છે, આથી તેને જત્મ મરણુતુ સ્મરણુ રહેતુ નથી તયા શુભારુભ 
કર્મને જણુતો નથી [૪] પ્રશ્ર -આ દેહને રરીર્‌ કહેવાતું કારણુ રુ ! 
ઉત્તર-આરતું કારણુ એકે, બગ્તિઓ આ દેહને આશ્રય કરી રહે- 
લા છે આ અગ્નિ ત્રણુ ગ્રેકારતા છે-ત્તાનાગિતિ, દરીનાગ્તિ તયા 
જાઇપગ્નિ ભા ત્રણુમા કોરમ્તિ અન્ન, પાન, લેલ તમા ચોપ્યતું 
પાચન કરે છે, દરીતાગ્તિ રૂપાના દરતતે કરે છે, તયા સાનાગ્નિ 
શુભાશુભ કમને ણે છે. આ ત્રણુ અગ્નિઓને ત્રણુ નાં જૂદા 
સ્થાનો છે, મુખ વિદદો આહુવનીય અગ્નિ છે, ઉદરમાં ગાહેપત્યાગ્નિ 
જે તથા હદ્યર્મા દક્ષિયાગ્તિ છે; આત્મા યજમાનરૂપ છે, મન અછા- 
રૂપ છે, લોભાદિ પશ્યુઓરૂપે છે, દીક્ષા ધૃતિ તયા સ તોષરપે છે, 
ચત્તના પાત્રોરૂપે યુદ્ધિ તથા ઇન્દ્રિયો છે, કર્મેન્દ્રિયા યના હવિષરૃષે 
છ, સિર્‌ યરના કપાલરૂપ છે, કેરો! યત્ના દભરૂપ છે, ચાર કપા- 
લતા માપવાળુ મસ્તક છે, દાતના પટલો સોમ છે, એકસે! સાત 
શ્રમ છે, એક્સોએેસી સધિ છેં, એકસો નવ રનાયુ છે, સાત્સેમ 
કરા છે, પાંચસો મજન્ન છે, ત્રણુસો સાદ હાડકા છે, સાડા ત્રણુ 


૧૬ પ્રષણુ“ઉપનિયત્‌ 





કરાઇ રૂલ છે, આદ પલના માપ્રવાળુ' | લદ્ય છે,: બાર! પકતા 
માપ્રવાળા જભ છે,' ગેક પ્રસ્થ'પિત્ત છે, એકઃ આક કદૂ છે, ગેક 
કુડવ રુ છે, બે પ્રસ્થ મેદ છે, તયા મળ. મૃત્રને કાંઇ નિયમ નથી? 
કણણુ દે તે આહારના પ્રમાણુમાં હોય છે. આ પિપ્પલાદ નામના 
મુનિએ કહેલુ મોક્ષશાઅ છે. પિપ્પલારે કહેલું મોક્ષરાસ છે. 


૪ સારાયણેાપનિષદ્‌. 





૭ ॥ અપ સારપળોવાલવતૂ || 
પ્રજેત્પત્તિ નિરૂપણુ. ? 


પુરૂષરૂપ નારાયણુ ભ્રગવાને કામના કરી કે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન યની 
નેઇએ, નારાયણુમાંથી પ્રાણાત્પત્તિ યાય છે, મન તથા સર્વે પ્ન્ડ્રિય 
પશુ તેમાંથીજ થાય છે, આકાશ્ન, વાયુ, જયોતિ, જળ તથા વિશ્રને 
ધાર્યુ કરનારી પૃથ્વી નારાપણુમાથી થાય છે, નારાયણુમાંથી બ્રહ્માની 
ઉત્પત્તિ થાષ છે, નારાયણુમાથી ફદ્રથાય છે, નારાયણુમાંથી ઈન્દ્ર થાય છે, 
નારાયણુમાંથી પ્રજનપતિ થાય છે, નારાયણુમાંથીજ બાર આદિલ, 
એકાદશ રૂદ્રો, આઠે વસુએ। તથા સર્વ ૭ર ઉત્પન્ન થયાં છે, તે સર્વ 
નારાયણુમાંથી થયાં છે, તેજ રીતે પાછાં લય પણુ તેમાંજ પામે છે. આ 
શાગ્વેદ્ના ક્રેદ ભાગતો વિદ્દાન્‌ અભ્યાસ કરે છે (૧) નારાયણુ તિ* 
ત્યર્‌પ, ખલરૂપ, શિવરૂપ, શુકરૂપ, કાળરૂપ, દિસારૂપ, વિદિશારૂપ, 
ઉર્ષ્વરૂપ, અધેારૂપ, અ'તર્‌ તયા બાલરૂપ છે. જે કાંઇ ઉત્પન્ન થયુ 
છે તથા જે કાંધ થશે તે સર્વ તારાયણુરૂપ છે આ નારાયણુ કળાથી 
રહિત, માપાધી રહત, વિકલ્પથી રહિત, વણુનધી રહિત, રુદ્દ, દેવ" 
રૂપ, તથા એક છે, આ નારાયણુને વિરો દૈત ભાવ હેતે નથી. જે 
આ ગ્રપ્નાશે જણે છે, તે વિષ્યુરૂપ; થાય છે. તેજ વિષ્યુશૂપ યાય છે. 
વિદ્દાન્‌ મજુર્વેદના આ મ્રેર ભાગતુ અધ્યયન કરે છે. [૨] 


ત્રધમના ભાચર્માં ૯*કારતો ઉચ્ચાર કરવો ત્યાર પછી નમનો 
ઉચ્ચાર્‌ કરવા તથા છેવટે નારાયલુતો ઉચ્ચાર કરવો, ૦5માં આએક 
અક્ષર છે, નંમ એમાં ખે અક્ષરે છે તયા નારાયણૂાય એમાં પોંચ 
અક્ષરો છે. જે નારાયણના આઠે! અક્ષરવાળા પદનું" ધ્યાન ઢરે છે 


નારાયણુપનિષદૂ. શક 


ઝડ. કડ: 
તે, ષ્માન -કરનારના સર્વ આયુષ્યતે ઠરી લે છે. તે પ્રજતે, લક્ષ્મીને, 
પશુતે મેળવે છે. ત્માર પછી અમ્રતઃ ભાવને પામે છે, તે અમૃત 
ભાયેને પામે છે, આ સામવેદના મુખ્ય ભાગનુ' તે અધ્યયન ફરે છે [૩] 


અકાર, ઉકાર તથા મકાોર આ દરેક આન'દરૂપ, બહા પુરૂષ 
રૂપ તથા પ્રણુવ સ્વરૂપે છે, તે માત્રા અનેક પ્રકારે થઇ, એને ૬* 
કરી કહેવામાં આવે છે, જે ખોલવાથી યોગી જન્મંસ સારના બ- 
ધતમાધી મુક્ત થાય જે. 5 તમો સારાયળાથ આ રીતના મત્- 
ની ઉપાસતા કરનારે વૈકુ હે લેોકતે વિરો ન્તય છે. હુધ્ય કમળ વિન 
સાન ધનરૂપે છે, તેનાવડે વિધત્‌ પ્રકાશે છે. બહાષ્યને દેવકીપુત્ર, 
મધુસૂદન, પુડરીકાક્ષ તયા વિષ્ણુ કહેવામાં આવે છે. તે સર્વ પ્રાણી 
માત્રમાં રહેલા છે. તે એક, નારાયણુરૂપ, કારણુ પુરૂષરૂપ, કારણુ 
ભાવથી રહિત તયા પરષ્ાહ્મરૂપે છે. આ અથર્વ વેદના મુખ્ય ભા" 
ગતુ અધ્યયન કરવુ. (૪) 


ગ્રાતઃકાળને વિશે આતું' અધ્યયન કરવાથીરાત્રિમાં કરેલું પાપ 
નારા પામે છે, સાય'કોળે આતે જપ કરવાથી દિવસમાં કરેલા પા* 
" પતો! નાશ થાય છે, જે સાય"કાળ તથા પ્રાત*કાળ આને પાઠ કરે 
છે, તે પાપી હેય તો પણુ પવિત્ર થાય છે, મધ્યાહ્ન કાળે સર્યની શામે , 
આતો પાઠ કરે તે મહા પાતકમાંથી મુક્ત યાય છે. સર્વ વેદના પા 
રયણુના પુણ્યને તે મેળવે છે, તથા તેતે નારાયણનો સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે. જેતે આ જ્તાન માપ થાય છે, તેતે નારાયયુતે! સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. 





૮ પરમ હ'સોપનિષદ્‌* 
નારદ સુનિ તથા ખ્રહ્ધાનો સ'વાદ. 


પર્મદુસ દીક્ષા જેશે લીધી છે એવા યોગીઓને! માર્ગ કેવો 
જુ તથા તેએની સ્થિતિ કેવી રીતતી હોય છે, અ રીતે નારદ્સુતિ 
ભગવાન્‌ બહા પાસે જઇ કહેવા લાગ્યા, ત્યારે ભગવાન્‌ કછ! સુન 
નિને કહેવા લાગ્યા; “ પરમદુસ ,સન્યાસીનો માર્ગ લે!કમાં અત્યત 
દુર્લભ છે. આવા પરમહંસ અનેક નથી. જે કદી એકાદ પરમ 


૧૮ પ્રળહું ઉપનિષવ્‌: 


કડક 
«સ સ”યારી થાય છે તતો તે સર્વદા પવિત્રપણે રહે છે તથા તેક” 


૧૬ પુસ્ષર્પ છે, એમ વિદ્દાનો માતે છે, મહાન પુર્વ જેને ચિત 
કહે છે તે મારામાં રહે છે. આયી તે ચિત્તમાં રું સ્યિતિ કરીને 
ર્રેલો છું. આ રીતે માનનારા સન્યાસીએ પોતાના પુત્ર, મિત્ર, 
આ તથા બધુ આદિતો, તેમજ શિખાતો, યત્રોપવીતનો, માગને, 
સત્રતો, સ્વાપ્યાયતો તથા સર્વ કર્મનો ત્યાગ કરવો. તેમજ આ બ 
હાંડતા ત્યાગ કરી તેશે કૈ।પીન, દડ, તયા ઓછાડ પોતાના રારીર- 
ના સુખને અર્થે તથા લોકના કલ્યાણુ અર્થે ધારણુ કરવાં, પણુ અદ 
સન્યાસ દીક્ષા મુખ્ય નથી, ત્યારે ઝ્ુખ્ય સ'ન્યાસદીક્ષા કેવા પ 
કારની? તેતા સ'બધમાં કહ્યુ છે કે, તેશે દડ, કમડલ, શિખા, 
ચૂસ્ેપવીત તથા એછાડ રાખવાં નહિ, આવે! ધર્મ પરમહંસ દીક્ષા 
લેનાર આચરે છે. શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, દુઃખ, માન તથા અપમાત 
આ ૪ પ્રકાશ્તી લર્મિથી તે રહિત હોય છે, તેનામાં શખ્દ, રપરી, 
રૂપ, રસ, ગધ તથા મનના ગુ રહેલા હેતા નથી. તેજ રીતે. 
તેનામાં નિદા, ગર્વ, મત્સર, દભ, દર્પ, ઇસ્છા, દ્દેષ, સુખ, દુઃખ» 
કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, દર્ષ, અસા, તથા અહુ'કારાદિ છતા 


નથી, તેનું રારીર રાબના સરખું જવામાં આવે છે. કારણું કે તતા ' 


શરીરમાં રહેલા હિન્ન ભિન્ન સ'શય તથા મિથ્યા જ્ઞાનના કારણતેદ 
સર્વદા નાશ થયલે। હ્ોય છે. તૈ નિત્ય જ્તાનરૂપ છે. તે પોતે સ્થિતિ 
રૂપે છે અથાત્‌ કોઇના પણુ આશ્રયથી રહિત હોય છે, ટું પોતે 
શાંત, અચલ, અઠ્ય તથા આનદ વિજ્તાત ધતરૂપ છું. એમ તે 
માતે છે, તેજ અદ્યબહમ મારૂ પરમ ધામ છે, તેજ મારી શિ- 
“ખા તથા યન્નોપવીત છે. પરમાત્માના એડયના સાતને લીધે તેને 
વિશે ભેદભ્રાવ રહેતો નથી. બલ એજ તેતે સ'ધ્યા રૂપે હોય- 
જે, તેણે સર્વ કામનાનો ત્યાગ કરેલો હોમ છે, તયા અદ્દૈત બાહામાં 
જ તૈણુ સ્થિતિ કરેલી હોય છે. જે પર્મટુ'સે સાતરૂપી દડ પ્રદણુ- 
ડુરેલે! હોય છે, તેજ એકદડી કહેવાય છે, જેણે કાતો દડ ગ્રહષુ. 
કર્મો હોય છે, જે સર્વનું ભ્રક્ષણુ કરે છે, જશુ જ્ઞાનનો ત્યાગ કયી 
હોમ છે, વળો જેણે ક્ષમા, ત્તાન, વૈરાગ્ય તથા શમાદિ ચૂણુતો ત્માગ. 
કીધેલો હોય છે અને જે ભિક્ષા માત્રવડે જીવે છે, તે પાપી યતિ 
જૃત્તિતો નાશ કરનારે। છે તથા મહા રૈરવ નામના નરકર્માં પડે છે, 
આ રીતના અ'તરને જણુતા પરમદુ'સ સ'ન્યાસીને આકાશ ગજ 
વસરૂપે હેય છે, તે નમસ્કાર, સ્વાહાકાર, નિંદા તથા સ્તુતિથી. 
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"રહિત હેય છે, ભિક્ષા ચર્ચાને કરનો તે યતિ યથેચ્છવિચરનારા 
“ય છે. તેતે આવાદન, વિસર્જન, મંત્ર, ધ્યાન, ઉપાસના, લદ્દય, 
“અલદ્ય, ભિતન્નભાવ, સમાતભાવ, સત્વજ્ઞાવ, કે સર્વ ભાવ કાઈ હોતાં 
નથી. તેતે કોઇ રહેવાતું સ્થાન હોતુ નથી. તે રિયર મતિવાળા 
જેય છે. આ રીતે ભિક્ષા ચર્યાતે કરતારા પતિએ સુવણુના અલ- 
કાર વગેરેતો ત્યાગ કરવો. તેતે કાંઇ નવા જેનુ હોતું નથી, તેતે 
કઇ સુ'દરરૂપે હોતુ નથી. 


તેને વિરશો આ વસ્તુ બાધ કરનારી છે તયા નથી ભાધ કરનારી, 
“એવું કાઇ હોતું નથી. તેને એકજ વસ્તુ ખાધ કરે છે. તે એ કે, 
જે ભિક્ષાદૃત્તિવાળા યતિ હિરણ્યતો પ્રીતિવડે' સ્પરી કરે છે તો તે 
અઉહત્યાતા પાપવાળા થાય છે. નને તે ભિક્ષ પ્રીતિધી દિર્ણ્યતો 
સ્પર્શે કરે છે તો તે ાલ્કસ અર્થાત્‌ ચાંડાલથી પણુ અધમ થાય 
છે, તથા જે તે હિરણ્યતો પ્રીતિથી ગ્રહણુ કરે છે તો તે આત્મ- 
શ્રાતી થાય છે. માટે પરમ હસે પ્રીતિથી સુવણુતે ન્નેવું નહિ, સ્પર્મ કરવો 
નહિ તમા સ્રહણુ કરવું નહિ. તેની મનમાં રહેલી કામનાઓ નજ 
થયેલી હોય છે. દુઃખથી તેતે ઉદ્દેગ થતો તથી. સુખમાં 
તતે સ્પૃઠા રહેતી નથી. પ્રીતિતે! તેણે ત્યાગ કર્યો 
રેય છે, શુભ યા અશુભ કશામાં તેતે સ્તેઠ હોતો નથી. તે કોઇ 
પર દ્રેષ કરતો નથી તેમજ કદી હર્ષતે પામતો નથી. તેની સર્વ 
“ઇન્દ્રિયો ઉપરામ પામેલી હોય છે. તે પાતાના આત્મામાંજ સ્થિતિ 
કરીને રહેલો હોય છે. જે બલ પૂરુ આન'દરૂપ તથા અદ્દતિયરધ 
જે તે હુ પોતેજ છુ', એમ માનનારો કૃતકૃત્ય ચાય છે. તે « કૃત્‌- 
કૃત્ય થાય છે. 
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જ્ઞાનીની બવસ્થાનુ* નિરૂપણુ. 


બૂલત્તાનવાળા પુરૂષને ચાર સ્થાનો છે*--તાભિ, જૃદય, 
રુ તથા મસ્તક. આ ચાર સ્થાનમાં ચા? પાદવાળા બહમ 
પ્રકારે છે, તેજ બહમ જામ્રતાવસ્થામાં બલ્રપે છે, સપપ્નાવસ્યાર્મા 


? 


૨૦ પ્રછીરૌ ઉપનિષદ. 





વિષ્લુરૂપે છે, સપૃપ્તાવસ્થામાં રદરૂપે છે તધા તુરીયાવસ્યામાં અદ્યરદ્ષે 
જે. આ પરમ પુર્યજ આદિત્યરૂપે, વિષ્ણુરૂપે તયા ઈશ્વરરૂપે છે. તે 
સ્વમ'રૂપે, મતથીરહિતરૂપે, ત્રાત્ર, હાય તયા પાધ્થી રહિત, જયે 
તિરૂપ તયા સાનરૂપ છે. તે પુરૂયથાલમાં લેક અલેકરપે, દેવો અ 
રવરૂપે, વેદો અવેદરૂપે, યગ અયન્તરૂપે, માતા અમાતારપે, પિતા અ- 
પિતરૃપે, વધૂ અવધૂરૂપે, ચાંડાલ અર્ચાડાલરૂપે, પૌષ્કસ ( «તિ 
વિશેષ ) અધોષ્કસરૂપે, યોગી અયોગીરૂપે, તાપસ અતાપસરૂપે દોય 
જે. અર્યાત્‌ આ સર્વ ભેદભાવ તેનામાં હેતા તથી. આ પરછાદ 
એક રૂપ, પ્રકાશરૂપ તથા નિર્વાયુરૂપ છે. તેને વિશે દેવો, ત્રષિઓ 
તથા પિતરે કોઇ્તી શ્રેકતા નથી. તે પુરૂષષહ્મ ગેય તેમજ સર્વ 
સાનરૃષે છે, સવ દેવા હદ્યર્મા રહેલા છે, હદયર્મા ત્રાણ્‌ રહેલા છૈ, 
તેજ રીતે હલ્યમાંજ ન્યોતિ રહેલ છે, આ રીતે બલસત્ર ત્રણુ 
રેષાત્મક જણુવુ તથા તે સૂત્ર હદય અર્થાત્‌ થતન્યમાં રહે છે. શે 
અદ્મસૂત્ર ! તુ યજ્ઞર્પી ભગવાનને સૂચવનારં, પરમ પવિત્ર, પ્રજાપતિતી 
સાથે ઉત્પન્ન થયલું, પ્રધમ રૂપ, આયુષ્યરૂપ તથા શ્વેત અને ત્રેટ 
રૂપ છે. હે શિષ્ય ! ભગવાનને દર્શાવનાર આ બ્રઊમત્રતે તું ધારણ્‌ 
કર. તે તારામાં બળ તથા તેજની ૨ૃદ્દિ કરે. જ્તાનીએ શિખા કાદી 
નખાવી બાધ સૂત્રના ત્યાગ કરવો. જે અસર તથા પરખાહમરૂષે સૂત્ર 
જે, તેતે ધારણુ કરુ, બહાને સૂત્ર કદેવાનું કાશયુ એકે તે સાનતું 
ગ્રતિપાદક છે. સૂત્ર એજ પરમ સ્થાનરૂપ છે. ના બઇાસૂત્રતું જેતે 
જ્ઞાન છે તેજ બાહાણુ વેદના પારતે પામેલો છે. જેમ સૃતરના તાં- 
તણુામાં મણિ પરેવાઇતે રહેવા છે, તેમ બહ્મમુત્રમાં સર્વ ઓતપ્રોત 
જે પોગતે નણુવાવાળ! તથા તત્વદરર એવા યોગીએ આ બહમસૂતરતે 
જ ધારણુ કરવુ. ઉત્તમ એવા યોગનો જેણે આશ્રય લીધો છે, એવા 
અધિકારીએ બાલસત્રતો ત્યાગ કરવે।. જે યોગી આ બ્રહમભાવરૂપી 
સજ્ઞને ધારણુ કરે છે તે ચેતતર્પે છે. આવા ત્તાતમૂત્રના ધારષુ 
કરવાથી તે કદી ઉચ્૭િજ્ટ તથા પાપી થતો નથી, સાનરૂપી યગ્ઞોપવી- 
તને ધારણુ કરવાવાળા જેમના હૃદયમાં આ ખઠહ્મસૃત્રજ રહેલુ છે, 
તેજ બહ્મસાની તથા ખરા યજ્નોપવીતને ધારણુ કરનારા છે, જેમ 
અમ્નિતી શિખા આગ્તિરૃપજ છે તેમ જેતે સાનમયી શિખા 
જ તેજ શિખાને ધારણુ કરનારો જાણુવો. બાકી બીજાએને 
તો શિખા ધારણુ કરવાવાળા નનણુવા નહિ, પર્ણું કેશ ધારણુ 
કરવાવાળા ન્નણુવા.* જ ખાહાર્ણાદ વર્ણોને વૈદિકકમૈમાં અધિ- 
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ક 5% 
કાર છે, તેઓએ આ અહામતતેજ ધારણુ કરવું તથા ક્રિયાના અગરૂપ 
પણુ આ ખલ્સૂત્રનેજ "માનવું. જેને જ્તાતમયી શિખા છે તથા સાત 
સપજ જેને ઉપવીત છે, તેતે શર્વ ખહારૂપે છે, આમ બઉાઝાનીએઓ 
જાણે છે, આ બેઇ તથા પરાયણુ યસ્નોપવીતને જે ન્નશે છે, તેજ 
ચગ્રોપવીતને ધારણુ કરનારો છે. તેજ યસરૂપે છે તયા તેનેજ યસ્- 
કતારૂપે નણુવે, આ એકજ પરમાત્મા સર્વ પ્રાણી માત્રમાં નાપીતે 
રહેલા છે. તે સવે વ્યાપક તયા સર્વે ભૂત માત્રના આત્મારૂપ છે. 
તેજ પરબ્રહ્મ પરમાત્મા ક્મેના શ્રષ્યક્ષ, સર્વ ગ્રાણીમાં નિવાસ ૩ઝર- 
વાવાળા, સાક્ષી, ચેતતરૂપ, અઠ તયા ગુશુથી રહિત છે, તેપર્માત્મા 
એક રૂપ છે, સર્વ તેને વશ્ઞ છે તથા સર્વ પ્રાણીના તે અ'તરાત્મારૂપે 
છે. તેતું એકરૂપ છે, છતાં તે પોતે અનેક રૂપે થાય છે. હુદયાત્મામાં 
રહેલા આવા પર્ધહ્મ પરમાત્માનું જે દરરાત કરે છે તેજ બહ્મતાની 
જ તથા તેઓનેજ શાશ્વત સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે, બીન્નઓને નહિ. 
આત્માને ઉપરની અરણિરૂપે બનાવી તથા પ્રણુવરૂપી કારને નીચેની 
અરણી ખનાવી ષ્યાનરૂપી મંયન દડવડે મ'યન કરવાધી ગૂઢ એવા 
આત્માનું દરીત થાય છે. જેમ તલમાં તેલ, દહીમાં ઘી ઝરણામાં 
જળ તથા અરણીમાં અગ્તિ ગૂઢ રહેલો છે,” તેમ આત્મામાં આત્માની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, આ આત્માનાં અધિકારી, પુરૂષ સત્ય તયા તપરૃપી 
સાધનવડે દર્શન કરે છે. જે રીતે કરોળિયો ત'તુતે ઉત્પન્ન કરે છે 
તયા પાછે પોતામાંજ સ“કેલી લેછે, તેજ પ્રમાણે જામત તથા સ્ત- 
પ્તમાં જવનું આવવું જવું વારવાર થયા કરે છે, વિશ્વ નેત્રમાં, 
સ્વપ્ન અર્થાત્‌ તેજસ કદમાં, સુષુમ અર્યાત્‌ પ્રતત હૃદયર્માં તથા 
તુરીય મસ્તકમાં રહે છે એમ ન્નણુવું. વાણી આ બલ્મનું વણૂન 
કરવા અશ્ચક્રય છે તેમજ મત તેતે પહોંચી શકતું નથી તે ખલ 
જીવના આન'દરૂપ છે, જેતું તાન થવા પછી અધિકારી જન્મમર- 
સુના 'ેરામાંથી ટળે છે. જેમ દૂધમાં ઘી ગૂહ રહેલ છે તેમ સર્વમાં 
આતમા વ્યાપીતે રહેલો છે. આત્મત્ઞાન એજ સર્વ તપતા કારણૂરૂપ- 
તયા બહાને સચવનારા સ્થાનરૂપ છે. 


ર૨૨ પ્રકીણું ઉપનિષત. 





અમૃતત્તાદ ઉપનિષદ્‌* 
પ્રાણાયામાદિ તિર્પણુ. 


ખુદ્ધિમાત રાસ્તું અષ્યયત કરી તથા વારવાર તેતો અભ્યાસ 

કરી, તેમાં જે સારરૂપે પર્મખલ છે તેનું સાન થયા પછી, તે 
ગાસ્રોતો બળતા લાકડાની માફક ત્યાચ કરવો જઇએ, (૧) ક- 
ફ્ારરૂપી ર્થતે વિશે આરૂઢ યઇ તથા વિષ્ણુ અર્યાત્‌ બુદ્ધિને સારથિ 
ડરી, બ્રહ્મલોકતા ૫%ની ઇચ્છા રાખનારા અધિકારીએ રૂદ્ર ભગવાનની 
આરાધનમાં તત્પર થવું. (૨) જ્યાં સૂધી ર્ઘતા માર્ગમાં તે રહેલો 
હોય હાં સધી ર્થતી અદર બેસી તેણે જવું. પણુ જ્યારે આત્માવું 
સ્થાન ભાવી પહોંચે, એટલે ર્યતે ત્યાગ કરી ખહ્મમાં લીત યાય છે. 
(3) અધરાદિ માત્રાતો, સ્થૂલાદિ લિગ રરીરેનેઇ તથા વિશ્વાદિ 
પાદોને (યાગ કરી, શબ્દ તેમજ ન'જનથી રહિત, તેમજ સ્વરરદિત 
ગ્રકારવર્ડે સ્મ પદ્તે વિઠ્દાન્‌ પામે છે, (૪) પાંચ શબ્દાદિ વિધધોરું 
તથા અતિ ચ'ચળ મનતું આત્માના રશ્મિરૂપે ચિ'તન કરવું, આતે, 
ગ્રયાહાર કરી કહેવામાં આવે છે. (૫) ગ્રત્યાકાર, ધ્યાત, પ્રાણાયામ, 
ઘ્ારણા, તર્કે તથા સમાધિ આ રીતે યેગનાં ૪ અગો છે. (૬) જેમ 
પર્વતની ધાતુઓમાં રહેલા મળ તેને અગ્નિમાં તપાવવાથી જતો રહે 
છે તેમ પ્રાણુનો નિરોધ કરવાથી ઇન્દ્રિયાએ કરેલા દોષો બળી જાય 

જે, (૭) પ્રાણાયમથી દેપે'તુ દડન કરવું, ધારણાવડે પાપતું. પ્રેત્યા* 

હાર્વડે સ'સર્ગીતું તથા પ્ધાનવડે અનાત્મ ગુણોનું દહન કરવું. (૮) 

આ રીતે પાપને! ક્ષય કર્યા પછી શ્રેદ એવા આત્માતું ચિ'તન કરું, 

(છ) તેણ રેચક તથા વાયુતું આકર્ષાણુ ફરવું. તેમ પ્રાણાયમ ત્રરુ 

ગ્રકારના કહેવાય છેઃ-રેચક, પુરક તયા દુ'ભક વ્યાહતિ તયા પ્રણવ 

સાદે તેજ રીતે ગાયત્રીના શિરસહિત ગાયત્રીના ત્રણુવાર પ્રાણુનો 
નિરોધ ફરી પાઠ કરવો, તેને પ્રાણાયામ કરી , કહેવામાં 

વે છે. (૧૦) આધાર ચકથી ઉપાડેલા વાયુતે એક નાસાપુઃદ્રાર 
ખઠ્ઠાર કાંહી ઉદ્રતે સ'કલ્પથી રહિત ર્ચૂલ પ્રાશુવાયુથી રહિત કરવું 

ત્ત રેચકતું લદ્દણુ છે. (૧૨) કમલના નાળવડે જેમ જળને ઉપર્‌ 

એવામાં આવે છે તે રીતે બહારતા વાયુને અ'દર્‌ ખેચવે, તૈ 

_ પૂરકતું લક્ષયુ છે. (૨) ઉચો શ્યાસ તાહિ લૈવા, તીચો શ્રાસ નદિ 
સવા તેમ ગાત્રતે જરાપણુ હલાવવું નહિ, આ ગ્રમાણેતો જે યોગ 


અમૃતતાદ ઉપનિષદ્‌. સ» 





ફરવામાં આવે છે, તે કુ'જાકનું લક્ષણુ છે. (૧૪) સર્વ રૂપોતે અ-- 
ધની માફક જેવાં અર્યાત્‌ જેવાં નહિ; તથા બહેરાની / માફક સખ્દનું” 
શ્રવણુ કરતું નહિ તયા પોતાના દેહને કાષ્ઠતી માફક ન્નેવે।, તે પ્રશાં- 
તનું લક્ષણુ છે. [૧૫] મન સ'કલ્પાત્મક છે, એમ માની તેતે 
થાત્મામાં ગુદ્ધિમાતે લય કરવો, આ રીતે ખુદ્િતે આત્મામાં તદ્યીન- 
કરવી, તેને ધારણા કહે છે. [૧૬] શાસ્રને અનુસરી જે ઊહાપોહ 
કરવામાં આવે છે, તેને તર્ક કહે છે. જેનો સાક્ષાત્કાર થવાથી 
સમભાવતી પ્રાપ્તિ થાય છે, તેતે સમાધિ કહે છે. [૧૭] સર્વ દાપથી 
રહિત સુદર ભૂમિયર દર્ભાસન પાથરવું. ત્યાં માનસિક ભૂત પ્રેતાદિ- 
કથી રક્ષા કરવી તથા કેઇપણુ આસનવાળી તે યોગીએ નપ જપવે।:. 
1૧૮] તણું પદ્મક, સ્વસ્તિક અથવા તો ભદ્દાસન આદિ ગમે તે 
યોગાસન વાળી ઉત્તરાભિમુખે ખેશકું, [૧૯] નાસિકાના એક છ્િદ્રને 
આંગળાીવડૅ ઢાંછી ખીન્ત છ્િદ્રદ્ારા વાયુતું આકર્વણુ કરવું તથા અસિને 
નિયમર્મા લાવી રાખ્દ બહાનું ચિ'તત કરતું. [૨૦] ૦4 એ એફાક્ષર. 
ખદ છે, કએ અક્ષર્વડે રેચક કરવું. આ પ્રમાશે દિવ્ય મ'ત્રવડૅ 
અતેકવાર્‌ પાપનો નાશ થવા કર્યા કરવું. [૨૧] 


તયાર્‌ પછી મ'ત્રતે જણુવાવાળા યુટ્દિમાન્‌ પુરૂષે ૫ર કહેલા 
ઝમે કરી પ્યાત ધરવું. નાભિના થર્ષ્તસાગનતે વિરો પ્રથમ સ્મૂલાદિતુ” 
તથા પછી સ્યૂલ સક્ષ્મતું ધ્યાન ધરવું. [૨૨] તિરછી, ઉચી અથવા નીચી 
૬ૃદ્તા ત્યાગ કરી યુદ્ધિમાતે સ્થિર બેસી જરા પણુ હાલવું ચાલતું 
નહિ તથા આ રીતે યોગનો અભ્યાસ પાડવે.. [૩] નાલ [પ્રાપુ- 
વાયુતો! પરસ્પર સ'ધટત પ્રકાર ], માત્રા [ ત્રણુ વાર્‌ ચપટી વગાડીએ- 
તેટલો સમય], વિનિષ્કપ [કપ ભાવયી રહિત થવું] ધારણા 
( પ્રાણુવાયુની હદયમાં સ્થાપના કરવી ] તથા ચોજત [ પ્રાણુવાયુનુ” 
મત્માની સાગે યોજવા ] આ પાંચ યોગીએ ન્નણુવા. કાળના નિયમે 
ડરી એમ કહેવામાં આવ્યુ છે કે યોગ બાર માત્રાવાળે છે. [૨૪], 
જે ધોયથી રહિત, વ્યજ્તથી રહિત, સ્વરથી રહિત, છે, જેતું તાલુ,. 
ક'ઠ, એ[૪માં રથાન છે, જે નાસિકાના સ્થાનથી રહિત છે, જેમા 
૧કૂ નથી, જે ખે ઉષ્મ પ્રાણુથી રહિત છે, આ રીતનો જે અક્ષર 
બહમ છે તે ડદી વિકારને પામતા નથી. [૨૫] જે માર્ગવડે પ્રાષ્ટ 
ગમન કરે છે, તૈ માર્ગ કરી ગમત કરવાતુ' હેય છે, માટે તે માર્ગ. 
વડે જવા માટે તે માર્ગનું ચિ'તન કરવું. [૨૧] હદયનું ૬ર, વાયુ. 


૨૪ પ્રકીણું ઉપનિયત્‌: 
દારી તયા મસ્તકના ડ્રારતે અનુકમે મોક્ષદ્ાર, બિલ્વદ્દાર તથા બહા 
ર્‌ધદ્દાર કહેવામાં આવે છે. [૨૭] ભય, કોધ, આળરય, અતિ સ્વ 
પત્‌, અતિશમ ન્નશતું, અતિશય આદર કરવું અથા તે તદ્ન ભૂ" 
“્યા રહેવું, આ સર્ષતો પોગીએ ત્યાગ કરવો! જઇએ, [૨૮] વ્યા 
તિધિવડે સમ્યદૂ પ્રકારે કમે કરી ચિંતન કરતું, જેથી ત્રણુ ભાસતી 
અદર એની મેળે સાનને! પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, [રછ] ચાર શાસ થવા 
જડે તેતે રેવોતાં દરીત થાય છે, પાંચમા માસે સ'સરના કૃમતે વિરે 
વિકચ થાય છે તથા છો માસે કૈવલ્ય પદને પામે છે, એમાં 1૪ 
રીતતે સ'શય નથી, [૩ન] પૃથ્વી તત્વની ધારણામાં પ્રણુવને પાંય 
માત્રા પર્યેત ઉગ્ચારવો, જળ તત્તની ધારણામાં ચાર માત્રા પર્યત 
પ્રણુવતો! ઉચ્ચાર કરવો, અગ્તિતત્તતતી ધારણામાં ત્રણુ માત્રા પર્વત 
પ્રણુવતો ઉચ્ચાર કરવે!, વાયુતત્તતની ધારણામાં ખે માત્રા પર્વત પ્રશુ- 
વને! ઉચ્ચાર ફરવે।, [૩૧] આકાશ તત્ત્વની ધારણામાં એક માના 
પર્યત પ્રણુવતો ઉચ્ચાર ડરવા તથા કાર્તું ચિતન કોઇ પંણુ 
માત્રાથી ્શહેત ૩રવું, મનવડે યોગને પોજી અતમામાં આત્માવડે 
ચિંતન કરવું. [૩૨] ત્રીરા પર્વ એ'ગુલના માપવાળે પ્રાણુવાયુ છે, જે 
હૃદયમાં ઈ ન્દ્રયોવડે પ્રતિષ્ટિતિ ચયે। છે.-આને પ્રાણવાયુ કહેવામાં આવે 
છે ત્યા ખાલ પ્રાણુવાયુના વિષયરૂપ છે, (2૩) દ્વિસ તંયા રાત્રિ 
મળી મતુષ્યના નિઃધાસો એક લાખ તેર્‌ હજાર એડસોતે એ'સી 
હેમ છે. (૩૪) આાદિ એવા ગ્રાણુનું રથાન હદય છે, અપાનર્ું 
સ્યાન ચુદા છે, સમાતતું રથાન નાભિ પ્રદેરા છે તથા ઉદાનતુ' સ્ધાત 
૬44 પ્રદેશ છે. [3૫] વ્યાનવાધુ સર્વ અંગમાં વ્યાપીને રહેલો છે. 
અતુષ્મે-કરી પાંચ પ્રાણાદિતા પાંચ વર્ણાં છે. [૩૬] પ્રાણુવાયુ મન 
* શિતા સરખો રક્તવણુવાળા છે. પ્રાણુના મપ્યમાં રહેલો અપાત વા" 
વાયુને! વણ ન્‍દ્ર ગોપ જીવડાના સરખે! અત્યંત રતિ છે. [ડળ 
ગ્રાણુ તથા અપાન આ બેની વચમાં રહેલો સમાનતા વર્ણ ગાયતા 
દૂધ સરખો શ્વેત છે, ઉદદાન વાયુતે! વણ સહેજ દીકા રગત છે, 
તથા વ્યાને વાયુનો વણ જ્વાળાના સરખી કાંતિવાળો છે. [36] 
વાયુ મ'ડલતુ' છેદન કરી મસ્તકને વિરો જયારે જય છે તમાર પછી 
તે મનુષ્ય ગમે ત્યાં મરે, હતાં તેતો ગુનજન્મ થતા નથી. તેતેદ 
પુંતજત્મ થતો નમી. ર 
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દેવા તથા સુદ્રનેય,સ'વાદ. દુ 


એક 'સમય રેવે!' ફરતા ફરતા દેવા ર્દ્લોકતે વિશે' મયા 
તયા- ત્યાં જઈ રૂદ્રને પૂછવા લાગ્યા ક, આપ કયુ છે? 
«યારે જ્રભગવાન બોલ્યા; હુ' એંક છુ. હું ભૂત, ભ્રવિષ્ય 
તથા વર્તમાન કાળમાં*છું. એવું કોઇ નથી કે જે મારાથી રહિત 
હોય, જે અ'ત્ય'ત ગૂઢ ભાગ રહે છે તયા દિશાતા અંતરને વિરે 
રરેલ* છે તે હું હું. હું નિત્યાનિત્યરૂપ, વ્યક્ત રૂપ, અબ્યક્ત રૂપ, 
અભ રૂપ, અબહ્મ રૂપ, પૂર્વ, પશ્રિમ, ઉત્તર તથા દક્ષિણુ દિશા રૂપ, 
ઉર્ધ્વ તથા અધોરૂપ, દિશા, પ્રદિશા, પુમાન્‌ અપુમાન, સરી, ગા" 
યત્રો, સાવિત્રી, ત્રિષ્ટુપ, જગતી, અનુષ્ટુપ, છદ, ગાર્હપત્ય, દહ્ષિણા- 
ગિ, આહવનીય, સત્ય, ગૌ, ગૌરી, ગગ, યજુઃ, સામ, અયર્વ, અ" 
શિરસ, જયેઇ, બ્રેઇ, વરિધ, જળ, તેજ, ગુલ, અરણ્ય, અક્ષર; 
ક્ર, યુષ્કર, પવિત્ર, ઉમ્ર, મધ્ય, બાલ, ધુરસ્તાત્‌ તેજ પ્રમાણે જયે. 
તિશ્પ હુ છું. સર્વમાં રહેલે મતે જાણે. જે મતે ન્નણે છે, તે સર્વ 
રૃથાતે ન્વણે છે તેમ અગો સહિત સર્વ વેદને જણે છે. હું મારા 
વૈજવડે બહાને બાલ્ણુવડે, ગાયને ગાયવડે, બાહાણુને છાઇણુવડે, 
રુવિપતે દુવિષવડે, આયુપને આયુષવડે, સત્યવડે સત્યને, તમા ધર્મ 
વડે ધર્મની તૃપ્તિ કરૂ'છું. તે દેવે! રૂદ્ને ( પે!તાની શકાતા સબ ધમાં) 
પૂછવા લાગ્યા, રૂલ્ને જેવા લાત્યા તથા તેતુ ધ્યાન કરવા લાગ્યા. 
“ત્યાર' પછી તે દેવા ઉચા બાડુએ કરી નીચે પ્રમાણે રૂદ્રની સ્તુતિ 
કરવા લાગ્યા,-હે રૂદ્ર ભગવન્‌ | આપ બ્રહ્મારૂપ, વિષ્યુરપ, રૂદ્રૂપ, 
સ્ફ'દરૂપ, "ન્‍્દ્રપ, અસિર્‌ધ, વાયુસ્પ, સર્યર્પ, સોમર્પ, આદ મહેરૂપ 
તિ શ્રહે રૂપ, ભ્ૂરૂપ, ભુવર રૂપ, સ્વર રૂપ, મહર રપ, [પૃથ્વી રૂપ, 
અંતરિક્ષ રૂપ, ઘો ૨૫, જળ રૂપ, તેજ રૂપ, કાળ રૂપ, યમ રૂપ, 
 *ત્યુરૂપ, અમૃતરૂપ, આકારરૂપ, વિશ્વરૂપ, સ્ય્લરૂપ, સૂટ્મરૂપ, રુકલ 
રપ, કૃષ્ણુરૂપ, કૃત્સ્નરૂપ, સત્યરૂપ, સર્વરૂપે છે. આપને નમસ્કાર છે. 
(૧-૩૨ ) પૃથ્વી આદિરૂપે, ભુવલેક આપના મધ્ય ગ્રદેસરૂપ તથા 
સ્વર્ગ લોક આપના ચિરરૂપ છે. આપ વિશ્વરૂપ, બલક રૂપ, બે 
સરકારના, ત્રણુ ત્રેકારના શડ્િ રૂપ, શતિ રૂપ, સુષ્ટિ ર૫, ડુતરૂપ, 
અદુત રૂપ, દત્ત રૂપ, અદ્ત્ત રૂપ, સર્વ રૂપ, અસર્વ રૂપ, વિશ્વ, અ- 
વિશ્વ, કૃત, અકૂત, પર, અપર તથા પરાયણુ રૂપ છે. આપે અ- 
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[માટે વૈવુત રૂપ કહે છે. ખહ્મ ટહેવાતુ ફારણુ એ કે, પર, 
અપર તથા પરાષણુનું મોટી વીણાવડે જ્ઞાત કરાવોછે, માટે 
પર્‌ બહમ કહે છે. એક કહેવાતું કારણુ એ કે સર્વ પ્રાણાતુ ભક્ષણુ 
કરી અજરૂપે થઇ આપ તેને કેઈ પવિત્ર સ્યાનમાં છેડેછે. કેટ- 
લાક પવિત્ર ક્ષેત્રમાં, કેટલાક દક્ષિણ, પશ્ચિમ, ઉત્તર તથા પૂર્વ દિ* 
શામાં ન્નય છે. પણુ આ સર્વને મેળાપ આપતે વિશેછે. સ્વર્ગ 
રહિત સર્વે પ્રાણી માત્રમાં એકરૂપે આપ રહ્ય છે, માટે આપને એક 
કહે છે. ત્રકષિવડે આપનું રૂપ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે, પણુ સામાન્ય ભક્તે- 
વ્રડે આપતુ રૂપ પ્રાપ્ત થઈ શકતું નથી, માટે આપને રૂદ્ર 
કહે છે. સર્વ દેવોના પર્‌ સર્વની માતારૂપ ઈશાતી નામની 
પરમ શક્તિવડેં આપતું અધિદાતાપણું છે. જેમ દોવામાં આવેલી 
ગાય હેય તેમ તયા શરણુના સરખા ફૂટસ્થ એવા તમારી અમે સ્તુ- 
તિ કરીએ છીએ. આપ જગતના ઇંશરૂપ, સ્વય'પ્રકાશ તયા ઇન્દ્રના 
આસપાસ રહેનારા યમદેવોના અધિકાતા છે. માટે આપને 
ઇશાન કહે છે. આપને ભગવાન્‌ મહેશ્વર કહે છે. તેતુ કારણુ એકે, 
-ભક્તતું' અજ્ઞાન છરા તેનાપર અનતુ્રહ કરો છે, તથા તેતે વિશે 
વાણીને પ્રાદુર્ભાવ કરે! છે. તેમજ સર્વ ભાવોનો ત્યાગ કરી આત્મ- 
સાનરૂપ ષોરીશ્ચર્યવડે પોતાના પ્રકાશમાં પ્રકારો છે. આથી આપને 
ભ્રગવાન્‌ મહેશ્વર કહે છે. આ રીતતુ સ્દ્ર ચરિત છે. (૪) એકજ 
“દ્વ સર્વ દિશામાં રહેલ છે. પ્રથમ જન્મ પણુ તેતો છે, અ'તમાં 
ગભરૂપે તેજ છે. તેજ ઉત્પન્ન થાય છે તથા તેજ ઉત્પન્ન ચરે. પ્ર- 
«પેક વ્યક્ત ભાવમાં તે જ વ્યાપીને રહેલા છે. એક સદ્રજ પોતાની 
શ્રહાશક્તિવડે આ લોકને નિયમમાં રાખે છે, તે કોઇ અન્યરૂપે 
જેતા નથી. દરેક તેને વિરે રહે છે તથા અતે તેમાં સર્વતો સંકોચ 
“થાપ છે. વિશ્વને પ્રછટ કર્તા તથા રક્ષણુ કર્તા તેજ છે. જે દરેક માનિમાં 
ન્વ્યાપી રહેલા છે તથા જેતાવડે આ સર્વ વ્યાપી રહેલ છે, તે પૂ- 
જ્ય ઇશાન તથા દેવરૂપ પુરૂષનું ચિવતન કરવાવડે પરમ શાંતિને 
મૂતુષ્ય મેળવે છે. સવે હેતુ સમૂઠના મૂળરૂપ ક્ષમાને ધારણુ કરી 
ખુદ્ધિવડે સ ચિત *કમૈતે અદ્રવિશે મતુષ્યે યોજવા. સ્દ્રમાં એકપણુ 
છે તે સ'બ'ધી વણુન કરે છેઃ-આપ શાશ્વત, પુરાયું તથા ઈરારૂપ 


છે્‌ તમો પ્રાણીઓના પત્યુપારો!તેો નારા કરવાવાળા છે, આપની 
અર્ધ ચતુર્થ માત્રાવડે પશુ બ'ધનના નાશરૂપ શાંતિ મળે છે. આપ- 


નની પ્રથમ બ્રહ્માયુકત માત્રા રકત વણુવાળી છે. જે તેતુ' નિત્ય ધ્યાન 
કરે છે તે ખહ્યાના પદને પામે છે. આપની વિષ્ણુવાળી ઠ્દિતીયા માત્રા 
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કુષ્ણુ વહીવાળી છે. જે તેતું નિત્ય ધ્યાન કરે છે તે વૈષ્યુવ પદને 
ચામે છે. આપની સદ દેવ યુક્ત તૃતીવા માત્રા છે. તે વણું કપિના 
છે, તેતું જે નિત્ય ષ્યાન કરે છે તે ઇશાન અર્થાત્‌ ૨૬ લોકને 
માસ યાય છે. આપની સર્વ દેવવાળી અર્ધ માત્રા છે, તે અવ્યક્તરૂપે 
રહેલી આકારાને વિશે વિચરે છે. તેનો વર્ણું શુદ્ધ રજુટિકના સરખા 
છે. જે તેનુ* ધ્યાન કરે છે તેને મોક્ષપદની પ્રામિ થાય છે, આ ચતુ- 
પૈ માત્રાનીજ ઉપાસના કરવી નેઇએ મુનિએ વાણી માત્ર ખોલે છે 
પણુ તેના મ્રડ સ'બધી કહેતાં નથી. આજ મોક્ષમાર્ગ છે. જે ઉત્તર 
માગેં કરી દેવો જાય છે, જેના વડે પિતરો નાય છે તથા જે ઉત્તર 
માર્ગે કરી ત્રષિઓ ન્નય છે, તેજ પર, અપર તથા પરાયણુરૂપ 
છે, જે બાલના અગ્ર ભાગ જેટલા સૃદ્મરૂપે હદયમાં રહે છે, જે 
વિશ્વરૂપ, દેવરૂપ, સુ'દર તથા થ્રેદ છે, જે વિવેકીએ, હદયમાં રહેલા 
એવા પરમાત્માને ન્તૃવે છે તેનેજ શાંતિભાવ શરાપ્ત થાય છે, પણુ 
બોનએને નહિ. કોધ, તૃષ્ણા, ક્ષમા તથા હેતુ સમૂદના મૂઈીરૂખ 
અક્ષમાતો ત્યાગ કરી સદ્રને વિરો ખુદ્ધિથી સ'ચિત કર્મ અર્પણુ કરકું. 
આતે સ્દ્રને વિશે એકતા કહે છે. કારણુક્રે રાશ્વત તથા પુરાણુરૂપ 
૨% હેવાથી તે પશિ કહેવાય છે. તેમજ ઉત્કૃછ્ઠ તપતા સાધતવડે 
નિયતા કહેનાય છે. અગ્તિ, વાયુ, જળ, સ્થળ, તથા આકાશ આ 
સર્વ ભસ્મરૂપ છે. જે , પશુપતિની ભસ્મતેો અગતે સ્પરૌ થતો 
નથી તો! મત તથા આંખો સર્વ ભસ્મરૂપ થાય છે. માટે પશુપતિતી 
બહારૂપી જાસ્મ પશુતા બંધનને! નાશ કરવાવાળી છે, જે સદ્ર અગ્નિમાં 
છે, જે રદ્ર અદરના ભાગમાં છે, તેજ રૂદ્રે આષધિ તથા વનસ્પતિમાં 
ગ્રવેર કર્યો છે. જે સ્દ્રે આ સર્વ વિશ્વતે ઉત્પન્ન કર્યું છે તે અગ્નિ- 
રૂપ સ્દ્રતે નમસ્કાર; જે સ્દ્ર અગ્નિમાં, જળમાં, અતતરિક્ષમાં તથા 
ઓપધિ અને વનસ્પતિમાં રહે છે, તયા જે સ્દ્રે વિશ્વાને તયા ભુ" 
વતોતે ઉત્પન્ન કર્યો છે, તે સ્દ્રને નમસ્કાર. જે સુદ્ર જળમાં, એય- 
ધિમાં તયા વનસ્પતિમાં ર્યિતિ કરે છે, જે સ્દ્રે જગતતે અધર 
રાખ્યું છે, જે સ્દ્ર બે ત્રણુ રીતે. ધારણુ કરે “છે તથા અતરિ- 
ક્ષમાં જેણે નાગોને ધારણુ કર્યા છે, તે સ્દ્રને નમસ્કાર. આ સદર ભ- 
ગવાનના મસ્તકની તથા હૃદયની ઉપાસના કરવાથી ઉચ્ચ- 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, નને તેમ ઉપાસના નથી કરવામાં આવતી 
તો તેની અધોગતિ થાયછે. દ્ર લભગવાનતું મસ્તક દેવોના સમૂર" 
રૂપ વ્યક્ત છે. તેમના પ્રાણુ તથા મન મસ્તકતુ' રક્ષણુ કરે છે. દે- 
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વોને. સમૂઠ, સ્વર્ગ, આકાશ, તથા પૃથ્વી ડશાતુ* રક્ષણુ કરી શકે 
એમ નથી. આ સદ્ર ભગવાનને વિશે સર્વ ઓતપ્રોત છે. આનાથી 
પર્‌ અન્મ કાંઈ નથી. તેનાથી પૂર્વ કાંઇ નથી,તેમ તેનાથી પર્‌ કાઇ 
નથી. થઇ ગયલું તેમ થવાનુ પણુ કાંઇ નથી. તેમને હજાર મસ્તક 
છૈ, એક મસ્તક છે તથા સર્વ જગતને વ્યાપી તેએ રહેલા છે. તે 
અક્ષર હોવાથી તેતે કાળ કહેવામાં આવે છે તયા કાળરૂપ હોવાથી 
તેતે વ્યાપક કહેવામાં આવેછે. વ્યાપક તયા નેગાયમાન રદ 
જયારે શયન કરે છે ત્યારે પ્રકનને!*સ'હાર થાય છે. તે જ્યારે શ્વા- 
સવાળા થાય છે ત્યારે તમ થાયછે. તમમાંથી જળ થાય છે. જ- 
ળમાં પોતાતી આંગળીવડે મ'થન કરવાથી તે જળ શિસિર ત્હતુમાંન! 
દવરૂપે થાય છે, તેતુ' મ'થન કરવાથી તેમાં ફ્રીણુ ચાયછે. ઠ્રી- 
ણુથી પડું થાય છે, ઇંડાથી બહ્મા થાયછે, બહ્લાથી વાયુ થાય છે, 
વાયુથી ઈકાર્‌ થાય છે, ૭*કારથી સાવિત્રી યાયછે, સાવિત્રીયી ગા* 
મત્રી યાય છે તયા ગામત્રીમાંથી સર્વ લોકો યાયછે. પછી લેકો 
તપની ઉપાશનૉ કરે છે જેથી સત્ય યાય છે તથા પછી શાશ્વત અ- 
મૃત ઝરે છે, આજ પરમ તપ છે. તપ એ જ જળ, જ્યોતિ, રસ, 
અમૃત, ખલ, ભૂવૉક, ભુવ્લીય તયા સ્વલીકરૂપે છે. ૬ ને કોઇ 
આાહમણુ આ અથર્વ શિરતું' અપ્યયન કરે છે તો અત્રોત્રિય હોય તે 
શ્રોત્રિય થાય છે, ઉપનયન સંસ્કારથી રહિત હોધ તે ઉપનયન સ 
સ્કારવાળા ચાય છે. તે અગ્નિવડે પવિત્ર થયલે!, વાયુપૂત, સૂ્યે- 
પૂત, સત્યપૂત તયા સોમપૂત થાય છે. તે સર્વ દેવાવડે જણાયલેદ 
તયા ધ્યાન કરાયલે। થાય છે. તે સર્વ તીર્મામાં સ્નાન કરેલો! થાય 
છે. તે સો મસ્તીથી પૂત્તયલે,, સાઠે હજર ગાયત્રીના જપવાળે।, ઇતિ- 
હાસ તથા પુરાણમાં રહેલા સ્દ્રોતા એક લાખ જપવાળા યાય છે. 
દરા લાખ ગ્રણુવને તેણે જપ કરેલો કહેવાય છે. તેતુ” દર્શન થવા-” 
શી મતુખ્ય પવિત્ર થાપ છે. તે પૂરતે થષલા સત્ત પેઢીના પુરપેતે તારે 
છે, ભગવાને કહયુ' છે કે, અથવ“ શિરતે! એક વાર જાપ જપવાથી 
પવિત્ર યાય છે તથા કમૅને! અધિકારી થાય છે. ખીજી વાર્‌ જપ- 
વાથો ગણુને વિશે અધિપતિપણું મેળવે છે તથા ત્રીછ વાર આતો 
જપ ડર્વાથી સત્ય સ્વરૂપ ડ*કારને વિરો તેને! પ્રવેશ થાય છે, 
૧૧ અથર્વ શિખાપનિષદ્‌. 
પૈષ્પલાદ સનત્કુમાર તથા અથર્વણનેદ સ'વાદ* 
અગિસના કુળમાં થયેલા ત્રષિઓ, પૈષ્પલાદ, તયા સનત્કુમાર- 
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અથર્વેણુ મુનિતે પૂછવા લાગ્યા કે, હે શગવન્‌1 ગ્રયમ ધ્યાન કરવા 
ચોગ્ય ધ્યાન શું છે, ધ્યેય મત્રનું ધ્યાન શું છે ધ્યાતા કેણુ છે 
તથા ધ્મેય.કોણુ છે ! આતા ઉત્તરમાં અથર્વામુનિ કહેવા લાગ્યા કે, 
કાર એ અક્ષર પ્રથમ ધ્યાન કરવા યોગ્ય મ'ત્ર છે તથા તે પર- 
અઘરૂપ છે, તેતા ચાર પાદો તથા ચાર વૈદો છે, આધી તે ચાર પ1૬- 
વાળા કહેવાય છૈ, આ ૩4કાર અક્ષર તથા પરખાહરૂપ છે. તેતી પ્રધમ 
માત્રા થકાર્‌ પૃથિવીરૂપે છે તથા તે ત્રકચાવાળે। ત્રડગ્વેદરૂપ છે. તેતા 
અધિકતા દેવો ભહ્મા, વસુ, ગાયત્રી તથા ગાર્હપત્યરૂંપ છે. તેતી 
દ્રિતીય માત્રા કાર અંતગિક્ષરૂપ છે, તે યજુષૂવડે યજુવેદરૂપ છે 
તથા તેના અધિષાતા વિષ્ણુ, રૂદ્ર, ત્રિષ્ટૂંપ્‌ 'થા દક્ષિણાસિ છે. ત્રી 
માત્રા મકાર સ્વર્ગરૂપ છે તથા સામતા મત્રોવડે સામવેદરૂપ છે. 
તેના અધિણતા દેવ રદ, આદિલ, જગતી તથા આઠ્વનીય છે. 
છેવટેતી અર્ધમાત્રા તે સોમલેકરૂપ છે. તે અયર્વણુના મત્રોવડૅ 
અયર્વ વૈદરૂપ, સંવર્તક, અચિ, મસ્ટ, વિરાટ્‌, એકર્વિ તયા ભાસ્વતી 
રપ છે. પ્રયમતી માત્રા રક્તપીત તથા ખ્રલ્મરેવતવાંળી છે. દ્રિતીય 
માત્રા શ્વેત કૃષ્ણુ છે તથા વિષ્ણુ દૈવતવાળી છે. તૃતીય માત્રા શુભ 
અશુભ્રવ,ળી શુક્લ છે તથા તે રૂદ્ર દૈવતવાળી છે. છેવટતી ચોથી 
અર્ધમાત્રા વિદ્ત્તાળી તથા સર્વ વશુવાળી છે તથા તે પુરૂષ દેવત- 
વાળી છે, આ જૈંકાર ચાર અક્ષરવાળા, ચાર પાદવાળો, . ચાર 
મસ્તકવાળે તથા ચાર અર્ષમાત્રાવાળા છે. આ ચાર અર્ધમાત્રા તે 
સ્થૂલ, હ્સ્વ, દીર્ધ તયા પ્લુત છે. 5 ત્રણુ વાર કહેવા પછી ચોથી 
વાર્‌ કાર કહેવાથી શાંતાત્મા પ્યુત પ્રણુવયુક્ત યાય છે. સર્વ 
જ*કારરૂપ છે, એમ કહ્યું છે. એકવાર ૩૪કારને . ઉચ્ચાર થવાથી 
એક વાર આત્મપ્રકાશ થાય છે. તે પ્રાણને ડષ્વ ગતિએ પહોંયાડે 
છે તેઘી ૨2કાર કહેવાય છે. કારને પ્રલયરૂપ ફહેવામાં આવે 
છે, કરણુ તે સર્વ પ્રાણનો ગલય કરે છે. તે સર્વ ગ્રાણાને પરમા* 
«માને વિશે નમાવે છે, તેથી પ્રણુવ કહે છે, તેણે ચતુમાવસ્યામાં સ્યિતિ 
કરેલી હોવાથી તે સર્વ વેદો તયા દેવોના કારણરૂપ, સર્વ વામ્ય 
વસ્ઠુરૂપ તથા ગણુવરપ છે. તેતે દેશેર્પ કહે છે, કારલુ કે સર્યનું 
રક્ષણ કરે છે. સર્વ દુઃખોમાંથી મનુષ્યનું ભગવાન્‌ તારણુ કરે છે, 
આથી તેને તારક કહે છે, સર્વ દેવાતું મવેશ સ્થાન જોવાથી તેતે 
વિષ્ણુ કહે છે. સર્વની વૃદ્ધિ કરનાર હોવાથી તેને હમ કહે છે. 
સર્વના મપ્યર્મા રહેલા ષ્યેય મત્રોથી દીપતી માકક પ્રકાશ કરાવે. 
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જ, માટે પ્રકાશ કહે છે. શરીરના હદયાકાશમાં પ્રકાશવડે વિધ્યુનની 
માફક પ્રકાશ કરતા હોવાથી તેતે સત્‌ ૦4 કહે છે. તિધુતની માફક 
વાર'વાર્‌ ગતિ કરી દરેક દિશાને ભેદ કરે છે તથા સર્વ લોકને 
વ્યાપીને રહે છે, માટે મહાદેવતે વ્યાપી આ કહે છે. તેમતી પ્રયમ 
માત્રા જત્રતાવસ્યા છે, ઠ્રિતીય માત્રા સ્વપ્નાવસ્યા છે, તૃતીય માત્રા 
સુષુપ્તિ અવસ્થા છે તથા ચતુર્થ માત્રા તુરીયારૂપ છે. આ માત્રાઓ 
ઉપમાત્રાતે પામે છે. સારી રીતે સમસ્ત પાદનાપર્‌ જય સેળવતા 
હોવાથી તેતે સ્તય'પ્રકાશ કહે છે. તે પોતે બહમરૂપ છે, ;આધી તેને 
સિદ્ધિકર કહે છે. પ્યાનાદિમાં આ ૬*૩ારની ચોજના કરવમાં આવે 
છે, સર્વ ઇત્યિ।નું ઉપસંટુરણુ કર્તા હોવાથી બહ્મને તુરીય કહે છે. 
સર્વ ઈન્દ્રિયાની સ્થાપના મનમાં કરવી, પ્યાનરૂપૅ વિષ્સુતે લેવા, 
પછી પ્રન્દ્રિયા સાથે પ્રાણુની મનમાં સ્થાપના કરવી. પ્યાતા ર્દરૂપે 
થઇ માણુની ઈન્દ્રિયાતી સાથે મનમાં સ્થાપના કરવી પછી નાદના 
અ'તે ગ્રાણુતી પરમાત્મામાં યોજતા કરી ઈશિાત એવા મહાદેવતુ 
જ્યાત કરવું, આ સર્ષ અર્થાત્‌ બ્રહ્મા, વિષ્યુ, ૨, ઈન્દ્ર તથા માણી 
માણ્ના સાથે સર્વ પન્દ્રિયાની ઉત્પત્તિ તેનામાંથી યાય છે. કારણેતું 


કારણુ હેતું નથી. ધ્યાતા કારણુરૂપ છે તયા સર્વ એશ્વર્યયુક્ત સર્વે- 
શ્ર પ્યેયરૂપ છે. આ રીતના શભુનું હદયમાં પ્યાન કરવાથી ચુવોતેર્‌ 


વાર્‌ સો! સે। યસ્ત કરવાથી જે ફળ પ્રાપ્ત થાય છે, તેટલુ ફળ મેળવે 
છે, સર્વની જકારવિસો ગતિ છે, સર્વ ધ્યાન, યોગ તથા જ્ઞાનનું જે 
કૂળ છે તે ૬4કાર છે, તે વેદરૂપ, પરરૂપ, પ્લિરૂપ, સિવરૂપ, એકરૂપ, 
પ્ષેપર્ષ તષ્રા કલ્યાણુ કર્તારૂપ છે. સર્વ વસ્તુતા યાગ કરી આ 
સ'પૂરું અથર્વરિખનું જે અધ્યયન કરે છે, તે દ્રિજ ગર્ભવાસતા 
ભયમાંથી મુક્ત યાય છે, ખરેખર તે ગભૈવાસમાંથી મુક્ત યાય છે. 
૧૨ મૈત્રાયણી ઉપનિષદ્‌, 
શાકાયન્ય તથા બૃહદ્રથતે! સ'વાદ* 

ખુછઠદ્ર્થ નામના રાન્વએ રાજ્ટ્યને વિશે પોતાના મેટા પુ- 
ત્રતે સ્થાપ્યો. તે માનતો હતો કે આ રારીર અશાશ્વત છે. આથી 
જૈરાગ્ય ઉત્પ ષવાધી તે અરણ્યર્મા ગયે1. યાં તેણું પરમં તપ 
સાાદર્યું. તે ઉંચા બાહુ કરી થ્રી સર્યતારાયણુની સમક્ષ ઉબ્નો રલ. 
અ'તે સર્યનારાયણુની કૃપાવડૅ તે રાન્નની પાગે એક સુનિ આવ્યા. 
જ્ઞા મુનિ ધૂમાડાથી રહિત અગ્નિ જેવા, પોતાના તેજવડે સર્વતું 
દહન કરતા તથા આત્મત્તાતી હતા. આ મુનિતુ નામ ભગવાન્‌ શા- 
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કાયન્ય દું. તેમણે રશનને કહ્યું; ““ હે રાજન્‌ | ઉભે! થા તયા વર્‌ 
માંગ, ” રાજ મુતિતે નમસ્કાર કરી કહેવા લાગ્યો; “ હે ભગવત્‌! 
હું આત્મત્તાની નથી. આપ તો તત્તવત્તાતી છે. જે કાંઇ આપ ઉપ* 
રશ કરશો, તે અમે એક ચિત્તથી સાંભળશું ” મુનિએ કહ્યું “હે 
ચૌદ્વાક | તું કાઈ અન્ય ઇચ્છિત વર્‌ માંગ. કારણુ આ માતુધિક 
રૃહવડે ભહાસાનની પ્રાપ્તિથવી અશકય છે,” આ પ્રમાણે કહ્યું, એટલે 
મુનિનાં ચરણુનો સ્પરી કરી રાજન તીચે પ્રમાણે કહેવા લાગે;- 
“છુ લગવન્‌| આ રરીર્‌ હાડકાં, ચામડાં, સ્નાયુ, મજજા, માંસ, 
વીર્ય, લોહી, શ્લેષ્મ તથા અશ્વડે દૂષિત છે. તે વિકા, મૂતર, વાત, 
પિત્ત તથા કફથી ભરપૂર છે, દુર્ગધીવાછું છે તથા કોઈ પણુ પ્રકારતા 
સારથી રહિત છે. માટે કામતાના ઉપભોગ શા અર્થના છે શ (૨) 
વળી આ શરીર્‌ કામ, ક્રેધ, લોભ, ભય, શે।ક, ઇર્ષા, ઈટ્ટ વસ્તુતો 
વિષોગ, અનિષ્ટ વસ્તુતો સંયોગ, ક્ષુધા, ર૫, જરા, મૃત્યુ, રોગ 
તથા શેકાદિથી ભરપૂર છે. માટે શરીરના સુખોપભેગથી શું ફાયદો 
છે? ૩ આ લોકમાં સર્વ નાશવ'ત છે. ડાંસ તથા મચ્છરોતો તૃણુવી 
સાક્ક નાશ થાય છે. આ ગ્રમાણે સર્વતાં જન્મ મરણુ થયા જ કરે 
છે, (૪) કેટલાક મોઢા ધતુર્ધારીએ, ચક્રવર્તીએ થઇ ગયા છે, જેવા 
ક સુઠુમ્ત, ભૂરિષમ્ત, પન્દ્રિઘૃમ્ત, કુવલયાશ્ર, વૌતતાશ્ર, ૬ૃદ્ધિયાધ, 
અશ્વપતિ, શશબિદુ, હરિશ્રદ્ર, અબરીવ, સ્વયાતિ, યયાતિ, અતરય, 
ઉદ્યસેતોત્ય, મરૂત્ત, ભરત આદિ રા'્નએ પોતાના બધુવર્ગેના રક્ષણુ 
અર્થે અનેક પ્રકારની લદ્દમીતે સૈપાદત કરી, તેતો ત્યાગ કરી આ 
લોકમાંથી અન્ય લોક પ્રતિ સીધાવી ગયા છે. (૫) બીજ પણુ 
ગંધર્વ, અસુર, યક્ષ રાક્ષસ, ભૂત ગણુ, પિશાચ, સર્પ તયા મ્રહેતા 
નિરેધને આપણે ન્નેઇએ છીએ. (૬) વળી મોટા મહાસાગરો પણુ 
સૂકાઈ જાય છે, પર્વતોતો જ નાશ થાય છે, અચલ વસ્તુમું હાલનું 
અથવા ત્તેજ સ્થાનમાં રહેવું થાય છે, વૃક્ષોનું ડૂબી જવું, પૃથ્વીનું 
પોતાતા સ્થાનમાંથી ખસી જડું, તથા દેવતાઓના સોહુ' ( હું '્યહારૂપ 
છું ) આવા બોલવાવડે શું ! આ સ'સાર માંહેલા ભેગા કઇ કામના 
નથી, જે તેનો આથ્યષ કરવામાં આવે છે તો વારવાર જન્મમરણુ 
થયા કરે.છે. આપ આ સસારમાંથી મારે ઉદ્દાર કરવા યોગ્ય છે! 
પાણી વિનાના અધારા કુવામાં દેડકો હોય, તેવી આ સંસારમાં 
અમારી સ્થિતિ છે. હે ભગવન્‌] આપ મારા આશ્રયરૂપ છે, ( ૭ ) 
પ્રથમ પ્રપાઠક. 
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ત્યાર પછી ભગવાન્‌ શાકાયન્ય અત્ય'ત પ્રસન્ન થ૪ રાજાને 
કહેવા લાગ્યા કે “ હે મહારાજ બૃદદ્રય ! તું ઇશ્વાકુ વ'શના ષ્વજ- 
શીર્ષતો પુત્ર છે, તું કૃતકૃત્ય છે તયા મરત્‌ એવા નામે પ્રસિદ્ધ છે. 
આત્મા કેવો છે, તેનું હું વણુન ડરૂં છું તે તું સાંભળ. ( ૫ ) આ 
માણાત્મા બાલેન્દ્રિયોતું રોધન કરવાથી યોગવડે ઉર્ષ્વ ગતિ કરવા- 
વાળે, દુ:ખ યુક્ત દેખાતો છતાં દુઃખથી રહિત તયા તમેતો નારા 
કરવાવાળા છે, આ આત્માં જીવભાવમાંથી મટી જઈ રિવ ભાવને 
પામે છે ત્યારે આ શરીરમાંથી નિકળી પર'જ્યોતિરૂપતે પામી પો- 
તાના તેજ્વડે પ્રકારે છે. આજ આત્મા અમૃતરૂપ, અભયરૂપ ત- 
થા બહ્મરૂપ છે. (૨ » 

હૈ રાજન્‌ ભગવાન્‌ મશ્રેપે બહ્મવિદ્ારૂપી જે ઉપનિષદનું અન 
મારી પાસે વણુન કર્ડું છે, તે હૂં તને કહીશ. પાપોથી રહિત, ઉત્કૃજ 
તેજવાળા તમા નૈક્રિક થહાચારી વાલખિલ્ય નામના મુનિએ કહે- 
વાય છે, તેસા એક વેળા પ્રજાપતિ પાસે જઇ કહેવા લાગ્યા; 
“હે ભગવન્‌| ગાડાના સરખુ ચેતનથી રહિત આ શરીર છે. આવા 
શરીરને પ્રેરણા કરનાર કેણુ છે, તે આપ અમોતે કહો.” ત્યારે 
ભગવાન્‌ બહ્મા બોલ્યા; ( ૩ )' જે ઉર્ષ્વ ભાગમાં રહેલો કડેવાય 
છે, તેજ શુદ્ધ, પૂત, શન્ય;ં* શાંત, પ્રાણુરહિત, મનરહિત, અનત, 
અક્ષય, સ્થિર, શાશ્વત, અજ. સ્ત્રતત્ર તથા પોતાના મહિમામાં 
રહેલો! છે. તેતાવડે આ શરીર ચૅતન સરખુ કરાયલું છે. તેજ 
આ શરીરને પ્રેરહુદ કરતાર છે.” ત્યારે વાલખિલ્યે! કહેવા લાગ્યા, 
“હુ ભગવન્‌ | ઈચ્છાથી રહિત તેણે ચામાટે આવી રીતની ચેતનીવાળુ' 
શરીર કર્ડું' ? આ શરીરને! પ્રેર્યા કરનાર આત્મા કેવી રીતે, તે 
કહે.” પ્રન્નપતિ કહેવા લાગ્યા; આ આત્મા સૂક્મ, અમાલ, અદશ્ય, 
પુસ્ષ સસાવાળે. પોતાના અ'શે કરી ખુદ્ધિપૂર્નેક આવર્તન કરનારો, 
સુઘુક્ને યુદ્ધિપૂર્વક જગાડવાવાળો, ઈચ્છાને વશ કરનાર, ચેતન માત્ર, 
દરેક શરીરમાં ક્ષેત્રજ્રપે રહેલો, સ'ક૯૫, પ્રયાસ તથા અભિમાનવાળે, 
મશપતિરૂપ તપ્રા સર્વત્ર દ્રારૂપ છે. આવી રીતના ચેતનતે આ ચરી- 
રતે ચેતતાવાળુ કર્યુ છે. માટે તે પ્રેરણા કરનારો કહેનય છે, ત્યારે 
સુતિઓએ કુ; જે આતમા સ્મમાદિ સ્વરૂપવાળા છે, તેતુ' પોતાતા 
અરે કરી આ વર્તત થવું કેમ સંભવે ? ભગવાન્‌ પ્રશ્નપતિએ ક્યું) 
( ૫ )» પ્રથમ કેવળ પ્રનપતિ જ દતા. તેતે કાંઈ ચેત પડયું નહિ. 
ત્યાર્‌ પછી તેશે આત્માનું ધ્યાત ધરી અનેક પ્રજાતે ઉત્પન્ન કરી." 


૩૪ પ્રક્ીહ્્‌ ઉપનિષદ. 


ડઝ 
પોત ઉત્પત્ત કરેલી એવી આ પ્રજતે પ્રાણુધી રહિત તથા સ્થાછુતી 
માફક રિયર નેઇ. આથી તેતે ઠીક પડયું નહિ, મજાપતિએ ધાર્યુ 
જ, શેતે ગતિયુકત કરવામાં હું એમાં ઝવેશ કર્ર, આધી તે પે!ઉે 
વાયુરૂપે બતી તે પ્રજાને વિરે પ્રવેશ કર્યો, તેણું પોતે એક રૂપે યઇ 
ગ્રવેશ કર્મો નહિ. પણુ પોતે પાંચ પ્રકારતા થઈ તેમાં પ્રવેશ કો. 
આ પાંચ વાઘુ તૈ પ્રાણ, અપાત, સમાન, હેદાત તથા ન્યાત છે. 
જે ઉર્ષ્વ ગતિતે કરે છે તેતે પ્રાણુ કહે છે; જે નીચે ગતિ'કરે છે 
સે અપાતવાયુ છે, જે સ્યુલ સહ્મ અત્ન ધાતુતે અપાનમાં યે।જતા 
કરે છે તયા દરેક અગમાં વાયુને સમ ભાગર્મા રાખે છે તેતે સમાન 
કહે છે, જે જળતે “તધા અત્રતે ઉપર્‌ નીચે લાવલઇજ ફરે છે 
તેતે ઉદાત કરે છે તથા જે સર્વ નાડીમાં વાપીતે રહેલ છે તેને 
ભાન કહે છે. ( ૭ ) અદસ્ય પ્રાણુવાયુ વ્યાપીને ર્છેલ સ્રાણુવાયુના 
અભિભવ ઢરે છે, આ ખેઉ પ્રાણુવાયુના મધ્યમાં જે માંસશ્પે ઉષ્ણુતા 
રહેલી છે, તે જ ડુશ્યરપ છે, તેજ વૈશ્ાતર નામતો અધિ છે, તે 
અત્તપુસ્પરૂપ છે, તેનાવડે જે કાંઈ અન્ત ભક્ષણુ કરવામાં આવે 
જે તે પચાવવામાં આવે છે. યારે કાન ઢાંદીએ છીએ ત્યારે જે 
ઘોષ સાંભળવામાં આવે છે તે તેનો જ છે. જ્યારે આ પ્રાણુલમાતું' 
શરીરમાંથી જતું રહેવું થાય છે, તયારે, ઘોષ સાંભળવામાં તથી 
, આવતો. ( ૮ ) “ 

આ આત્મા પોતાતે મનોમય, પ્રાણુ સરીર, બહુદપ, સભ” 
સકદપ્‌ તયા આત્માં આ રીતે પાંચ મકારે કરી વિભક્ત ચઇ હઇ 
કાશમાં રહેલો છે. આ ગ્રમાણે હદ્યાકારામાં રહેવા છતાં તે મતેભયા- 
દિતે અકૃતાર્ય માતવા લાગ્યો. તે પોતાના પાંચ ઠ્ારોતે ભેદી મક 
થયો તયા તે પોતે પાંચ રસ્મિરૂપી ઇન્દ્રિયેવડે વિષયે।તું ભટ્ષણું કરે 
છે, આમ ખુઠીન્તિયે! રસ્તિરૂપ છે, કર્મેન્દરિયા અશ્ચરૂપ છે, રારીર 
ર્થરૂપ છે, મન સારથિરૂપ છે તથા સ્વભાવ થાબકારૂપે છે. આ રીતે 
ગેરિત થયલુ શરીર્‌ ચની માફક બ્રમણુ કરે છે. પ્રરણુ યયા પછી 
શરીર ચેતનાવાળુ' દેખાતું નથી. માટે આત્માતે શરીરને પ્રેરક ૭" 
સા છે. (૯૦ 

આ આત્મા ન્તણે શરીરને વશ થયે! હોયની શું, શુભાશુભ 
કર્મનાં પૂળવડે અભિભવને પામેલો હોયતી શું, તેમ દરેક શરીરમાં 
સ'ચાર કરે છે, અગક્ત, સૂષ્મ, અરસ્ય, અમ્રાલ તયા મમતવથી 
રહિત છેવાથી તે કોઇપણુ પ્રકારતી અવસ્થાથી રહિત છે. કર્તુતવ 

_ ભાવથી રહિત છે, ર્તા કર્તારૂ્પે હેય તેમ રહેલો છે. [ ૧૦ ] 
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આજ આત્મા શુહ્, સ્યિર, અચલ, આસગધથી રહિત, દુઃખથી 
રહિત, સ્પૃહાથી રહિત, દ્રદ્ારૂપ રહેલો! તથા પોતાના ચરિતને ભોગ- 
થતો જતો, રુણુર્પ વસ્રથી પોતે વેદિત થઈને રહેલો! છે. ( ૧૧ 9 
દ્રિતીય પ્રપાઠેક, વાલષ્મિલ્યે કહેવા લાગ્યા; હે ભગવન્‌.! ન્યારે આપ 
ઉપર્‌ મમાણે આત્માના મહિમાને સૂચવો છે ત્યારે શું શુભાશુમ ક- 
શના ફ્ળવડે અભિભવને પામેલો તથા તેથીજ સદસત્‌ યોનિને 
પામેલો આત્મા શું કેઈ ખીજે છે ? સુખ દુઃખાદિ દ'ભાવથી 
પરાભવને પામેલ ઉર્ષ્વ કે અધોગતિને 'કેણુ ભ્રમણુ કરે છે ? આ 
પ્રમાગ્રેનો પ્રશ્ન સાંભળી પ્રજનપ્રતિએ કલુ ( ૧ ) ખીજ ભૂતાત્મા 
છેં, જે શુભાશુભ કર્મનાં કળથી અભિભવ પામેલો છે, સદસત્‌ 
યોાનિતે પામે છે તયા સુખ દુઃખાદિ દ્ર ભાવથી અભિભવતે પા* 
મૅલ ઉર્ષ્વ ક અધેોગતિમાં ભ્રમણુ કરે છે. આ ભૂતાત્મા નીચે પ્ર- 
માણે છેઃ-ભૂત રખ્દ વડૅ પાંચ તન્માત્રાએ અથાત્‌ પચ સહાભૂતો 
કફેલા છે. આ પ'ચ મદાભૂતના સમુદાયને શરીર ફરી કહેવામાં 
આવે છે. શા જે શરીર છે તેતે જ ભૂંતાત્મા ફરી કહેવામાં આવે 
છે. આમાં રહેલો આત્માં કમળના પત્ર પર્‌ જેમ પાણીતું ટીપુ 
હોય છે તેમ રહેલો છે. તે પોતાના પ્રાકૃત ચુણાથી અભિભવ પાન 
મેલો હેય છે. અભિભવનતે પામેલો હોવાથી મોહને પામેલો હોય. 
છે તથા મોહને લીધે આત્મામાં રહેલા કર્તારૂષ ત્રણ ભગવાનને જે- 
તતો નથી. રુણ્‌ાના સમૂહેથી તૃ થતો, પાપ યુક્ત, અસ્થિર, ચ'ચલ,. 
લાલસાવાળે, સ્ષ્હાવાળે,, વ્યત્ર, અભિમાનને પામેલો તથા તેથીઝ 
શિવ ભાવથી રહિત, મારૂ એ પ્રમાણે માનતો, જળવડે જેમ 
પક્ષી બધાય છે તેમ આત્માવડૅ આત્માને ખાંધે છે તયા તે જીત. 
કરેલા કર્મના ફળને ભોગવતો! ભ્રમણુ કરે છે. ૨ 

જે કર્તા છે તેજ ભૂતાત્મા છે. ઇન્દ્રિયોના નિમિત્તવડે અ'ત:પુ- 
રૂપ કર્મતે કરાવતારા છે. જેમ લોખડતો ગોળા અસિથી આજત 
ચયો હેય તમા કર્તાવડે ટીપવામાં આવે તો વિવિધ જ્રાવને પામે 
છે, તેજ પ્રમાણે અત.પુરૂષથી આઇત થયેલે!,, સુણુથી હણુયલો. 
ભૂતાત્મા વિવિધ ભાવતે પામે છે. ચોરાશી લાખ યોનિના પરમાણું 
વાળે! ત્રિગુણાત્મક ભૂતાત્મા હોય છે. આજ તેનાં વિવિધ પ્રકારના 
રૂપ છે. આ ગુણોને પ્રેરણા કરનાર જેમ ચકતો ગલાવનાર ભિન્ન 
મતુષ્ય છે તેમ પુરૂષ છે. જેમ લેહપિડને ટીપવાથી કાંઇ તેમાં રહેલા 
અમિતો પરાભવ થતા નથી, તેમ પુરૂષનો અભિભવ યતો નથી, - 
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““---------:---------------ૂ 
ચું જૂતાતમાતો સ'સગેના દોષધી અભિભવ યાય છે, (૩ ) આ 
શરીરતો ઉટ્મવ શૈયુતવડે થાય છે. તે ચેતત રહિત છે, નરકરૂપ 
છે, મૂત્ર દ્રારવડે ખહ્ઠાર નીકળે છે, હાડકાંથી બધાયલું છે, માસ- 
વડે પેદિતિ છે, ચરૈવડે બધાયલું છે તથા તે વિષ્ઠા, મૃત, પિત્ત, 
કફ, મજા, મેદ, સિરા તથા અન્ય મળોાથી ભરપૂર એક બીજાના 
સરખુ છે. [ ૪ ] સમોઠ લય, વિષાદ, નિદ્રા, તદ્રા, ઘણુ, જવા 
શૈક, ક્ષુધા, પિષાસા, કૃષણુતા, કંધ, તાસ્તિકપણું, અજ્ઞાન, મત્સર- 
પણું, ફરપણુ', મૂદપણું, નિલ «જપણું નિરાશિતપણું, ઉદ્દપણું, અસમ- 
પણું આદિ ગુણો આ શરીરમાં છે, આ ભૂતાતમા (રારીર) તામસગણુ 
યુક્ત હોવાથી તૃષ્ણા, રાગ, લોભ, હિસાવિશે પ્રીતિ તથા જવામાં 
આસક્તિ, ઈયા તથા કામતામાં સ્તુતિ કરવી, ચથળતા, લઇ લેવાતી 
ઈચ્છા, અર્ષેતી પ્રાશિ, મિત્રમાં અડુમ્રહ, પરિમ્રટ, ગ્યાશ્રય, અનિણ 
ઇન્દ્રયિતા વિષયમાં દ્દેય, ઈટ્ટ વિષયોમાં પ્રીતિ, ભા રીતતા અતેક 
શજસ ગુશુવડે ભૂતાત્મા પરિપૂણુ હોથ છે. આથી તે અનેક રપોને 
પામે છે, (૫) તૃતીય પ્રપાઠેક નેષિક બહ્માચારી તથા અતિ વિસ્મય 
પામેલા વાલખિલ્યો કહેવા લાગ્યા; હે ભગવન્‌ 1 આપતે નમસ્કાર 
છે. અમને આજ્ઞા ફરમાવો. તમારા સિવાય અન્ય કોઇ અમારૂં આ- 
શ્રય નથી, ભૂતાત્મામાં રહેલો કયો પુરૂષ આ સર્વતો ત્યાગ કરી 
સાષુન્યતાતે પામે છે? ત્યારે શાકાયન્ય કહેવા લાગ્યા? (1) મકા 
નદીમાં જેમ મોજ એ હોય છે તેમ આ ભૂતાત્માને પૂર્વનાં કસા 
હોય છે, જે અવશ્ય ભોગવવાં પડે છે, જેમ સપ્રુદ્રનો કિતારો એ 
આશ્રષર્પે છે તેમ ભૂતાત્માતે મૃત્યુની પ્રાપ્તિ આવસ્યકીય છૈ. જેસ 
પશુતે પાશવડે બાંધવામાં આવે છે, તેમ સારાં નરસાં કમીવડે આ 
ભૂતાત્મા બધાયલે। છે. કેદમાં પડેલા જતુતી માફક તે અસ્વતત્ર 
છે. યમના રાજ્યમાં રહેતો હોય તેર તે અત્ય'ત ભય યુકત હોધ 
છે, જેમ કોઈ મદિરાથી ઉન્મત્ત બનેલો હોય નેમ તે સુખરૂપી મદિ- 
રથી ઉત્મત્ત બનેલો હોય છે. દુરથી ધેરાયલે હોય તેમ ભટકે છેઃ 
મોઢા સ્પે જેમ ડખ્યો હોય તેમ વિષત્તિથી દુ ખિત થયલે છે. 
મહા અપકારમાં હેય તેમ તે રાગવડે અધ હેથ છે. ન્નદુની માન 
કૂક તે માયામય હેય છે, સ્વપ્નની માફક મિથ્યા જીવે છે, કેવળના 
ગઉની માફક સાર્‌ વિતાતો હોય છે, તટતી માપક ક્ષણે ક્ષણે 
વૈષ ખવ્લનારો હેય છે, ભીતતા પર ચિત્ર હોય તેમ તે મિથ્યા 

* સદર છે. શદ સ્પશીદિ સર્વ વિષષો! અન્યો છે. આમાં આસક્ત 
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“ભૂતાત્મા પરમ પદ્તું સ્મરણુ કરતા નથી. (૨) આ ભૂતાત્માતે 
તરવ તો! ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે -વિદ્યાની પ્રાિરૂપ ધ્મેને આચરવે!, 
પોતાના આશ્રમતે વિશે રહેતૃ, પોતાના ધમૈતે વિશે જ સર્વ ધારણુ 
કરવું, અન્ય સર્વ સ્તભની શાળા સમાન ગણુવા આંધી તે ભૂતા- 
ત્મા ઉપ્વે ગતિતે પામે છે, નહિ તો તેની અધોગતિ થાય છે, આ 
ભૂતાત્મા સ્વધમૈમાં રહેલો છે. વેદમાં કહેલાં ધર્મનું” અતિદ્ઠમણુ કર- 
તારે આમશ્રમી કહેવાતો નથી. જે પોતાના આશ્રમધમેતે પાળે છે, 
તસ્તેને તપસ્વી ફહે છે, જે તપસ્વી હૈતેો નયી, તેતે આત્મ- 
જ્યાતની પ્રાપ્તિ અષાત્‌ કર્મશદ્ધિ હોતી નથી. તપના પોગે કદી 
સતવની પ્રાપ્તિ થાય છે, સત્વથી મતની પ્રાપ્તિ યાય છે, મને ફરી 
આત્માપલશ્ધિ થાય છે તયા આત્મસાક્ષાત્કાર થવા પછી તે 
રેરામાથી નિભ્ૃત્ત થાય છે. [ ૩ ] કહ્યું છે કે, જેમ લાકડા 
વિનાના અગ્નિની શાંતિ પોતાની મૂળા પ્રકૃતિને વિશ્ને થાય છે, તેમ 
વૃત્તિતો ક્ષય થવાથી ચિત્ત પોતાની મૂળ. પ્રકૃતિમાં લય પામે છે [1] 
પોતાની પ્રકૃતિમાં લય પામેલ, સત્યપ્રતિ ગમન કરનાર તથા ઇન્દ્રિયોના 
વિષયોમાં મુગ્ધ નઠિ બનેલા મનના અનૃતો કમને વરા થાય છે. [ર] 
ચિત્ત તેજ સસાર છે. તેનું ગ્રયત્નવ્ડે શોધન કરવું ઇએ. ચિત્ત 
આદ્માફાર્‌ બની નપ, એજ સનાત્તન રહસ્ય છે. [ ૩ ] થિત્તની 
કૃપાવડે શુભાશુભ કર્મતોા નાશ થાય છે. «યારે પ્રસત્તાતમાની 
સ્થિતિ આમામાં થાય છે ત્યારે અવ્યય સુખતી મ્રાપ્તિ થાય છે. [૪] 
ગ્રાણીતુ ચિત્ત જેવુ' વિષયમાં આસક્ત થાય છે, તેવુ'જ બહામા ને 
આસક્ત થાય તો કેોણુ મતુષ્ય બધનમાંથી સુક્ત થાય નહિ ? [૫] 
ગ્રન બે પ્રકાશ્તુ| કહેવાય છે-સુદ્દ તથા અશુદ્ધ, કામતા યુક્ત મત 
અક્ઞુદ્દ કહેવાય છે તથા કામનાથી રહિત મત શુદ્ધ કહેવાય છે. 
ર $ ] સારી રીતે મતને લય તયા વિક્ષેપથી રહિત કરતું જ્યારે 
આ પ્રમાણે મત અમતીભાવને ( આત્માકાર યૃત્તિવાછુ' ) બની 
"ય છે ત્યારે પરપ પદની પ્રાપ્તિ થાય છે. [ ૭ ] હલ્યને વિશે 
શકલ્પોતો ક્ષય થતાં સધી મનને. વિરોધ કરવો, એજ સત્તાને તયા 
મોક્ષ છે, બાકી ખીજુ' તો મથના વિસ્તારરૂપ છે, (૮ ) સમાધિ- 
નડે જેતા મળે દૂર થયા છે તથા આત્મામા જેડેલા મતતે જે સુ* 
અતી પ્રાસિ ચાય છે તેનું વર્ણન વાણીથી કરવું પણુ અરાકય છેતે 
શ્ષમધે અત.કરણુવડે આત્મોપલબ્ધિ થાય છે. (છ) જેમ જળમાં 
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જ ઝી 
“વિશે જે નિકાવાળે છે તથા જેનાં ચક્ષુ ઉઘાડાં છે એવો અ'તરાત્મા 
આવીને-પ્રકટ ચઇતે બહિરાત્માતું-સ્યૂલ વસ્તુનું અતુમાન બાંધે છે. 
આને ગતિ કહે છે, આ અત્તરાત્મા આદિત્યમાં હિર્ણ્મપ તથા 
પુસ્યશ્ષે છે. જે હિરરયની માફક માર્‌ દર્ચન કરે છે તે જ એ 
અતરાત્મા છે. તે હદયાડાશમાં રહે છે તથા અનનું ભક્ષણુ કરે છે. 
(1) જે અતરાત્મા હદ્યકમળમાં રહેલા છે તથા અન્નનું' ભક્ષણુ 
ફરે છે તેજ અસિરૂપ છે, સ્વર્ગમાં રહેલો છે, શૈરફપે છે, કાળ- 
રૂપે છે, અહક્યરૂપે છે તથા સર્વ પ્રાણીના અન્નતુ ભક્ષ્ણુ કરે છે. 
કમળ એટલે શું ? કમળ એટલે જે આકાશરૂપ છે તે. તેજ ચાર 
દિશાએ તથા ચાર ઉપદિશાઓ છે. આ પ્રમાણેની સસ્થા છે. અસિ 


પ્રયમરૂપ છે તથા તથા પ્રાણુ અને આદિત્ય ખીત્તુ' સ્4કૂપ છે, 
“વજ્યાહુતિના ગાયત્રી યુક્ત કાર્‌ અક્ષરવડે તેની ઉપાસના કરવી. 


(૨) ખ્રહ્મનાં ખે સ્વરૂપો છે 1 મૂર્ત તથા અમૂર્ત. જે મૂર્ત સ્વરૂપ 
છે તે અસત્ય છે તયા જે અતૂર્ત સ્વરૂપ છે તે સત્ય છે. તેજ 
અદા છે. જે ખહમા તેજ જ્યોતિરૂપ છે. જે જ્યોતિરૂપ છે તેજ આ- 
દિત્યરૂપ છે તથા તેજ હકારરૂપ છે. તેતુ પોતાના આત્માને ત્રણુ 
ગ્રકારનો વ્યક્ત કર્યો. આધી ઝંકાર ત્રણુ માત્રાવાળા છે, આ માત્રા 
વડૅ સર્વ જગત્‌ વ્યાપી રહેલુ છે. આદિત્યને નિશે ૯*કારરૂપે ધ્યાન 
કર્યું તયાતેમાં આત્માને આસક્ત કરવો. (૩) વળી કહ્યું” છે કે જે 
ઉગ્દીય છે તેજ ગ્રણુવ છે. પ્રણુવ એજ ઉદ્દીય આદિત્ય તથા 
ઉદટ્ૂગીથ એજ પ્રણુવ છે. આ ઉદ્ગીથતે પ્રથુવરૂપ, મેરણા 
કરનાર, નામ તથા રપવાળે।, નિદ્રારહિત, જરારહિત, પત્યુધી 
રહિત, તયા પાંચ ગ્રકારતો ન્નણુવો. તેની આકારમાં સ્થિતિ છે. 
તત ઉર્ષ્વમૂળવાળોા, ખહ્મ સધી શાખાવાળા, આકાશ, વાયુ, અચિ, 
ઉદક તયા ભૂમિ આદિરૂપ, એકરૂપે થઈ સર્વત્ર વ્યાપી રહેલ તથા 
૩૫, હે. તે, તતૂપ, છે, અ). અ દ્તયિ. ડકારતે. વિણ. છે. માટે 
કારની ઉપાસના ડરવી. આ અક્ષરજ પુષ્યરૂપ છે. આતું' સાન 
થયા પછી જેતી જે કામના હોષ છે, તે પરિપૂણુ યાય છે. (૪) 
વળી કહ્યું છે કે, આ પ્રન્નપતિનું *૪કાર એ અક્ષર વડે નાદ- 
વાળી" શરીર છે, સ્ત્રી, પુમાન્‌ તથા તપુ'સકવડે લિગવાળું, અગ્તિ 
વાયુ તથા આદ્ત્યિવડૅ પ્રકાશવોજુ, સ્દ્ર તયા વિષ્સુવડે અધિ- 
પતિરૃપે, ગાર્ટ્પત્ય દક્ષિણાસ્નિ તથા આડુવનીય વડે મુખરૂપે, ત્રાદ, 
ચથજુઃ તથા શામવડે વિત્તાનરૂપ, ભૂસુવઃ તથા સ્વવરવડે લેકવાળુ, 
ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તેમાનવડે કામળવાછી' તયા ગ્રાણુ, ગમ્નિ અતે 
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નારે, ગમત કરતારો, સરનારો, આનદ પામનાર, કર્તા, વકતા, 
સ્વાદ લેનારો, સુંગનારે, સ્પર્શ કરનારે તથા સર્વના શરીરમાં રહેલેછે. 

આ એક આત્મામાંજ દૂત ગ્રકારતું સાન થાય છે. જેમકે 
અમુક સાંભળે છે, જુવૅ છે, સ્વાદ લેછે, તથા સ્પર્શ કરે છે, આ 
સર્વ બાબતને ત્તાતા પણુ આત્મા છે, આજ આત્મામાં અદ્દૈવ જ્ઞાન 
હોય છેં, જેમકે આત્મા કાર" ક!રણુથી મુક્ત છે, વણુત કરવ અ* 
શક્ય છે, ઉપમાથી રહિત છે તથા સ્પરીથી રહિત છે. (૭) ખરેખર 
આ આત્મા ઇશાન, શ'ભુરૂપ, ભવરૂપ, સદ્રસ્‍પ, પ્રજાપતિરૂપ, વિશ્વ 
ના કર્તારૂપ, હિરષ્યગલ સત્ય, પ્રાસો, હસ, શાંત, વિષ્ણુ, નારાયણુ, 
અર્ડ, સવિતા, ધાતા, સાપ્રાટ્ટ, ઈન્દ્રતથા પન્દુરપે છે.અગ્તિવડડે આશ્ત 
થયેલ તૈજ પ્રકારો છે, સહસાક્ષર્પે, હિરણમયરૂપે તથા આત'દરૂપે 
તેને ન્નણુવે1 જઇએ તથા ધ્યાન કરવું જેઇએ. સર્વ પ્રાણીમાત્રને 
અભય આપીતે અર્થાત્‌ આત્માકાર ન્નણી મતુષ્યે અરણ્યમાં જવું, 
સર્વ ઈ ન્દ્રિયાતા વિષયોતે ચરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખવા.આ પ્રમાણે 
ઝર્ષાથી પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર થાષ છે. તે વિ સ્વર્ષે છે, પા- 
પોતું હરણુ કર્તારૂપ, જાતવેદસ, પરાયણુ, જ્યોતિ, એક ગ્રકાશરૂપ, 
સહસ રસ્મિરૂપ, અનેકરૂપે સ્થિતિ કર્તા તથા પ્રજાના પ્રાણુરૂપે છે. 
આજ સૂર્ય ઉદયને પામે છે. 





ફૈષોતકિ ખ્ાાહ્યયોપનિષત્‌ 
ઈન્દ્ર તથા ત્રતદનતેદ સ'વાદ* 

ગાર્ગ્યતો પુત્ર ચિત્ર યજ્ઞ કરવાને હતો. તેણે આસ્ણિતું વરણુ 
કડું, આગ્ણિએ પોતાને બદલે પોતાના પુત્ર શ્વેતકેતુને મોકલ્યો. 
જ્યારે તે આવ્યે! ત્યારે ચિત્રે તેતે પૂછયું, તુ' ગાતમને પુત્ર છે. આ 
લોકમાં કેઇઇ ગુથ સ્થાત છે ત્યાં વું મતે યજ કરાવીને સ્થાપન કરશે 
અયવા (ધુમાદિ અને અચિરાદિ) આ બે મારમમાંના એક માર્ગે થઈ 
જે લોકમાં જવાય છે તેને વિશે શુ તું મન સ્યાપત કરશે. થ્વેતકે- 
તુએ કલુ: દુ આ ક'૪ ન્નણુતો નથી. રહું આને માટે આચાર્વને 
પૂછી જેઈશ, તે પોતાના પિતાની પાસે ગયો તથા પૂછયું, મને 
ચિત્રે ઉપર પ્રમાણે પૂછયું. આનો હું છું ઉત્તર આસું. તેતા પિતાએ 
કશ્યુ; હું પણુ આ તો ન્નણુતો નથી. આપણે તેને ઘેર જદએ તથા 
ત્યાં વેધ્તું અધ્યયન ફરીએ, તયા તેની પાગેથી આ સાન મેળતીએ. 
કારણુ કે ન્યારે અન્ય આપણુતે આપે છે. તો ( એ આપણુતે ના 


જ૦ પ્રકીણુ ઉપનિષદ. 
અઝઝ ડઝકક્ડસ્ટ્ડક્ટ 
સર્યવડે પ્રતાપવ,ળુ' છે. વળી અન્ન, જળ તથા વમાવડે ષેષણુ 
કરવાવાળુ' તથા મત, ખુદ્ધિ અને અદકાર્વડે ચેતતાવાળુ, મ્રાણ, 
અપાન તથા વ્યાનવડે પ્રાણુવાળુ” છે. કેટલાક કહે છે કે પ્રજાપતિ 
એમ કહે છે કે અમુક શરીરને હું ત્યાગ કરૂ છું, તેતાવડે રતોતાર્પે 
તૈ શરીર્‌ધારણુ કરેલુ છે. તેજ સત્ય, કામ,, પર તથા અપરરૃપ છે 
તયા તેજ ૬૭કાર રૂપ છે. (૫) આ સર્વ સત્યરૂપે હતુ'. પ્રજાપતિ 
તપશ્રરણુ કરી ભૂલુવર્‌ તથા સવર્‌ એમ બોલ્યા, સા ગ્રેળપનિતું 
સ્થૂલ અથવા લેકવાળુ શરીર છે સવર્‌ એ પ્રક્નપતિતુ' મસ્તક છે. 
ભૂનાભિરૂપ તયા ભૂપાદરૂપે છે. આ નાપક પુરૂપનાં ચક્ષુ આદિત્ય 
રૂપે છે. ૬*કારની માત્રાએ મહત્‌ અહકારમાં રહેલી છે. ચહ્યુવડે 
આ પ્રન્તપતિ માત્રામાં સથાર કરે છે. સત્ય એ જ ચહ્ઠુ છે. આ 
ચક્ષુમાં રહેલો પુરષ સર્વ વિષયોમા વક્ત થાય છે. આથી ભૂહ્ુવઃ તથા 
સ્વર્3પે તેતી ઉપાસના કરવી અત્ર એજ પ્રજાપતિ તયા વિશ્યાત્મારૂપેછે. 
વિશ્વચક્ષુતી માદક આ વિશ્વાત્મા ઉપાસનાયુક્ત યાય છે આ 
શરીર્‌ ગ્રજનપતિ તથા વિશ્વરૂપ છે તથા તે સર્વત્ર રહેલું છે. શરીરમાં 
તથા સર્વમાં આ શરીર્‌ રહેલુ છે. આ પ્રજાપતિના રરીરતી 
ઉપાસના કરવી, ( ૬ ) તત્સવિણુવ્યત્ર આ ચરણમાં સવિતા 
એટલે આદિત્ય ભગવાન લેવા. ખહ્ાવાદીએ કહે છે કે, આત્માની 
કામનાવડે યાચના કરવામાટે તે કહ્યુ છે, સમોકેવદ પમહિ આ 
ચરણુમાટે બહાવાદીએ કહે છે કે, હુ કોનું ચિ'તન કરૂ છું કે જે 
સવિતારૂષૅ સ્થિતિ ટરીને રહેલા છે તેના તેજને પિયત: ચે. 
સ્થાત્‌ આ ચરણુવડે ખહાવાદીએ ડહે છે કે અમારી ધી અધો 
ત્‌ ખુહિતે વિશે તમો ગ્રેરણા કરો. તારકરૂપ, ચક્રૂપ આ આદિત્વ- 
માં જે ભર્ગ રહેલ છે તેની હું ઉપાસના ડરૂં છું. કાંતિવડે જેતી 
શતિ સર્વત્ર છે તેને ભર્ગ કહે છે. અથવા જે સર્વને તપાવે તેતે ભર્ગે 
કહે છે. ભડ એજ સ્દ્ર છે. ખલાવાદીએ કહે છે કે, ભર્ગે એટલે આ 
સર્વ લોકને જે પ્રકાશે તે ભગ, ભૂત માત્રેતુ' જે રજન કરે તે ભર્ગે. 
આ ગ્રજાનું જેને વિશે ગમન થવા પછી પાછુ પુનરાવર્તન થતું 
, નથી, એ રીતે રક્ષણુ કર્તા હોવાથી તેતે ભર્ગ કહે છે, રગુને તપા* 
વનાર્‌ દવાથી તેતે સૂર્ય, ઉત્પન્ન કર્તા હોવાથી સવિતા, દાન અર્થ!- 
ત્‌ ઇચ્છા પૂર્ણું કરવાથી આદિત્ય, પવિત્ર કર્તા હોવાથી પાવમાન, 
તયા સુષુમતે જગાડનાર હોવાથી તેતે આદિત્ય કહે છે, ખરેખર 
આત્માવડે આત્મા અષતરૂપ કહેવાય છે. તે જ આત્મ! મનન ડર- 
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સ્લ કૂટ: 
નારા, ગમત કરતારો, સરનારો, આનદ પામતારે, કર્તા, વકતા 
સ્વાદ લેનારે, સુંતતારો, સ્પર્શ કરનારે તથા સર્વના શરીરમાં રહેલોછે. 

આ ચક આત્મામાંજ દૈત પ્રકારનું સાન થાય છે. જેમકે 
અમુક સાંભળે છે, જુવૅ છે, સ્વાઃ લેટે, તથા સ્પર્શ કરે છ, આં 
સર્વ ખાબતતો જ્તાતા પણુ આત્મા છે આજ આત્મામાં અટદૈત ત્તાન 
હેય છે, જેમકે આત્મા કાય" ક'રણુથી મુક્ત છે, વણુત કરવૈ અ* 
શક્ય છે, ઉપમાથી રહિત છે તા સ્પર્શથી રહિત છે, (૭) બરેખર 
આ આત્મા ઇશાન, શભુફૂષ, ભવરૂપ, સદ્રસસ્‍પ, પ્રજાપતિરૂપ, વિશ્વ- 
ના કર્તાગ૫, હિરણ્યગભ સત્ય, પ્રાણે, હસ, શાંત, વિષ્ણુ, નારાયણુ, 
અર્ડ, સવિતા, ધાતા, સાપ્રાટ્ટ, ઈન્દ્રતયા પન્દુર્પે છે.અગ્તિવડે આશૃત 
થયેલ તેજ મકાશે છે. સહસાક્ષરૂપેં, દિરણ્મયર્પે તથા આન'દફૂપે 
તેતે જણુવો જ્નેઇએ તથા ધ્યાન કરવું જ્ેઇએ, સર્વ પ્રાણીમાત્રને 
અભય આપીને અર્થાત્‌ આત્માકાર જણી મતષ્યે અરણ્યમાં જવું, 
સર્વ ઈ ન્દ્રિયોતા વિષયોને યરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખવા.આ પ્રમાણે 
ઝરવાધી પર્માત્માતો સાક્ષાત્કાર ધાષ છે. તે વિશ્વ સ્વરૂપે છે, પા- 
પોતું દરણુ કર્તારૂપ, જ્નતવેદસ, પરાયણુ, ન્યોતિ, એક પ્રકાશરૂપ, 
સહસ્ત્ર રસ્મિરૂપ, અનેકરૂપે સ્થિતિ કર્તા તથા પ્રન્નના મ્રાણુરૂપે છે. 
આજ સૂર્ય ઉદયને પામે છે. 





કૌષોતફિ ખ્રાહ્યણાપનિષત્‌ 
ઈન્દ્ર તથા ગ્રતદનતો! સ'વાદ* 

ગાર્ગ્યતો પુત્ર ચિત્ર યજ્ઞ કરવાને! હતે. તેસે આર્ણિવું વરણુ 
કર્યું, આરણિએ પોતાને બદલે પોતાતા પુત્ર શ્વેતકેતુને મોકલ્યો, 
જ્યારે તે આવ્યે! ત્યારે ચિત્રે તેતે પૂછ્યુ, તું શાતમને પુત્ર છે. આ 
લોકમાં કાઇ ગુલ સ્થાત છે ત્યાં તુ મને યજ્ઞ કરાવીને સ્થાપન ફરશે 
અથવા (ધુમાદિ અતે અચિરાદિ) આ ખે મામમાંના એક માર્ગે થઈ 
જે લોકમાં જ્વાય છે તેને વિરો શ તું મન સ્થાપન કરરો, શ*વેતકે- 
તુએ કહ્યુ; દું આ કઇ જાણતો નથી હું આતે માટે આચાર્યને 
પૂછી જેઈશ તે પોતાના પિતાની પાસે ગયો તથા પૂછ્યું, મને 
ચિત્રે ઉપર પ્રમાસું પૂછ્યુ. આને હું શું ઉત્તર આપુ તેતા પિતાએ 
કલ્યું; હું પણુ આ તો જાણુતે! નથી. આપણે તેને ધેર જઇએ તથા 
લાં વેદતું અધ્યયન ફરીએ, તથા તેની પાસેથી આ સાન મેળવીએ. 
કારૃયુ કે ન્યારે અન્ય આપણુને આપે છે. તતો ( એ આપણુતે ના 
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પાડશે નિ. $ ચાલ, આપણુ બેઉ જષુ! જઇએ, પછી તે ઠાયર્મા 
શમિધ લઈ શિધષ્યરૂપે ગાર્ગ્યના પુત્ર ચિત્ર પાસે ગયે! તથા કલુ; દું 
અતી પાસે (નાત લેવ) આવું ? ત્યારે ચિત્રે કહ્યું; હે જતમ 1ડું. 
બદ્ત્રિઘા મેળવવાતે યોગ્ય છે (કારણુ કે તતે અક કાર નથી,) કું 
મારી પાસે આવ. ડું તતે બહમવિવાતો ઉપદેશ કરીશ. (૧) ચિત 
કહ્યું જે કાઈ આ લોકમાંથી નય છે તે સર્વ ચજ%્લેકપ્રતિ જય છે. 
શુકલ પક્ષમાં ચ'દ્ર તે છવોતે જેઈ પ્રસત યાય છે, પણુ કૃષ્ણુ ૫- 
ક્ષમાં તે છવે।ને અન્યજન્મ વિશે પ્રેરે છે. ખરેખર્‌ ચંદ્ર સ્વર્ગતુ 
દાર છે. જેતે આ ચ લોકની ઈચ્છા હોતી નથી, તેતે તે ઉર્પ્વલોક 
ગ્રતિ મોકલે છે, પણુ જેતે ચદ્રલેકની ઇચ્છા હેય છે, તેતે તે શૃછિ- 
રૂપે આ લોક પ્રતિ મોકલે છે, ત્યાં તે ૪2, પત'ગ, પક્ષી, વાધ, 
શિ'હ, મત્સ્ય, શી'છ, સતુષ્ય અથવા કોઇ અન્ય ગ્રાણીરપે તેનાં કર્મ, 
તંથા વિદ્રાતે અતુસરી જન્મ લે છે. જ્યારે તે જન્મ લે છે ત્યારે 
ગુરુ તેતે પૂછે છે, તું કાણુ છે ! ત્યારે તેણે ઉત્તર નીચે પ્રમાણે. 
કહેવા જઇએ, વિચક્ષણુ તથા ત્રડતુના અધિદ્ટાતા એવા ચદ્રમાંયી 
રત એક થયું હતું. આ ચદ્ર શુકલ તથા કૃષ્ણુ પક્ષના ઉત્પન્ન 
કર્તા છે, તે પિતરેના સ્થાનરૂપ છે. તે ચની ઉત્પત્તિ નિ(્યનાઃ 
છુવિમાંથી ચાય છે. રૈતરૂપ મને દેવોએ મતુષ્ય વિરે મૂકયો. મતુ- 
ષ્યના નિમિત્તવડે દેવોએ મને સ્ત્રીમાં મૃકયે. તેમાંથી હું બાર અથવદ 
તેર માસગ્પે અર્થાત્‌ છવિતરૂપે મનુષ્ય જન્મમાં જન્મ્યો હતે. સત્ય 
તથા અસત્યતું જાન નણુવા માટે બાર અથવા તેર માસરૂપ પિતા- 
સાથે હું નેડામેો હતે. હે દેવો ! મારૂં જીવિત યોગ સમય ગૂંધી રહે 
વા રા કે જેથી અમૃતતાતે પ્રાપ્ત થાઉ. મારા સત્યવડે, મહેનત 
તેથા સહન શીકતાવડે હું કાળરૂપ છું હું કાળને અધીન છે, તમે. 
કાણુ છે! ? ત્યારે તે કહે છે કે હુ પણુ તારા જેવે। છું. ત્યારપછી 
તે તેને આગળ જવા રે છે. (૨) 

દેવયાન માર્ગને પ્રાપ્ત ચયા પછી તે અડિત્‌ લેોકકપ્રતિ ગમત 
કરે છે. ત્યાંથી તે વાયુ લોકચતિ ન્ય છે, ત્યાંથી વસ્ણુ લેક, 
ત્યાંથા ન લેક, ત્યાંથી પ્રનપતિ લેક, તમા ત્યાંથી થહાવે- 
ગ્રતિ ન્તય છે. અહ લોકમાં અર નામનું સરોવર, પ્રણિઠઠ નામને! 
સમય, વિરજત નામની નદી, લ્ય નામનું શક્ષ, શાલન્ય નામતું 
નગર, અપરાજિત નામનો પ્રાસાદ, પ તથા ગ્રનપતિ (વાયુ 
તયા આકાશ ) દ્રાસ્પાળ રૂપે, બ્રહ્મનું વિભુ નામનું દિવાનખાતું, 


જ્ઞાષીતકિ ઉપનિષદ્‌* ૪૩ 





'વિચક્ષણા ( ખુદ્ધિ ) તેતી ગાદી, ઉત્કૃછ્ તૈેજવાળા પલગ, માનસી 
નામની ત્રિયા, ચાક્ષુષી નામનુ પ્રતિગિબ કે જે પુષ્પોની માષ્ક 
જગતતે વણે છે, સર્વની ભાતારૂપ ( શ્રૃતિરૂપ ) તથા અક્ષરરૂપ 
(શ્રતિના જ્ઞાનરૂપ ) અપ્સરાઓ, તથા બહ્મજ્તાનમાં વહેનારી નદીએ 
હોય છે. બહાતો જાતા આમળ વધે છે. આ સપયે બ્રહ્મ પોતાના 
સેવક્ાતે કહે છે,--મારા યશવડે તમે દોડી જઇ તેને મળો તે 
વિરન્ન નામની નદી એ ળ'ગી ગયો છે, હુવે તે કદી જરાયુક્ત 
'થશે નહિ. (૩ ) 

પાંચસે' અપ્સરાઓ તેતે મળવા માટે સામી જય છે, તેમાની ગોના 
હાથમાં માળાઓ હોય છે, સોતા હાધમાં અ જન હેય છે, સોના હાથમાં 
ચૂણુ હેય છે, સોના હાથમાં વસ્ત્ર હોય છે, તથા ગોતા હાયમાં 
જવાહીર્‌ હેય છે. અહમનતા અવ'કારવડે તેએ તેતે શણૂગારે છે. 
બહ્મના અલ'કારથી અલ"કૃત થયલે! તથા બ્રહ્માને એોળખતો એવે॥ 
તે બહ્મની સમીપ જવા નીકળે છે. તે પ્રથમ આર નામના સરો 
વર પાસે આવે છે, મનવડે આ સરોવશતુ અતિકમણુ કરે છે. 
જેઓ વર્તેમાન સમયને જણે છે તેઆ આ સરોવર પાસે આવતાં 
તેમાં ડુધી ન્નય છે. પછી તે યત્તતી ઇષ્દિતિ નાશ કરનારા મહતો 
પાસે આવે છે. તેએ! આને ન્નેતાજ તેતી પામેથી નાશી તય છે. 
“યાર પછી તે વિરન્ત નાનની નદી પાસે આવે છે. આ નદીતુ 
મનગડે અતિક્રમણુ કરે છે. અહી તે પોતાના સુકૃત તથા દુપ્કૃતતે 
રયાગ કરે છે. તેતા પ્રિય કુટુબીએ ( ઉપાસના કરનારાઓ ) તે- 
ના સુકૂતને મેળવે છે તથા તેતું અષ્રિય કરનારા તેતા દુષ્કૃતતે મે" 
ળવે છે. જેમ રથને વિશે ખેમી જવદીથી જતે પુરૂષ રથના ચકની 
તરફ નજર્‌ કરે છે તેમ તે દિવસ તયા રાનિતે જુવે છે. તેવીજ 
રીતે સૂકૃત તથા દુષ્કૃતને તેમજ સર્વ દદ ભાવોને જુવે છે. આ 
ગ્રમાણે સુકૃત તયા દુષ્કૃતથી રહિત થયલો બઉસાની બદા પ્રતિ 
«તય છે, (૪ ) તે ઈલ્ય નામના શક્ષ પાગે આવે છે. તેને બહનો 
ગધ આવે છે તે પછી શાલન્ય તામના શહેરની પાસે આવે છે, 
સને વિરી ખહમ તેજ પ્રવેશ કરે છે. પછી તે અપરાજ્તિ નામના મહેલ 
સમીપ બાવે છે. તેને વિશે બહાતેજ પ્રવેશ કરે છે. પછી તે ન્યાં 
જન્દ્રિ તથા પ્રશ્તપતિ દ્રારવાળો હેય છે ત્યાં આવે છે. તેઓ તેને 
સઇ નાશી ન્ય છે તે વિલુ નામના દિવાનખાનામાં અત્વે છે. 
«મારે તેને વિશે ખલતો યશ પ્રવેશ કરે છે. તે વિચક્ષણા નામના 


કે 


૪૪ પ્રશ્ઠીણૂ ઉપનિષદ. 
કઝા 
સિ'હ્માસન પાસે આવે છે, આ સિહાસતના બૃદત્‌ રથતર નામના સામે 
પૂરક તરફના પાદે। છે. ધ્યૈત તથા તાધયી તેના પશ્ચિમ તરક્ના પાદ 
છે. વિરૂપ તથા વૈરા સામ તેતી ઉત્તર તથા દક્ષિણની કોરણૂ છે 
તથા શાકવચ ને રૈવત સામ પૂર્વ પશ્રિમ તરદૃની કેરણે। છે, આ વેદી 
સાનરૂપ છે, ગ્રતાવડે તે સર્વતે નવે છે. પછી તે ઉત્કૃષ્ઠ તેજવાળા 
પલગ પાસે આવે છે. આ પલગ પ્રાણુરૂપે છે. ભૂત તથા ભવિષ્ય 
તેતા પૂર્વ પાદ્દો છે. શ્રી તથા પૃથ્વી તેતા પશ્રિમ પદો છે, ખૃદદ્‌ 
તથા શ્થ'તર નામના સામો ઉત્તર દક્ષિણુ તરક્તી ઇમે! છે, ભદ તથા 
યન્ઞાયજ્ઞીય પૂર્વ પશ્ચિમ તરફતી ઇશે। છે, ત્રદકૂ તથા યજુવૂ પૂર્વ 
પશ્ચિમ તરફની પાટી છે, યજુષ ઉત્તર દક્ષિણ તરફની પાટી છે. 
ચદ્રતાં કિરણ ગાલ મસુરીઉ છે. ઉદ્ગીય એછાડ છે, અભ્યુદય 
તકયેઃ છે, આ પર્યકપર ભહ્ય વિરાજે છે, એક પગ ઉપર મૃ 
બથછાતો સાતા ઉપર ચઢવા જ્યારે «ય છે, ત્યારે થલા તેતે પૂછે 
છે “હુાણુ છે ? તે સમયે તેણે નીચે પ્રમાણે કહેવું જેઇએ; 
(૫ હુ ફાવરૂપ છુ કાતુમાં જે થાય છે તે રૂપે હુ છુ, મારી 
ઉત્પત્તિ આકાશમાંથી છે. સ'વત્સરના રેતરૂપ, ભૃત તથા કાર્ણુના 
તેજરૂપ, જડ ચૈતન્ય સર્વના આત્માર્‌પ તથા પચ ભૂતાત્મક સબલ 
અહ્મના તેજમાથી મારો ઉદ્લવ છે, તું આ આત્મારૂપ છે. જેવો 
ત છે તેવો જ હું છું, ” બહા તેતે પૂછે છે, “ હું કોણ છ' ₹” 
ત્યારે તેણે કહેવું જઇએ કે “ તુ સત્યરૂપે છે. ' સત્ય રું છે ? 

* જે સર્વ દેવોથી ( પ્રન્દ્રિયાના અધિકતા દેવાથી ) તથા 
ગ્રાણાથી ભિન્ન છે. તત્‌ એજ સત્‌ રૂપે છે. જે દેવો તથા પ્રાણો છે 
તે સત્યરૂપ છે, આ સવ'ને સલ એ શખ્દથી ઓળખવામાં આવે 
છે, આ રીતનુ સર્વ વિશ્વ છે. તુ પણુ સર્વરૂપ છે. આ ગ્રમાણે 
વૈદતા મત્રવડે કહેવામાં આવે છે. ( ૬ ) 

યજુપ્‌ ઉદરફપ છે. સામ મસ્તકરૂપ છે, તડફૂ તેની મૂર્તિગ્પ 
છે, આ રીતના અક્ષર બહ્મ છે. તેતે ત્વિ, બહમામય અથવા મહાન્‌ 
રૂપે ન્નણુવા. બહમ તેતે પૂછે છે,-મારાં ઝુલિગગના નામ તે કેવી 
રીતે મેળવ્યાં ? તે ઉત્તર આપે છે કે પ્રાણ્વડે. મારાં સ્રીવિ'ગનાં નામ 
દેવી રીતે મેળવ્યાં ત્યારે તે કહે છે કે વાણીવડે. મારાં નપુસકનાં 
પામો કેવી રીતે મેળવ્યાં? ત્યારે કહે છે કે મનવડે. ગધ શાથી ? 
ધ્ાણેન્દ્રિવવડડે. રૂપ શાથી ? ચક્ષુષવડે રાખ્દો શાના વડે ? કશ્રોત્રે* 
ન્ય વડે. અન્ના રસે! શાથી ? જિટ્વાવડે કર્મો શાથી ? સ્તો 
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વડે, સુખ દુઃખે! શાથી ? શરીરવડે. આનદ, રતિ તથા પ્રજા શાથી ? 
ઉપસ્થૅન્દ્રિયવડે, ગતિ શાથી ? પગ વડે. શાના વડે ષુહ્ધિતું આળ- 
ખડું ? પ્રજ્તાવપડે, એમ તેણે કહેવું જેઈએ, પછી બહા 
તેતે કહે છે કે આ જળ મારં છે. તેથી ( જળથી બનેલો ) આ 
લેક તારો છે. જેને આ પ્રમાણું બરભજ્ઞાન થાય છે તે બહમમાં જે 
સ'પત્‌ હોય છે તે સ'પતતે જિતે છે તથા જે કાંઈ શક્તિ બહ્મમાં 
હોય છે તે તેતે મળે છે. ( ૭ ) બીજે અપધ્યાયઃ--કૈષીતકિએ 
કહ્યું; પ્રાણુ અહમ રપે છે. પ્રાણુ જે બહમ રૂપે છે તેના દૂત રૂપે 
મન છે, વાણી પીરસનાર છે, યક્ષુ શરીરરક્ષકરૂપ છે તથા ત્રોત્ર 
દર્વાનરૂપ છે. પ્રાણુ ર૫ ખાહ્મતો મત દૂતરૂપ છે, એમ જે જાણે 
છે દૂતવાન્‌ થાય છે. ચજ્ઞનુ ગોપ્તા રૂપ છે એમ ન્નણુનાર રક્ષકવાન્‌ 
થાય છે. જે ત્રોત્રતે દરવાન રૂપે જણે છે તે દરવાતથી સુક્ત 
થાય છે, જે પાણીતે પીર્સનાર રૂપે ન્નણે છે તે પીરસનારથી મુક્ત 
ચાય છે, આ પ્રાણરૂપ બ્રહ્મને આ સર્વે દેવતાઓ ( ઇન્દ્રિયો » 
નહિ માગવા છતાં બલિ લાવે છે, આ ગ્રમાણે તેતે ( ઉપાસના કર- 
નારતે ) નહિ થાગવા છતાં બલિ સર્ન પ્રાણીઓ લાવે છે. જે આ 
મ્રમાણે જાણે છે તેનું પરમ રહસ્ય એ છે કે, તેણે ભીખ માગવી 
નહિ* જેમ એક માણુસ ગામમાં ભિક્ષા માંગવા નિકળ્યા પછી ક 
મળ્યું નહિ ત્યારે તે એમ કહીને ખેસે છે કે, હવે હું ભિક્ષામાં આ- 
થૈલું કાંઇ ભક્ષણુ કરીશ તહિ. ત્યાર પછી પ્રથમ જેએએ તેતે ના 
પાડી હતી, તેઓ તેતે બોલાવી આપે છે. જે યાયના કરતો નથી, 
તેનો આ પ્રમાણે ધર્મ છે. પણુ ધન આપનારાઓ “ અમે તને 
આપીશું ” એમ કહી તેને ખોલાવે છે. ( 1 ) પે કલુ' કે 
પ્રાણુ એ જ બહમ છે. ગ્રાણુ રૂપ બહાને વાણુની પછી ચક્ષુ આવ- 
રણુ ડરે છે, ચજ્ુ* પછો ત્રોત્ર આવરણુ કરે છે, શ્રાત્રના પછી 
મન આવરણુ કરૅ છે, તમાં મતતા પછી પ્રાણુ આવરણુ કરે છે. 
રૃવતાએ ( ઇન્દ્રિયો ) તહિ માંગવા છતાં આ પ્રાણુર્પ બદાને 
બલિ આણી આપે છે, આ પ્રમાણે પ્રાણુની ખઅ્મરૂપે ઉપાસના 
કરનારતે તેના નહિ માગવા છતાં સર્વ પ્રાણીએ તેને લાવી આપે 
છે, ( આ પછી ત્રયમવી માકક અહીં પણુ કોઇ નહિ મામતારને 
દાતા સર્વ પૂરૂં પાડે છે તે વાત છૅ ), (૨ ) હવે એક ધત અ- 
ર્થાત્‌ પ્રાણુની પ્રાપ્તિના સબ'ધમાં કહેવામાં આવે છે. જે કાઈ મા- 
જુની ઉપાસના ફરૅ છે તો તણું પૂર્ણુમાએ, અમાવાસ્યાએ, શુક્લ 
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પક્ષમાં, પુષ્ય નક્ષત્રમાં, અગ્નિતુ' આધાત કરવું, વેદીને દુર્લ વડે 
સાફ્‌ કરવી, દલતું પર્સ્તિરણુ કરવું તથા પ્રેક્ષણુ કરું. પછી જમણે! 
ધુ'ટણુ તીચે! રાખી શ્રુવ, ચમસ પાત્ર અથવા કાંસ્ય પાત્રવડે તે 
ઘીની આઠુતિ આપે છે. વાગ નામના દેવતા મેળવનાર છે, આ દેવને 
આ મનુષ્ય પાસેથી મારે માટે આ પ્રાપ્ત થાઓ. માટે હું તે દેવને 
સ આહુતિ આપું છુ. ( તેજ પ્રમાણની આહુતિ ગ્રાણુ દેવતાને, ચક્ષુ 
રૃવતાતે, ત્રોત્ર દેવતાતે, મત દેવતાને, પ્રજ્ઞા દેવતાતે, આપવી, ) 
ત્યાર પછી ધૂમાડાનાો ગંધ લઇ તથા અવયવોતે ધુંત લગાડી, 
વાણીતે નિયમમાં રાખી આગળ જવું તથા પોતાતો આશય તેતે 
કહેવે। અથવા તેતે દૂત તરીકે મોકલવે।. તેતે ખરેખર તેની પ્રાપ્ત 
થાય છે. ( ૩ ) ( આ તેમજ હવે પહીના આ અપ્યાયના સર્વ 
મ'ચ્રા કર્મ માર્ગતે અતુસરનારા હોવાથી લીધા નથી. ) 

અધ્યાય ૩ જ્તેઃ-દિવોદાસને પુત્ર પ્રતર્દન યુદ્ધ(રૂપી યજ્નવડે) તથા 
પરાફૂમવડે ધન્‍્દ્રના પરમ ધામપ્રતિ ગયો. ઇન્દ્રે “ તેતે કહ્યું; “ હે ! 
ગ્રતદેન | હુ' તને શુ' વરદાન આપું ?* પ્રતર્દને કહ્યું; “ મતુષ્ય 
ને માટે તમે જે હિતકારી ધારતા હો તે વરદાત મતે આપે, ” 
ઇન્દ્રે તેને કહ્યુ) “ શ્રેઇ ઉતરતાને માટે વરદાન પસ'દ કરતા નથી. 
છું તારે માટે પોતે વરદાન માગ.” પ્રતદૈતે કહ્યું; ઉતરતાએ વરદાત 
પસદ કરવું તહિ. ” ઇદ્ર કદી સત્યથી છૂટો પડયે! નહિ”. કારણુ કે 
ઇન્ધ સત્યરૂપે છે. ઇન્દ્રે તેતે કલુ? ખરેખર હુ એ નામને યોગ્ય 
મને તારે ન્તણુવો.. મતુષ્યને માટે ઉત્તમ હુ* એ માતુ છું 'ે, તેણે 
મને એળખવે જેઈ એ. ત્યાના ત્રુ સસ્તકવાળા પુત્રને મે” મારી 
નાંખ્યો હતો. અપારન્સુખ (વેદથી રહિત) સ'ન્યાસીએને વરને 
આપ્યા હતા. અનેક સ'ધિઓવું અતિક્મણુ કરી પ્રહ્લાદના વ'શેતે 
માર્યા હતા. અ'તરિક્ષમાં પુલેમાના પુત્રોને મે' માર્યા હતા તથા 
પૃથ્વીપર્‌ કાલકાશ્યોને મે' માર્યા હતા. પણુ તેથી મારા માથાનો 
એક વાળ પણુ તૂટયો ન દતો, જે કોઇ મને ઓળખે છે ( જેતે 
છવાત્મા તથા પરમાત્માની વચ્ચે અદદ ભાવ હોય છે) તેવું લોક 
અચાત્‌ સુખ કોઇ કમ વડે-માતૃવધવડે, પિતૃવધવડે, ચોરીવડે, બહમ 
ઘત્યાવડે કદી નજ ચતું નથી. જે તે પાપ કર્ષ કરવાની ઇચ્છા ફરે 
છે, પણુ તેની સુખકાન્તિ કરમાતી નથી. (૨) ન્દ્રે કહ્યું; હું 
માણુરૂપ છું. ગ્રતાર્પ મને આયુષરૂપે તથા અમૃતરૂપે ઉપાસે.. આ- 
ચુપ ્રાણુરૂપ છે, પ્રાણુ આયુષૂરૂપ છે તથા પ્રાણુતે અપૃતરૂપે કહયું 
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છે, જ્યાં સૂધી આ શરીરમાં શ્રાણુ રહે છે, ત્યાં સંધી આયુષ રહે 
છે. આ લોકમાં પ્રાણેકરી મતુષ્ય અમૃતત્વને મેળવે છે તષા પ્રજ્તાવડે 
સત્ય સ'કલ્પને મેળવે છે. જે આયુરૂપે તયાઅક્ૃતરૂપે મારી ઉપાસના કરે 
છે, તે આ લોકમાં પૂર્યું આયુષ્યતે પામે છે તથા સ્વર્ગમાં અમૃત 
ભાવને મેળવે છે તથા અક્ષયરૂપ થાય છે. ” પ્રતર્દને કહ્યું; “આથી 
કેઢલાક કહે છે કે, પ્રાણ (કર્મેન્દ્રિયા તયા સાનેન્દ્રિયા ) એકપણાને 
થઇ ગમન ફરે છે ત્યારે વાણીવડે નામ ન્તણ્વા કે!ઇ શક્તિમાન્‌ 
થતો નથી, તેમજ ચક્ષુવડે રૂપને, શ્વોત્રવડૅ રાખ્દને, સનવડે પ્યાતને 
જાણી શકતો નથી. પણુ જ્યારે પ્રાણે! એકરપે થાય છે ત્યારે તેઓ 
એકએક આ સવેતે નણુવાની રાક્તિ આપે છે. આ રીતે નારે 
વાણી ખોલે છે ત્યારે સર્વ પ્રાણા તેની પાછળ ખોલે છે. જ્યારે ચક્ષુ 
નતૂવે છે ત્યારે તેની પાછળ સર્વ પ્રાણા ન્નૂવે છે. જ્યારે શ્રોત્ર સાં- 
ભળે છે ત્યારે તેની પાછળ સર્વ પ્રાણા સાંભળે છે તથા જ્યારે મન 
વિચારે છે ત્યારે સર્વ ગ્રાણા તેની પાછળ વિચરે છે. ન્ત્યારે પ્રાણુ 
શ્વાસ લે છે ત્યારે સર્વ પ્રાણ તેતી પાછળ શ્વાસ લે છે. ” ઇન્દ્રે 
ક્રુઝ “આ રીતે છે તે તો ખરું, પણુ ઉત્કૃષ્ટ સુખ તો ગ્રાણાતેજ 
છે. (અહી પ્રાણુવડે તેના વિષયો લેવા. )(૨) આપણે મૂકને જેઈએ 
છીએ ( તે પરથી ન્નણીએ છીએ 'કે ) વાણીથી રહિત મતુષ્ય જીવે. 
છે, આંધળાંતે નનેવાથી જાણીએ છીએ કે ચક્ષુથીઃરહિત જીવે છે. 
ખહેરાને નનેવાથી નનણીએ છીએ કે શ્રાત્રથી રહિત જીવે છે. બાહુથી. 
રહિત જીવે છે તેમજ ઉરૂથી રહિત જીવે છે. આ રીતે નેઈ એ 
છીએ, કે પ્રાણુ તેજ પ્રજ્ઞાત્મારપ છે. આ શરીરને ધારણ્‌ કરી તે* 
તેને ઉઠાડે છે. આથી તેની ઉફથર્પે ઉપાસના કરવી બજેઇએ, જે 
ગ્રાણુ છે તેજ સ્રજ્ઞારૂપ છે. જે પ્રજ્ઞારપ છે ને પ્રાણુરપ છે. તે પ્રાણુ 
તું સ્વફ૫) આ પ્રમાણે છેઃ- પ્રાણુ તયા પ્રત્તા આ શરીરમાં સાથે 
રહે છે તયા બ'ને સાથે તેમાંથી ઉત્્રમણુ કરે છે. તેની આ ૬દ્દ. 
તે વિત્તાનરૂપે છે. નારે સુરૂષ સુઘુપ્તાવસ્થામાં હેય * છે ત્યારે 
કાંઇ સ્વપ્નને તે જેતે નથી. તે સમયે પ્રાણુ વિશે એકજ પ્રકારને! 
હેય છે. પછી સર્વ નામા સહિત વાણી તેમાં પ્રવેશ કરે છે, ચન્નુ 
સર્વરૂપો સહિત તેમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્રોત્ર સર્વે રાખ્દો સહિત તેર્મા 
ગ્રવેશા કરે છે તથા મન સર્વ સ'કલ્પો સહિત તેમાં મવેશ કરે છે. 
ન્યારૈ મનુષ્ય નનમ્રતાવસ્થામાં આવે છે ત્યારે જેમ બળતા અર્તિ- 
. માંથી તણુખાઓ સર્વ દિશામાં પસરે છે, તેમ આ આત'દરૂપ આ- 


૪૮ ગ્રકીણું ઉપનિધદ્‌. 


ઝડ 
ત્માર્માથી સર્વ પ્રાણે પોતપોતાના સ્થાન શ્રતિ જઈ ખેગે છે. મ્રાણાથી 
રૃઘા તષા દેવાથી લેકે થાય છે. તેતું આ રીતનું પ્રમાણુ તથા વિજ્ઞાન 
છે, 3ોઇ એક પુરષ રેગશ્રસ્ત થાય છે તથા મગ્વાતી અણીપર દેય 
છે, બળથી રહિત થાય છે બે તથા ભાનાવશ્થામાં પડે છે ત્યારે તેની 
પે મેસનારાગા કહે છે કે, તેડું ચિત્ત જતુ રહ્યુ છે, તે સાંભ- 
ળતો નથી, તે જેતા નથી, તે વાણીવડે બોલતો નવી, તે આ પ્રાણુમાં 
એકર્પે થઇ રલ છે પછી સર્વ નામો સહિત વાણી તેમાં પવેશ 
કરે છે, સર્વરૂપ સહિત ચક્ષુ તેમાં પ્રવેશ કરે છે, સર્વ શખ્દો સહિત 
ત્રોત્ર તેમા પ્રવેશ કરે છે તથા સર્વ સ કત્પો! સહિત મન તેમાં પ્રવેશ 
કરે છે જયારે તે નત્રત યાયછે ત્યારે જેમ બળતા અગ્નિના તણુખાઓ 
સર્વ માજીએ વિખરાઇ નય છે તે પ્રમાણે આનદડપ આત્મામાથી પ્રાણો 
પોતપોતાના સ્થાન પ્રતિ થાલ્યા જય છે. પ્રાણોમાંથી દેવોતો ત્યા 
રવામાથી લોકોનો ઉટ્ભવ થાય છે. ( ૩ ) જયારે મ્રાણુવું આ 
શરીરમાથી ઉદ્ઠમણુ થાય છે ત્યારે પ્રાણુતે ( શરીરમાંથી 
( પ્રાણુ્પ વાણી સર્વ નામોને ત્યા ડરે છે વાણુની રાહાય- 
તાથી સર્વ નામો! પ્રાસ થાય છે પ્રાણુ સર્વ ગધા તો લામ કરે 
છે, પ્રાણુની સહાયતાથી સર્વ ગધો રારીરતે પ્રાત ચાય 
છે, ચક્ષુ શરીરમાથી સર્વરૂપોતો ત્યાગ કરે છે. તેતે ચક્ષુવડે 
સ્વરૂપો પ્રામ થાય છે. બ્રોત્ર શરીરમાંથી સર્વ રાખ્દોતો ત્યાગ કરે 
છે. ગ્રોત્રવડે તેતે સર્વ શખ્દો પ્રાપ્ત થાય છે. મન રારીરમાં સર્વ સ" 
કલ્પોતો ત્યાગ કરે છે. મતવડૅ તેતે સર્વ સકતો પ્રા થાય છે. 
ગ્રાણુની હાજરીવડૅ શરીરને આ સર્વની ગ્રાપ્તિ યાય છે. પ્રાણુ ગના" 
રૂપ છે તમા જે પ્રજ્ઞારૂપ છે તે પ્રાણુ છે. હવે પ્રજ્ઞામા સર્વ ભૂતોતે! 

જે રીતે લય થાય છે તેતુ વહુત કરીએ છીએ. (૩) વામ દેવતાએ 

પાતાતો અશ કાઢી તાખ્યો, આથી તેતે! વિષય નામ ભૂત માત્રારૂધે 

બહાર જતો રા ધ્રાણુ દેવતાએ પોતાનો એક અશ ઘટી લીધો 

આથી ગધ ભૂત માત્રારૂપે બઢાર જતો રલા. ચતુ દેવતાએ પોતાને! 


એક અશ કાદી લીધે. આથી તેને વિષ4રૂપ ભૂત સાત્રાર્પે બટર 
જતો રલો 


ગ્રોત્ર દેવતાએ પોતાતો એક અ'શ કાઢી લીધો આધી તેતો 
વિષય શમ્દભૂત માત્રારૂપે બહાર જતો રલો, નિહવાએ પોતાનો 
એક અશ કાઢી લીધો આધી તેતે! પિષય રસ ભૂત માત્રારૂપે 
ખહાર જતો રલે. હસ્તે પોતાનો એક અ“શ કાટી લીધો. આથી 


કેષીતકિ ઉપનિષદ્‌. જહ 
જ્ય 25: * 
તેના વિષષ સુખ તયા દુ 'ખ ભૃતમાત્રારૂપે બહાર રહા. ઉપસ્ષેન્દરિયિ 
પોતાતો એક અશ કાઠી લીધો. આથી તેના વિષય આનદ, રતિ 
તથા પ્રશ્નેત્પત્તિ ભૂતમાત્રારૂપે બડાર જતા રલા. પાદોએ પોતાતો 
એક અ'શ કાઢી લીધો. આથી તેતે વિષય ગતિ ભૂત માત્રારૂપે 
બહાર જતી રહી ગજ્ાએ પે'તાનો એક અશ કાઢી લીધે આથી 
તેતા વિપષે છુહિ, સાન તથા ફામ ભૂત તન્માત્રારૂપે ખહાર જતાં 
રહાં. રલાં. (૫) 
ગ્રનઞાએ વાણીમાં આરૂ4 થવાથી ( તે રૂપ બનવાથી), વાણી- 
વડે સર્વે નામોને મેળવે છે પ્રજ્ાવડે પ્રાણુમાં આર્ણા થવાથી 
પ્રાણુવડૅ પ્રજ્ઞા સર્વ ગધેને મેળવે છે. પ્રજ્ઞાવડૅ ચક્ષુમાં આરોહણ 
થવાથી ચત્રુવડે પ્રજા રુવ રપોને મેળવે છે. પ્રજ્ઞાવડે શ્રાત્રમાં આરે- 
હણુ થવાથી શ્રોત્રવડે પ્રજ્ઞા સર્વ રાબ્દને મેળવે છે. પ્રજ્તાવડે જિન 
ભમાં આરોહણુ થવાથી જિભદ્દારા પ્રજ્ઞા સર્વ રસને મેળવે છે. 
પ્રજ્ઞાવડે તે હસ્તામાં આગાહણુ થવાથી બે હસ્તોવડે પ્રજ્ઞા સર્વ 
કમોતે મેળવે છે. પ્રત્ાથી શરીરમાં આરેોહણુ યવાથી રારીરવડે 
પ્રજ્ઞા સુપ્ય દુનપ્તે મેળવે છે, પ્રજ્ાવડે ઉપસ્થ્‌ ઉન્દ્રિયમા આરે 
થવાથી ઉપસ્થવડે પ્રજ્ઞા આનદ, રતિ તથા ગ્રજનેપત્તિની રાક્તિ 
મેળવે છે. પ્રજ્ઞાવડે ખે પાદોમાં સમારાહણુ થવાથી પાદોવડૅ મ્રજ્ઞા- 
સર્વ ગતિતે મેળવે છે. પ્રજ્ઞાવડે મનમાં સમારોહણુ થવાથી મન- 
ડ્વારા પ્રજ્ઞા વિજ્ઞાન તથા કામને મેળવે છે. ($) ગ્રજ્તાથી રહિત વાણી 
કાઇ પણુ નામને જણાવી શકતી તથી, તે સમયે એમ કહેવામાં 
આવે છે કે સાર્‌ મન બીજે ઠેકાણે હતુ. મે તે નામ ન્નણ્યું નહિ 
ખરેખર મન્તાથી રહિત પ્રાણુ કેઈ પણુ ગધને જણાવી શકતો નથી. 
એમ કહેવાય છે કે માર્‌ મન ખીજે ઠેકાણે હવું, તૈથી ગ'ધને મે” 
નતણ્યો! નહિ. ગ્રજ્ઞામી રહિત ચક્ષુ કોઇ પણુરૂપને જણાવી શકતી નથી 
તે કહે છે ક માર્‌ મન બીજે ઠેકાણે હતુ. આથી મે રૂપને નેયું 
નહિ. ગ્રજ્ઞાથી રહિત શ્રોત્ર કોઇ પણુ શબ્દને જણાવી શકતે! નથી. 
તે એમ ડહે છે કે મારૂ મત ખીજે ડૅકારુ હલું. આથી મે' શખ્દને 
સાંભળ્યો નથી. પ્ર્ઞાથી રહિત જિત્વા રસના સ્વાદને જણાવી શ- 
કતી નથી. તે કહે છે કે, મારૂ મત ખીજે ડેકાણુ હતુ. આથી 
રસતે મે” અખ્યો નહિ. પ્રસ્ાથી રહિત હાથે! કોઈ પણુ કર્મને 
જણાવી શકતા નથી. તે કહે કે મારૂ મન ખીજે ઠેકાણે હતુ . આથી 
મે* કર્મતે ન્નણ્યું નહિ. મ્રજ્ઞાથી રહિત રરીર ક પણુ સુખ દુઃખને 


૧૦ ગ્રકીશુ ઉપનિષદ. 
2 કે 
નણુતુ' નથી. એમ કહે છે % માર્ર મત ખીજે ૪ૅકાણે ઢતું તેધી 
દું થા સુખદુઃખતે જાણી શકયે। તહિ. પ્રતાથી રહિત ઉપસ્પ્ર રતિ, 
આન'દ તથા પ્રેનેત્પત્તિતે જણાવી શકતાં નથી. માર્‌ મત અન્યત્ર 
હવું એમ તે કહે છે. જેથી હુ' આનદ, રતિ તથા પ્રજેત્પત્તિતે જાણી 
શકે! નહિ. પ્જ્ઞાથી રહિત પાદે કેઈ ગતિને જણાવી રાકતા નથી. 
તે કહે છે કે માર્‌ મન અન્યત્ર હતુ, આધી હુ' ગતિતે જણી શકયો 
નહી. પ્રસાથી રહ્િતિધુટ્દિ કોઈ સિદ્ધિતે જણાવી રાકતી નથી તયા 
જાણુવા યોગ્ય જાણી શકાતુ નથી. (૭) મતુષ્યે વાણીને જાણુવાની 
ઇચ્છા કરવી નહિ, પણુ વકતાતે નાણુવો જેદએ. મતુષ્યે 
રૂપને ન્નણુવાની ઇચ્છા કરવી તહિ, પણુ ગધતા ઝાતાતે તેણે જાણુ- 
વો જઇએ, મનુષ્યે રૂપને ન્નણુવાની ઇચ્છા કરવી નહિ. પણુ રૂપના 
સાતાને જાણવા જેતએ. શબ્દને જણુવાની મનુષ્યે ઈચ્છા કરવી નહિ 
પણુ તેણે શ્રોતાતે નનણુવે। જઇએ. રસતે ન્તણુવાતી મનુષ્યે ઇચ્છા 
કશ્વી નહિ, પણુ રસના ગાતાને તેણે નણુવા નેઇએ, 
કમૈતે મતુષ્ધે જાણુનાની ઈચ્છા કરવી નહિ પણુ તેણે કર્તાનિ જણુવો 
જોઇએ, મતુષ્યે સુખ દુ ખતે ન્નણુવાની ઈચ્છા કરવી નહિ. પણુ 
સુખ દુઃખના જ્તાતાતે તેતે જાણવો જોઇએ. મતુષ્યે આન'દ, રતિ 
તયા ગ્રશ્નેત્પત્તિના જઞાતાને જણુવા જેઇએ. મનુષ્યે ગતિને જણુવાતી 
પ્સ્‍છા કરવી નહિ પણુ ગમત કરનારતે ન્તણુવા જઇયે, મનને 
મવૃષ્યે નણુનુ નેઇએ નહિ, પણુ મતન કગ્નારતે તેણે જણુવો 
જઇએ. ખરેખર આ દશ ભૂત માત્રાઓ પ્રજ્ઞાને અધિદ્તિત છે તથા 
દશ પ્રજાની યાત્રાઓ ભૂતને અંધિટિત છે. તે ભૃત માત્રે ત હોય 
તો પ્રજ્ઞા માત્રાએ હોવી જેઇએ નહિ તથા જ્યા પ્રજ્ઞા તન્માત્રા ન 
હોય ત્યાં પ્રજ્ઞા તન્માત્રાઆ પણુ હોવી નેઇગે નહિ. (૮)આ 
ખેઉમાથી એકવડે કદી કાંઈ પણુ રૂપની સિદ્ધિ ચતી તથી. આ 
એકયતાને કદી વિભાગ હોતા નથી. જેમ રથના ચકના આશમાં 
*નેમિ રહેલ છે તયા તાભિમાં અરાએ રહેલા છે, તે પ્રમાણે ભૂત 
મામ્રા પ્રજ્ઞા માત્રમાં રહેલ છે અતે પ્રજ્ામાત્રેર ગ્રાણુમાં રહેવ છે. 
આ પ્રાણ "ખરેખર પ્રજ્તારૂપ છે, તે આનદરૂપ છે, તે અજર તયા 
અમૃતરૂપ છે. તે સાધુ કમૈવડે મહાન્‌ થતો નથી તયા અસાધુ કમૈ- 
વડે નાનો થતો નથી. આ પ્રજ્ઞા ખરેખર જે મતુષ્યને આ લેકમાંથી 
શર્ષ્ખ ગતિએ પહોંચાડવાની ઇચ્છા કરે છે. તેની પાસે તે સારાં ક 
કરાલે છે તથા આ લોકમાંથી જેને અધોગતિમાટે પહોંચાડવાની ઇચ્છા 


બૃઠુજ્જાબાલોપનિષદ્‌ ( સાર ). પ૧ 


કડછ: 
કરે છે, તેની પાસે નદારાં કર્મ કરાવે છે. તે લોકોના પતિશૂપ છે. તે 
લેના અધિપતિરૂપ છે, આ પ્રજ્ઞા સર્વેશ્વરૂપ છે. તે મારા આ- 
«્મારૂપ છે, એમ નજણુવું. મારા આત્મારૂપ છે એમ જણુવું. (૪) 
૩ જે. અધ્યાય સમાપન: ચોથા અધ્યાયમાં ગાર્ગ્ગ તથા બાલાકિનો 
સ'વાદ છે, જે બહદારણ્યક ઉપનિષદમાં આવી ગયેલ હોવાથી અહીં 
પુનરાવર્તન કર્યું નથી. 
ખૃહજ્જાબાલોપાનષદ્‌ ( સાર) 
ભસ્મ તથા રૂદ્રાક્ષનુ' માહાત્મ્ય, 

ભુસુ-હે કાલાગ્નિ રૂદ્ર | ભસ્મનાં પાંચ પ્રકારનાં નામે! શું 
છે તથા તેમાં શુ ભાવ રહેલે। છે, તે તમે કહેશે. કાક્ાગ્નિરૂદ્ર-વિ- 
ભૂતિ, ભસિત, ભસ્મ, ક્ષાર તથા રક્ષા, આ રીતે ભસ્મનાં પાંચ નામ 
છે, આ નામ જૂદા નદા વણુવાળી ગાયોના છાણુમાંથી બનવાતે 
લીધે પડયું છે. કપિલ વણુવાળી ગાયમાથી નિકળતા છાણુવડે જે 
ભસ્મ ખબતે છે, તેતે [વભૂતિ કહે છે, આ ભસ્મ માન્‌ વિભૂતિને 
આપવાવાળી હોવાથી તેને વિભૂતિ કરી કહે છે. કૃષ્ણુ વર્જુવાળી 
ગાયમાંથી બનેલા છાણૂવડે જે ભસ્મ બને છે, તેતે ભસિત કહે છે 
તથા તે ભાસ-પ્રકાશતે આપતી હોવાથી તેતે ભસિત કહે છે. રક્ત 
વણૂવાળી ગાયમાંથી નિકળતા છાણુવડે જે ભસ્મ ખતે છે તેને 
ભસ્મ કહે છે. કારણુ તે સર્વ પાપોનું ભક્ષણુ કરવાવાળી છે. શ્વે- 
તવણુવાળી ગાયમાંથી નિકળેલા ૭ાણુવડે જે ભસ્મ ચાય છે, તેતે 
ક્ષાર કહે છે, કારણુ તેં સર્વ આપતતું ક્ષારણુ-નાશ કરનારી છે. 
સચિત્ર વહુવાળી ગાયમાંથી નિકળતા છાણુવડૅ જે ભસ્મ યાય છે તેને 
શા કહે છે, કારણુ તે ભૂત ગ્રેતાદિ અનેક સ'કટમાંથી રક્ષણુ કર- 
નારી છે. 


ભુસુડઅગ્નિષ્ટમાત્મક ભસ્મ સ્નાનને। શુ' વિધિ છે ? 

કાલાડિતુ-આ અખિલ વિશ્વ અગ્નિ તથા સોમાત્મક છે. અ- 
સ્નિતું સ્વરૂપ રૈદ્ર, ધોર તથા તેજયુક્ત છે.' સોમનું સ્વરૂપ અમૃત- 
સય તથા રશક્તિતે આપવાવાળુ* છે. તેજની વૃત્તિ બે ગ્રકારની છે. 
સૂર્યાત્મારૂપ તથા અનલાત્મા રૂપ. તેમજ રસની વૃત્તિ બે પ્રકારની છેઃ- 
સેામાત્મા રેપ તથા અનલાત્મારૂપ, તેજ વિછત્સ્વરૂપે છે તથા રસ મ- 
ધુરૂપે છે, આ તેજ તથા રસના વિભાગો કરી આ સર્ષ વિશ્વ વ્યાપ 
જ. અગ્નિમાંથી અમૃતની ઉત્પત્તિ થાય છે તથા અમૃતવડે અગ્નિ 
નહિ પામે છે. આ આખુ' જગત્‌ અગ્ષ્ટોમાત્મક છે. સેમ ઉર્પ્વ 


પર પ્રકીયું ઉપનિષદ્‌. 





રક્તિવાળે! કહેવાય છે તયા અગ્તિ અધો શક્તિવાળે કહેવાય છે. 
આ ખેનેો સોગ યવાથી જગતની સ્થિતિ છે. અતેકવાર્‌ અગ્નિવડે 
જગતનું દહુન થાય છે તથા ભસ્મ એ અન્તિના વીર્યરૂપ છે. આ 
રીતે ભસ્મનું જ્ઞાન થવા પછી જે ભસ્મતુ* સતાન કરે છે, તેનાં સર્વ 
પાપો ॥શ પામે છે. પરમ ચુલ તથા અત્યત ચવિત્ર આ અગ્નિ 
સે(મના સ યેમતે જે જણે છે, તેની પુતરાશત્તિ થતી નથી. 

ભ્રુસુંડ:-કવા પ્રકારની ભસ્મ સારી કહેવાય છે ? 

કાલાગ્નિઃ-રોગવાળી, તરતજ જણેલી, કેશ અસ્થિ આદિવું ભક્ષણુ 
કરવાવાળી, કૃશ શરીર્વાળી, વત્સથી રહિત, દૂધ નહિ આપનારી, અત્ય'ત 
ખળ તથા અ ગે ખેડ ખાંપણુવાળી ગાયને ત્યાગ કરવો, શુભ થિદ્નવાળી 
ગાયતું ખાણું લેવું. તે પણુ આકાશમાં રહેલ છાણુ લેવું. કપિલ અ- 
થવા ધોળી ગાયનું છાણુ લેતુ તે જને ન મળે તો દોષ રહિત કેઇ 
અન્ય ગાયતું ૭ાણુ લેવું, આ ગેમયને વેદના સ'ત્રતા સશકારવડે 
ભ્રસ્મ કરી તે ધારણુ કરવી, 

ભુસુંડ"-ભસ્મ ધારણુનું શુ' માહાત્મ્ય છે તે કહેશે. 

કાતાગ્નિ-જે વિપ્રે કપાળમાં ભસ્મ ધારણુ કર્યું છે, તેણે થુ- 
તિતું અધ્યયન કરેલું ન્નણુવું. જેણે વર્ણાશ્રમ ધર્ષને ત્યાગ કયી છે, 
તૈમજ જેની સર્વ કિયાએ। લુપ્ત થયેલ છે, એવા બાહ્મણુ જે ભસ્મ 
ધારણુ કરે છે તો તે પૂન્ય ગણાય છે. ભસ્મતે ધારણુ કર્યા વિના 
જે કર્મે કરે છે, તેનો મોક્ષ થતો નથી. આ ભસ્મના માહાત્મ્યના 
સ'બધમાં એક પુરાતની આખ્યાષિકા છે તે હૈ ભુમુંડ | તુ સાંભળ. 
પૂર્વે કોઇ વશિ# વશમાં ઉત્પન્ન થયલો ધન'જય નામને છાહાણુ 
હતો. આ થાલ્ષણૂને સે। સ્રીએ દતી. આમાંની ન્યેઇ ભાર્યાને ભસ્મતા 
ધારણુ કરવાથી કરૂણુ નામનો એક પુત્ર થયે। હતે. 

પછી સનત્કુમારે ભગવાન્‌ કાલાગ્તિ રૂદ્રતે પૂછ્યું 'ફે રૂદ્રાક્ષતો 
શુ વિધિ છે ? ત્યારે ફાલાગ્તિ રૂદે કહ્યુ કે રૂદ્રની આંખમાંથી ઉત્પન્ન 
ચવાને લીધે રૂદ્રાક્ષ કહેવાય છે. સદારિવ સ'હાર વખતે સ'હાર કરી 
સહાર્વાળી આખતે બધ કરે છે. આ આંખ બધ કરતી વખતે 
ચાંખ્માંથી જે અશ્ર નિકળ્યાં, તે રૂદ્રાક્ષ કહેવાય છે. સસ્તકપર્‌ 
ચાળીસ, શિખામાં એફ અથવા ત્રણુ, ખે૩3 કાનમાં ખાર, કહમાં 
ખાર, બત્રીસ બાહ્માં, સોળ સે।ળ અથવા બાર ખાર્‌ કડાપર, છ 
૪ દરેક અ'ગુદ્યપર રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કરવી, આ ઉપનિષદતુ' અષ્યયન 
કરનાર પરમ ધામને પામે છે. 


કાલાગ્નિસ્દ્ર ઉપનિષદ્‌ પ૩ 





નૃસિ'હ પૂર્વતાપિની ( સાર) 
નેસિ'હુનિરૂપણુ. 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તયા લય નૃસિટમાંથી થાય છે. તે 


સર્વ પ્રાણી માત્રને ધારણ કરે છે. તે સર્વ પ્રાણીમાં ત્રેષ હોવાથી 
નૃસિહ્ કહેવાય છે. તે પોતાતા ભક્તના મૃત્યુનું નાશ કરનારા હો- 


વાથી તેને મૃત્યુ મૃત્યુ કહે છે. આ નૃસિહ્ ભગવાનતી માયા સર્વે 
રચતા કરે છે. તેજ સર્વનું રક્ષણુ તથા સહાર કરે છે. વિશ્વ, તેજસ 
ગ્રાસ તથા તુરીય એમ આત્માના ચાર પાદ છે, સર્વ દેવો! તથા 
પચ મહાભૂતે સવે નૃસિ'હરૂપે છે. તે અમારા સર્વનું રક્ષણુ કરા 
તસિ'હ ઉત્તરતાષિની (સાર » 
૬ન્‍કારનિરૂપણુ, 

૯કાર સર્વરૂપ છે, ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન સર્વ ૯૪ક]- 
રરૂપ છે. ૬4કારરૂપ આત્માનાચાર પાદે છે. વિશ્વરૂપ વૈશ્વાનર પ્રથમ પાદ 
છે, તૈજસરૂપ હિરણ્યગલ ઠ્તિતીય પાદ છે, પ્રાજ્તરૂપ ઈશ્વર તૃતીય પાદ છે 


તથા ઇશ્વર સાક્ષી ચતુર્ય પાદ છે. આત્મા સર્વનો દ્રણ્ટા છે, પ્રણુવની પહેલી 
માત્રા અકાર પ્રથમ પાદ છે, ઉકા૨ દ્વિતીય પાદ છે, મકાર તૃતીય 


પાદ"છે તથા અધ માત્રા ચતુર્થ પાદ છે. આત્મા અઠ્ય, સન્માત્ર, 
નિત્ય, શુદ, યુદ, સત્ય, મુકત, નિર્જન તયા વ્યાપક છે, વળી 
આત્મા અસગરૂપ છે. 
કાલાગ્નિર્રદ્ર ઉપનિષદ 
સનત્ઝુમાર તથા કાલાગ્નિરૂટ્રનો સવાઇ 

એક વખત સનત્કુમારે ભગવાન્‌ કાલાગ્તિરૂદ્રને પૂછ્યું કે; હે 
ભગવન્‌! મને તિપુડ્તો વિધિ કહે. આ ત્વિષુડ્માં શુ' દ્રવ્ય, જુ 
સ્થાન્‌, શું પ્રમાણુ, કયી રેખા, કયા મંત્રો, કયી શક્તિ, શું દૈગત, 
“ણુ કર્તા, તથા શું ફૂળ છે ? ભગવાન્‌ કાલાગ્નિ રૂદ્દે કહ્યું કે, જે 
દ્રવ્ય છે, તે અગ્તિ હોત્રની ભસ્મ છે. સઘોન્નતાદિ પાંચ મત્રવડે 


આ ભસ્મ લેવી, અગ્નિ ભસ્મ, વાયુ ભસ્મ, વ્યોમ ભસ્મ, જલ 
ભસ્મ, તથા સ્થળ ભસ્મ આ મત્રવડે સ્રી માનસ્તોક દૃતિ મત્ર- 


વડે આંગળીપર લઇ, માતો મહાનત્ત એ મ-્રવડે જળ લપ, ત્રિયા- 
યુષ એ મત્રથી શિર, લલાટ, વક્ષ તથા સ્કધપર ત્રિયાયુષ તમા 
ગ્યબક એ મત્રથી ત્રણ રેખા કરવી આ શરાંભવત્રત કહેવાય છે. 
સર્વ દેવમાં વેદવેત્તાઆાએ આ ત્રત કરેલુ છે. આ ભસ્મ ધારણુ 
કરનારને ફ્રી જન્મ થતો નથી, પછી સનત્કુમારે પૂછ્યું કે, ત્રણુ 


પ૪ પ્રશીણું ઉપનિષદ્‌. 





રેખા ફરવામાં આવે છે તેતું જું કારણુ? ત્રણુ રેખામાંતી પહેલી 
રેખા ગાર્હુપત્યરૂપે, અકારરૂપે, રન્નેરૂપે, ભૂલે।કરૂપે, સ્વાત્મરૂપે, ક્રિયા- 
શક્તિરૂપ, કગ્વેદરૂપ, પ્રાતઃસવનરૂપ, તથા * મહેશ્ષરરૂપે છે. બીજ 
રેખા દક્ષિણાગ્નિરૂપે, ઉકારરૂપે, સત્વરૂપે, અ'તરિક્ષરૂપે, અતરાત્મા- 
રૂપે, ઇચ્છાશક્તિરૂપ, યજીવેદરૂપ, માષ્ય દિન સવનરૂપ, તથા સદા- 
શિવરૂપે છે. ત્રીજ રેખા આહવનીયરૂપ, મકારરૂપ, તમરૂપ, ધોલૅક- 
રૂપે, પરમાત્મારૂપ, જ્ઞાનશક્તિરૂપ, સામવેદરૂપ, તૃતીયસવનરૂપ તથા 
સહાદેવરૂપ છે, જે “કેઈ વિદ્દાન્‌ છહાચારી, ગ્રહસ્થાશ્રમી, વાનપ્રસ્થા- 
શ્રમી અથવા યતિ હેય અતે તે ને ત્રિષુ'ડૂ ધારણુ કરે છે તો મ" 
“્હાપાતક તથા ઉપપાતકમાંથી મુક્ત થાય છે. સર્વ તીર્થમાં તેણે સ્નાન 
કરેલુ કહેવાય છે તેણે સર્વ *«નું અધ્યયન કરેલુ કહેવાય છે. સર્વ 
૨ૃદ્દાનો તે સાતા થાય છે. તે સર્વ રૂદ્રરા મ'ત્રતો જપનાર થાય છે. 
તે સર્વ ભોગને ભોગવે છે. દેહનો ત્યાગ થયા પછી શિવપણાતે 
પામે છે. તેવી કરી પુનરાદૃત્તિ યતી નથી. આ ગ્રમાણે કાલાગ્તિ 
રૃદ્રે કહ્યુ છે. જે આવતું અધ્યયન કરે છે, તે પણુ તેના સરખે! થાયછે. 
સૈત્રેયી ઉપનિષવ્‌. 
ખૂહુદ્રથ તથા શાકાયન્યને! સ'વાદ, 
ખૂઠ્દ્ર્ય નામતો રાજા રાજ્ય પોતાના મોટા છેડરાતે સોંપી 
આ શરીર નાશવ'ત છે, એમ માની વૈરાગ્ય વૃત્તિ થવાથી અરણ્ય 
ગ્રતિ ગયો. તે રાજાએ ત્યાં પરમ તપ આદર્યું. તે ઉ'ચા બાહુ કરી 
સૂર્યની સામા નનેયા કરતો છતો. આખરે તે સહસ રાન્નની પાસે 
એક મુનિ આવ્યા. આ મુનિ ધુમ વિનાતેો ડેન હોય તેવા રોભ* 
તા હતા તથા તેજવડે સર્વને ખાળતા હોય તેવા જણાતા છતા. તે 
આત્મજ્ઞાની હતા તથા તેમનું નામ શાકાયન્ય હતું, તેમણે રાજને 
કહુ, “હૈ રાજન્‌] તું ઉભ્નો યા, તું ઉભો યા તથા જે વરદાન 
માગવું હોય તે માગ. ” રાજા તેને નમસ્કાર કરી ફહેવા લાગ્યો; 
“હે ભગવન | હું આત્મસ્ઞાનતી નથી તથા આપ તો] તત્તજ્ઞાની છે. 
અમે આપતી પાસેથી શ્રવણુ કરવાની ઇચ્છા રાખીએ છીએ. માટે 
આપ અમેને ઉપદેશ કરો” ત્યારે મુનિએ કહ; “ આવો જે 
સમજી શકાય નહિ એવો ગ્રશ્ન મા પૂછ. તેને ખદલે ખીજુ* કાંઇ 
વરદાન માંગી લે, ” પણુ રાન્ન શાકાયન્ય સુનિના ચરણોને સ્પર્શ 
કેરી નીચે પ્રમાણે વાત કહેવા લાગ્યો. ( ૧ ) કેટલાક મોટા 
સપુદ્ધિનું રોષણુ થાય છે, પર્વતોતે! પાત થાય છે, પ્રુવ વસતુ ચલા- 


સૈત્રયીઉપનિષદ્્‌ પપ 


જ મ 
યમાત થાય છે, જૃક્ષોતે ઠેકાશે સ્થળ થઇ ન્નય છે, પૃથિવી ડ્મી 
#ય છે, દેવે પોતાના સ્થાનથી બ્રજ્ુ થાય છે આવી રીતના સ- 
સારમાં કામ તથા ભોગો શુ કામના છે, કે જેના આશ્રયથી વાર્‌ વર 
આવાગમન ચયા ડરે છે ? માટે આપ મારે! ઉદ્ધાર કરવા યોગન છે! 
જેમ્‌ જળથી ઢકાયલા ગુવામા રેડ્કા રોય, તેમ છું આ સસારમા 
પડેલો છુ હે ભગવન્‌ | આપ અમારો ઉદ્દાર કરવાનાગા છે! 

(૨) હે ભગવન્‌! આ શરીર મ્ૈથુનથી ઉત્પન્ન થયુ છે સ વિત-સ્ઞાન 
થી રહિત છે, નાશવાન્‌ છે, મૂત્રદ્રારમાથી નિકળેયું છે, દાડમાથી 
ર્‌ચાયલુ છે, માસથી મઢાયનુ છે, ચર્મરડે સીવી લીધેનુ, વિકા, 
મૂત, વાત, પિત્ત, કરૂ, મજન, શદ, મસા તયા અતેક મળેધી 
વ્યાપ્ત છે આ રીતની શરીરની સ્થિતિ હોનાથી આપ અમારી ગનિ 
રૂપ છે (૩) ત્યારપછી ભગતાન્‌ શાકાયન્ય પ્રસન્‍ન થઈ રાજાને 
કરેવા લાગ્યા, “હે મહારાજ ! ધટ્વાકુ વ રાતે વિસે ત્રેન હે બહ્દ્રય 1 
તું આત્મન્ઞાની છે, કૃતકૃત્ય છે, તું મરત્‌ એ નામથી પ્રસિદ્ધ છે, 
તારા આત્માનું વણન કેરી રીતે થઇ શકે એમ છે? તુ ને, કે જે 
શખ્દ સ્પસનાળા અર્થો છે, તે અનર્વૈ હોય તેમ શરીરને વિગે સ્થિતિ 
કરી રહેના છે આ સ્પરીદિ થર્થે વિશે જે આસક્ત છે, તે મૂતાત્મા 
પરમપદતુ સ્મરણુ કરી શકતો! નથી (૧) તપતા સામર્ય્યથો સ 
તતતી પ્રાપ્તિ થાય છે, સત્વથી મનની પ્રાપ્તિ થાય છે, મનવડે 
આત્માપતમ્ધિ થાય છે તથા -માત્મ સાક્ષણ્કાર થવાથી તેની ખુન 
રારત્તિ ચતી નથી (૨) જેવી રીત્તે કાષ્ઠ વિનાનો અગ્તિ પોતાની 
ઉત્પત્તિ વિરો શમી ન્તય છે ત્તેજ પ્રમાણે વાસનાતેો ક્ષય થવાથી 
ચિત્તતુ પોતાની યોનિ વિશે શમન થાય છે (૩) મન «ત્યારે પોતાના 
સ્થાનતે વિરો રાતિ પામેગું હોય છે ત્યારે તે સત્પપ્રતિ મમન કરે 
છે, પણુ જ્યારે ઇં ન્દ્રયોતા વિવયોથી તે મન મુગ્ન બતેનું હોય છે 
«યારે કમને વશ એવા અજૃતો થાય છે (૪) ચિત્ત એ" સસાર 
છે તેનુ પ્રય નવડે શોધત કરગુ જઇએ જ્યારે ચિત્ત તન્મયતાને 
પામે છે ત્યારે તે સનાતન મગતે અવતખેનુ કહેવાય છે (૫) 
ચિત્તના પ્રસાદવડ સુભાશુભ કમને નારા થાય છે, જેની સ્થિતિ પ્ર 

સતામામાં છે તે અગય સુખતે ભેં'ગવે છે ($) ત્તયારે પ્રાણોનું 
ચિત્ત આસશ્તિવાળુ થાય છે ત્યારે તે પિ।ડોમાં ડુશ્ધ ગતે છે 

જે તે ખઠામા અઆસશ્ત થાય છે તો તે બધનથી મુક્ત થાય છે 

(૭) હઘ્યકમળમાં પરમાત્માનુ પ્યાત કરવુ જેઇએ આ પરમાત્મા 


પદ પ્રશીણું ઉપનિષદ્‌. 


સાક્ષીશ્ષે છે તથા તે શુદ બુદ્દિવાળાતે પરમ પ્રેમતો વિષષ છે. 
(૮) તે મન તથા વાણીનો અવિષય છે, તે અક્ષયરૂપ છે, સત્તા 
માત્ર પ્રકાશના એક પ્રકાશરૂપે છે તથા ભાવનાતું અતિકમણુ કરનાર 
છે, (૪) તે નહિ ત્યાગ કરવાયોગ્ય, અતુપાદેય તથા સામાન્ય અતે 
વિશેષ ભાવોથી રહિત છે. તે ધવ, અત્યત ગ'ભીર, તેજ તથા તમથી 
રહિત, સ'કલ્પતા અભાવરૂપ, આમાસથી રહિત તથા મોક્ષના સ્થાન 
રૂપ છે. (૧૦) તે નિત્ય, રદ્દ, થુઠ, મુક્ત સ્વભાવવાળા, સત્યરૂપ, 
સૃથ્દમ, વિભુરૂપ, અદ્તિય, આનદના સાગરરૂપ, પરમરૂપ, સે।હુ- 
મસ્મિ એ નામવાળા તથા સશયથી રહિત છે. (૧૧) આત'દરૂપ, 
સ્વાશ્રયને વિરો રહેલ, આરારૃપી ડાકીનીનો નાશ કરનાર્‌ તથા સર્વ 
પ્રકારના સ'ગથી રહિત્ત એવા મારે વિશે તથા જગતને માયારૂપે 
જનારા મારે વિશે જતુ કેવી રીતે ગ્રવેરા કરી શકે ? (૧૨) વર્ણી 
શ્રમ તથા આચારથી યુક્ત અત્ઞાનીએ પોતપોતાના કર્માતુસાર ફળને 
મેળવે છે, જેઓ વર્ણાદિ ધર્મનો ત્યાગ કરે છે તે પુરૂષો સ્વાનદને 
વિશે તૃ યાય છે (૧૩) વર્ણાશ્રમ ધર્મે તયા અવયવ યુક્ત પોતાવું 
સ્વરૂપ આદિ અને અ'તે વ્યર્થ છે. તેમજ પુત્રાદિ દેઠ વિશે અભિ- 
માનથી જે રહિત થાય છે તે સુખ કરવાવાળા અન'તને વિશે સ્થિતિ 
કરે છે. (૧૪) એક સમયપર ક્વૈત્રેય નામના સુનિ કેલાસત્રતિ ગયા, 
«યાં જઈ મહાદેવતે કહેવા લાગ્યા, હે ભગવન્‌ | મતે પરમ તત્ત્વ 
ર્હસ્યતે! ઉપદેશ કરરે. મહાદેવ ખોલ્યા; દેઠુ દેવતાતા સ્થાનરૂપ છે. 
તે છવ તથા શિવરૂપ છે. અજ્ઞાનરૂપી નિર્મા/યતે! ત્યાગ કરવો જે 
પ્રએે તથા “સેજ્‌-તે ને હું એક છીએ' એવી રીતતી ભાવનાથી પૂજત 
કરવુ' જઇએ. (૧) અર્દ્તતો સાક્ષાત્કાર યવો। તે ઝ્રાતરૂપે છે. મત 
જાઇ પણુ પ્રકારના વિષયથી રહિત કરવું તે ખ્યાત છે, મનમાંથી 
રૃષોતે ત્યાગ કરવે! તે સ્તાનરૂપે છે તથા ધ્રન્દ્રિયોતે નિમ્રહ કરવો 
તે શૈચરૂપે છે. (૨) તેણે ખહરૂપી અમૃતનુ' પાન કરવું જઇએ, દેઠતા 
ર્ક્ષણુ અર્થેજ ભિક્ષા કરવી નનેઇએ તથા દૈતથી રહિત એવા એ 
કાન્ત સ્ધાતમાં તેણે રહેનું જઇએ. (૩) આ રીતે ખુદ્ધિમાતે ચાલવું 
જેઈએ. આ પ્રમાણે કરવાથી ઝુકેતિ પ્રાસ થાય છે. શાતા તથા 
પિતાના મળવાળુ*, ઉત્પત્તિ તથા મરણુ ધર્મેવાળુ' તથા સુખદુઃખતા 
ર્યાનરૂપ હોવાથી અપવિત્ર એવા દેટતે! સપર કરવાથી સ્નાન કરું 
જઇએ. આ દેહ ધાતુથી બધાયલો છે, મહા રોગવાળા છે, પાપતા 
* આશ્રયરૂપ છે તથા અશાશ્વત છે. (૪-૫) તે વિકાર તયા આકાર્થી 
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પૂણુ છે, તેતે! સ્પર્રી કરવાથી સ્નાન કરવું નનઇએ. આ દેહમાં કદરત 
રીતે ઉત્પન્ત થયલા મલેના નવદ્દાર્વડે સ્રાવ થયા કરે છે. (5) 
તે દુર્ગધવાળા તથા નઠારા મળવાળા છે. આતે સ્પર્સી કરવાથી સ્નાન 
કરવું જઇએ. જનનારોચ તથા મરણારોયવાળા દેટતે! સ્પર્શી 
ફરવાથી સ્નાન કરવું જઇએ, આ તો હુ છું તયા આ મારે રેટ 
છે એ રીતતા અભિમાનવાળુ' શરીર છે. વળી વિછા, મૂઝ, લાળ આદિ 
ડુગધોતેો! ત્યા કરવાવાળું” છે, (૭-૮) લૈ[કિક રીતિએ મૃત્તિકા તંથા 
જળવડે તે શુદ્ધ તથા શૌચ યાય છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે દેઠ ચિ- 
ત્તતી રાદ્ધિથી શુદ થાય છે તયા ત્રણુ પ્રકારની વાસતાતે। ક્ષય 
ચવાથી તે શૈચ થાય છે. સાતરૃપી મૃત્તિકા તથા વૈરાગ્યરૂપી જળવડૅ 
ક્ષાણન કરવાથી દેઠુ પવિત્ર ખને છે. (છ) ભિક્ષારૂપે અદ્દૈત ભાવના છે, 
પણુ દૈત ભાવના ભક્ષણુ કરવા યોગ્ય નથી ગુરૂ તથા ચાસ્રતા 
કહેવામાં આવેલા ભાવવડે ભિક્ષુકની ભિક્ષા કહેવામાં આવેછે. (૧૦) 
અધિકારી સ'ત્યાસ ગ્રહણુ કર્યા પછી પોતાના દેશને ત્યાગ કરે 
છે. જેમ ચોર હેય અતે તે કારગ્રારમાંથી છૂટેલો હોય તેમ તેણે 
દૂર જ વસવું જોઈ એ. (૧૧) અહકારફ્પી પુત્રનો, સ'પત્રૂપી ભાઇતે।, 
મોહરૂપી મદિર્તો તથા આશારૂપી પત્તીનો જ્યારે ત્યાગ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે તે અ4શ્ય મુક્ત યાય છે. (૧૨) મેહ કરવાવાળી 
માતા જેતી નાશ પામી છે તયા સાનરૂપ સુત જેને ઉત્પન્ન થયે! છે, 
જેને આ બે રીતનઃ આરોવની પ્રાપ્તિ થઇ છે તો તેગુ સ ષ્યાની રા મારે 


ઉપાસના કરવી ? (૧૩) હદયાકાશમાં ચિત્રૂપી સૂર્ય સર્વદા પ્રકાશે છે, જે 
અસ્તતે પામતો નથી તેમજ ઉદયને પામતો નથી, તો પછી સ'ધ્યાની 


ઉપાસતા શા માટે કરવી જેઈ એ ? ૧૪) સર્વ એક તથા અડ્ય 
રૂપે છે, એ પ્રમાણે રતા ઉપદેશથી જે નિશ્રય થયો છે તેજ એકાંત 
સ્થળ છે. મઠ અયવા તો અન્ય વનની આવશ્યકતા નથી. (૧૫) જેઓ 
સરશપષ ભાષથી રહિત છે તેએને ઝુક્તિ છે, પુ સ'શષચુક્ત મન 
વાળાની મુક્તિ એક જન્મે “કે અનેક જન્મે પણુ નથી, માટે વિશ્વાસ 
મેળવવા જેઇએે. (૧૬) કમનો ત્યાય એ સન્યાસ નથી. વાણીથી 
કહૈવાવડે સ'ન્યાસ નથી, જીવાત્મા તથા પરમાત્માની એકતા થવી, 
એજ સન્ખાસ છે. (૧૭) સર્વ પ્રકારની એષણાએ જેને એકેલાના 
આહાર સરખી છે, તેતો સન્યાસને વિરો અધિકાર છે તથા તેતે 
પાતાતા દેહનુ અભિમાન;હોતુ નથી. (૧૮) જ્યારે મનવડે સર્વ 
વસ્તુમાં વૈરાગ્ય થાથ છે ત્યારેજ અધિકારીએ સન્યાસ ધારણુ કરવે।, 
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નહિ ત્તા તે પતિત થાય છે. (૧૬) દ્રવ્યની લાલસાથી તેમજ અન્ન 
વઅની લાલસાથી અથવા તો પ્રતિકાતે અર્થે જે સન્યાસ લેછે, તે 


* ઉભય લોકથી ભ્રદ્ યાય છે તથા તેને મુક્તિતી પ્રાપ્તિ થતી તથી. 


ક 


(૨૦) તત્તન્તાનતું ચિંતન એ ઉત્તમ છે, શાઅતું ચિંતત એ મપ્યમ 
છે, મ'ત્રતું ચિંતન એ અધમ છે તથા તીર્ષતું ભ્રમણુ એ અધમમાં 
અધમ છે. (૨૧) જેમ જળમાં પ્રતિબિ'બિત થયેલા વૃક્ષના ફળતો 
સ્વાદ ૧ૃષા છે, તેમ મૂઢ અનુભવ વિતા ખદહ્ામાં હર્ષ યવે। વષા છે. 
(૨) ત્યાગ વિના પણુ જે યતિતે મધુકરી રૂપી માતા છે, વૈરાગ્ય-_ 
રૂપી પિવા છે, શ્રદ્ધારૂપી સ્રી છે તથા ત્તાનરૂપી પુત્ર છે તે 
મુક્ત છે. (૨૩) ધનવડે જે મોટા છે, વયવડે જે મોટા છે તેમજ 
વિદ્યાવડે જે મૌટા છે, તે સર્વે ત્તાનવડે જે મોટો છે તેના શિષ્યરૂપે 
તથા શિષ્યના પણુ દારારૂપે છે. (ર૪' માયાવડેૅ જેમનાં ચિત્ત મૂઢ 
ખનેલાં છે તથા આત્મારૂપી મતે પૂ્યુપણે જેણે પ્રાપ્ત કયાં તથી તેવા. 
રવો, કાગડાની માકક ક્ુભિત ઉદરતે પૂરવા માટે ભમે છે. (૨૫) 
પાયાણુ, સુવું તયા જતિકાકી બતેલા દેહમાં બાલ મૂન ગુઝુકીને _ 
પુનર્જન્મ તથા ભોગ કરવાવાળી છે. માટે યતિએ પોતાના હદયવું , 
જ અર્ચન કરવું તથા પુનર્જન્મ ત થવા માટે બાલાર્ચૈનનો ત્યાગ કરવો. 
(૨૬) સમુદ્રમાં પાણીથી ભરેલો ઘડે” અ'દર્થી પૂણુ છે તયા બહા 
રથી પણુ પૂરુ છે, તેજ ગ્રમાણે આકાશમાં રહેલ કુ'ભ અદરતા 
ભ્નામમાં શત્ય છે તથા ખહારના ભાગમાં શત્ય છે. '(૨૭).ત્રાલ_ 
ભાવરૂપે તું માયા, તેમ ગ્રાહકાત્મારૂપે મા થા. સધળી ભાવનાતે ત્યાગ _ 
કરી જે શેષરૂપે છે તે રૂપે તુ' યા. (૨૮) વાસનાના ત્યાગ સાથે 
દ્રદ્ધા, દરન તથા દશ્યભાવનો ત્ધાગ કરવે।. દર્રીનમાં પ્રથમથીજ આ- 
ભ્રાસરૂપે રહેલા આત્માતુ' જ કેવળ અવલબન કર. (૨૪) સર્વ સ'કલ્પો . 
શાંત થયા છે એવી શિલાના સરખી જે સ્થિત છે, તે નનમત તથા 
નિદ્રાવસ્યાથી રહિત છે તથા તે જ શ્રેઇ સ્થિતિ છે. (૩૦) હું છં? 
પરરૂપે હું છુ, અદારૂપે હું છું, પ્રભાવરૂપે હું છુ, સર્વે લોકના શુરૂ" 
રૂપ હું છુ, સર્વ લોકમાં હું છું તથા તે હું છું. (૧) હુંજ છુ? 
સિહ્ર્પે હું છુ, પરમરૂપે હું છુ, ડું છુ, સર્વદા તે હું છુ', તિયર્પે 
હું છુડ વિમલરૂપે હું છુ. (૨) વિજ્તાનરૂપે હું છુ, વિશેષરૂપે ફં 
છુ, સોમરૂપે હું છુ, સકલરૂપે હું છું, રાભરૂપે ડું છું, શોકથીરહિત 
રૂપે હું છું, ચૈતન્યરૂષે હું છું તયા સમરૂપે હું છું. (3) હું માન તથા 
અપમાનથી રહિત છું, હું નિર્ગુયુરૂપે છું, શિવરૂપે ઠૂં છું, હું દરૈત 
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તથા અટ્દૈતથી રહિત છું, હું દથી રહિત છું તથા તે હું પોતે છું. 
(છે ભાવ તથા અભાવથી રહિત હું છું, વાણીથી રહિત હું છું. કાંતિ 
રૂપે હું છું, ચ્ત્ય તથા અશત્યના પ્રભાવરૂપે હું છું તથા શોભન અને 
અશ્ઞભનરૂપે હું છું. (૫) તુલ્ય તથા અતુદ્યથી રહિત દું છું, નિત્ય, 
શુદ્ધ તથા સદા શિવરૂપે હું ષહ્ઠું. સર્વ તથા અસવથી રહિતરૂપે, 
સાત્વિકરૂપે, તથા સદારૂપે હું છું. (5) એક સ'ખ્યાથી રહિતરૂપે, 
દ્વિસખ્યારૂપે, સદ્‌ તયા બસદ્થી રહિતરૂપે તથા સ'કલ્પથી રહિતરૂપે 
હું છું. (9) અનેક આત્માના ભેદોથી રહિતરૂપે, અખવાન'દરૂપે હું 
છુ. છું નથી, અન્યરૂપે હું નથી, દેડાદિથી રહિતરૂપે હું છું. (૦ 
આશ્રય તથા અનાશ્રયથી ર્હિત્તરૂપે, આધારથી રહિતરૂપે, ખધમે!- 
ક્ષાદિથી રહિતરૂપે તથા રહ ખહારૂપે હું છું. (છછ ચિત્તાદિ સર્યયી 
રહિતરપે, પરમરૂપે, પરાત્પરરૂપે, પિચારરૂપે, વિચારથી રહિતરૂપૅ 
હું છું. (૧૦) હું જ સતાતન અકાર, ઉકાર તથા સકારરૂપે છું 
પ્યાતા, ષ્યાન તયા પ્યેયથી રહિતરૂપે હું છું. ( ૧૧ ) સર્વ પૃહીશ્પે, 
સચ્ચિદાનંદ લક્ષણુરૂપે, સર્વ તોર્થ સ્વરૂપરૂપે, પરમાત્મારૂપે તથા 
શિવરૂષે હું છુ. (૧૨ ) લદ્ય તથા અલદ્યથી રહિતરૂપે, લયથી 
ર્હિંતરૂપે, માતા, માન તધા એેષથી રહિત રિવરૂપે હું છું (૧૩ » 
હું જગતરૂપ નથી, સર્વના દ્રજારૂપ, નેત્રાદ્ષિ રહિતરૂપે, ૬ૃદ્ધરપે, 
સાનીરૂપે, પ્રસન્નરૂપે, તથા પરરૂપે હું છું. (૧૪ » સર્વ ઇન્દ્રિયાથી 
રૃહિતરૂપે, સર્વ કમના કરનારરૂપે, સર્વ વેદાન્તથી તૃપરૂપે તથા સુ- 
લભરપૅ હું છું. (૧૫) મુદિત તથા અમુદિતિરૂપે, સર્વ મોનતા 
કૂળક્પે, ચિન્માત્રરૂપે, તથા ચિન્મયરૂપે હું છું, ( ૧૬ ) હીનરૃપે, સ્વ- 
લપરૂપે, હદય ત્રથિથી રહિતરૂપે તથા હદયકમળના મપ્યમા રહેલો 
છું છું. (૧૭) ૭ વિકાર્થી રહિત, છ કાશથી રહિત, ૭ શસુથી 
રહિત, અ'દરના કરતાં વધારે અદરરૂપ હું છું. (૧૮) દેશ તથા 
કાળથી રહિતરૂપે, દિશારૂપી વસ્રથી સુખી એવે હુ છુ. મારા સિ- 
વાય અન્ય કાંઈ નથી. હું વિમુકત છુ તથા નકારથી રહિત છું- 
(૧૯ ) અખડાકાશરૂપે, અખડાકારરપે, ગ્રપચથી સુક્ત ચિત્તવાળા 
તથા પ્રપ“ચથી રહિતરૂપૅ હું છું (૨૦ ) સર્વ પ્રકારારૂપે, ચિન્માતર 
જ્યોતિરૂપે, ત્રણુ કાળથી રહિતરપે, તથા કામાદિથી રહિતરૂપે હું 
છું, (૨૧ ) કાવિકાદિ દોષોથી રહિત, નિર્ચૈણુ, કેવળ એકરૂપ, સુ" 
કિતથી રહિત, મુક્તરપે, તયા મોક્ષથી રહિતરૂપે છું. (૨૨ ) સત્ય 
તથા અસત્યાદિથી રહિતરૂપે તયા સર્વદા સન્માત્રથી રદિત્તરૂપે છું 
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નથી, ગતવ્ય અથત્‌ જવા ચેગ્ય સ્માનથી રહિતરૂપે, ગમતાદિથી 
રહિત રું છું. (૨૩ ) સપરૃપે, શાંતરપે, પુર્ષોત્તમર્પે, તથા સ્વા- 
તુભનરૂપે હું છું, એમાં સરય નથી, (૨૪) જે કોઇ એકવાર્‌ પણુ 
આ સાંભળે છે તે પોતે બહ્મરૂપે થાય છે, એમ ઉપતિષદ્‌ 
વિત્વા કહે છે, 

અથ સુખપ્લેપનિષદ્‌- 

સૃષ્ટિના ઉત્પત્તિ કમ, 
ગ્રધમ શું હુ, તેના સબધી કહું છે કે, સતરૂપે ન હતું, 
અસડરૂપે નહતું, આ અવ્યકતમાંથી ભૂતાદિ, ભૂતાદિમાંધીં આકાશ, 
આકાશથી વાયુ, વાયુમાંથી અગ્તિ, અગ્નિમાંથી જલ, જલમાંથી 
પૃથિવી ચળ. પ્રથમ અડ ઉત્પન્ન થયું. સવત્સર્‌ ચયા પછી તેતા મે 
ભાગ થયા. નીચેતો ભાગ પૃચિવી યઇ, ઉપરનો ભાગ આકાશ થયે, 
તથા મપ્યમાં દિવ્ય પુરૂષ ચયે!. તે હજાર મસ્તકવાળે, હુનર આં* 
ખવાળા, હજાર પગવાળા, હજર બાહુવાળા હતો, ભૂતોતી પહેર્લા 
તેણે જુને ઉતપન્ન ક્યે. તેતે ત્રણુ મસ્તક, ત્રણુ પમ તથા હાથમાં 
અખંડ તમાં પરશુ તાં. આ [વેરાટરૂપને સહા કહે છે. તેસ ખહાતે 
વિશે પ્રવેશ કરયો, આથી ખ્રહ્માએ માનસીક સાત પુત્રોને ઉત્પન્ન 
કર્યો, આ સાત વિરાટોએ સત્ય તયા માનસીક પ્રજાતે ઉત્પત્ન કરી, 


તેના સુખરૂપ ખાહ્મણુ થયા, ખાહુરૂપે ૨।%ન થયા, ઉરૂરૂપે વૈશ્ય ચયા, 
પશમાંથી શદ્ર થયા. મનથો ચૈદ્ર, ચક્ષુયી સૂર્ય, યોત્રથી વાધુ તથા 


મ્રાણુ તથા હૃદયથી સર્વ ઉત્પત્ત યચું છે. અપાતયી તિષાદો, યક્ષે, 
રાક્ષસે તથાં ગધવી, અસ્થિમાંથી પર્વત્તો, લોમમાંથી ગએપધિ તથા 
વનસ્પતિ, લલાટથી ક્રોધ, ક્રોધથી રૂ૬ ચાય છે, આ મહાન ભૂતતા 
તિઃશ્ાસમાંષી ત્રડગ્વેદ, યજુર્વેદ, સામવેદ, અયર્વવેદ, શિક્ષા, કલ્પ, 
વ્યાકરણુ, તિરૂક્ત; છદ, જ્યોતિષ, ન્યાય, મીમાંસા, ધર્મશાખ્ર, 
વ્યાખ્યાન, ઉપવ્યાખ્યાન તયા સર્ષ ભૂતો થાય છે. હિરણ્યગલૈથી જે 
વિરાટ યાય છે, તેણે પોતાના આત્માને ખે પ્રકારને! ક્ષો. અપાંવડે 
સો તથા અર્ધાવડે પુરૂષ થયે!. ત્યાર પછી દેવરૂપે થઇ દેવોને, ષિ* 
રૂપે થઈ ત્ષિઓને, ચક્ષ, રાક્ષસ, ગધવીતે, પશુએતે, તથા પ્રાટી 
જાનારાં જનાવરોતે સન્યા. સ્રીએ ગાય તથા પુડષે બળદને, એકે 
ઘોડીતે સાર્‌ બીજાએ ઘોડાને, બે ગર્દભીને ત્યારે ખીનએ ગર્દેશતે 
ઉત્પન્ન ઠરી, વૈશ્વાનરરૂપે થઇ સર્વ ભૂતોનું દહન કરે છે. પૃધ્વીતો 
જલમાં, જલનો તેજમાં, તેજતો વાયુમાં, વાયુના આકારમાં, અ* 
મરતે! પ્ન્દ્રિનારમાં, [ન્દ્રિયાતો તન્માત્રાર્મા, તન્માત્રાતો ભૂતાદિમાં, 
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ભૂતાદિતા મટતમાં, મહતતે! અવ્યક્તમાં, અગ્યક્તતો અક્ષરમાં, અ- 
ક્ષરતો તમમાં તયા તમતે! શ્રેટ દેવમાં એકરૂપતા ચાય છે. પાછળ 
કાંઇ નયી, સત્‌ નથી. અસત્‌ નથી સદસત્‌ રૂપે સર્વ હેય છે. 
(હ્રિતીયૅ ખંડ) પૂર્વે આ સર્વ અસતરૂપે હતું. ઉત્પત્તિ રહિત, અ- 
ભૂતરૂષ, ગ્રતિકા, શબ્દ, સ્પર્શ, ર૫, ગધ, વ્યય, મહાન્‌ તથા બૃદ્ત્‌ 
, ભાવથી રહિત, અજરૂપે આ આત્મા ઠતો. આત્માતે આ રીતનો 
માની વિવેકી શેક કરતો નથી. આ આત્મા પ્રાણુ, મુખ, ત્રો , 
ગમન, તેજ, ચક્ષુ, નામ, ગોત્ર, શિર, પાણિ, પાદ, સ્નિગ્ધ, લોહી, 
પ્રમેય, #હુસ્વ, દીર્થ, સ્થૂવ્, અણુ, અતપ, પાર, નિદેશ્ય, મ્રતર્કય, 
ગ્રકાશ્ય, સંદત્ત તયા ખાલભાવયી રહિત છે. તે કશું ભહ્નણુ કરતો 
નથી સત્ય, દાન, તપ, અનાશક-ઉપવાસ, બહ્મચર્ય તથા નિવેદન 
આ છ અગોવડે આત્માની ઉપલખ્ધિ ચાય છે. જે દમ, દયા તથા 
દાત આ ત્રણુ ધારણ કરે છે, તેના પ્રાણોતું ઉત્કમણુ થતું નથી. તે 
બહ્મરૂપે થઇ બહાને મેળવે છે. (૩) હદયના મધ્યમાં રાતે! માંસતો 
પિ'ડ છે. તેમાં કમળ છે, જે અનેક પ્રકારે ખીલે છે. હદયમાં દશ 
હિદ્દા રહેલ છે. જેમાં પ્રાણ રહેલા છે. આ આત્માને ન્યારે પ્રાણુ 
સાથૅ સયોગ થાય છે ત્યારે તે નદી, નમરાદિ જીવે છે. જ્યારે તેતો 
વ્યાન સાથે સયોગ થાય છે ત્યારે તે દેવો! તથા ગ્ડષિઓને જુવે છે. 
“ અપાન શાથે સંયોગ થવાથી યક્ષ, રાક્ષસ તથા ગધવેને જુવે છે 
તથા ઉદાન સાથે સયેગ થવાથી દેવલોકને, દેવોને, સ્કંદને તથા 
જવતતે જુવે છે તથા સમાત સાથે સંયોગ થવાથી દેવલોક તથા 
ધનને જુવે છે. જ્યારે વૈરંભણુ સાથે સંયોગ થાય છે ત્યારે દ૪, 
શ્રૃત, લુક્ત, અભુકત, સત્‌ તથા અસત્‌ સર્વને નવે છે, આ દરેક 
દશ દશ નાડીરૂપે થાય છે તથા તેમાંતી દરેક ૭ર શાખાઓરૂપે યાય 
છું, આ રીતે હુન્નરે નાડી થાય છે. આ હૃદયાકારમાં આત્માં શયન 
કર્‌ છે તથા શખ્દ કરે છૈ. નપારે બી? કોશમાં આત્માં શયન ફરે 
છેં ભારે આ લોકને તથા પરલોકને જુવે છે તયા સર્વ શગ્રાતે ન્વણે 
જું. આ વખતે સંપ્રસાદ કરી આદત્માતે કહેવામાં આવે છે. પ્રાણુ 
*શરીરતું રક્ષણુ કરે છે. દરિત, નીલ, પીત, લેહિત તયા શ્વેતની 
નાડીઓ રૂધિરવડે પૂણુ છે, કમળની સાકક હુદ્યાકાશ અનેક ્રકારે 
વિકાસતે પામે છે. જેમ શ હજાર પ્રકારે જૂદા જૂદા છે, તેજ 
પ્રમાણ નાડીઓ છે. જ્યારે હદ્યાકારામાં દિવ્ય આત્માં શઘન કરે 
છે ત્યારે તેને કોઈરીતની કામના હોતી નથી. તે કાંઇ સ્વપ્તને જતો નમી. 


હ 


દર્‌ પ્રશીણું ઉપનિષદ, 


ડડ ઝ્ઝય કકઝક 
રૃવા, દવલેકે, મનો, માતા, પિતા, જંધુ, બાંધવ, રતેત, ભહાદયા 
ઢાંઇ હેતું નથી, ચક્ષુ અધ્યાત્મ છે, દદવ્ય અધિભૃત છે, આદ્સિ 
અધિદૈવત નાડીર્પ છે, આ બધાનો બળંધત કરતાર્‌ જે ચછુમાં 
છે, દ્રદવ્યમાં છે, આદ્તિયમાં છે, નાડીમાં છે, પ્રાણુમાં છે, વિજ્ઞાનમાં 
છે, આનદમા છે; દદયાકારમાં છે, જે આ સર્વમાં સંચાર કરે છે 
તેજ આત્મા છે. આ આત્માની ઉપાસના કરવી જેઇએ. આ આત્મા 
જરા રહિત, અમૃતરૂપ, ભયરહિત, શોકરઠિત તધા અત'તરૂપ છે. 
તેજ પ્રમાણે ત્રોત્ર, તાસા, જિહ્વા, મત, બુદ્ધિ, ચિત્ત, વાક, હરત, 
પાદ, પાયુ, તથા ઉપસ્યના સભધમા છે. આત્મા સર્વ, સવેશ્રર, સર્વના 
શધ્િપતિરૂપ, અન્તર્મામીરૂપ, યોતોરૂપ, સર્વના સુખોવડે ઉપાસના 
કરવામાં આવતા, જે સર્વ સુખોતી ઉપાસના કરતો નથી એવો, 
વૈદ તથા શાઅવડે ઉપાસના કરાતો, પણુ જે વેદ શાસોતી ઉપા- 
શના કરતો નથી, જે આત્માતું આ સર્વ અન્નરૂપ છે પણુ જે પોતે 
અન્ન નયી, જે સવતો રોરવનાર, પ્રરાસ્તા, અન્નમય, ભૂતાત્મા, 
માણુમય, ઇન્દ્રિયાત્મા, મતોમય, સકલ્પાતમા, કાલાત્મા, આન'દ્‌મય, 
લયાત્મા, એકરૂપ, જેમાં દત તથી તે મર્તય કયાંથી, જે અષૃતર્પ, 
અ'તમૈસયી રહિત, બહિઃમજ્ઞા અર્થાત્‌ વિષયથી રહિત, ખેઉ ગ્રકારના 
વિષમોધી રહિત, પ્રજ્ઞાન ઘનથી રહિત, જે મસરૂપે નમી, જે વિદ્તિ 
તથા વૈદ્યરૂપે નથી, ગ્રયમ શત્ય હતું. મૂલ તથા આધારથી રહિત 
હું, જે કાંઈ પ્રશ્ન ઉત્પ્ત થાય છે તે સર્વ નારાયણુરૂપ છે. આ 
રીતે ચ્હ્રુ,દ્રરવ્ય, ત્રોત્ર તથા, ત્રાતવ્યાદિ સર્વ નારાયણુરૂપ છે. આ આન 
રમા શરીરતા મપ્ય ભ્રાગમાં રહેલો છે, જે અજ, એક, [તિભ, જેની 
પૃથ્ધી શરીર છે, જે પૃધ્ીના સપ્ય ભાગમાં સંચાર કરે છે, છતાં 
જેને પૃથ્વી જણી શકતી નથી, જેતે તેજ જાણી શકતું તથી, જેને 
વાયુ જાણી શકતા નધી, જેતે ખુદ્દિ, અહકાર, ચિત્ત, ચવ્યકત, 
અક્ષર, મૃત્યુ વગેરે કોઇ જણી શકતાં નથી, અ આત્મા સર્વ 
ભૂતોતા અતતરાત્મારૂપ, પાપથી રહિત, એક તથા તારાષણુરૂપ છેન 

આ થ્ાત્મવિદ્રા તારાપણે અવાંતર તમતે આપી, તેણે બલાતે, 

અહ્ષાએ ધોરાંગિરસને, તેણું રૈકવને, તેણે રામને તયા ર્‌શૈ સર્વ 

ભૂત માલોતે આપી, આત્મા શહામાં રહેલે, મેદમાંસ કલેદથી યુક્ત 

શરીરમાં આદત થયલે[, ગધર્વ નગરતા સરખા તઘા જળના સુદ 


ખુદની માકક ચંચળ રારીરમાં રહેલે,, અચિત્સરૂપત્રાળે, સ ગયીરદિત, 
શુદ્દ, તેજરૂપ, રૂપરહિત, તથા રરીરથી રહિત છે, અધિકારીઓ 
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બાં આન'દરૂપ આત્માતે જુવે છે તથા આત્માનો લય થવા પછી, 
તેએ પણુ નેતા નથી. રૈકવે પોતાના ગરૂતે પૂછયું કે, સર્વનો લય. 
એકતે વિષે થાય છે તે કેવી રીતે? ત્યારે ગરએ કહું; ચક્ષુ દ૪* 
«યમાં, દ્રણવ્ય આદિત્યમાં, આદિત્ય વિરાટમાં, વિરાટ પ્રાણુમાં, પ્રાણુ 
વવેજ્ઞાનમાં, વિજ્ઞાન આન'દમાં, આનદ તુરીયમાં લય પામે છે. આ 
તુરીય સ્થાન અમૃતરૂપ, અભય, અરો।ક, અનત તયા તિખીજ- 
રૂપ છે. વળી ગુરૂએ કહ્યું; જે ત્રાત પ્રતિ નય છે તે બ્રોત્રતો લય 
થવા પછી શ્રાતવ્ય પ્રતિ ગમત કરે છે, ત્રોતવ્યના અસ્ત પછી તેં 
દિશાપ્રતિ, દિશાના અસ્ત પછી સુદરીતા વિરો, સુદરીનાતા 
અસ્ત પટી અપાન વિશે, અપાન વિત્તાનમાં એ પ્રમાણે 
છેવટે તેનો તુરીયમાં લત યાય છે. તે જ પ્રમાણે નાસા- 
નો ધ્રાતવ્યમાં, તેતે! પૃથ્વીમાં, તેતો ન્તિતામાં તેને! વ્યાનમાં, બયાન 
નો વિજ્ઞાનમાં, એ પ્રમાણે છેવટે તુરીયાવસ્થામાં લય થાય છે. તે જ 
ગ્રમાણે જિહ્વાનો રસયિતવ્યમાં, તેના વરૂણુમાં, તેતો સૈમ્યામાં, 
તેતે! ઉદાનમાં તથા ઉદાનનો વિજ્ઞાનમાં લય થાય છે. ત્વચાને! ૨૫ 
નૌયિતવ્યમાં, તેનો વાયુમાં, તેના મોધામાં, તેતો સમાનમાં તયા 
તેતો વિજ્ઞાનમાં લલ થાય છે. વાણીને વક્તવ્યમાં, તેતો અગ્તિમાં, 
ત્તનો કુમારને વિષે, તેતો વૈરભમાં તથા વૈરભનો વિજ્ઞાનમાં લય 
થાય છે, હુસ્તનો આદાતવ્યમાં, તેતો ₹-્દ્રમાં, તેના અમૃતમાં, તેતો 
ગ્રુખ્યમાં તથા મુખ્યનો નિજ્ઞાતમાં લય થાય છે. પાદતો। ગતન્યમાં, 
તેતો વિષ્યુમાં, તેતે સત્યામાં, સત્યાનો અ તર્યામમાં, તથા તેતો વિજ્ઞાનમાં 
લય થાય છે. વાયુતો વિસજયિતથ્યમાં, તેતો મૃત્યુમાં, તેનો મધ્યમામાં 
સુ પ્રશ'જનમાં તથા તેનો વિજ્ઞાનમાં લય ધાય છે. ઉપસ્થનેોઃ આત'૬- 
યિવ્યમાં, તેનો પ્રજાપતિમાં, તેતો નાસીમાં, તેનો કુમારમાં તથા 


તેતો વિજ્ઞાનમાં. મનને! મ'તન્યમાં, તેને! ચળમામાં, તેતો! શિશુમાં, તેતે. 
શ્યેનમાં તથા તેનો વિત્તાનમાં, યુદ્ધિને! બેહ્વ્યમાં, તેનો બ્મામાં, તેતો 
સર્યમાં, તેનો કૃષ્ણુમાં તથા તેનો વિજ્ઞાનમાં. અહ કારતો અહ'કર્તવ્ય- 
સાં, તેનો રૂદ્રમાં, તેતા અસુરમા, તેનો શ્વેતમાં તથા તેનો વિતાન- 
સાં. ચિત્તનો થેતયિતન્યમાં, તેને ક્ષેત્રસમાં, તેતો ભાસ્વતીમાં, તેતો 
નાગમાં તથા તેતે વિજ્તાનમાં તથા છેવટે તુરીયમાં લય યાય છે. 
જે આ રીતે આત્માતે ઉત્પત્તિ રહિત ન્નશે છે તે નિરખી” થાય 
જે. તેતે ઉત્પત્તિ, મરણુ, માહ, ભેંદ, દઠન, છેદન, ક'પ, કેપ, કાંઈ 
હોતાં નથી. આવા આત્માને સર્વનું દહન કરનાર કહે છે. આ આ- 
તમોપલબ્ધિ રાસ્ના સે"કડો વચનથી, વેદાષ્યયનથી, યુદ્ધિના આશ્ર- 


૬૪ પ્રકણું ઉપનિષદ. 


જે અડ 2 ઝક 
યથી, વેદ, યજ્ઞ, તપ, સાંખ્ય, યોગ તથા અન્ય આમશ્રયોવડૅ યતી 
નથી, પ્રવચન, ગ્રશ'સા, વ્યુત્યાનવડે શ્રવણુ કરવાતી ઇચ્છાવાળા 
તથા શૈનવરતવાળા છાહણા આત્માને પ્રાપ્ત કરી રકે છે. જે શાંત, 
દાંત, ઉપરત, તિતિક્ષુ તથા સમાદિત થાય છે, તે આત્મામાં આ- 
«માતે જુવે છે. તે સર્વના આત્મારૂપ થાય છે. રૈકવ પોતાના ગરતે 
પૂછવા લાગ્યે? હે ભગવન્‌ | શાતે વિષે બધાતો આશ્રય થાય છે ? 
લયારે સરૂએ કહ્યુ” કે, રસાતલ લોકમાં. શામાં ઔતપ્રાત છે ? 
ત્યારે કલુ" કે, ભૂર્ષોકમાં, તે સૃવરલેકમાં, તે મહરલેકમાં, તે 
જતલેકમાં, તે તપોલોકમાં, તપ _સત્યલોકમાં, તે પ્રજાપતિ લે।કમાં, 
તે ખઉલેકમાં, આ રીતે સર્વ લોક મણિતી માકક બહ્ાત્મા્માં 
ઓતગ્રોત છે. જે આ પ્રમાણે જણે છે, તે આત્મારૂપે થાય છે. 
રૈકવે ગુરૂતે પૂછ્યું કે હે ભગવન્‌ | વિજ્ઞાવધન આત્માનું જે ઉહમણુ 
થાય છે, તે કઈ અવસ્થાનો ત્યોગ કરીતે થાય છે # ત્યારે ગુરૂએ 
કહ્યુ; હદયના મપ્યમાં રાતો માંસપિડ છે, જેમાં દર કમળની 
સાકક અનેક પ્રકારે વિકાસતે પામે છે. તેના મધ્કમાં સમુદ છે, 
સમુદ્રના મધ્યમાં કોશ છે તથા તે રમાં ચાર પ્રકારની નાડીઓ 
છે: જે નીચે પ્રમાણે છેઃ:-રમા, ચરમા, ઈચ્છા, તયા અપુનલેવા. 
રમા નાડી પુણ્યવડે પુષ્યલેક પ્રતિ લઇ ન્નય છે, ચરમા પાપવડે 
પાપક્ષેક પ્રતિ લઇન નતય છે, ઇચ્છાવડે જેનું સ્મરણુ થાય છે તેની 
પ્રાપ્તિ યાય છે તથા અપુતલૈવાવડે કેશને ભેદ ચાય છે. કેશને 
ભેદી શીર્ષ ફપાલતે ભેદે છે. ત્યાર પછી પૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ, 
આકાશ, મન, ભૂતાદિ, મહાન્‌ અન્યક્ત, અક્ષર, મૃત્યુ એ સર્વને 
ભેદી શ્રેઇ દેવમાં એકર્પે થાય છે. 
નારાષણુમાંથી અન્ન થયું છે. તે પકવ થયલું બ્રહ્મલોકમાં, આ- 
દિત્યમાં, કચાદમાં, વળી પકવ થયલું જલ તથા કિલથી રહિત પ" 
વિત્ર તથા અયાચિત અન્નતું ભક્ષણુ કરવું, પણુ યાચના કરવી નહિ 
બાલસ્વભાવવાળા થઇ તથા અસ'ગરૂપે થઇ રહેવુ. નિગમત પ્રશ્ન" 
પતિએ કહ્યુ મહત્પદનું સાન થયા પછી વક્ષમૂલને વિષે રહેવું. તેણે 
હસ્તી અદ કરાથી ખીવુ નહી. શક્ષની માફક સ્થિર રહેવુ, ક'૫- 
વાળા કમલની માકક કદી રહેવું નડી. આકારાની માફક રહેવું. કોઈ 
મારે ત્તોપણુ કાપ કરવો નહી, તેણે સત્યવડે રહેનું સર્વ ગધતું હ" 
દય પૃથ્વી છે, રસનું હદય જળ છે, રૂપનું તેજ છે, સ્પરીનું વાયુ 
છે, શખ્દનું આકાશ છે, સર્વ ગતિતું અયક્ત છે તથા સત્વતું હધ્ય 
મૃત્યુ છે. પૃથ્વી અન્નરૂપ છે તથા જળ અન્નાદ છે. જયારે જળ અ- 
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પ ઝવકઝઝઝકઝ્ડઝઝડઝ્ડક 
નત હોય છે ત્યારે ન્યોતિ અન્નાદ છે. જ્યોતિ અન્ન હૉય ત્યારે 
વાયુ અન્નાદ છે, વાયુ અન્નમાં આકારા અન્નાદ છે. આકાર અન્ન- 
સાં પન્દ્રિયા અજ્નાદ છે. ઇન્દ્રિયોના અન્નમાં મત બન્તાદ છે, મન 
અન્નમા છુહ્િ અનાદ છેં, છુદ્ધિ અન્નમાં અવ્યક્ત અન્નાદ છે. અ- 
વ્યક્તમાં અક્ષર અન્નાદ છે, અક્ષરમાં ષૃહયુ અત્તાદ છે તથા સર્વે 
પર્ખહામાં એકરૂપે થાય છે. રૈકવે પોતાના ઝુરૂને પૂછ્યું; હે ભગ” 
વન્‌! વિત્તાનધન આત્માનું ઉત્કરમણુ થવા પછી કઇ અવસ્થાનું તે 
દહન કરે છે ? ગુરૂએ કહ્યુ“: વિ્તાનધન્‌ આત્માનું ઉત્ટમણુ યાય છે 
યારે તે માણુનું, વ્યાત, ઉદાત, સમાન, વૈરલ, મુખ્ય, અતતર્યામ, 
ગ્રભજન, કુમાર, શ્યેન, *વેત, કૃષ્ણુ, નાગ, પૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ, 
આક]શ, જામત, સ્વ'ન, સુઘુપ્તિ, તુરીય, મહતી, પરલોક. લેકાલોક, 
પૃશનાધમે, અભાસ્કર, અમવેદ, નિરાલોક, મહાન, અવ્યક્ત, અક્ષર, 
મૃત્યુતું દહન કરે છે. આ સાબાલ ઉપનિષદો પ્રરાંતાત્માથી રહિત- 
ને, અપુત્રવાનને, અર્રિષ્પવાનતે, જેનું કુલ શીલ જાણુવાર્મા નથી 
આવ્યું એવાતે ઉપદેશ કરવો! નહિ- 

ક્રુરિકા ઉપનિષદ્‌, 
ઘઞાગ નિકૃપણુ. 
ક્ુરિકા અમીત્‌ છરીની માફક સસારના બંધનને કાપનારી 
ધારણાતુ” પોચતી સિદ્ધિ માટે વ્યાખ્યાન કરૂં છું. આ ધારણાની 


ગ્રા્તિ પછી યોગીને પુનજન્મ થતો! નથી. વેદતા વિધિ પ્રમાણે તથા 
ખહાએ કહું છે તે પ્રમાણુ એકાંત ગ્રદેશમાં આસત મંડી મૈસનું- 
ફૂમૈ પોતાના અગોતો સકોચ કરે છે, તેમ મનનો. હૃદયમાં સ કોથ 
કરી દ્વાદશ માત્રાવાળા પ્રણવવડે આત્માને પૂરફાદિ પ્રાણાપામોવડે 
પૂર્વા તથા સર્વ દ્રારાનો નિરોધ કરવો. છાતી, સુખ, કદ્રિ મવા 
તથા હદયને કઇક ઉગાં રાખવાં નાસાના મષ્ય ભાગમાં રહેલા 
પ્રાણાની હદયમાં ધારણા કરવી. ત્યાં રહેલા પ્રાણુતા ધીમે ધીમે ઉ- 
ત્સગૅ કરવો, સ્થિર્પણે અ'ગકથી આરભ કરી, ખે ગુ?ફ ભાગોમાં, 
ખેજયામાં, બે જતમાં, બે ઉરૂમાં, ચદામાં તથા શિશ્તમાં સમાહાર 
કરી વાયુનું સમાન ને નાભિ્રદેશ, તેમાં આશ્રય કરવે.. આ નાડી- 
પ્રદેશમાં સુષુમ્ણા અતેક નાડીઓધી આરત છે. અણૂુરક્ત, પીત, કન 


ષ્ણુ, તામ્ર, વિલોહિતિ ભનેક નાડીએ! છે. પણ અતયત સક્ષમ શુકલ 
નારીનો આશ્રય કરવો. જેમ કરાળિયો તત્તુવડે વિસ્તારને કરે છે, 


સેમ યોગીએ પ્રાણોતો સ“ચાર કરવા જેઇએ. ત્યાં રકતાત્પલના સ- 
રખુ' મહાન્‌ પુર્ધાયતન-સુરૂયતું સ્થાન છે. આતે વેરદાતમાં દદર અન 


દુ પ્રકરીણું ઉપનિષદ. 





મીત્‌ યુંડરીક કહે છે, તેતો ભેદ કરી પ્રાણુતે ક'ટંપ્રતિ લઇ જવે, 
મનના નિર્મળ છુહિરિપી તીક્્ણુ ખર્ડૂને શ્રડણુ કરી પગના ઉપરના 
ભ્રામમાં રહેલા સર્વ મમાતું છેદન કરતું. વીદ્દણુ મનોદ્દારવડે સર્વદા 
યોગનો આશ્રય કરવો. મમે તથા જ'ઘાનું જે છેદન, તેને ઇન્દ્ર વજ 
કહે છે. ધ્યાનખળના યોગવડૅ ધારણાથી છેદન કરવુ' નતેઇએ. ઉર- 
ના સષ્ય ભાગમાં પ્રાણુની સ્થાપના કરવી તથા મર્મસ્થાનોમાંથી 
ગ્રાણુના વિસર્ગ કરવો, આ રીતે અભ્યાસના યેગવડે સર્વે ગ્ર'યિ- 
તા છેદ કરવો, યોગી કહેપ્રદેશમાં નાડીના સમૂઠતે એફડી કરે છે. 
સર્વ નાડીમાં એકસો ને એક નાડી ઉત્તમ છે, સૃધુમ્ણા નાડી પરમાં 
લીન થાય છે, વિર્ન નાડી થલરૃપિલ્ી છે, વામમાં ઇડા નાડી રહે 
છે તથા પિ'ગલા દક્ષિણુમાં રહે છે. આ ખે નાડીના મધ્યમાં જે 
સ્ધાન છે તે જે જણે છે, તે આત્મસ્તાની છે. સુછ્દમ નારીનો 
વિસ્તાર ખોતેર્‌ હજારતે। છે. ષ્યાનવડે સર્વ નાડીનો છેદ થાય છે, 
પણુ સુષુમ્ણાનો છેદ થતો નથી, યોગરૂપી નિર્મળ ધારવાળા તયા 
અગ્તિરૂપી તેજવાળા ખરફવડે સમાધિની ગ્રભાવડે આ જન્મમાં સો 
નાડીતો યે!ગી છેદ કરે છે. આ રીતે શુભાશુભ ભાવવડે સુધુમ્ના નાડીવું 
ષ્યાન કરવું, આથી પુનર્જન્મતા નાશ થાય છે. તપવડૅ જેણે 
ચિત્તના પર વિજય મેળવ્યા છે, એવે! પુરૂષ એકાંત સ્થળને! આશ્ર* 
ય્‌ કરી તથા અપેક્ષાથી રહિત થઈ નિઃસગરૂપી તત્વને નણુતારા 
ચાય છે, પાશને છેદ કરી જેવી રીતે હસ શ'કા રહિત થઈ આયકા* 
શમાં ઉડી નાય છે, તે પ્રમાણે જવ પાશનો ત્યાગ ટરી સસાર. 
તરી નય છે. જેમ દીવે। સર્વને ભસ્મ કરી લયને પામે છે, તેમ 
મેગી સર્વ કર્મનું દહન કરી લયને પામે છે. યોગવાન્‌ ઉત્કૃષ્ટ ત્રાણુ।- 
યામવડે તથા માત્રાતા ધારણુ કરવાથી, વૈર્‌ાગ્યરૂપી પથ્થરના ધસવા* 
વડે તતુતો નાશ કરી મોક્ષને પામે છે. ન્યારે કામના મુક્ત થાય છે 
ત્યારે અમૃતપણાને પામે છે. સર્વ પવિણાથી મુકત થયલે ત'તુતો 
છેદ કરી બંધનને પામતો તથી. 
સ'ગિકે'પનિષદ 
સાયાતુ' નિરૂપણ 
આઠ પાદવાળા, શુચિ, ત્રણુ સૂત્રવાળા, અણુ, અવ્યય, ત્રણુ 


મામેવાળા ડસ સર્વતે જીએ છે પણ 'કે!ઈઈ તેતે નેતું નથી. જ્યારે 
તમરૂપી અજ્ઞાનનો નાશ થાય છે ત્યારે સત્વતો આશ્રય કરનારા 


ગુખુરૂપી રુદામાં નિર્ચુયુને જુવે છે. વિકાર્ને ઉત્પન્ન કરવાવાળી, 
આદ્ેરૂપવાળી માથાતો આથય છે ત્યાંસુધી જ્તેવાતે અશકય છે. અન 
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ક્પાસત્રાળા આ છુસવડે પ્યાન કરાય છે, વિસ્તાર કરાય છે, પ્રેરણા 
કરાય છે તથા સર્વે ઉત્પત્તિને પામે છે તથા તેનાવડે સર્વે જગત્‌ 
અધિધ્તિ છે. ગાર્વાદિ અ'તવાળી, જનષિં, પ્રાણીને ઉત્પન્ન કર” 
વાવાળી, શુકલ તયા કૃષ્ણુરૂપવાળી, રક્ત, સર્વ કામોતું દદન કરવા- 
વવાળી, વિષયથી રહિત તય! અવિજ્ઞાત માયાતું મૂઢ લોકે। પાન કરે છે. 
જેતે સર્વ વશ છે એવા પરમાત્મા જ સ્વશ્છ'દ રીતે આ માયાનું પાન 
કરે છે, ભગવાન્‌ પ્યાત તથા ઠ્વિયાવડે આતે ભોગવે છે. સર્વને સા" 
ધારણુ, દોડન કરવાવાળી સા માપાતું યાત્તિકો પાત કરે છે. મહાત્માઓ 
આ માપાર્મા સારા વણૂવાળા, પિપળાનું ભક્ષણુ કરનાર તયા ઉદ્યોસીન, 
“વ સને જીવે છે. ખા ઠસતુ સ્તાતકો તથા અધ્વર્યુએ ગાન કરે 
છે, શાસ્ત્રમાં કુશળ અનેક ત્ડચાએ આવાત્માની પ્રરાશા કરે છે. 
સાત વૅધ્રોવડે બુટત્‌ રથતતર સામર્નું ગાન કરવામાં આવે છે. પદ 
તથા કમયુક્ત મતને દર્શાવનાર ખહતું ભાર્ગવો! તથા ભગુમાં ઉત્તમ 
અયર્વવાદીઓમાં પથદેત કરે છે. કાલ, પ્રાણુ આદિ છવીસ નામે!" 
અડે તેની સ્તુતિ કરવામાં આવે છે. આ પરબહ્મમાં સર્વ સ્થાવર 
જ ગમ રહ્યું છે. તેતામાં સર્વનો લય ચાય છે, તેતામાં સવ લાવે 
લયને પામે છે તથા લીન થઈ અનકતતાતે પામે છે. તથા ફૂરી 
પ્ર્પોથાની માફક ઉત્તભ થાય જે. 
સર્વ સારે'પતિષદ્‌. 
અવસ્થાનિરૂપણ. 

ખાધ કેવી રીતે ? મોક્ષ કેવી રીતતે ? વિદ્વા કાતે કહેવી : અવિદ્યા 
“જાતે કહેવી ? નનમત, સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ તયા તુરીયાવસ્મા કોને કહેવી ? 
અન્નમ્રય, પ્રાણુમમ, મનોમય, 1વેતતાતમમ તયા આનંદમય કોરા 
એટલે શ ? કર્તા છત, પ ચવર્ગ, ક્ષેત્રત, સાક્ષી, ફૂટરય તયા અંતર્યામી 
એટલે સું? પ્રત્યગાત્મા, પરાત્મા તયા માવા એટલે શું ? બ ધઃ-જીવતું 
અનાત્મદેઠાદિમાં આત્માપણાતુ' જે અભિમાત તે બધ. મોક્ષ- 
ગલિમાનનો નાશ તે મોક્ષ. અવિવાઃ-જે અભિમાતને કરાવે તે વિઘાઃ- 
સેનાવડે અભિમાન નિશૃત્ત યાય તે. નમરતાવસ્યાઃ--ખાદિત્માદિથી 
અધિદિત મન આદિ શૌદ પ્દ્િવડે શબ્દાદિ સ્થૂલ વિષયોની «ત્યારે 
ગ્રાસિ થાય છે ભારે ન્યમ્રત. સ્વપ્ન “વાસના સહિત ચડ ઇન્ડ્ષિવડે 
રાખ્દાદિનો અજ્ઞાવ ર્તા વાસનામય શબ્દાદિની «યારે પ્રાસિ થાય 
છે ભારે સ્વપ્ન. સપુસઃ-ધાદ પ્ન્દ્રિયા વિરામ પામવા પછી, વિશેષ 
સાનને અભાવ યવાપછી જ્યારે ચખ્દાદિની ગ્રાપ્તિ નધી થતી તારે” 
સુયુપ,, તુરીયા-વણું અવસ્ધાને! ભાવાભાવરૂપ સાક્ષી સ્વભાવથી 


નિરાલ'બ ઉપનિષદ્‌. દદ 





તયા વિનાશથી રહિત તથા અતર્યથી રહિત જે ચૈતન્ય છે તેને 
સાન કણે છે મટોડીના વિકારમાં મટોડીની માફક, સુ4ણુના વિર્કા- 
રમા સુવણું માફક, ત'તુના વિકારમાં તતુમાફક તમાં અવ્યક્તાહિ 
સૃષ્ટિના ગ્રપચોર્માં પૂણુ વ્યાપકગ્પે જે ચૈતન્ય છે તેતે અન 
કહે છે. સુખ ચૈતન્ય સ્વરૂપવાળે, પરિમાણુ રહિત આતદન 
સમુદ્રપૂાપ તય! અવરિજ્ સુખરૂપનાળા આનદ કહેવાય છે, પદાર્થ 
રૂપ ઉપાધિથી તયા તત્પદાર્થરૂપ ઉપાધિના ભેદથી વિવક્ષણુ આકાશની 
માફક કવળ સત્તા માત્ર સ્વભાવનાળુ પરથમ છે અનાદિ, અ'ત- 
વાળી, પ્રમાણુ તયા અગ્રમાણુના યોગ્રવડે સાધારણુ, સત્‌ નદી તેમ 
અસત્‌ નહિ તેમ સદસત્‌ પણુ નહિ, પોતે જ અધિકરૂપે, વિકારથી 
રહિત જણાતી, સત્‌ આદિ અન્ય લક્ષણોથી રહિત માયા છે. 
આ માયા અન્તાતરૂપ, તુચ્છ, અસત્‌૩પ છતા ત્રણે કાળ મૂટતે સત્ય- 
રૂપે લાગતી, સત્વ છ્ુહ્ધિર્પ લૈકિકોતે આનું સ્વરૂપ આ ગમાણે છે 
એમ કહેવાતે અશકય છે હુ આત્મા ઉત્પત્તિથી રહિત, દશ ઇન્દ્રિયોયો 
રહિત, ખુદ્ધિ અનત, અહંકારથી રહિત, અપ્રાણુરૂપ, અમનરૂપ, ખુદ્ધિ 
આદિના શુભરૂપ, સાક્ષીરૂપ, નિત્યરૂપ તથા ચિન્માત્રશપે છુ. હું કર્તા 
રૂપ, ભો[ડ્તારૂપ નથી પ્રકૃતિના સાક્ષીરૂપ છુ. મારી સમક્ષમાથી 
રહાદિઓ ચેતનરૂપ હોય તેમ ભાસે છે. ટું સ્યાણુ, નિત્ય, સદાન દ, 
શુદ્ધ, જ્ઞાનમય, મળરહિત, સર્વ ભૂતોના આત્મારૂપ, તિજ્નુ, સાક્ષા, 
અહમરૂપ, મર્વૈ વેદાન્તવડૅ ન્નણુવાયોગ્ય, આકાશનાતાદિરૂપ હોવાથી 
અવૈધ, રૂપ, નામ તયા કમથી રહિત, સચ્ચિદાન દરૂપ, દેદુભાવથી રહિત 
હોવાથી જન્મમૃત્યુ ભાતથી રહિત, હું પ્રાણુરૂપે નથો માટે મારામાં 
ક્રુધા તથા પિપાસા નથી, હુ ચેતસ્રૂપે નથી માટે મારામાં શેક તથા 
મોહ કયાંથી, હું કર્તાયો રહિત હોવાથી બધ મોક્ષ ભાવધી રહિત છુ 
નિરાલ'બા ઉપત્તિષટ્‌. 
જીવ ઈશ્વરભાવ તિરૂપણુ 

શિત, ગુરૂ, સમ્યિદાન દમૂર્તે, નિષ્પ્રપચ, શાત, અધિઇાન રહિત 
તેજને નમસ્કાર છે નિગતબને! આશ્રય ડર્રી સાનબતો જે ત્યાષ 
કરે છે, તે સન્યાસી તથા યોગી છે તયા કૈવલ્યપદને મેળવે છે. 
સર્વ અજ્ઞાની જતુઓના દુ ખની રાતિ અર્થે જે સાન કહેવા ચેગ્ય 
જી તેવું ડું વર્હૂન કર્‌ છુ બહમ એટલે ર, પશ્િર કેતે કહેવો, જવ, 
ગ્રકૃતિ, પરમાત્મા,બલા, વિષ્ય, રૂ, ઇન, શમન, સૂર્ય, ચદ, 
સુર, અસર, પિશાલ, મતુષ્ય, સ્રી, પશ્વાદિ, સ્થાવર, બાાહમણાદિ, 
ન્તતિ, કમે, અદર્પ, જાન, અદ્ાત, 'સુખ, દુ ખ, સ્વર્ગ, નરક, બધ, 
મોક્ષ, ઉપાસ્ય, ચિષ્ય, વિક્‌ાન્‌, મૂ”, અ સુગ, તપ, પરમ1૬, માલ, 


શ ગ્રકીણું ઉપનિષદ. 


જ ઝડ ઝડ 
અ'તરરહિત ૈતન્યરૂપે જયારે યાય છે ત્યારે તુરીય સૈતત્ય કહેવાય છે. 
અન્તમય 'ાશઃ-અન્ન કાર્ય કોશને। સમૂઠ તે અત્નમય કોરા-પ્રાણુમય.- 
અત્તમય કોશમાં જ્યારે પ્રાણાદિના ચોદ વાયુ લેદો રહે છે ત્યારે 
ગ્રાણુમય કોશ કહે છે. આ બે કોયી યુક્ત મન આદિ દ ઇન્દ્ર 
ચાવડે આત્મા શખ્દાદિ વિષયોને તથા સ'કલ્પાદિ ધર્મેતે કરે છે ત્યારે 
ગતોમય કોરા કહેવાય છે. ઉપર્‌ જણાવેલા ત્રણુ કોશ યુક્ત હોય 
તથા તેમાં રહેલા વિશેષ ભાવેને આત્માં જાણુતો હોય એમ ભાસે 
જે, ત્યારે વિત્તાનમય કેશ કહેનાય છે, આ ચાર કોશ યુક્ત તથા 
સ્વ કારણુના અજ્ઞાનમા અર્થાત્‌ અવ્યક્તપણામાં વડના ખીમાં વડવું 
શૃક્ષ રહેલ છે તેમ આત્મા હોય છે ત્યારે આત'દમષ કે રા કહેવાય છે. 
સુખદુ”ખ ણુદ્દિવડે જ્યારે અત કરણુ ત્રેયરૂપ હેય છે ત્યારે ને ઇટ 
વિષયમાં ખુદ્દિ યાય છે તો સુખખુદ્ધિ કહેવાય છે તથા ને અનિજ 
વિષયમાં છુહ્દિ થાય છે તો દુ'ખણુદ્ધિ થાય છે. રાખ્દ, સ્પરી, રૂપ, 
રસ તથા ગધે। સુખ દુઃખના હૈતુઓ છે. પુષ્ય પાપ કમતુસારે શરીર 
ગ્રાપ્ત થવા છતાં જણે શરીર પ્રામ ન થયુ હોય એમ જણાય તયારે 
આવરણુવાળા જવ કહેવાય છે મત આદિ, ગ્રાણુ આદિ, ઇસ્છા 
આદિ સત્વાદિ તથા પુણ્યાદિ આ પાંચ વર્ગો છે આ પાંચ વર્ગેતા 
ધરવાળા આત્મા જાન વિના ધમોથી રહિત થતો નથી તથા જે ઉપાધિ 
શાશ્રતરૂપે ભાસે છે તે વિગ રારીર છે અર્ધાત્‌ તેતે હલ્યમ્થિ કહે 
છે, તેમાં જે ચૈતન્ય પ્રકારો છે તેને ક્ષેત્રત્ત કહે છે. સાતા, જ્ઞાન 
તયા ઝય આ ત્રણુતો આવિર્ભાગ તથા તિરોભાવતે જણુનાર સ્વય'- 
જયોતિ આત્મા «યારે આવિર્ભાવ તથા તિરેભાવથી રહિત ચાય છે 
«ધારે તેતે સાક્ષો કહે છે, બલાદિથી લઇ કીડી પર્યત સર્વપ્રાણુ 
તથા છુદ્ધિમાં શેષરૂપે નનેવાર્માં આવતા આત્મા સર્વ પ્રાણો તથા 
છુહ્ધિમાં સ્થિતિ કરનારો હોય છે ત્યારે તેતે ફૂટસ્થ કહે છે. ફૂટસ્યથી 
આરૃત થયલા ભેદો સ્વરૃષતી ગ્રાક્તિતા કારણુરૂપે થઇ આત્મા સર્વ 
ક્ષેત્રમાં મણિના સમૃહેમાં સત્ર હોય તેમ પરેવાયલેો જ્યારે ભાસે 
જે «યારે તેતે અ'તયીમી કહે છે, સત્ય, જાન, અનત તથા આતદ૬-* 
રૂપ, સર્વ ઉપાધિથી રદિત, કર્ડા કુડળ આદિ ઉપાધિ રહિત સુવરુના 
સમૂટની માકક વિજ્તાન ચિન્માત્ર સ્વભાવવાળે આત્માં જ્યારે પ્રકાશે 
છે હારે તે ત'પદાર્ષર્પે છે. બહા સત્ય, જાન તથા અનંતરૂપ છે, 
કી છે. દશ, કાલ તથા વસ્તુ પરિચ્છરોને। નાશ 
નાર નહિ પામે તેતે અવિનાશી કહે છે. નાગર, ઉત્પત્તિ 
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તથ વિનાશથી રહિત તથા અતર્યથી રહિત જે ચૈતન્ય છે તેને 
સાન કહે સછે. મટોડીના વિકાસમાં મટોડીની માફક, સુ4રુતા વિ્કા- 
રમાં સુવણુ માફક, ત'તુના ડિકારમાં તતુમાફક તથા અવ્યક્તાદિ 
સદ્દિના પ્રપંચોમાં પૂણુ વ્યાપકરૂપે જે ચૈતન્ય છે તેતે અન 
કહે છે. સુખ ચૈતન્ય સ્વર્પવાળા, પરિમાણ રહિત આનદતન 
સમુદ્રમૂપ તથા અવરિજુ સુખરૂપવાળા આન'૬ કહેવાય છે. પદાર્થ" 
રૂપ ઉપાધિથી તથા તત્પદાર્થરૂપ ઉપાધિના ભેદથી વિવક્ષણુ આકારાતી 
સાક્‌ક કેવળ સત્તા માત્ર સ્વભાવનાછીુ' પરધહા છે અનાદિ, અ'ત- 
વાળી, પ્રમાણુ તથા અપ્રમાણુના યોગવડે સાધારણુ, સત્‌ નડી તેમ 
અસત્‌ નહિ તેમ સદસત્‌ પણુ નહિ, પતે જ અધિકરૂપે, વિકારથી 
રહિત જણાતી, સત્‌ આદિ અન્ય લક્ષણોથી રહિત માયા છે. 
આ માયા અનજ્ઞાનરૂપ, તુચ્ઠ, અસત્રૂપ છતાં ત્રણે કાળ ત્રટતે સત્ય- 
રૂપે લાગતી, સત્વ છુદ્િરૂપ લૈકિકોતે આનું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે 
એમ કહેવાતે અશકય છે હુ આત્મા ઉત્પત્તિથી રડિત, દશ ઇન્દ્રિયાથી 
રહિત, ખુદ્ધિ અન, અહ કારથી રહિત, અપ્રાણુ૩પ, અમતરૃપ, બુદ્ધિ 
આંદિતા રુભરૂપ, સાક્ષીરૂપ, નિતયરૂપ તયા ચિત્માત્રરૂપે છુ. હું કર્તા- 
રૂપ, ભોક્તારૂપ નથો. પ્રકૃતિના સાક્ષીરૂપ છુ. મારી સમક્ષમાથી 
રેહાદિએ ચેતનરૂપ હોય તેમ ભાસે છે. હું સ્યાણુ, નિત્ય, સદાત દ, 
શુદ્ધ, જ્ાનમય, મળરહિત, સર્વ ભૂનોના આત્મારૂપ, વિજુ, સાક્ષી, 
બઅહ્મરૂપ, સવૈ વેદાન્તવડે નણુવાયોગ્ય, આકાશવાતાદિરૂપ હોવાથી 
અવેધ, રૂપ, નામ તથા કમેમી રહિત, સચ્ચિદાન દરૂપ, દેદભાવમી રહિત 
હોવાથી જન્મમૃત્યુ ભાતરથી રહિત, હું પ્રાણુરૂ્પે નથી માટે મારામાં 
ભુધા તયા પિપાસા નયી, હું ચેતસ્રૂપે નથી માટે મારામાં રોક તથા 
મોહ કયાંથી, હુ કર્તાથો રહિત હોવાથી બધ મોક્ષ ભાવધી રહિત છુ. 
નિરાલ*બ ઉપતનિષર્‌. 
જીવ ઈશ્વરભાવ નિરૂપણુ. 

શિવ, ચુરૂ, સચ્ચિદાન'દમૂર્તિ, નિષ્પ્રપ ચ, શાંત, અધિદાન રહિત 
તૈજને નમસ્કાર છે. નિગાવબનો આશ્રય કરી સાવધનો જે ત્યાગ 
કરે છે, તે સન્યાસી તયા યોગી છે તથા કેવલ્યપદતે મેળવે છે, 
સર્વ અજ્ઞાની જતુઓના દુ ખની શાતિ અર્થે જે સાન કહેવા યેગ્ય 
છે તેવું હું વર્જન કર્‌ છું. બહમ એટલે રાં, ઈશ્વર કેને કહેવો, જીવ, 
ગ્રકૃતિ, પરમાત્મા,બહ્ા, વિષ્ય, રૂ; ઇન, ચમન, સૂર્ય, ચદ્ર, 
સુર, અસુર, પિશાસ, મતુષ્ય, સ્ત્રી, પશ્ચાદિ, સ્થાવર, બાઉણાદિ, 
જાતિ, કમે, અક્ષ, જાત, અજ્ઞાન, સુખ, દુખ, સ્વર્ગ, નરક, બધ, 
મોક્ષ, ઉપાર્ય, શિષ્ય, વિદ્દાન્‌, મૂક, અ સુર, તપ, પરમપદ, ત્રાલ, 


૧9૦ મળણુ ઉપનિષદ્‌. 





અત્રાલ તષા સન્યાસી કેતે કહેવા ? ત્યારે થકા બે!લ્યાઃ-મહત્‌, 
“અહકાર, પૃથિવી, અપ, તેજ, વાયુ તથા આકાશ આદિ અતેક 
રૂપ વડે, ખડના સમૂઢવડે તથા ક્યે, અમે જ્તાનવડેૅ જેનો ભાસ 
થાય છે, જે અદ્દિતીય છે, આખલ ઉપાધિથી રહિત છે, સર્વ શક્તિ* 
થી આશૃત છે, શુદ, રિવ, શાંત તથા નિર્ચુણુ હોવાથી જે ચૈતન્ય 
અતનિર્વાથ્ય છે તે થહા છે, જે ખહા પ્રકૃતિ એ નામની સે!તાની શન 
કિતતો આશ્રય કરી, લેકાને ઉત્પત્ન કરી અ'તર્યામીપણાથી પ્રવેશ 
કરે છે તથા બહાદિની છુદ્દિ તથા ઇન્દ્રિયતા નિયામક હોવાથી તેને 
ઈશ્વર કહે છે. બહા, વિષ્ણુ, ઈશાન તથા ઇન્દ્ર આદિ તામરૂપને લીધે 
હું સ્થૂલરૂપે છું. આ રીતના અજ્ઞાનને લીધે જીવ કહેવાય છે. હું જવ 
જેકે એક છું, છતાં અનેક રેહોના ભેદતે લીધે જવ અનેકરૂપે ભાસે 
છે,થહ્મમાંથી નિકળેલી, વિવિધ વિચિત્ર જગતને નિર્માયુ કરવાવાળી 
ખુહ્દિરૂપી જે ખહ્મની શક્તિ, તેને પ્રકૃતિ કહે છે, દેઠાદિના ત્રેઇપણુ* 
શી ષહ્યા એજ પરમાત્મારૂપે,બ્રહ્મારૂપે, વિષ્ણુર્પે, ઇન્દ્રરપપે, રામનરૂપે, 
સૂર્યરપે, ચ%, સુર, અસુર, પિશાચ, મતુષ્ય, આરી પશ્ાદિ, સ્યાવર 
તથા ખાહાણાદિરૂપે છે. સર્વ કેવળ બહ્યરૂપે છે, તેમાં કશી વિવિધ- 
તા નથી. ચૈ, રક્ત માંસ, અસ્થિ તથા આત્મામાંથી નતિ થઈ 
નથી, તે વ્યવહારને લીધે કલ્પાયલી છે. ક્િયમાણુ ઇન્દ્રિયોવડે હું 
” આ કર્મ કરૂં છું એ રીતે અપ્યાર્ત્મનિદાથી જે કમે કરવામાં આવે 
છે તેને કર્મ કહે છે. કર્તત્તભોકતૃત્ત આદિ અહ'કારવડૅ બધરૂપે 
જે જત્માદિ કારણુ છે તયા જે નિત્ય નૈમિત્તિક યામ, તત, તપ 
તથા દાનમાં ફળતી સાથે ન્નેડે છે તે અકમ છે. દેઠુ ઇન્દ્રિયતો 
તિમ્રહ કરનાર, સદ્રરૂની ઉપાસતાવડે શ્રવણુ, મનન તયા નિદિ- 
પ્યાસતવડૅ જે દગ્‌ તથા દશ્ય રવરૂપે છે, જે સર્વાન્તરફપે રહે છે, 
સર્વતે સમાનરૂપે છે, જે ધટપટાદિ પદાર્યની માકક અધિકારીરૂપે 
છે તથા વિકારમાં ચૈતન્ય વિતા કાંઈ પણુ નથી એવી રીતતોા જે 
સાક્ષાત્કાર તેતે સાન કહે છે. રૂજુમાં સર્પની ભ્રાંતિની માફક અ- 
દ્રિતીય, સર્વમાં ઓતપ્રોત તથા સર્વમય બહારમાં રેવ, પક્ષી, નર, 
સ્થાવર, સ્ત્રી, સુર્ષના વણુંશ્રમા તથા બ'ધ, મોક્ષ રૂપી ઉપાધિવડે 
જે સાવની અનેકરૂપે ડહપતા કરવામાં આવે છે તે અજ્ઞાન, સચ્યિ- 
દાન સ્વરૂપનું સાન થયા પછી આનદરૂપે જે સ્થિતિ તે સુખ, અન 
તમાત્મરૂપ વિષયનો જે સ'કહ્પ તે દુઃખ સ'તોતો સમાગમ તે સ્વર્ગી* 
નાત્મરૂપ્સશાર્‌ વિષયીજનને। જે સ'સર્ગ તે તરક, અનાદિ અવિદ્વાતી 
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વાસનાને લીધે હું જન્મ પામ્યો છું ઇત્યાદિસ કલ્પ તે બધ, માબાપ, 
મિત્ર, દ્રારા, છે।કરાં, ગૃહ, આરામ, ક્ષેત્ર આદિમાં મમતાને લીધે સ'સારના 
આવરણુરૂપ જે સ કલ્પ તે બધ. દેવ તથા મતુષ્યાદિનતે! ઉપાસના- 
વાળા ફામ સકલ્પ તે બધ યમાંદિ અષ્ાંગ યોગને સ કલ્પ તેખધ, 
વર્ણાશ્રમધર્મકર્ષૈતો સ'કલ્પ તે બધ આજ્ઞા, ભય તથા સ'શયાત્મક 
ગુણુવાળે જે સફટ્પ તે ખધ. યાગ, વ્રત, તપ તથા દાનના વિધિ 
ના ફરવામાં જે ત્તાતસભવ તે બધ. ઝવળ મોક્ષની અપેજ્તાતો 
સકતપ તે પણુ બધ સકલ્પ માત્રની ઉત્પત્તિ તે બધ નિત્ય તથા 
અનિત્ય વસ્તુના વિચારવડૅ અતિત્ય સસારના સુખ દુ ખ વિષયમાં 
તથા સમસ્ત ક્ષેત્રમાં રહેલી મમતારૂપી બંધને! નારા તે મોક્ષ, સર્વ 
શરીરમાં રહેતા ચૈતન્ય બાહાની પ્રાપ્તિ કરાવવાવાળે રુ૩ ઉપાસ્ય છે, 
વિદ્યાવડે નારા પામેલા પ્રયચને લીધે? સ'રકારવાળુ* જ્તાતાવશેષ 
શૂપ જે ખ્રહા તે શિષ્ય. સર્વના અતરમાં જે રહેલ છે તે પોતાના 
ચૈતન્યરૂપ છે એમ જે નજણુનાર તે વિદ્ાન્‌- કર્તત્વાદિ અહકારભાવ- 
માં રહેલો તે મૂઢ. બહા વિષ્ણુ ઈશાન, ઇન્દ્રિદિના એશ્વર્યની ઇચ્છાને 
લીધે ઉપવાસ, જપ, અમ્રિહોત્રાદિથી આત્માતે સ'તાપવો। ત્તેમ જ 
અવુમ્ર રાગ, દેષ, હિં'સા તમા દભાદિ યુક્ત જે તપ તે આસુર. 
બઉ સત્યરૂપ છે, જગત્‌ મિથ્યારૂપ છે એ રીતના અપરેક્ષન્ઞાનાગ્નિ- 
વડે ખહા આદિ અએશ્ચર્યની આરાથી યુક્ત સ'કલ્પની ઉત્પત્તિરૂપ જે 
સતાપ તે તપ. ગ્રાણેન્દ્રિયાદિ અન્ત કરણુના ગુણાધ્ધિ ઉત્કૃણ સચ્થિદા* 
ન'દમય તિત્યમુક્ત જે છાહાસ્થાન તે પરમ પદ દેદ્યકાવ તથા વસ્તુ 
પ્રિછેદ્થી રહિત જે ચિન્માન સ્વરૂપ તે ગ્રાલ સ્વ સ્વરૂપથી રહિત 
પાષામય છુદ્ધિ ઇન્દ્રિયના નિવ રૂપ જગતનું” સત્ય૩પેૅ જે ચિતન 
તે અમ્રાલ. સર્ષ ધરતો ત્યાગ કરી મમત્વ તયા અડકારથી રહિત 
થઈ, ખહાતે શરણુ જઈ, તતતમસિ, સર્વે ખલ્તિદ થલા, નેઢ નાત- 
સ્તિ કિ'ચત ઈત્યાદિ મઠાવાકયના અતુભવવાળા જ્તાનનડે “હું જ છહા 
ડૂપ છું એ રીતનો નિશ્ચય યયા પછી નિર્વિકલ્પ સમાધિવડે સ્વતત્ર 
જે યતિ વિચરે છે તેજ સન્યાસી, મુક્ત, પૂન્ય, યોગી, પરમઠસ, 
અવધૂત તથા બાહમાણુ છે. આ નિરાલંબ ઉપનિષદને જે પાઠ કરે 
છ ત્તે રુરૂના અતુમ્રડુથી અરિતિપૂત, વાયુપૂત થાય છે. તેતી પુનરા- 
વૃત્તિ થતી નથી. 


છર્‌ પ્રજીણું ઉપનિષદ. 


શુકરહુસ્ય ઉપનિષદ 


શુક તથા શિવને! સવાદ, 

હુવે રહસ્યોપનિષદ્નું વ્યાખ્યાન અમે કરીએ છીએ. દ્વર્ષિ 

શુક ખ્રહ્નાતું પૂજન કરી તથા પ્રણામ ટરી પૂછવા લાગ્યા; “હે ભ- 
ગવન્‌] અમતે રહસ્ય ઉપનિષદ્તો] બોધ કરો. ત્યારે બહ્યા બોલ્યા; 
પૂર્વે મહા તેજવાળા, સર્વ વેદ તયા તપતા તિધિરૂપ અબા સહવર્ત- 
માન શિવ ભગવાનને કહેવા લાગ્યા. વ્યાસ બોલ્યા; હે જગદ્ગુરૂ 1 
મારા પુત્ર શુકતે બહ્માપદેશ કરવો જઇએ. શ'કરે ફહુ; આ ખહાતું 
જ્ઞાન થયા પછી તમારે પુત્ર નમસ્કાર ડર્યા વિનતા સ્વસ્વરૂપને પ્રાત 
થશે, પછી શુક મુનિએ કહ્યું. મતે અતુક્રમે છ અ'ગા સહિત આ ઉપ- 
નિષદનુ' વ્યાખ્યાન કરશે. આ રીતે ખીજ કીલકાદિ સડિત છ 
અગોતું વ્યાખ્યાન કર્યા પછી રહસ્યના જ્ઞાનને તેમણે ઉપદેશ કયી. 
જે જીવે છે, સાંભળે છે, વ્યક્ત કરે છે, મીઠુ ખાટું જે જણે છે 
તેતે પ્રણ્ઞાન કહે છે. બલ્ધા ઇન્દ્ર આદિ દેવોમાં, મતુષ્ય અશ્વ, ગવા* 
દિમાં તમા મારામાં જે એક થૌતત્ય છે તેતે પ્રત્તાત ખ્મ કહે છે. 
વિદ્યાના અધિકારરપ આ રેહ્માં રહેલ પરિપૂરીુ પરમાત્મ થુહ્ધિના 
સાક્ષીપણાએ સ્થિતિ ફરી જે પ્રકાશે છે, તેને સછૂ કહેવામાં આવે છે. 
બહા શખ્દવડે વરુન કરાયેલ તથા સ્વતઃ પૃણું એવા પરમાત્મા" 
રૂપ હું છું, એ રીતતું જે એકતાનું સાત તે વડે હું બહારૂપે ચા 
છું. નામરૂપથી રહિત “સર્વે એક તથા અહ્દિતીમરૂપ છે ' “ સદિતી 
પૂવે હુ છું તથા હા પણુ હું છું ? એ રીતના ત્વ'પદતા સાનને 
તત્પદ કરી કહે છે. શ્રાતાની દેહ તથા ઇન્દ્રિયતે અતિકૃમણુ કરેન'- 
રી ત્વપદ્વડે કહેવાતી જે વસ્તુ તથા જેનાવડે એકપણાતુ મદણુ 
શાપ છે તે વડે છલ એ રીતતી એક્તાતા અતુસવ ૫ છે, 
સ્વપ્રકારાથી રહિત દશ્યરૂપે તયા અડ કાર આદિ દેહાન્તરૂપે જે છે, 
તે ગ્રત્યક્‌ આત્મા કહેવાય છે દૃસ્યમાન સર્વ જગતતે ત્વરૂષ કહે 
છે. બહમ શબ્દવડે સતય પકાશાત્મક બઉ છે. હું જડ દદિને 
લીધે પૂડતાની નિદ્દાને અથાત્‌ (હું તયા મારૂ ) એવી સ્વમગતિને 
પામ્યો હું,સ્જુટ કહેતા સુરૂનાં મહાવાકષરૂપ પદવડે સ્વસ્વરૂપના 
જ્ઞાનને ઉદય થવાથી હું સ્વષ્ત-ખ્તાનમાંથી નનમત થને। છું. વાચ્ય 
. વથા લક્ષ્ય એમ ખે પ્રકારના માર્ગે છે. ન્યારે વાચ્યતી ત્વ'પદર્મા 
, ચોજનતા કરવામાં આવે છે ત્યારે ભાજતિક ઇન્દ્રિયારૂપે જે લ્ય છે 





વજસૂચિકા, ઉપનિષટૂ. છટ 





૪ તે ત્વરૂપે છે તથા ન્ત્યારે વાચ્યની તત્પદમાં યોજન યાય છે ત્યારે 
લક્ષ્મરૂપે જે સચ્ચિત્‌ સુખાત'દ ષણ છે તે તત્રૂપે છે તથા આ 
તત્‌ અતે ત્વની જે એકયતા તે અસિ એ પદમાં છે ત્વ'ઝાર્યરૂપે છે 
તંયા તત્‌ કારયુરૂપે છે, ઉપાધિમાં દૈતલસાવ છે તથા અતુપાધિર્માં 
એદ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ છે, રશ તયા કાળને ત્યાગ કરી'મેઉ વચ- 
નના કારણુરૂપે જગતમાં જે છે તે દેવદત્તા રૂપ છે તપા એકરૂપ છે. 
કાર્ય ઉપાધિવાળા જીવ છે તથા કારણુ ઉપાધિ વાળા ઈશ્વર છે. બ 
કાર્વ તથા કારણુપણાનેો ત્યાગ કરવાથી પૂરી સાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ગ્રયમ શરૂના મુખથી શ્રવણુ કરવું, પછી તેતુ' મનન કરવું તથા 
ત્યાર પછી નિદિધ્યાસત કરવું, એ રી તે પૂણુ સ્તાનતી સીમા છે. 
થહ્મ સિવાયતું કેઈ પણ્‌ સાન અવશ્ય નાથવાન્‌, છે. પણુ બ્રહા 
સબ'ધીતું સાત પરબહ્મની પ્રાષતિ કરવાવાળું છે. જેમ બહ્યાતું વચન 
યથર્થ છે તેમ કેવળ વેદાંતનાં વાકયતે ઉપદેશ કરવે। જઇએ નહિ પણુ 
તેતી સાથે છેએ અગેોને। ઉપદેશ કરવો જેઇએ. મહાદેવ કહે છેઃ-હે 
સુનિષે# 1 હે શુક ! ખહાવાદી તમારાં પિતાથી પ્રેરાયલા મે” તમતે 
આ રહસ્ય ઉપનિવદનો સાર કલે. સન્ચિદાત દ લક્ષણુવાળા બહાતો 
જેતે ઉપદેશ થયે છે તે સર્વદા જીવન્ઝુક્ત છે. આ રીતના બ્રહ્મના 
શ્યાનવડે તમે બહ્મરૂપે વિચરશે[, વેદાદિમાં જે સ્વરૂપ છે તથા જે 
લદાત્તમાં રહેલ છે તથા જેતામાં પ્રકૃતિના લય થાય છે એવા જે 
શ્રેઇ ખહ્મય છે તે જ મહેશ્વર છે, અ! રીતે જ્યારે મહાદેવે ઉપદેશ 
કર્યા ત્યારે અનાત્મપદાર્થમાં લીન થયલા શુક સ્રુનિએ જાઝૃત યઈ સર્વ 
અતાત્મપદાર્યતે! ત્યાગ કયો, પરબલરૂપી મહાસાગરમાં લીત થયેલા 
શુકમુનિને જોઇ વેદવ્યાસ પુત્રના વિષોગતે લીધે બોલાવવા માટે તેતી 
પાછળ જવા લાગ્યા. આ વખતે સ્થાવર જ“ગમ સર્વ વસ્તુએ પ્રતિ- 
શખ્ટ ઝશ્વા લાગી, સત્યવતીના પુત્ર આ પ્રમાણે સર્વ સ્પ્રાવરજ- 
ગમ તન્મયતાને પામેલ જેઈ તેઓ પરમ આનદ પામ્યા. જે કેઈ 
આ ઉપનિવદ્તું અધ્યયન કરે છે તે સર્વ પાપથી સુક્ત થાય છે 
તથા ફૈવલ્યપદને પામે છે. 


વજૂસૂચિકા ઉપનિષદ, 
વણૂાદિનિર્પણ* 
ચિત્સદાન'દ2પ વાળા, સર્વની છુદ્દિવત્તિના સાક્ષીરપ, વૈદ્યાન્ત 
વડે નણુવા યોગ્ય તયા અત'તરૃપવાર્ણા ખાતે હું નમસ્કાર કરૂ ફુ. જ 
પ 


૪૪ મરકીણું ઉપનિષદ. 








અન્તાનતે ટાળવાવાળછુ વજ્નસચી નામતુ રાસ્ત્ર ડું કહું છું. આ સાત 
રહિતોતે દૂષણુ રૂપ છે તયા ત્તાત ચક્રુયવાળાએતે આભૃધણુરૂપ છે. 
ખાદાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય તધા ₹4 એમ ચાર વણૂ છે, તેમાં લાહમણુ 
મુખ્ય છે એમ ૧૬ તથા સ્મૃતિમાં કહ્યું છે. બાહ્મણુ કોણુ છે ? શું 
તે છવ છે ? રેઢુ છે? નનતિ છે ? જ્ઞાન, કર્મ તથા ધામિકરૂપ છે ? 
આમાં પ્રથમ જવ તે ભાહ્મણુ, એમ થઈ શકે નહિં, ફારણુ કે યઈ 
ગયેલા તથા થવાતા અનેક દેહામાંના છવનુ' એકપણું છે. છત્ર 
એક છે, હતાં ક્શતે લીધે અનેક રહેને વિષે તેની ઉત્પત્તિ છે, 
આથી સર્વ શરીરેતા જવની એક રૂપતા છે, માટે જીવ ખાહાણુરૂપે 
નથી. ત્યારે શું રેહ બાહાણુ છે. ? નો, તેમ નથી. ચડાલમી લઈ 
સર્વ મતુષ્યોતે પ'ચમહાભૂતવડે દેહનું એકરૂપ છે, આથી જરા, 
મરણુ, ધમ તથા અધર્માદિ સર્વતે એક જ પ્રકારે થતા હોવાથી 
બ્રાહણુ *વેત્‌ વણુવાળે,ક્ષત્રિય રડત વણીવાળે।, વૈશ્ય પીત વણુવાળા, 
શ કૃષ્ણુ વણુવાળો એ રીતનો નિયમ હેતો નધાં, વળો પિતૃઆદિના 
શરીરનું દહન કરવામાં પુત્રાદિતે બહમહત્યાદિ દોવતે! સભવ હોય છે, 
આથી રેઠ બાહાણુ છે એ કદી સિદ્ધ થતું નથી. ત્યારે શું જતિ એ 
ાલ્મણુ છે ? ના, તેમ નધો. અનેક ન્તતિવાળા જતતુમાં અનેક જાન 
તિવાળા ધણા મટુર્ષિએ હેય છે. મકેઃ-ગષ્યરેગ મૃગલીમાંથી, 
કશિક કુશમાંથી, નનબુક શિયાળમાંથી, વાલ્મીક રાક્ડામાંથી, વાસ 
માછીતી ડન્યામાંથી, ગૈતમ સલાનતી પીઠમાંમી, વસિદ ઉર્વશીમાંથી 
તથા અમર્ત્ય કળશમાંથી ઉત્પન્ન યયા છે, એમ સાંભળ્યું છે. આ 
ગિ માંહેલા અનેક જાતિતી પ્રાપ્તિ વિના પણુ પૂર્વે સાનવાન્‌ હતા. 
માટે થાહ્મણુ જ્તિરૂપે નથી, ત્યારે રાં સાત એ ખ્રાહ્મણુ છે ? ના, 
તેમ નથી, પર્માર્થને જણુવાવાળા તથા સ્તાનવાન્‌ ઘણા ક્ષત્રિયો પણુ 
જે. માટે જાત ખાક્ષણુરપે નથી. ત્યારે શું ક્ષ ખાહાણરૂપે છે ? ના, 
તેમ તથી. સર્વ ગાણીને પ્રારબ્ધ, સ'ચિત તથા આગામી કર્મની 
એકતા હોવાથી જણાય છે ૧ કર્મવડે પ્રેરિતિ થયલા જતો ક્યા 
કેરે છે. માટે કર્મ પણુ ખાહાણુ નથી. ભારે શું ધાપિક બ્રાહાણુરૂપે 
છે!ના તેમ તથી. ઘણા ક્ષત્રિયો સુવરયુતું દાન કરવાવાળા હોય છે. 
માટે ધાર્મિક બાહ્મણરૂપે નથી. ત્યારે બાહાણું કાને કહેવો ૬ જે પો" 
તાના આત્માને રદૈતભ્તાવથી રહિત, જતિ, ગુણુ તથા ક્રિયાથી રહિત, 


૪ ઊર્મિ તથા ૪ પ્રકારની ભાવના આદિ દેધેથી રહિત, પોતે નિન 
-કિકલ્પરૂપે રહેનાર, અનેક કલ્પોના આધારર્પ. અનેક ભૂતોમાં અ- 


સર્યામીપણાથી રહેલો; અંદર તમા બહાર આફાશની ગાદૂક પરે* 


નાદભિ'દુ ઉપનિષદ્‌. ખપ 





વાયલે, અખ'ડ આનદ સ્વભાવવાળો, પ્રમેયથી રહિત, અતુભવવડે * 
જ વળ ન્નણુવાયેગ્ય, અપરૅક્ષપણાથી શોભતો, હાથમાં રહેલ 

આંમળાંની માફક સાક્ષાત્‌ છતાં અર્થસિટ્ધિમાટે અપરોક્ષરૂપે કર્મ કરનાર, 

કામરાગાદિ દોષોથી રહિત, ચમદમાદિથી યુક્ત, ભાવ, માત્સર્ય, તૃષ્ણુ” 
ચ્માશા, મોહાદિથી રહિત તથા દભ, અદકાર આદિધી જે આરૃત- 
ચિત્તવાળા ન હોય, તેવા લક્ષણુવાળાને બ્ાહ્મણુ કહેવો. આવો 

શ્રૃતિ, સ્મૃતિ, પુરાણુ તથા પતિઠાસતો અભિપ્રાય છે, એ સિવાય. 
અન્ય કાંઈ બરાહ્મણુત્વની સિદ્ધિ નથી. મતુષ્યે આત્માને સચ્ચિદાત'દરૂપ 

તથા અદ્દતીય બહ્મરૂપે માનવો નેઇએ નેઇએ. 


તેજેબિ'દુ ડું ઉપનિષદ. ઉર) 
અહ્મનિરૂપણ 

તેજે નિ'દુનું ધ્યાન સર્વ ડરતાં ઉત્કૃષ્ટ ધ્યાન છે. તે અદશ્ય 
તયા હદયમાં રહેલ છે. આ બિ'દુતું ધ્યાન ક્રેધદ, આસક્તિ, સખ 
દૂઃખાદિરૂપ દ'૬, અહંકાર તથા આશા વગેરેથી રહિત, આહારને. 
નિયમમાં રાખનાર, જિતેંદ્િયિ, ઉત્સાહુવાળા તથા ગરૂભક્તિવાળા કરી” 
શકે છે, આ સૃદ્મ બહમ અન્તાનીતે પ્રતીત થઈ શક્તું નથી તથા તે 
શ્રીવિષ્ણુની વિશ્રાંતિતું ભૂમિસ્યાન છે. આ બહા ત્રણુ લોકના પિતારૂપ, 
સત્વાદિ ત્રણુમુણુના આશ્રયરૂપ, રૂપરહિત, નિશ્રળ, નિર્વિકલ્પ, આધાર 
રૂડિત, ઉપાધિથી રહિત, મન તેમ જ વાણીને! અવિષય, સચ્ચિદાન'દ 
આદિ સ્વભાવની ભાવનાવડે તરાહ, આત'દરૂપ, સોપાધિક આત દથી 
રહિત, રુર્દરી, જન્મરહિત, વિકારરહિત, ચિત્તની ૬ત્તિરહિત, શાશ્રત, 
અચળ તથા અવિનાશી છે. આ બહમ સર્વતી પર્મગતિરૂપ છે. 
લાશ, મોહ, ભય, દર્પ, કરેોધ આ સર્વ વાસનાતો ત્યામ કરવાથી આ 
્રહાનો સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે. 


નાદબિ'દુ ઉપનિ! ઉપનિષદ્‌. (સાર) 
ઈ્કારનિરૂપણ 
૯*કારની હ'સરૂપે ઉપાસના કરવી. અકાર જમણી પાંખ છે, 
ઉકાર ડાબી પાંખ છે, મકાર પુચ્છ છે તથા અર્ધમાત્રા શિર છે. 
ર્નનેમુણુ તથા વમોગુલુ તેના પાદ છે, સત્વગુણુ તેતું શરીર છે તથા 
ઘર્મ અતે અધમૈ તેની જમણી તથા ડાબી આંખ છે, તેના શરીરમાં 
સાત લેકે નીચે પ્રમાણે નણુવા;-પગમાં ભૂલોક, જતુમાં અંતરિક્ષ 
સેક, ડમાં સ્વર્ગલોક, નાભિમાં મહલીક, હધ્યમાં જનલોક, કમાં 


ખદ પ્રકીણું ઉપનિવદ્‌. 

ઝા 
તપેલેક, તથા શ્ર અતે લલાથની મપ્યમાં સત્યલોક રહેલા છે. અક 
રના દૈવ અગ્નિ છે, ઉકારતા દેવ વાયુ છે, મારતા દેવ સર્વ છે તથા 
ર્ધમાત્રાના દેવ વસ્‍ણુ છે. અકાર, ઉકાર, મકાર તથા બર્ધમાત્રા આ 
ચર્માત્રાઓમાં પ્રતોકની ઉદાત્ત, અતુદાત્ત તથા સ્વરિત એમ ત્રણુ 
ગણુ કળા થવાથી ચાર માત્રાની બાર કળા અથવા માત્રા થાય છે 
ઘેવિણી, વિવ્યુ-માલી, પત'ગી, વાયુવેગિતી, તામધેયા, જૌન્દ્રી, દૈષ્ણુવી, 
શાકર!, મહૃતી, ડુવા, મોની તથા થાકી, એ રીતે ફળાર્ના બાર નામ 
છે. મથમ કળામાં રહેલા અત.કરણુવાળાતું મૃત્યુ યાય તો તે 
રાજ યાંય છે, બીજી કળાની ધાશણામાં મૃત્યુ થાય તે! તે યક્ષ યાય, 
ત્રૌછ કળાની ધારણામાં શરીર્‌ છૂટે તો તે વિદ્યાધર્‌ થાય, ચોથી કળાની 
ધારણામાં મૃત્યુ પામનારાતે ગધર્વપણુ, પાથમી કળાતી ધારણામાં 
“વ્યુ પામતારાને દેવપણુ, છઠ્ઠી કળાતી ધારેણામાં હત્યુ પામતારાતે પંન્દરતી 
સાયુજ્યતા, સાતમી કળાની ધારણુમાં પૃત્યુ પામતારતે વિષ્યુલેક, 
આમી કળાતી ધાર્ણામાં પત્યું થાય તો પ્રાણુવિયોગ, નવમી ડળાવો 
ધાર્ણામાં મૃત્યુ થાય તો મહેક, દશમી કળાની ધારણામાં મ્યુ 
યાય તો ધ1 લેક, અગીઆરમી કળાની ધારણામાં મૃત્યુ થાય તો 
તપોલેક તથા બારમો કળાની ધારણામાં મૃત્યુ થાય તો સાધક 
ગડુષ્ય બકાતે ગ્રાત"થાય છે. થલ શુદ્ધ, વ્યાપક, કળારહિત, શિવરૂપ 
તથા પ્રકારરૂપ છે, આ થહામાથી સૂર્યાદિ ન્યોતિની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. શત ન્યારે વિષયાસકિતથી રહિત ચાય છે «યારે તે પરમ ત" 
તતમા લીન થાય છે. જ્યારે આ પ્રસાણું થાય ત્યા? તે પોગતી ગાં 
થાય, સર્વ પ્રકારના વિષયથી રહિત ધેગમાર્ગમાં રહેલ, અવિદ્યાતા 
પાશથી મુક્ત, નિર્મળ અ'તઃકરણ્વાળોા મનુખ્ય પરમ બ્રહ્મને પામે છે, 


ધાતબિદુ ઉપનિષદ, (સાર) 
પ્યાર્નાનિરૂપણ 

ગમે તેવું મહાન્‌ ૫૫ પ્યાનના મોગે નાશને પામે છે. શકિત 
એ શખ્દતા કારણુરૂપ છે, આ શકિત સચ્ચિદાનદર્પે છે. જે આતે 
જાણે છે તે સર્વ પ્રકારના સ'શયથી રહિત માય છે. ગુડ બ્રહ્મ અ 
ભત સક્ષ્મરપ છે, પુષ્પમાં જેવી રીતે ગધ છે, તવમાં તેલ્ર છે 
વધા દૂધમાં જેમ ઘૃત રહેલ છે તેતર સર્વમાં બહા વ્યાપીને રફેલ છે. 
સ્થિર છુહિવાળે તેમ જ વિવેક અહાવેત્તા ખલર્મા રિયત થાય છે. 
પૂરકકાળે નાભિમાં રહેલ શ્રી વિષ્સુતું ધ્યાન કરતું, કુભકકાળે હદ 
વમાં રહેવ ખાતું ધ્યાન કરવું તથા રેચકસમયે લલાટમાં રહેલ 


હ 


યેગતત્ત્ત ઉપનિષદ્‌. ૭૭ 





શ્રી શકરતું' ધ્યાન કરવું. આડ પાંખડીવાળુ' તથા કેળના પુષ્પ જેવું 
અધેોમુખવાળુ' કમળ હતકમળ કહેવાય છે. આને વિષે સર્વ દેવો। રહેલા 
છે. તાભિ, હદય તથા મૂર્ધા આ ત્રણુ સ્થાને, વિષ્ણુ, બહા તથા 
શ'કર્‌ આ ત્રણુ ઈશ્વરી, અ, ઉ તથા મ આ ત્રણુ માત્રાએ તેમ જ 
અર્ધમાત્રાને જે ન્નણે છે, તે વેદવેત્તા કહેવાય છે. મોટા ધટના 
નાદ જેવા તથા ગ્રણુવની પછી પ્રતીત થતા એવા નાદની જે ઉપાસના 
કરે છે, તે વેદવેત્તા છે. પ્રણુવ ધતુષરૂષે છે, જવ બાણુરૂપે છે તથા 
છમ લટ્્યરૂપ છે. આ લદ્યય વસતુ વિધવા યોગ્ય છે, દેઠુતે નીચેની 
અરણી કરીને તથા પ્રણુવને ઉપરની અરણી કરી પ્યાતરૂપી અભ્યાસ- 
વડે પરમાત્માને જેવો. જેવી રીતે કરમળતા નાળવડે પાણીને મુખમાં 
ખે?ચવામાં આવે છે તેમ વાયુતે ભૂમષ્યભણી ઉપર ઉપર ચઢહાવવે।, અર્ધ 
માત્રાને દોર્ડી કરો ફૂપરૂપી કમળમાંથી સુષુમ્ણા નામના માર્ગવડે 
મન, વાયુ તથા અગ્તિતે ભ્રકૂટીના મધ્યભાગમાં લાવી મૂકવા. 
પારણાવડે જે મતુષ્ય ભ્રહાને! અનુભવ કરે છે, તે અવિનાશી બરહ્મતે 
ગમાપ્ત થાય છે. 


બહ્મવિઘા ઉપનિષદ (સાર) 
૬કારની માત્રાડું' [નરૂપણ. 
શ્રડગ્વેદ, ગાર્હપત્ય, પૃથ્વી તયા બહ્મા અકારરૂપ છે; યજુર્વેદ, 
અ'તરિક્ષ, દક્ષિણાગ્તિ તથા વિષ્ણુ ઉકારરૂપ છે; સામવેદ, સ્વર્ગ, 
આહૃવનીય તથા મહેશ્વર મકારરૂપ છે; તથા નાદરૃપે પ્રણુવ સર્વમાં 
વ્યાપી રહેલ છે. ૯*કારના જપ કરવો જેઈએ. પ્રણુવ બહમનું જે 
એકામ્રતાથી ષ્યાન કરે છે તે મોક્ષને પામે છે પા 


ચોગતત્ત્વ ઉપનિષદ (સાર) 
ચોગનિરૃપણુ* 

જે સ્તનતુ બાહ્યાવસ્થામાં પાન કરવામાં આવે છે, તે સ્તનું 
મર્દન કરી યોવનાવસ્થામાં આનદ સુખ મેળવવું, તેમ જ જે યેોનિ- 
માંથી પોતાની ઉત્પત્તિ થઈ છે તે યોનિને વિષે આસક્ત થઈ જે 
અવિવેકી આનદ માને છે, તેતે બલ્મસ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ચતી નથી જે 
પૂર્વજન્મમાં માતારૂપ હોય છે તે કર્માતુસાર આગામી જન્મમાં 
પત્નીરૂપે થાય છે, જે પુત્ર હય તે પિતારૂપે યાય છે, આ પ્રમાણે 
સ'સારચક કુપના રેટનો માકક ર્યા કરે છે. ત્રણુ લોક, ત્રણુ દેવ, 
ત્રણુ સ'ધ્યા, ત્રણુ અગ્નિ તેમ જ ત્રણુ પ્રકારના ગુણો આ સર્વ ૯-- 


ષટ ગ્રક્ીણું ઉપનિષદ. 





કારરૂપ પ્રણુવમાં રહેલ છે. જેમ પુષ્પમાં ગ'ધ, દૂધમાં ઘી, તલમાં 
તેલ, તથા પાષાણમાં સોનું ગૂદરૂપે રહેલ છે તેમ બહ સર્વમાં વ્યાપી 
રહેલ છે, પથ્ટી જેમ પોતાના માળામાં રહે છે તેમ હદ્યકમળમાં 
મન રહેલ છે. આ હત્કમળ અકારતા ઉસ્ચારથી ચલાયમાન થાય 
છે, અકારના ઉચ્ચારથી વિકસિત થાય છે, મકારના ઉચ્ચાર્થી અ- 
વ્યક્ત શખ્દને ગ્રહણુ કરી શકે છે તથા અર્ધ માત્રાના ઉસ્ચારથી તે 
નિશ્ળ થાય છે. મતુષ્ધે, જેમ કાચબે! પોતાતા અગોતે પોતાને 
વિવે ખે'ચી લે છે તેમ ઈ ન્દ્રિયાની ઇત્તિઓતે તથા વાયુને શન વિષે 
શિથિર્‌ કરી સ્યાપવે1. યોગાભ્યાસ સર્વદા વાયુ વિનાના તયા નિર્જન ' 
પ્રદેશ વિષે કરવે।. 


આત્મપ્રબોધ ઉપનિષદ, 
સાનતનિરૂપણુ 

મરત્યક આન'દરૂપ તથા બલ્ભપુરૂપરૂપ પ્રણુવસ્વરૂપ છે. સકાર 
૩કાર તથા ત્તકાર આ ત્રણુ અક્ષર પ્રણૂવરૂપ છે, આને ૯*કાર 
કહે છે. આવું ઉચ્ચારણુ કરવાથી યોગી જન્મરૂપ સ'સારખધનથી 
મુક્ત થાય છે, શખ, ચક તથા ગદાને ધારણુ કરવાવાળા નારાયણુ- 
ને નમસ્કાર. નત્ો નાશથળ આ મ-"ત્રની ઉપાસતા કરનાર વૈકુહ- 
ભવન પ્રતિ જરે. જે બછારપ્રરૂપે કમળ છે, તે તડિતના પ્રકાશ 
સરખો પ્રકાશે છે. આ અહાણ્ય, દેવકીપુત્રૂપે, મધુસૂદતરૂપે, પુંડ* 
રીકાક્ષરૂપે, વિષ્ણુરૂપે તયા અચ્યુતરૂપે છે. સર્વ પ્રાણીમાત્રમાં એક 
નારાયણુ સ્થિતિ કરે છે. તે કારણુ પુરૂષ, કારણુથી રહિત, પરછાહમ- 
રૂપ, ૯*કાર, શેકમોટથી રહિત તયા વિષ્ણુરૂપ છે. આ વિષ્સુવં 
ધ્યાન કર્તારો નાશ પામતો નથી. તે દૈતમાંથી અદેતરૂપે તથા 
અભયરૂપે ચાય છે. જે વિવિધતા જૂવે છે, તે અનેક પ્રકારના 
મૂત્યુને પામે છે. આ વિષ્યુ હદ્યકમળમાં સર્વરૂપે રહે છે. તેની 
શિધાત ઝરામાં છે. ગસ નેત્ર લોકર્પ, રપ્ાતિકારૂપ તથા બ્રહ્મરૂપ 
જે, આ પ્રજ્ઞાવડે આ લોકતું ઉહ્રમણુ કરી ખીન્ત લોક અર્થાત્‌ 
સ્વર્ગમાં મનુષ્ય સર્વ કામનાને મેળવે છે. તે અમૃતરૂપ થાય છે. 
તેર્મા સતત જ્યોતિ છે. જે લોકર્મા આ જ્યે1તિ રહેલ છે તે લોક મને 
આપે. આ અક્ષતલેક માનથી રહિત તથા” અગ્યુતરૂપ છે, જે તે 
લોકને પામે છે, તે અમૃતપણાને પ્રાપ્ત ચાય છે. મારામાંથી માયાતો 


નાશ થયો છે. સ્વચ્છ ૬માં રૂપ વસ્તુ માત્રરૂપે, અસ્તમિતના છુ" 
ણુનારરૂપે, જગતમાં રહેલ છીવ તથા ઈશ્વરના ભેદથી રહિતરૂપે, પ્ર- 
ડયમ અભિન્નરૂષે, વિધિનિષેધના નાશરૂપે, પરમાન'દરૂપે, સાક્યીરૂપે,. 


આત્મપ્રબોધ ઉપનિષદ. ૭૪ 


અપેક્ષા રહિતરૂપે, પોતાના મહિમામાં સ્થિતિ કરનારરૂપે, અચળરૂપે, 
અજરરૂપે, અવ્યયરૂપે, પક્ષાદિ ભેદથી રહિતરૂપે, જાન સ્વરૂપે એક- 
રસરૂપે, મોક્ષાન'દતા એક સિધુરૂપે, સક્મરૂપે, અશ્ષરરૂપે, ગુણુસમૂ" 
હથી રહિત, ત્રણુ ગુણુથી રહિતરૂપે, ફૂટર્થ ચૈતન્યરૂપે, નિષ્કિય માણુ* 
રૃપે, તર્કથી રહિત, એકરૂપે, કળાથી રહિત, નિર્મળ નિવીણુમૂર્તિરૂ- 
ષે, અવયવથી રહિતરૂપે, અજરૂપે, સત્‌ માત્ર સારરૂપેં, અવધિરહિ- 
ત, નિજગમોધસ્વરૂપે, રુભતર ભાવરૂપે, અભેઘરૂપે, વિભૂરૂપે, નિદા- 
થી રહિતરૂપે, અવધિ તથા સીમા રહિત સત્વ માત્રા રૂપે દું છું. 
ને કે હું નિજૃત્ત છું, ૭તાં પ્રપંચ મતે સત્યવત્‌ ભાસે છે. જેમ 
સર્પાદિમાં રન્‍્નજી સત્તા છે, તેમ પ્રપ'ચના આધારે કરી જગત્‌ રહેયું 
છે, જેમ શાકર શેરડીમાં રસરૂપે વ્યાપૅધી છે, તેમ બલરૂપૅ કરી 
હું ત્રણુ લોકમાં વ્યાપ છું. ખહ્માદિથી લઈ કીટ પર્વતનાં સર્વ ગ્રાણી- 
એ મારે વિષે કલ્પાયલાં છે. જેમ ધનવાનતે દરિદ્રપણાતી આશા 
થતી નથી, તેમ બ્રહ્માન'દમાં મગ્ત એવા મતે વિષયતી આશા થતી 
નથી. વિષ તેમ જ અમૃતને જેઈ બુહ્ધિમાન્‌ પુરૂષ વિષતે! ત્યાગ કરે 
છે તેમ આત્માતે જેઈ હું અતાત્માનો ત્યાગ કર્‌ છું. ધશતે વિષે 
પ્રકાશ પાડનારે। સૂર્ય કાંઈ ઘટતો! નાશ યવાથી નાશ પામતો નથી, 
સેમ દેહપણુાને વિષે પ્રકાર પાડનારો આત્મા દેહના નાશથી નાશ 
પામતો નથી, મતે ખ'ધ, મોક્ષ, શારન કે ચુરૂ કાંઈ નથી. આનદ- 
અુદ્ધિથી પૂણુ એવા મને દુઃખ કયાંથી હોય ? હું આત્માતે ઓળખુ' 
જુ, મારૂ અજ્ઞાન નષ્ટ થયુ છે. મારૂ કર્તવ્ય તેમ જ કતૃત્વ સર્વ 
નછૃ પામ્યું છે. બાહ્મણુપણુ, કુળ, ગોત્ર, નામ, સુંઃરતા તથા ન્નતિ 
“આ સર્વ સ્થૂલ દેઠને વિષે રહેલ છે. સ્થૂવ દેટથી ભિદ્ન એવા મને 
તેમાંતું કાંઈ નથી. ક્રુધા, પિપાસા, આંધળાપણું, બહેરાપણું, કામ, 
રોધ આદિ સદ્દમ દેહના ધર્મા છે. પણુ દું સટ્મદેઠથી રહિત હૈ* 
વાથી મારે તેમાંતું કશું નથી. જડપણું, પ્રિય, ગ્રમાદ આદિ ધમો 
કારણુ દેઠને છે. પણુ હું નિત્ય નિર્નિકારી હોવાથી મતે તેમાંનું કશું 
નથી, જેમ ધૂવડતે સૂર્ય અ'ધકારરૂપે જણાય છે તેમ મૂડને સ્વપ્રન 
કાશ પરાન'દમાં અસ્તાન જણાય છે. ચશ્રુની દદિનો વાદશાવડે નિ- 
શુધ થવાથી સૂર્ય તથી, એમ માનવામાં આવે છે તૈમ અત્તાનધી 
જત જીવ બલ નથી એમ માતે છે. જેમ અમૃત વિષથી ભિન્ન 
છે તથા વિષના દોષવડે લેપાવું નથી, તેમ જડથી લિન મને જ" 
ડાદિ દોષતો સ્પરી યતો નથી. એક ઝીશ્ઞો દીવો જેમ મોટા અ” 


૮૦ પ્રશીણુ ઉપનિષદ. 


3 કે 
કારતો નાશ કરે છે તેમ સ્વલ્પ બોધ મહાન્‌ અત્ાનનો નાશ કરે 
છે. જેમ ત્રણું કાળમાં રજજ્રુર્મા સર્પ નથી, તેમ મારાર્મા 
અદ'કારાદિ દેઠવાળુ' જગત્‌ નથી. હું અદ્યરૂપ છું. છું મિદ્પ હે” 
વાથી મારામાં જડતા નથી. છું સત્યસપ હોવાથી મારામાં અનત 
નધી, હું આન'દ રૂપ હોવાથી મારામાં દુઃખ નથી. અન્તાતતે 

મને દુઃખ સત્યરૂપે ભાસે છે. 





નારદ પરિત્રાજક ઉપનિષદ (સાર) 

નારદ તથા શૈનકાદિ ત્દપિઓતે। સ'વાદ 
એક સમયપર તૈમિધારણ્યમાં રહેલ નારદતે રૌનકાદિ બઇવિન 
એ કહેવા લાગ્યા.-હે ભગવન્‌ નારદ | આપ અમને મુક્તિના 
સાધનતો ઉપદેશ કરે. આ સાંભળી નારૃદ કહે છેઃ ઉપનયન સ'સ્કાર 
થયા પછી બહાચર્યે પાળી સુસ્તી સમીપ રહી ખાર વર્ષ સુધી શિષ્યે 
વિદ્યાભ્યાસ કરવો, ત્યાર પછી તેણે ગુરૂની આજ્ઞા લઇ પગીસ વર્ષ 
પર્વત ગૃહસ્થાશ્રમ સેવવે., ત્યારબાદ પચીસ વર્ષ સધી તેણે વાત* 


ગ્રસ્થતું પાલન કરવું, તથા વાનપ્રસ્થ ભેોગથા પછી પરમહંસ દીક્ષા 
લઈ સરણુપર્યત શાંત તથા જિતેન્દ્રિય થઇ સન્યાસાશ્રમ પાળવો. 


આ રીતે સ્વસ્વરૂપનું ધ્યાન કરી જેરેહેનો ત્યાગ કરે છે તે યુક્ત 
ચાય છે, સ'ન્યાસનો વિંધે કેવા પ્રકારનો છે તે જણવા માટે તારદ 
તેમ જ રૈતકાદિ ત્ડપિએ બહા પાસે ગયા. તેમવી પાસે જઇ તારદ 
મુતિ બહ્માતે નમન કરી કહેવા લાગ્યા;-હે બહ્મત્‌ | સન્યાસ વિ- 
ધિનું' આપ અમને નિર્પણુ કરે. થહ્મા કહે છેઃ--પ્રયમ છા્મચર્યા- 
શ્રમ તથા પહી ગૃહસ્થાશ્રમ પાળી અથવા તો કેવળ બ્રહ્મચર્માત્રમતું 
પાલન કરી જ્યારે વિષયોમાંથી મનની નિવૃત્તિ થાય તથા અહક!* 
રાદિ સર્વે દોષોથી મન નિવૃત્ત થાય ત્યારે મનુષ્યે સ-ન્યાસતે ધારણુ 
કરવો, કોાઈપણુ પ્રકારની પન્દ્રિયાથી રહિત, પતિત, દુરાચારી તથા 
અન્વર્યિત ચિત્તવાળાએ કદી સ'ન્યાસ ધારણુ કરવો નહિ ઉપર્‌ 
કહેલ પુર્ષ ને સન્યસ્ત દીક્ષા લેવા પચ્છતો હેય તો તેણે શમાતુર 
સન્યાસ લેવો. મનમાં વિરાગ ઉત્પન્ત થયા વિના સન્યાસ લેવાથી 
સતુષ્ય પતિત થાય છે. જેને સર્વ પ્ન્દ્રિયા વશ છે, ન્ટેતે ઉત્ૂણ 
જન્મતા વિજય થયો છે, તેણે જ સ'ન્યાસ ધારણુ કરવે।. જેને પર્‌* 
માત્મામાં પ્રીતિ છે, જેતે માન તયા અપમાન સમાન છે, જે 
સત્ય જ ભ્રાયણુ કરે છે, જે કોઈ પણુ પ્રાણીપર વૈર રાખતે। નથી, 
જેને કોઈપણુ મકારના ભુક્ત વિષપોનું' સ્મરણુ ઉૈ!તું નથી, જે પ્રાત 


નારદ્પર્ત્રિજક ઉપનિવદ્‌. ૮૧ 


8-5 5525. 
વિષષોતી સ્તુતિ અથવા નિ'દા કરતો નથી, તયા સુખ તેમ જ દુઃખમાં 
સમાત ખુહ્વાળોા હોય છે, તે જ સન્યાસ ધારણુ કરવાને યોગ્ય છે. 
બે દીપિન, ક'થા, દડ તયા કમહળ આદિ વિના અન્ય કેઈ પણુ 
પદાર્થ સ'ન્યાસીએ મ્રહણુ કરવા નહિ. સ'નયાસીએ આંતર શત્રુઓ 
અધાત્‌ કામફોધાદિતે પોતાતે વશ રાખવા તથા મમતા રહિત થઇ 
સર્વદા એકાકી વિચરવુ”. વર્ષીકાળમાં એકાકી નહિ ભટકતાં અન્ય 
મવુષ્યોની સાથે એક સ્મળે રહેવુ'. સ'યાસીએ સર્વદા એકલા રહી 
અક્તુ' ચિતતન કર્યા કરવું. સન્યાસીએ ગ્રાત્ત ભોજનમાં રામદ્દેષ 
કશ્વો નહિ. જે તરતની જન્મેલી કન્યા, સોળ વર્ષની 
ખાળા તેમ જ સો વર્ષની સુઠ્ઠી સર્વ તરફ સમાનદદિથી અર્થાત્‌ 
કામવાસનાથી રહિત દજણ્થી જૂવે છે તે નપુ'શક કહેવાય છે, જે 
સહ્ય તથા અલ્પ બોલે છે તે મૂક કહેવાય છે. જે એક યોજતથી 
વધારે પ્રવાસ કરતે! નથી તે પાંષ્રળો કહેવાય છે. વળી જેનાં નેત્રની 
જૃત્તિ પ્રયોજન વિતા સોળ હાથથી દૂર જતી નથી, તે અધ કહે 
વાય જે. પ્રતિકૂળ વથન સાંભળવા છતાં જેનામાં રમદ્દેષાદિ ઉત્પત્ત 
થતા નથી તે બહેરો કહેવાય છે. વિષય પોતાની સમીપ હોવા છતાં 
જે સુપુમ સ્ુરૂષતી માકક વિપયતીપ્ચ્છા રહિત હેય છે તે મૂઠ કહેવાધ 
જે, ઉપર કહેલ નપુશકાદિસર્વ રજુ! સયાશ્ષીને વિશે હોવા જઇએ, 
જેમ કાચબો! પોતાનાં અગોને સ'કાચી લેછે, તેમજ ઇન્દ્રિયોતે 
સર્વ ભણીથી સકેોચી લે છે, જે આશા તયા પરિશ્રહનો ત્યાગ કરે 
છે, જે સર્વ ગ્રકારનાં દૂંદ્થી રહિત છે, જે પોતાતે જે કાંઇ મળે 
તતેટલ્લા પર્‌ જ સ તોષ* માનનારો છે, તથા જે એકાંત પ્રદેશમાં રહેવા 
વાળા છે, સન્યાસી મુક્ત થાય છે. ગ્રાણૂને ધારણુ કર- 
વા માટે જ યોગ્ય સમયે ગામમાં જઈ સ'ન્યાસીએ ભિક્ષા મેળવવી. 
તેશૂ લાભ તેમ જ અલાભને સમાન ગણુવા. વળી તેણે મમતાથી 
રહિત થવું જઇએ. વળી શુભ તેમ ન અશુભ કમેનો ઉચ્છેદ કરવા 
ચાટે સર્વદા બ્રહ્મમાં પરાયણ રહેવુ થટં વજ્ઞાશ્તિ એમ સ્મરણુ કર્‌- 
તા છતો, જે ત્રણુ પ્રકારના શરીરનો ત્યાગ કરી શરીરને! ત્યાગ કરે 
છે તે કૃતાર્થ થાય છે. લોક તેમ જ વેદ તથા વિષષતો ત્યાગ ફરી જે 
આત્મામાં સ્થિતિ કરી રહે છે તે પરમ ગતિને પામે છે. સન્યાસીએ 
ભિક્ષાની યાચના વિના કદી પણુ સ્ત્રીની સાથે ભાષણુ કરવુ" નહિ. 
સ“ન્યાસીએ સર્વ ભૂતોને પોતાની સમાન ગણી પૃથ્વી ભણી દણિ 
“રાખી હમેશાં ચાલવુ, શ'ન્યાસ છ પ્રકારના છેઃ:-જેવા ક કુટીચક, 


૮૨ ગ્રકીહૈં ઉપનિષદ્‌. 


અઝઝઝઝઝસડ--કકડઝઝસ્ક 
બટૂદક, ઇસ, પર્મહશ્લ, તુરીયાતીત તપા અવધુત. કુટીયક સન્યા 
જ્રીએ શિખા, યજ્ઞોપવીત, ૬ડ, ટમ'હલ તથા કોપીનાદિ રાખર્વા, 
જણે માતા, પિતા તથા ગુરુની સૈવા ઢરવી, ખઠ્દકે પણુ કુટીચકના 
જ્ઞમાત જ ધમ પાળતરાતા છે. પણુ તેશે આઠે ઘરમાંી ભિક્ષા માગી 
જ્ઞાવી તેમાંથી આદે કોળીઆ ખાયા. ઠુસ સ'ન્યાસી પણુ માથે 
જટા શખી શકે, ત્રિપુંડૂ અથવા ઉર્ષ્વ પુંડ્‌ કરી રોકે, તથા ભિક્ષા 
લાવી પ્રાણુતે ધારણુ કરી શકે. પરમઠુસ સ'ન્‍્યાસીએ શિખા તથા 
યજ્ઞોપવીત શાખર્વા નહિ. તેરે પાંચ ધેર જઈ ભિક્ષા ટરવી, વળી 
તણું દરેક વખત એક જ ડૈકાણે ભિક્ષા માટે જવું નહિ. તેણ હાધ 
સે જ ભિક્ષાપાત્ર સમજવું. તેણે એક કેપીત, એક દડ તથા એક 
ક'થા રાખવાં, તેણે ભસ્મતે ધારણુ કરવી તથા સર્વના ત્યાગને સેન 
વયે. તુરીયાતીતે ફળતા આહાર કરવો, જે અન્નનો આહાર કરવા 
ધારે તો તેણે ત્રણ ઘરમાંથી ભ્ક્ષા માંગી લાવી ખાવી. તેણે વસ 
રહિત કરવું તથા પાતાના શરીરને શબની માફક જાણવું, અયવધૂતે 
અજગર જંઇવડે આહારને મહણુ કરવો. તેણે નિત્ય સ્વરૂપાતુસધા- 
તમાં શમય ગાળવો. તેણે સન્યાસી, પતિત અથવા રજસ્વલા સાધે 

શાષણુ કરવું" નાહ. ઠાથવડે તરીને નદી ઉતર્વી નહિ, કયવિકમ 

કરવો નહિ, વાહત પ૨ ખેસવુ તહિ, તેતો જીવ નમતમાં તેતર 

વિષે, રવપ્તમાં કમાં, ગુપુપ્રિમાં હદય તયા તુરીયાવિશો 

ગૂર્દામાં રહેલ હોય છે. સ'ન્યાસીએ સુવણૂદિ દ્રવ્યો, સ્નદેશને। તયા 

સશખ'ધી જતને ત્યાગ કરવે!, વિશ્વ, તેજસ, ગ્રાસ તથા વુરીયના 

સ્વરૂપનો વિચાર કરી તેરે સર્વનો તુરીયમાં લય કરવો. 


ત્રિશિખી બરાહ્મણુ ઉપનિષદ (સાર) 


* શ્રિશિખી તથા આદિત્યતો સ'વાદ 

ત્રિશિખી આદિત્ય લોકમાં જાઈ આદિત્ય ભગવાનને પૂછવા 
'લાગ્યા; હૈ ભગવન્‌૬ શરીર, મ્રાણુ, કરણુ તયા આત્મા શું છે 
આદેલે કલુ':-આ સર્વ શિવરૂપ છે. થાનું અધિણાત અવ્યક્ત છે, 
આ અવ્યકતમાંથી મહત્‌, મહત્‌માંથી અહકાર, અહકારમાથી પાંચ 
તન્માત્રાએ, તેમાથી મદાભૂતો તથા તેમાંથી સર્વ જગતની ઉતતતિ 
થશ છે. મુમુક્ષુએ યોમના અભ્યાશથી પ્રાણુ તયા ગ્રનને। તિરેધ 
કરવો! જેઈએ, કયોગ તથા સાનયોગ, એમ યોગ ખે ગકારતા એ. 
સનને પોતાના કર્તવ્યકમૈમા સ્થિર કરવું, તે કર્મપોગ કહેવાય છેં 


યોગથૂડામણિ ઉપનિયદ્‌. ૮૨ 





તથા મતતે પરમાત્મામાં સ્થિર કરવું તે સાતષોગ કહેવાય છે. જ્ઞાન- 
યેણનાં આઠ અગે નીચે ગ્રમાણૅ છે-યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણુ!- 
યામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા પ્યાત તયા સમાધિ. દેડુ તથા ધન્ડિયેતું 
દમન તે યમ, પરમ તત્ત્વને વિષે જે પ્રેમ તે નિયમ, આત્માથી 
ભિન્ન સર્વ બાલ વસ્તુમાં જે ઉદ્દાસીનતા તે આસત, સર્વ જગત્‌ 
મિથ્યા છે, એ રીતતી જે પ્રતીતિ તે પ્રાણાયામ, ચિત્તનો જે અન 
તર્મળને વિષે ભાવ તે પ્રત્યાહાર, ચિત્તતી પ્યેયમા જે સ્થિરતા તે 
ધારણા, હું ચિન્માત્ર છું એત્રુ જે ચિંતન તે ધ્યાન, તથા પ્યાતતી 
જે વિસ્મૃતિ તેને સમાધિ કહે છે. અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, ભા 
ચર્ય, દ્યા, આજવ, ક્ષમા, ધૃતિ, મિતાઠાર તથા રચ આ દરા પ્રકા 
રતા થમે! છે. તપ, સ'તોષ, આસ્તિકય, દાન, હરિતુ આરાધત, વેન 
દાતશ્રવયુ, લોકલજ્જા, મતિ, જપ તયા વ્રત આ રીતે દશ તિન 
યમો! છે, ર્વસ્તિક, ગોગ્રુખ, વીર, મોગ, પદ્મા, ખટ્પલ,, કુફ્કુટ, ઉ- 
ત્તાતમૂર્મક, ધતુપ, સિહ, ભટ્ટ, મુક્ત, મયૂર, મત્ય, સિદ, પશ્ચિમ- 
તાન, તથા સુખાસન આ રીતનાં મુખ્ય આશનો છે, યમ, નિયમ 
તથા આશતથી યુક્ત ચઈ મતૃષ્યે પ્રાણાયામ કરવા, પ્રસ્વેદ ઉપન્ત- 
વનાશે પ્રાણાયામ કનિઇ કહેવાય છે, શરીરમાં ક"૫ ઉપળાવનાશે 
પ્રાણાયામ સષ્યમ ગણાય છે તયા શરીરતું ઉત્યાત કરનારે! પ્રાણુ* 
યામ ઉત્તમ કહેવાય છે, કનિ# પ્રાણાયામથી વ્યાધિને! નાશ થાય 
છે, મષ્યમ પ્રાણાયામથી મહા પાપ તયા ભહારોગતો નારા યાય છે 
તથા ઉત્તમ પ્રાણાયામથી ખુડ્દિના સામર્થ્યની ૬દ્વિ થા। છે, 


સીતા ઉપનિષદ (સાર). 
સીતાનિરૂપણ 
ગ્રનંપતિ દેવોતે કહે છે -સીતા મકૃતિરૂપ છે. સીતા નામની 
પ્રકૃતિ રામૂચદના સાન્નિષ્યથી જગતતે આનદ આપતારી, તયા સન 
વતી ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ તયા સ'ઠાર કરનારી છે, તે સર્વ વેટમષી, સર્વ 
કેકમયમી, સર્વ કીર્તિમયી, સર્વ ધમેમયી તથા સર્વના શરીરરૂપ છે. 


ચાગચૂડામણિ ઉપનિષદ (સાર). 
ધાગનિરૂપણ- 
આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્માઠાર, ધારણા, પ્યાન તયા સમાધિ 
એ રીતે યોગના છ અગો છે, મુખ્ય જસત મે પ્રકારનાં છે:-સિન 
દ્વાસન તથા પદ્માસન, મેઢૂના મૂળમાં જે ચક છે તેતે પ્રાણનો આ- 


૪ ગ્ર્ટીણું ઉપનિદ્‌. 





શ્રયૃ હોવાથી તે સાધિદાન ચક કણે છે. પ્રાણુવાદિની નાડી દશ 
જછે;:-જેવી કે ઇડા, પિ'ગલા, સુધુમ્ણા, ગાંધારી, ઢરિત જિછ્વા, પુપા* 
મૂશરિવતી, અલખુષા, ફુટ તથા રા ખિતી. પ્રાણ દશ છે જેવા કે 
પ્રાણ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન, સમાત, નાગ, કૂર્મ, કૃકલ, દેવદત્ત 
તથા ધત'જય. ગ્રાણુ હદયમાં, અપાન ગુદામાં, વ્યાત સર્વથા રરીરમાં, 
ઉદાત કટમાં તથા સમાત નાભિમાં છે. તાગતે લીધે એડકાર, 
ફૂમવડે આંખતુ ઉધડવું, કૃકલવડે છી'ક, દેવદત્તવડે બગાસુ, તથા 
ધતજય તામના પ્રાણુથી ષૃત શરીરનું દૂલવું યાય છે, પ્રાણાયામ 
ત્રણુ મકારના છે, ઉત્તમ, મધ્યમ તચા કનિઇ. પ્રતયાહારવડે મતે!* 
વિકારતી નિ્ર્ત્ત થાય છે, બાર મત્યાહારથી ધારણા, બાર ધારણાથી. 
ષ્યાત તથા ખાર્‌ પ્યાતથી સમાધિ થાય છે. 


નિવાણુઉપનિષદ (31૨). 

સોક્ષનિરૂૃપણ " 
નિરાલ'બરૂપી આસન, અહાર્પી સયેોગ, માયાનો વિયોગરૂપ 
ઉપદેશ, વિવેકરૂપી રક્ષા, કરૂણારૂપ કીડા, આતદરૂપી માળા, ધર્યફ્પી 
કયા, ઉદાસીનતારૃપી કીપીન, વિચારરૂપી દડ, ખાહનું અવલોકન કરવું 
ત રૂપી પગપટ, તયા કુડલિતીર્પી બંધ જેને છે તે મોક્ષને પામે 
જે. બ્રહ્મ સર્વ ગુણુધી રહિત, વિવેકવડે પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય તયા અ- 
સ'સ્કૃત મન અને વાણીનો અવિષય છે. યોગવડે ભષાદિનો ત્યાગ, 

તથા બહ્મતી સાથે એકપણાના રસનું” આસ્વાદન થાય છે, 


મ'ડલ બાહ્મણુ ઉપનિષદ્‌ (સાર). 
આદિત્યનેદ યાસ્વલક્યતે ઉપદેશ 

શ્રી સુર્ય ભગવાન્‌ યાજ્ઞાવત્કયતે નીચે પ્રમાણે ઉપદેશ કરે છેઃ- 
પૃન્દ્રિયનો નિપ્રક, ટાઢ તષ્રા આડાર આદ્તિ વિજય તયા નિશ્રળ* 
પણ્‌ તે યમરૂપે છે. સુરૂપર્‌ ભકિત, એકાંતવાસ તથા કૂળની ઈચ્છાતો 
ત્યાગ તે નિયમરૂપે છે. લાંબા સમય સૂધી એકસ્થાનપર સ્થિર ચિ- 
ત્તથી બેસી રહેવું તે આસનરૂપ છે. સોળ માત્રાવડે પૂરક, ચોસઠ માત્રાવડે 
કુભ્ક તથા બત્રીરા માત્રાવડે જે રેચક તે પ્રાણાયામફપે છે. ઇન્દ્ર 
મોતા વિષયથી સતને વાળવું તે પ્રત્યાહારરૂપે છે. ચિત્તે સૈતન્ય વિશે 
સ્ષાપનું તે ધાર્ણારૂપે છે, ધ્યાનની જે વિસ્ષ્તિ થવી તે સપાધિરૂપે 
છે. અપ્રમેયરૂપ, અજ, શિવ, પરમાકારા, નિરાલબ તયા અદ્ય એવા 
ભહમર્મા મનની [સ્થિતિ થવાથી તે અમનસ્ક જવને પામે છે, આકાર. 


શરભ ઉપનિષદ્‌. ત્પ 
ગ્્્ઝડડ્ય્ઝગ્્ઝડ5 
પાંચ પ્રકારનાં છે.-જેવૉ કે આકાર, પરાકાશ, મહાકાશ, સૂયોકાશ 
તથા પરમાકાશ. 


ક 
દક્ષણામ્તિ ઉપનિષદ (સાર) 
માર્ટડેય તથા સૈનકાદિતો સ'વાદ 
શ્રીમાર્ટડેય મુનિતે રૌતકાદિ ત્રડવિ પૂછે છેઃ-તમે! શ્રા કારણુ* 
થી ચિરકાળ સ્યાયી છે] તથા તમે શા કારણુથી સ્તાનજનો અતુશવ 
કરા છે! ? માર્ટડીયમુનિ કહે છે.-પરમ ર્હસ્યરૂપ શિવતત્વના જ્ઞાન" 
વડે હું ચિરકાળ છવ છુ' આ દક્ષિણામર્તિવડે મતે અપરેક્ષ સાન 
થયું છે. જે ઉપરામ ફાળે સર્વના આત્મામાં ઉપસ'હાર કરી સ્વા- 
«માન'દર્માં ગકાશે છે, તે દેવ કહેવાય છે. ૩2 સતો સમવતે ્ક્િણા- 
સૂવય અસમે મજા વ સ્વાદ | નતો સમઘતે છુમ્વ ઘટમૂજ 
સાલને ત્રશ્ષમિપ્રાક્ષ્તિરિરાથિને સાયરસ તસમ* દક્ષિણા 
મૂ્ત્તા આ મત્રો છે. ધે કાયની પ્રાપ્તિ અર્થે વડના મૂળમાં ખેડેલ 
શ્રો સર્દાશેવ ભગવાનનું ધ્યાન કરગુ. ્ભાકેતરૂપી દીવેટવાળા, વૈરાગ્ય 
રૂપી તેલવાળા, તથા પ્રખોધરૂપી પાત્રવાળા જ્ાતરૂપી દીવાતું અવ- 
લેકત કરવુ જેધએ, વૈરાગ્યતે નીચેની અરણી ડરી તથા જ્તાતને 
ઉપરની અરણી કરી ગાઢ અધકડારનો નાશ થવા માટે જ્ઞાનરૂપી 
દીપકતો પ્રકાશ કરવો જઇએ, બહ્મવાદીએ એમ કહે છે કે, સુહ્ધિ 


દક્ષિણારૂપે કહેવાય છે. ષુઢિ જે પરમ તત્તતતા સાક્ષાત્કાર થવામાં 
સુખ અથાત્‌ સાધનભૂત છે, તે દક્ષિણા મુખ' કહેવાય છે. સૃષ્ટિના 


આર્ભકાળમાં ભગવાન્‌ અહા આ સદાશિવની ઉપાસના કરી 
સૃષ્ટિ કરવા શક્તિમાન્‌ થયા હતા તથા પોતાતી કામતાનેં પૂણેકરી 
સપતુષ્ટ થયા હતા. જે પરમ રહસ્ય આ શિવતત્વનુ' અધ્યયન કરે 
જે, તે સર્વ પાપથી મુક્ત યાય છે. જે આ ન્નણે છે, તે મોક્ષનો 
અનુભવ કરે છે, 





શરભ ઉપનિષદ (સાર) 

થાહ્મા તથા પૈષ્પલાદનો! સ'વાદ 
ખહ્મા પૈપ્પલાદ સુનિતે ટહે છે.-હે પૈપ્પલાદ | મહેશ્વર સર્વ 
કરતાં ત્રેષ્ઠ છે. માસ તેમ જ વિષ્યુ ભગવાનના તેએ ઉત્પત્તકર્તી 
છે. મહેશ્વરને શરભને!, વેષ ધારણુ કરી નૃસિ'હની સામાં ચયા દતા. 
તત સવ જગતને] નાશ કરતારા છે. સરયોદિ તેમના નેત્રરૂપે છે. 
ગમન જેતે પહોચી શકતુ નથી એવા સ્દ્રરૂપી બહ્મતે જણુનારે કદી 


ટ ત્રકીણું ઉપનિષદ, 





ભયતે પ્રાત થતો નથી. તે સદ્મથી સક્્મ તયાં મહઢાનધી માન્‌. 
છે, ત્તે સત્યરૂપે, શાક્ષીરૂપે, નિર્તિકલ્પરૂપે તથા 'અચિ'ત્ય ઢાક્તિરૂપે છે. 
આ સ્દ્રતે શર ટણેવાનું કારણુ એ કે, શર કહેતાં વે! તથા ટેહેતાં 

ભાસે છે. આ સદ શિવરૂષ તથા મોક્ષ આપનાર છે, સર્વ પ્પેય 

વરતુનાો લાગ કરી એક જ રિવનુ' ધ્યાન કરનારે સદ્ય શિવરૂપે 

થાય છે. 





સ્ક'દ ઉપનિષદ (સાર) ક 
સ્ક'દની સ્તુતિ 

૨8૬ કહે છે-હે સદારિવ 1 આપની કૃપાને લીધે જ હં 
અગ્યુતરૂપે, વિજ્તાનધતરૃપે તયા શિવરૂપે છું. «યારે અતઃકરણું વિધુ" 
યાકાર્‌ થાય છે «યારે તે પોતાના સ્વરૂપને પ્રતીત થતું નથી. જયારે 
વિવયાકારમાંથી અતઃકરણુની તિદૃત્તિ થાય છે ત્યારે તે જ્ઞાનરૂષે થઈ 
રહે છે, સર્ય છવ તયા જડના દ્રદ્ારૂપ અચ્યુત ભગવાન્‌ છે, જેમ 
ફેતરંધી ઢ'ફાયલી ડાંગર છે. તે ડ્રેતરાં નૂડાં પડે છે તારે કેવળ 
ચોખા વ્યકત થાય છે. તે જ પ્રમાણે કમે વડે જવ બ ધાયલે છે. 
જયારે કમૈતો નારા ચાય છે ત્યારે ,ચોખાની માફક જીવ રિવરૂપે 
થાય છે. આ શિવ છે, એરીતની ભાવનારૂપ અજ્ઞાન નિર્માલ્યને ફાટી 
નાંખી હુંજ શિવરૂપે છુ એ રીતની ભાવનાથી રિવતું પૂજન કરવું. 
જેતું જ્ઞાન અભેદ દર્રનરૂપે છે, જેલું ધ્યાન વિષયરદિત મનરપે છે, 
જેનું સ્નાન મનના મેલના ત્યામરૂપે છે, જેતું શીચ પ્ન્દ્રિયતિમ્રહ 
રૂપે છે તથા ભિક્ષા બહ્મરૂપી અમૃતરૂપે છે તે શિવરૂપે થઈ રહે છે. 


ત્રિપાદ્ધિભિતિમફાનારાયણુ ઉપનિષદ (સાર) 
બહાને પરમતત્વ ઉપરશ 

પરમતત્વ જણુવાની પ્રચ્છાવાળા બલ્માએ એક ઢુજાર વર્ષ પર્યત 
તપશ્રરણુ કડું. આ તપથી ભગવન્‌ વિષ્ણુ ન્યારે પ્રસત્ન થયા ભારે 
અહ્માએ કહ્યુ; હે ભગવન્‌ 1 આપ મને પરમ્રતત કહે. આપતા 
સિવાય અન્ય કેઈ પરમતત્વનું રહસ્ય કહી રકે એમ નથી. આપ 
સર્વસ, સર્વ શડિતરૂપ, સર્વતા આધારરૂપ, સર્વેશ્વરૂપ, સર્વતા ઝેવ* 
રેક તથા સર્વના પાલક છે, હૈ ગુરૂ 1 પરમતત્ત્તતુ* રહસ્ય વિસ્તાર 
પૂર્વક કહે।, બહ્તુ' સ્વરૂપ સયમ મતે કહે. ત્યારે ગુરૂ ખો(મા; બ્રહમ 
ત્રગ્ે કાળથી બાધિત, સમ્ુણુ તથા નિગુણુ સ્વરૂપ, આદિ, મપ્ય તથા 
 અતતથી રહિત, આંદ્દિતીય, પરમ આનત'દરૂપ, શુદ્દ, થુ, મુક્ત “સત્યન 


ત્રિપાદ્ભિતિ મહાતારાયસ(ષનિષદ્‌. ૭ 





સ્વરૂપ, વ્યાપક, આંભન્ન, અપરિચ્છિત્ર સશ્ચિદાનદરૂપ, સ્વપ્રકા- 
શરૂપ, મન તયા વાણીનો અવિષય, કોઈ પણુ રીતના પ્રમાણુથી 
રહિત, વેદાંતવડે વેધ, દેરા, કાળે તથા વસ્તુ-પરિચ્છેદથી રહિત, સર્વદા 
શરિપૂજ, તુરીયરૂપ, નિરાકાર, એકરૂપ, અરદ્દેતરપ,અનિર્વાચ્ય, પ્રણુવરૂપ 
તથા ચાર પાદરૂપ છે, રિષ્યે પૂછયું કે, બત્ન ચાર પાદવાળા કેવી રીતે ? 
ગુરૂ કહે છે:-અવિદ્યા, વિદ્યા, આનદ તથા તુરીય, આ ચારપાદકલપા* 
ચલા છે. અવિદ્યાપાદ જગદાકારે ગ્રતીત યવાથી અશુદ્ધ જેવો! પ્રતીત 
-થાય છે. બાળ્ના ત્રણુ પાદો શ્રદ્ધ છે. સ કોચ તધા વિકાસાત્મક 
સહા માયાના વિલાસવાળે અવિઘાતો પ્રપંચ છે, આ અવિદ્યાના 
ગ્રપંચતો વ્ઝેતઘાટ્તાયં ઘણ સેઇ નાનાસ્ત કિત 
પ્યાદિ મહા વાકયવડે સ હાર્‌ યાય છે કાર્ય તથા કારણુરૂપ ઉપાન 
ધિના ભેદને લીધે છવ તયા ઈશ્રતો ભેદ કલ્પાયલે છે. કાર્યરૂપ 
ઉપાધિવાળાને જીવ કહે છે તથા કારણુરૂપ ઉપાધિવાળાને ઈદ્ર 
કહે છે, ઇશ્રરતી આજ્ઞામાં રહેનારી માહામાયા છે તથા જવ 
માયાની આતાને વરાવર્તનારો છે, જીવની ઇટ વિષયની ગામિ તે 
સુખપ્રાતતિ કહેવાય છે તથા અનિષ્ટ વિષયમાં જે ગ્રાતતિ,તે દુઃખપ્રામિ 
કહેવાય છે. આ રીતના જીવનો બધમાંથી મોક્ષની પ્રાપ્તિનો માર્ગ 
એ છે કે, પ્રથમ સદ્ગુરૂના કૃપા કટાક્ષવડે ભગવાનના કથાશ્રવણુમાં 
શ્રદ્ધા ઉત્પન થાય છે. શ્રદ્ઘાવડે અનાદિ દુર્વાસનાની મ્રથિના નાશ 
શાય છે. આથી હદયમાં રહેલ સર્વ કામનાતો નાશ થય છે. તેમ 
થવાથી હદયકમળમાં પરમાત્માનો આવિર્ભાવ થાય છે. પછી દૃઢ 
નવૈષ્ણુવી ભક્તિ, પછી વૈરાગ્ય, પછી ખુદ્દિવિજ્ઞાનતો આવિર્ભાવ તયા 
જાનની પરિપકવાવસ્થા થાય છે. આમ થવાથી જવન્સુક્તાવસ્થાને 
પમાય છે તમા શુભારુભ સર્વ વાસનાને! લય થઈ નય છે, દટતર્‌ 
-શુદ્ટ સાત્વિક ભાવનાવડે અત્ય'ત ભક્તિ થાય છે. ભક્તિતા અતિ- 
શયપણુથી સર્વ અવસ્થામાં સર્વ નારાયણુરૂપ છે, એવે! ભાસ થાય 
છે, અનાદિપણાતી સાધનાવાળા નિરાલબતો અધિકારી હોય છે, 
પણુ ભક્તરૂપ સાધન તો અધિકારી તથા અનધિકારી ખેઉને ઉપયોગી 
છે. ભક્તિયોગ ઉપદ્રવરહિત છે. આ યોગમાં ભગવાન્‌ તેતું સર્વ 
વિબોમાંથી રક્ષણુ કરે છે. માટે મતુષ્યે અન્ય સર્વ*ઉપાયનો ત્યાગ 
કરી કેવળ ભકિતિતો આશ્રય લેવો, આ પ્રમાણે ગુરૂરૂપ વિષ્ણુભ- 
વાનને ઉપદેશ સાંભળી શિષ્યશૂપ બહ્મા પરમતતવની પ્રાત કરી 


૮૮ ી પ્રષહું ઉપનિષદ, 


કઝ 
ભ્રક્તિતિટ થઈ, ભક્તિના પરિપાકથી વિજ્ઞાનને પામી સાક્ષાત્‌ 
નારાયણુરૂપે થયા, 





અદ્ઠય તારક ઉપનિપત્‌ (સાર) 
ત્રણ લક્ષ્યછું નિરૂપણ. 

અમે બહ્મવેત્ત અહ્ય તારક ઉપનિષત્‌ છીએ. તથા જિતેન્દ્રિય 
તથા શમદમાદિ ઘટ્‌ ચુણુવડે પૂણુ મતિતે કહીએ છીએ, હું ચિત્ત 
સ્વરૂપે છુ, એ રીતે સદા માનતો મનુષ્ય તદત આંખ મીચી અથવા કઈ 
એક ઉધાડી રાખી અતર્દદિવડે બ્રકૃરીના ઉપરના આકાશમાં 
સચ્ચિદાનદ તેજસમૂઠને પરબહ્મરૂપે નતો છતો, પરબહારૂપે થાય 
છે, બભને તારક કહેવાનુ કારણુ એ કે, તે ગલ, જન્મ જરા, મમ્ણુ 
તથા સસારતા મહાન્‌ ભયથી તારે છે, છવ તથા ઈથરતે માધિક 
જણી સર્વે વિશેષ ભાવતે!, તેતિ તેતિરૂપ માતી, ત્યાગ કરી જે અ* 
વરેષ રહે છે, તે અદ્વખાહમા છે આ બ્રહ્મની સિહ માટે ગણુ લક્ષતુ 
અતુસ'ધાત ફરવું જોઇએ દેઠુના મષ્ય ભાગમાં સુપુમ્ણા નામની 
અઇ્ભ નાડી છે. તે સૂર્ષે સરખા રૂપવાળ તયા પૂરૂચદ્રના સરખી પ્રે 
કાશવાળી છે. તે મૂલાધારથી આરભી બારધપ્રતિ જનારી થાય 
છે. આ બહમ તાડીના મધ્યમાં કરોડે વિજળીના સમાન પ્રકાશવાળી 
મૃણાલ સૂત્રતા જેવી તથા સૃક્્મ અગવાળી કુ'ડલિની નામતી નાડી 
છે, આને ભૈવાથી મનમાંથી સર્વ પાપતે! વિતાશ થવાથી મતુષ્ય 
મુક્તિને પામે છે. તારક બહ્મરૂપ મોગના પ્રકાશવડે ભાલના ઉર્ધ્વ 
ભાણમાં રહૅક્ષ લલાટ મંલમાં જે તેજને નવે છે, તે સિદ્ધ થાય છે. 
તેનીવડે ફાનનાં છિદ્દો પૂરવાથી %ુત્કાર શખ્દ ઉત્પન્ન થાય છે 
જયા મન બ્યારે તેરમા રિર્યાતે કરે છે ત્યારે ચશ્રુના મષ્ય ભાગર્મા 
જ્યોતિસ્યાનતે અ'તર્દષિવડે જેવાથી પોગી નિરતિશય સુખને પામે 
છે. તે જ પ્રમાણ તે હદયમાં પણુ જૂવે છે.*આ અ'તર્વદ્યનું લક્ષણુ 
છે, જે સુમુક્રુઓાએ ઉપાસવું જેઇએ. હવે બહિલેક્યનું લક્ષણુ સાં" 
ભળે. નાસિકાતા અત્રભાગમાં ચાર, ૭, આઠ, દશ અથવા ખાર 
આંગળ છેરે પીળુ' તથા શુકલવણુથી યુક્ત આકાશને ન્મમારે જુવે 
છે ત્યારે તે યોગી ચાય છે, ચલ દૃદિવડે આકાશ માત્રને નનેનારા 
ગુસ્ષની રૃટ્ટિમાં રહેલ જ્યોતિનાં ઝરણુના ન્નેવાથી યોગી થવાય છે, 
આંખના ખૂણામાં અષવા ભૂમિમાં તપ સુરણુના સરખ 1 નપોતિર્ના 


રામ પૂર્વોત્તર તાપિનીય ઉપનિષદ્‌. ૮્દ 





કિરણોને જે દષ્ટિ નવે, તે દષ્ટિ સ્થિર થાય છે. મસ્તકપર્‌ ખાર 
આગળને નેનારા અમૃતભાવને પામે છે, ગમે ત્યાં રહેલો છતો મ- 
સ્તકમાં આકાશ ન્યોતિને જેતા યોગી થાય છે. હવે મષ્ય લસ્યતુ 
લક્ષણુ સાભળેો, કેટી સૂર્યના પ્રકારના વૈભવ સમાન સર્યાકાશ હોય 
છે, તાલુમૂલના ઉર્ધ્વભાગમાં મહાત્‌ જ્યેતિર્ગડલ રહે છે. આવુ 
ષોાગીએ પ્યાન કરવુ આનાથી અણિર્માદિ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત યાય છે. 
અંતર્ખાલ્મ લટ્દયવાળી ૬દ્દ ન્યારે નિમેષ તથા ઉન્મેષથી રહિત 
થાય ત્યારે શાભવી મુદ્રા થાય છે. આ મુદ્દાને પડોચૅલ જ્યા રહે છે 
તે સ્થાન પવિત્ર થાય છે. તેતે જઇ સર્વ લોક પવિત્ર થાય છે. 
જે આવા યોગીની પૂક્ત કરે છે તે સુકત થા4 છે. આચાર્ય વેદ- 
સ'પન્ન, વિષ્યુમક્ત તથા મત્સર રહિત હોવો જેઇએ. તે યોગને 
જાણુતો હોવા જેધએ, યોગમાં આસક્ત જેઇએ, ગુરૂ ભક્તિમાં 
આસડત તથા પુરૂષાત્માતે ઓળખતો હોવો જેઇએ આવે આચાર્ય 
ગુરૂરૂપે કહેવાય છે. “ગુ” શગ્દ અ ધકાર્વાચક છે તથા,“રૂ” શખ્દ તેના 
નિરેધ વાચક છે. અર્થાત્‌ જે અજ્ઞાનનો નિરોધ કરે, તે ગર્‌ કહેવાય 
છે. ગુર્‌ પરાવિદ્યા, પરમ આશ્રયરૂપ, પરાકાછારૂપ તથા પરમ ધનરૂપ 
છે. કારણુ કે તે ઉપદેષ્ઠારૂપ છે. 





રામ રહસ્ય ઉપનિષદ્‌ (સાર) 
રામ છ્હારૂપે 

શમ પરમ બછાગ્પે, પરમ તપરૂપે તથા પરમ તત્વરૂપે છે. 
હનૂમાન, ગણુપતિ, સરસ્વતી, દુર્ગા, ક્ષેતપાળા આદિ રામનાં અ” 
ગાવિના ગમ વિ*“ન કર્તારૂપ છે. ડતમેત સમવતે રમાય સવત 
વાજ્તિવારળાથ સ્વા આ સત્રના જપ કરવાથી સર્વ પ્રકારની 
કામના પૂણુ પડે છે સહિક કાર્યેમા રામચદ્રજના દૂન દનમાનતું 
સ્મરણુ કરવુ, જેથી કાર્યતી સિદ્ધિ થાય છે. સ તત્પદનો વાચ્ય છે 
તમા ન સ્ત્રપદને વાસ્ય છે તથા તે ખેઉની એકતા જિ પદવડે 
થાય છે હું કેવળ રામરૂપ છુ, એમ માનતારા બહ્મસ્નરૂપને પામેછે, 


શામ પવૅત્તર'તાપિનીય ઉપનિષદ (સાર) 
રામ ેકારર્પે 
જે અનત ચિદાત્મામા અનેક યોમીએ રમણુ કરે છે તે ર 


છન ગ્રક્ઠીણુ ઉપનિષદ્‌. 


છે, તે અદ્તીયરૂપે, અવયવથી રહિન તયા રારીર રહિત બલરૂપે 
છે, તેનાં હાય શસ્રાદિ સર્વ વસ્તુએ કેવળ ડદ્પિતરૂષે છે. 
બહમ શબ્દ જેમ સર્વને વ્યાપક છે તેવો જ રામ શખ્ટ છેં. જેમ 
વડના બીમાં વડનું શક્ષ રહેલ છે તેમ સ્થાવર જ”ગમ સર્વ વ- 
સ્તુ રામવિશે રહેલી છે. રામ પુરૂષરૂપ છે તયા સીતા ગ્રફૃતિરૂપ 
છે. આ પ્રકૃતિરૂપી સીતામાંથી ધાદ લુવનની ઉત્પત્તિ, સ્મિતિ તથા 
લમ થાય છે. જે સમયે કૈલાસ પર્વતને તોળવામાં આવ્યે! ત્યારે 
ર'કરે જે રાવ અથાત્‌ શખ્દ કર્યો તે રાવણુરૂપ છે. તે સર્વતા તાન 
રક છે જન્મમરણાદિના ભયમાંથી તેએ ટાળનારા હોવાથી તેને 
તારક કહેવામાં આવે છે. વિશ્ચરૂપ લદ્ટમણુ પ્રથમ અક્ષર ઇકારર્પે 
છે, તેજસરૂપ શનત્રુધ્ત દ્રિતીય અક્ષર ૩કારરૂપે છે, પ્રાસરૂપ ભરત 
તૃતીય અદર મકારરૂપે રેર, તુરીયરૂપ રામ ચતુર્યાક્ષર અર્ધ માત્રા* 
રૂપે, મૂલ પ્રકૃતિ સીતા નાદ તયા બિ'દુરૂપે છે. જે એમ ડહે છે કે, 
હું રામરૂપે છું, તે સર્વદા રામશૂપ જ યાય છે, એમાં કોઈ રીતનો 
સશય નથી, આ અવિષુધ્તની વણા તથા નરી બે શક્તિ છૈ. ભ” 
કુટિ તથા નાસિકાના મપ્યતો જે ભાગ તે અવિમુકત. સર્વ ઇન્દ્રિય- 
એ કરેલ દોષોની જે નિવારણુ શક્તિ તે વારણા તથા સર્વે ઇન્દ્રિ- 
પાથી થયેલ પાપોનું નાશ કરનારી જે શકિત, તે નાશા કહેત્રાય છે. 


વાસુરેવ ઉપનિષદ (સાર) 
વાસુટેવ તથા નાર્દતેો સવાદ 


શ્રીત્રાસુદેવ ભગવાન્‌ નારદ મુનિને કહેવા લાગ્યા;-વૈકુહેમાં થયેલ 

તથા મને વહાલુ એવું ચંદન મે" વૈકુ'ઠેમાંથી લાવી અહી દ્ારિકામાં 
સ્યાપન કરેલ છે. ચીર, શરીર્પર લગાડેલ ચદન જ્યારે ગાપીએ 
ધેપ નાંખે છેત્યારે તે ગાપીચ'દન કહેવાય છે. સાસચળાય વિચરે 
થાલુરેવાવ પીતર તજ્ઞો વિષ્ળુઃ પ્ર્ો્યાતત્‌ આ ગામત્રીત્રડે લ- 
*લાટાદિ સર્વ અંગોને વિષે ન્યાસ કરવા, ઉભી ત્રણુ રૅખારૂપ ઊષ્વ 
પુ'ડૂ ₹કાર્રૂપે છે. લર્ષ્વપુડ્માં પ્રકાશ જેવા પોનાના આત્માને 
અતુસતત્તો તથા હું જ બહા છું એમ ભાવના કરતે! મારા સાયુજયતે 

પામે છે. જેમ તલમાં તેલ, કાઇમાં અગ્તિ તથા દૂધમાં ઘી રહેલ 

છે, તેમ સ્થાવર જગમ સર્વેમાં દું રહેલ છું. દેઠથી રહિત ચૂદ્દમ, 

ચતન્યરૂપષ, નિર્જન તમ અર્દેત બલરૂપે છું છુ, એમ વિવેશીએ 


શાંડિલ્ય ઉપનિષદ. હ્ય 





ન્ભાવતા કરવી. ગોપીચ'દનને શરીરપર્‌ ધારણુ કરી મારૂં ષ્ય'ત કર્‌- 
વાથી પુરષ પરમપદને;પ્રાપ્ત થાય છે. ચદન ન મળે તો તુલસીના 
ગૂઈીની પાસેની માથી લાવી તેને ગોપીચદનરૂપે શરીર્પર પાશ્ણુ 
કરવી. જે આ રીતે ગોપીચ'દનને ધારણુ કરૈ છે તે પવિત્ર થાય 
જી તથા તેતી પુનરારૃત્તિ થતી નથી. 





મુદ્ગલ ઉપનિષદ (સાર) 
પુરૂષનિરૂપણ 

શણુસ્ર મસ્તક તથા દશાંયુલ આ ખેમાં સહસ તથા દશ શ- 
ખ્દ અન'દતા વાચક છે. બ્રહમ ત્રણુ પ્રકારના તાયથી રહિત, ભન 
ફતાદિ ત્રિપુટીથી રહિત, ત્વચાદિ ૭૩ાશેથી રહિત, કામ કોધાદિ ૭ 
શગુથી રહિત, અન્નમયાદિ પાંચ કેશેથી રહિત, ઉત્પતિ, સ્થિતિ તથા 
લયાદિ છ ગ્રકારતા વિકારોથી રહિત, જન્મ જરા મરણાદિ છ ઊર્મિન 
એથી રહિત, તથા કુલ, નિયમ, જાતિ, વહુ, આશ્રમ તયા રપ આ 
* ભ્રાંતિથી રહેત છે. આ ઉપરતિષદ્તા અધ્યયનથી પુરૂષ પાંવેત્ર 
શાય છે. વિવે? પુરૂષે આ ઉપનિષદનું અધ્યયન કરવું.” 





શાંડિહ્ય ઉપનિષદ (સાર) 
અથર્વી તથા શાંડિલ્યતો! સ'વાદ 
અથર્વ નામના મુનિ રાંડિલ્ય નામના મુનિને કહેવા લાગ્યા- 
ચાગનાં યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, મ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, 
તથા સમાધિ આ આઠ અગો છે. તેમાં અહિંસા, જહ્મચર્ય, અસ્તેય, 
સત્ય, દ્યા, જપ, ક્ષમા, ધૃતિ, મિતાઠાર તથા સોય આ દરા યો 
છે, અહિસાઃ-પ્રાણી માત્રને મન કે વાણીવડે કોઇપણુ પ્રકારના 
કલેશ નહિ ઉપ*્નવવે। તે. સત્ય:-મન, તથા વાણીવડૅ પ્રાણીમાત્રને 
હિતકારક ખોલનું તે. અસ્તેયઃ-મન વાણી તયા શરીર્વડે પરદ્રત્રમાં 
નિઃસ્પહ રહેવું તે. બહ્મચર્ય.-મન, વાણી તથા શરીરવડે સર્વત્ર પૈ- 
શુનતો ત્યાગ. દયાઃ-પ્રાણી માત્રપર અતુમ્રહુ કરવો. આર્જવઃ્-મન 
તથા વાણીવડે સર્વ તરફ એકરૂપતા, ક્ષમાઃ-મિય તેમજ અપ્રિયની 
ગ્રાપ્તિતિ સઠન કરવી. ધૃતિ:-દ્રવ્યની હાનિ થવા છતાં અથવા પ્રિય 
વસ્તુનો વિયોગ થવા છતાં ચિત્ત સ્થિર રાખતું. મિતાહારઃ-ચોથો 
ભાગ રૈષ્‌ શખી સાત્વિક આહાર સહણ ક્શ્વા શેચ.-માટી આદિ- 


ઘર્‌ ગ્રષ્ઠીણુ ઉપનિષદ. 








થી રારીરને ચોખુ રાખનું, હવે નિયમ દશ પ્રકારના છે.-તપ, સ“ 
તોષ, આસ્તિકપ, દાન, ઈશ્રપૂજન, સિદ્ધાંતશ્રવણુ, હી, મતિ, 
જપ તથા વ્રત. આસનઃ-સ્વસ્તિક, ગામુખ, પદા, વીર, સિ'હ, ભદદ, 
મુકત તથા મયૂરાદિ. પ્રાણાયામઃ-તાડીતે શુદ કરવાતું સાધન, પ્રત્યા- 
હાર#-વિષયમાંથી ઇન્દ્રિયાતે બળથી પાછી ખેચી લેવી તે. ધારણાઃ- 
મનતે આત્મામાં એકાત્ર કરવું. ધ્યાતઃ:-સગૃણુ કે નિર્ગુણુ મૂર્તિતું 
ષ્યાન કરવુ'. સમાધિ'-જીગાત્મા તથા પરમાત્માતી એકપણુ।તી પરમાન'દ 
અવસ્થા જે એક, દ્વિતીય, ચિદાત દરૂપ, સૂટ્ષ્મ તથા નિરજનરૂપ છે, 
તે પર્થહ્મ છે. બહ્મનાં બે પ્રકારનાં રૂપા છેઃ સગુણુ તથા નિગુણુ 
સગુણુ ષહામાથી આ વિશ્વતી ઉત્પત્તિ થઇ છે. 





બગલ ઉપનિષદ્‌ ( સાર ) 
જૈંગલ તથા યાજ્ઞવલ્કયતો સ'વાદ 

યાજ્વલ્કય નામના સુનિ પૅમલ નામના ત્રડવિને નીચે પ્રમાણે 
ઉપદેશ આપે છે:-પ્રમમ કેવળ બહમ હતુ. આ મળ ગ્રકૃતિ કહેવાય 
છે તમા તેમાથી સર્વ વિશ્વની ઉત્પત્તિ થાય છે. ભૂતમાંથી પન્દ્રિયા* 
દિતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ફોર પાંચ છે:-જેતા કે અન્નમય, પ્રાણુમય, 
સતોમય તથા વિજ્ઞાનમય, સ્થ્થ રારીર અન્નમય કે[શરૂપ છે. પ્રાણે 
તથા કર્મેન્દ્રિયા મ્રાણુમય કાચરૂપે છે. ઝ્તાનેન્દ્રિયા સહિત મન મતો” 
સય કોશરૂપે છે. જાનેન્દ્રિય સહિત બુદ્ધિ વિજ્ઞાનમય 'ોરરૂપે છે. 
મ્રાણુ, મન તથા વિજ્ઞાનમય કેશ આ ત્રણુ નિશ શરીર પે છે તથા 
સ્વસ્વરૂપડુ અસ્તાન તે આન'દમય “કોશ છે. આ કારણુ શરીર કહેવાય 
છે, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, પાંચ કર્મન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણે, પાંચ આકાશ, 
ચાર અ'ત*કરણુ, કામ, કમે તથા અજ્ઞાન આ આઠ પુર છે. વિરાટ 
વિશ્વપણાને, હિરર્યગલે તૈજસપણાને તથા પશ્વિર્‌ પ્રાસ્પણાને વ્યહિ 
રૃહમાં પામે છે. જીવને પાંચ અવસ્થાઓ છે:-જેવી કે «પ્રત, સ્વપ્ન, 
સુષુપ્તિ, મૂર્છા તથા મરણુ. જે અવસ્થામાં સોત્રાદિ પન્દ્િયોવડે 
રખ્દાદિ વિષયનું જ્યારે પ્યાન થાય ત્યારે જગ્રદવસ્ધા ડહેવાય છે. 
જ્યારે જીવ વ્યવહારવડૅ શ્રમયુક્ત થાય છે તથા હદય તરક જવ 
સાટે પન્દ્રિયાના ગોલકેતે ત્યાગ કરી હિતા નામતી નાડીમાં સમિતિ 
કરે છે ત્યારે તેતે વાસનાને લીધે પિચિત્ર જગત્‌ ન્નેવામાં આવે છે. 
આ અવસ્માને સ્વપ્તાવસ્થા કહે છે, જ્યારે જીવ અજ્ઞાતમાં પ્રવેશ 
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કરી પોતાના સ્વરૂપનો આનદ ભોગવે છે ત્યારે સુષુપ્તાવશ્યા કહેવાય 
“છે. મારઆદિથી મૂર્ખ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. આ ચારે અવસ્થાથી 
ભિન્ન તથા સ્થૂલદેહનો ત્યાગ કરાવનારી જે અવસ્થા, તે મરણાવસ્થા 
છ. ્રાર્બ્ધકમ પૂણુ થવાથી છવ કર્માનુસાર અન્ય શરીર ધારણુ 
કરે છે. છવ આ પ્રમાણે નિર્તર ભ્રમણુ કર્યા ફરે છે, પણુ જ્યાર 
પુણ્યકમૈનો પરિપાક થાય છે ત્યારે તેતે મોક્ષતી ઇરૂઝ્ા થાય છે. 
“પછી સદગુરૂના આશ્રયથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે, મ્રુમુક્રુએ જગત્‌ 
તથા પરમાત્માના સ્વરૂપ સ'બધી સર્વદા વિચાર ડરવે।. વિચારવડૅ 
જવ ભાવ તથા જગદ્ભાવને। (યાગ થવાથી બરહમાભાવ અવશેવ રહે 
છે, મહા વાક્યના અર્થનો જે વિચાર કરવો તે શ્રવણ, જે કાંઇ 
શ્રવણુ ફરેવ હોય તેનુ અતુસધાન કરવું તે મનન, તથા શ્રવણુ, મનન 
વડે ચિત્તકૃત્તિનુ જે સ્થાપન તે નિદ્ષ્યાસન. સમાધિ એટલે ધ્યાતા 
તથા ધ્યાનને! ત્યાગ કરી સ્થિરદીપકની માફક ચિત્ત પ્યેયતે વિષય 
કરે છે. મનના ઉત્મનીભાવમાં દૈત પ્રતીત થતુ નથી. ઉન્મની 
ભ્રાવ એ પરમ પદ છે. હું બહમરૂપ છું, એ પ્રમાણે ન્યાં સૂધી થતુ 
નથી ત્યાં સૂધી મોક્ષ મળતો નથી. 





ભિક્ષુક ઉપનિષદ્‌ ( સાર ) 
સ'ન્યાસનિરૂપણ 

કુટીચક, ખદ્‌દક, હસ તયા પરમહ'સ એ રીતે સન્યાસ 
ચાર પ્રકાર્તા છે. કુટીચક આઠે ગ્રાસ અન્નનુ ભક્ષણુ કરી યોગમા- 
ગમાં રદી મોક્ષની ઇચ્છા રાખે તે. બદ્દક સનન્‍્યાસીઓ ત્રિદહ, કમ”- 
ડલ, (શેખા તથા યગ્નોપવીત ધારણુ કરે છે તથા બહ્મર્વિતા ધરમાં 
દારૂ અમવા માંમતેો ત્યાગ કરી આંઠ કોળીઆવું ભક્ષણુ કરી મોક્ષની 
જીચ્છા રાખે છે. હંસ સન્યામી ગામર્માં એક રાત રહે, તગરરમાં પાંચ 
રાત રહે, તીર્યમાં સાત રાત રહે, તે સિવાય વધારે રહી શકતો નથી. 
વળી ગોમૂત્ર તયા છાણનો આહાર કરે તથા હમેશ ચાંટાયણુ પરાયણુ 
રહી, મોક્ષની ઇચ્છા રાખે. પરમહંસ સન્યાસી આઠ 3ળીઆનું 
ભક્ષણુ કરે તયા થોગમાર્ગમાં રહી મોક્ષતી ઇચ્છા રાખે છે. તેઓ 
જક્ષતા મૂડમાં, એકાંત ગૃહમાં અયવા સ્મરાતમાં રહે છે. તે એક 
વસ્ત રાખે છે અથવા નગ્ન કૂરે છે. તેમ તેને ધર્મ ક અધર્મહેતેો 
નથી. લાભ, કે અવાભ, શુદ્ધ કે અશદ્ધ હોતાં નથી. તેઓ દૈ 
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વથી રહિત હેય છે. તેમને લેખડ, પધ્થર કે સે!તું સરખુ” છે, તે 
સર્વ વણુમાથી ભિક્ષા લઇ શકે છે તથા સર્વમાં આત્મારૂપે જૂવે છે. 





મહોાપનિષદ'( સાર ) 
સૃદિનિર્પણુ 

પ્રથમ નારાયણુ હતા. બહા, રૂ૬, જળ, અગ્નિ, ચદ, સ્વર્ગ, 
ચૃથ્વી, નક્ષત્ર તથા સૂર્યાદિ કાંઈ ન હતું, આ સર્વની ઉત્પત્તિ નારાય- 
ણુમાંથી થઇ છે બ્રહ્મજ્તાનની પ્રાપ્તિ યવાથી મતુષ્ય જલદી જીવન્મુક્ત 
શાષ છે વાસનાતો ત્યાગ એ જ મેક્ષ છે. કે!ઇપણુ પદાર્થમાં ભાવના 
રાખવી એજ બ'ધ છે. જેતે એહિક લ્ેણર્માં રૂચિ હોતી નથી, તે 
છવન્મુષ્ત કહેવાય છે. જે આપત્તિમાં તેમજ સુખદુઃખમાં આસકત 
નથી હોતો તથા જેને કોઇ રીતનો હર્ષ કે શોક થતો! નથી, તે 
જવન્મુકત કહેવાય છે, 





શાર્રી૨ક ઉપનિષદ ( સાર ) 
રારીર્‌ નિરૂપણ 

પૃથ્વી આદિ પ'ચમહાભૂતનુ શરીર બનેલ છે. શરીરમાં જે ક* 
હિન ભાગ છે તે પૃથ્વી છે, દ્રવ ભાગ જળ છે, ઉષ્ણુ ભાગ તેજ 
છે, સ'ચાર્‌ કરનારે ભાગ વાયુ છે, અવકાશ રૂપ ભાગ આકાશ છે. 
પાય જ્ઞાતેદ્રિયા આકાશ આદિ *પચ મહાભૂતના કાર્યરૂપે છે. શ- 
ખ્દાદિ તેતા વિષયોરૂપે છે, વાણી, ઢાષ, પગ, ગુદા તથા ઉપસ્થ 
આ પાંચ કર્મન્દ્રિયા છે તથા તેઓનાં કાર્ય, વચન, આદાન, ગમન, 
વિસર્ગ તથા આનદ કાર્યેરૂપે છે. મત, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અદ'કાર 
આ ચાર અત કરણુના ધર્મા છે. સક#પ, વિકલ્પ, નિશ્રય, અભિ" 
માન, તથા ચિતન આ તેના ધર્મોરૂપે છે, હાડકાં, ચામડી, તાડી, 
રૂવાડૉ તયા માંસ પૃથ્વીનાં કાર્યો છે. મૂત્ર, ચ્લેષ્મ, લે[હી, વીર્ય ત" 
ચા પરસેવો! જળના કાર્યેરૂષૅ છે. જૂખ, તરશ, આળસ, સહ તપા 
સૈધુન અગ્નિતા કાર્યેરૂપે છે. ગ્રસારણુ, ઉર્ષ્જગમન, અધેગમન, ઉ" 
ન્મેષ તથા નિમેષ વાયુના કાર્યરૂપે છે, ફામ, ફધ, લોભ, મોહ 
તથા ભય આકાશના કાર્યરૂપે છે, વળી શખ્દ, સ્પર્શી, રૂપ તથા રસ 
પૃથ્વીના પમાં, શખ્દ, સ્પર્ચી, રૂપ તથા રસ જળના ધર્મો, શખ્દ, 
સ્પર્શે, તથા રૂપ તેજના ઘર્મ, શબ્દ તથા સ્પર્સ વાયુતા ધર્મો, 
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તયા શખ્દ આકાશના ધમેરૂપે છે અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, ખલ્ચર્ય, 
અપરિત્રિહ તથા અકડ્ડોધાદિ સત્વગુશ્યુના કાર્યર્પે છે, હુપણાનું અભિ" 
માન, રજેગણુના કાર્યક્પે, તથા નિદ્દા આલસ્યાદિ તમેગુયુના કાર્ય” 
રૂપે છે, અવસ્થાઓ ચાર્‌ છે -જેમકે, જાત્રત, સનમ, સુષુપ્તિ તથા તુ- 
રિયા પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, પાંચ કર્મેન્દ્રિયાો, તથા ચાર અ ત કરણ મુક્ત 
કવળ અવર્યાતે સ્વપ્ન કહે છે, અત કરણુની અજ્ઞાનરૂપ સૂડરમાવ- 
સ્યાતે સુષુપ્તિ કહે છે અ'ત કરણની સાત૩પ સહ્ટમાતસ્કાને તુરીયા- 
વસ્થા કહે છે પાચ સ્તાનેન્દ્રિયા, પાચ કપૈન્દ્રિયો, પાચ પ્રાણ, મન 
તથા છુદ્ધિ થા સત્તર સૂટ્મ શરીરરૂપે છે પાય જ્ઞાનેન્દ્રિયો, પાંચ 
કુમૈન્દ્રિયા, પાચ મહાભૂત, મન, અુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહકાર આ 
ચોવિશ તત્ત્વના ફરતા પુરૂવ શ્રેઇ છે 





ચોાગશિખા ઉપનિષદ્‌ ( સાર્‌ ) 


થાગનિરૂપણ 
મોમ સાધનારાએે પદ્માસનવાળી નાસામ્રપર્‌ દષ્ટિ ફરી હાઘ, 
પગ સ્થિર શાખી ખેસવુ. તૈણે મનતે એકાત્ર કરી મણુવતુ ચિતન 
કરવુકતયા હદયર્મા થહ્મતુ ધ્યાન કરવુ જ્યારે યેઃગવડે પુરૂષ પાપથી 
રહિત યાય છે ત્યારે તે સ'સારનો ઉચ્છેદ કરી અહાતો અતુભવ ક 
રવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. 


હરીચાતીત ઉપષનિષદ્‌ 


આહા તથા નારાયણનો સ'વાદ# 

પિતામઠ બહ્યા, ભશ્રવાન્‌ તથા પિતારૂપ નાગયણુની સમીપ 
આવી પૂછવા લાગ્યા કે તુરીયાતીત અવધૂતતો માર્ગ કેવો હોય છે 
તથા તેઓની સ્થિતિ “કેવી હેય છે ? ભગવાન્‌ નારાયશુ ચહ્ાને કહે* 
વા લાગ્યા ક જે અનધૂત માર્ગને વિશે રહેલો હોય છે તે આ લે. 
કમા ઘણે દુર્લભ છે તેવા પુરૂષ અનેકરૂપે હોતા નથી પણુ એકરૂપે 
હેય છે તે સર્વદા નિત્ય પૂત છે, વૈરાગ્ય મૂર્ત્પરન્‍ૂપ છે, તે જ્ઞાતાકારરૂપે 
છે તયા તે વેદ પ્રુરૂષરષે છે એમ સતીએ માતે છે જે મહાડુરૂપ 
છે,તેતું નિત્ત મારે વિશે સ્થિતિ કરીને રહેલ છે તથા ડું તેતે તિસે 
સ્થિતિ કરી રહેલો છુ તે પ્રયમ કમે કરી કુટીચક સત્યાસીરૂપે 
હય છે પછી બહૂદને પ્રાપ્ત માય છે બફૂદક હશસન્યસ્તનું * 





હય ગ્રળહું ઉપનિષદ. 


----------------------- 





વલ'બન કરી પછી પ2મછુસરૂપે ચાય છે તથા સ્વરૂપાતુસ'ધાનવડૅ 
સર્વ પ્રયથતે જણી દડ, કમડલુ, કટિસતર, કોપીન, આછાદત તથા 
વિધિ પ્રમાણે કહેલી સર્વ કિયાદિકતે! જ્લતે વિશે ત્યાગ કરી દિગ- 
ખર્‌ રૂપે ચછ 'વવણુ તથા ઇશુ વલ્કલ સઅછત તેમજ સર્વ પક્મ્રહતેદ 
લાગ કરી અસગતી માફક સ્થિતિ કરે છે. તે દ્વૌર અભ્યગ 
સ્નાન તથા ઊપ્વે પુંડાદિકનો ત્યાગ ક? છે. તે પુણ્ય તથા અપુષ્ય- 
થી રહિત હેય છે. તે સાન તથા અજ્ઞાનનો પણુ ત્યાગ કરે છે. તેને 
શીત, ઊષ્ણ, સુખ, ૬.ખ, માન તથા અપમાન હેહુ નથી. ત્રણુ 
ત્રાસના સહિત નિ'દા, અનિ'દા, ગર્વ, મત્સ, દભ, દર્ષ, દ્ેશ, કામ, 
શધ, લોભ, મેહ, દર્ષ, અમર્વ, અસૂષા તથા આત્માના સરક્ષણ 
આદિતું તેસે દદન કરેલું હોય છે. તે પોતાના શરીરને કાથખાના 
આકારની માકક જુવે છે. તે યત્થી-રહિત!હોય છે, તિયમથી રહિત 
હોય છે, તેતે લાભ તેમજ હાનિ સર્વ સમાન છે, ઘત્ષિની ઇત્તિવડૅ 
પ્રાણુતું સધારણુ જે કઈ મલી આવે છે તે વડે કરે છે. તે લાક્ચ 
રહિત હોય છે. તેણે સર્વ વિદ્યા તથા પાંડિયર્પી પ્રપચને ત્યાગ 
કરેલો હોય છે. તે પાતાના શરીરતે ગૂહરાખે છે, તે જયેઇ કનિદથી 
રહિત હેય છે તથા સર્વોત્‌ફૃણ તથા સર્વાત્મક અદદૈતરૂપે કલ્પના કરેછે. 
મારાથી ભતિરિકત ક'ઈપેણુ નથી,એમ તે માતે છે.તે દેવઝુરુ આદિ ધનતે। 
આત્મા વિશે ઊપસ'હાર કરે છે. તેને દુઃખથી ઉદ્દેગ થતો! નથી, સુખ- 
થી તે હર્વ પામતો નયી, રાગને વિશે તેને પ્રીતિ હોતી નથી, તેતી 
સર્વ પ ન્દ્રિયા ઊપરામ પામેલી હોય છે. પૂર્વે પ્રાપ્ત થયેલા આશ્રમ, 
આચાર, વિઘા, ધર્મ મભાવ, આદિની તેને સ્મૃતિ હોતી નથી, તેણે 
વણીથ્રમ તયા આથારનો ત્યાગ કરેલો હેય છે, રાત તથા દિ 
વસ તેતે સમાન હેય છે. તે ર્વમથી રહિત હોય છે, સદાચરણુશીથ હેય 
જે, રેડ માત્ર કરી રહેલો! હોય છે, તેતે જલસ્થલ કમડલરૂપે છે તથા તે 
સર્વદા ઉન્મત્તપણાથો રહિત છે. ૭તાં બાલક, ઉન્મત્ત તથા પિશાચની 
માફક એકલો ફરે છે. કોઇતી સાથે ખોલતા નથી, પણુ સ્વરવરૂપના 
પ્યાનવડે કરીને રહેલો હોય છે. તે કોઇપણુ પ્રેકારના આલ'ભન 
રહિત હોય છે આત્મનિદાને થોગ્ય સર્વનું તે નિસ્મરણુ કરે છેઃ 
આવો તુસ્યાતીત અવધૂત વેરાવાળે અર્દૈતનિઇામાં તત્પર પ્રણુવા(મક 
વડે દેહને! ત્યાગ ડરે છે. આજ અવધૂત રૃતકૃહ કહેવાય છે. 


પરમરટુસ પરિત્રાજક ઉપનિષદ, લ્છ 





સ'ન્યાસ ઉપનિષદ સાર ) 
સ'ન્યાસ નિરૂપણ 

સન્યાસીએ ભગવાં વસ્ત્ર ધારણુ કરવાં. ઉપસ્થ તથા કાખનાં 
રૂવાડાં સિવાય બાકી બધા વાળ ઉતરાવી નખાવવા, મારે! કોઇ 
રધ કરનાર નથી, મરે કોઇ દ્રેષ્ષ નથી, એવા ભાવથી રહેવું. સ" 
ન્યાસીએ લિક્ષાપાત્ર, ચમસ, શીકું, ત્રણુ ગાંઠવાળા દડ, પાદુકા, 
ડયા, ડોપીન, અણ્છાદન, ગળણું, સ્નાતતું વસ્ર લેથા ઉત્તરીય 
શખવાં. આ સિવાય અન્ય કોઇ પણુ ચીજ રાખવી નહિ. તેણે ન 
દીના તીરપર અચવા તો દેવના મ'દિર્માં શયન ડરવું, તેભુ અત્યત 
સુખ અથવા તો અત્ય'ત દુ.ખવડે પોતાના શરીરને તપાવવું નહી. 
સ્નાન તથા આચમનાદ શુદ્ધ વસ્રથી ગાળેલા જળમાંથી કરુ. 
શ્તુતિથી તેણે શ'તાષ પામવે! નહિ નિદાથી તેણે કાધ ફરવા નહિ. 
તેણે પન્દ્રિમાના પર જય મેળવવે! આ રીતે રડી માણા'ાતતે! નિ- 
રેધ કરનારો અત્ર તત્વતે પામે છે. અભ્યાસવડે જેએ મૂર્ધાનુ 
શેદત કરી પરમગતિ પામે છે, તેની પુનઃ ગ્રટૃત્તિ થતી નથી. 





પરમહુ'સ ષરિત્રાજક ઉપનિષદ ( સાર » 
પર્મહ'સ નિરૂપણ, 

દ્રિજે ખહ્મચર્ય પાળ્યા પછી ઝૃહસ્થાશ્રમનેો અગીકાર ડરવે।, 
ગૃહસ્થાશમ” પછી વાનપ્રગ્થ પાળવે! તપા છેવટે સન્યાસ આશ્મ 
ત્રહુણુ કરવો, બહાચર્ય પછી એકદમ પણુ સ'ન્યાસ લળ શકાય. 
એટલુજ કે ન્યારે પૂણુ વૈરાગ્ય થાય ત્યારે સન્યાસ ગ્રહણુ કરવે।. 
સન્યાસીએ ન્તણુ વ્યાહનિનતે! અકાર, ઉકાર તથા ભકાર્માં લય કુ- 
ગે સેશે જળનું સણણુ કરી ઝણુવને ઉચ્ચાર કરી શિખા હાટી 
નાંખવી. તેણે યસ્નોપવીતનુ છેદન કરવુ. વસ્રાદિનો તેણે ભૂમિપર 
અથવા જળમાં ત્યાગ કરી દેવે! સર્વ ભૂતોને અભય આપવાને નિ- 
શ્રય કરી ઉત્તર દિરા તરફ તેલ જવુ. દડ, કટિસગ, કેપીન, ક- 
ભડલુ તથા ઠાવાય વસ્ત તેણે સહણુ કરવા પછી સદ્ગુર્ને નમસ્કાર 
કરવા, સુરૂના સુખમાંથી તત્યર્તાત આ મહાવાકયતે ઉપદેરા લઇ 
તૈણુ છર્ણું વસ્ર ધારણુ કરવાં તેણે ત્રિકાળ સ્નાન ફ?વાં તેણું વૈ- 
દાંતના શ્વવણુષૂર્વક પ્રણુવનુ અનુછાન કરવુ વળી કામ ક્ઢોધાદિને 
«યાગ ડરી દ્રવ્ય તથા સ્ત્રીથી વિમુખ રહેવુ. શુદ્દ મનવાળા થઇ 


૮ ત્રણે ઉપતિષદ્‌. 


સર્વ ઉપનિષદના અર્થનો તેણે વિંચાર કરવો! જેઈએ. બહ્મચર્ય, અ 
પરિત્રદ, અહિંસા તથા સત્યતું અવલબત કરવુ. ઇન્દ્રિયાને પોતાને 
વર રાખવી, તેણે શરીર ધારણુ માટે પતિતથી ભિન્ન એવા દ્વિજ 
પાસેધી ભિક્ષા માગી લાવવી. કટિસૂત્ર, કાપીત તેમજ દડ ૩મ'ળ 
આદિ સર્વને જળમાં નાંખી દઇ જે તસ થઇ વિચરે છે, જે ગામ- 
માં એક રાત તથા તીર્થમાં ત્રણુ રાત્રિ રહે છે, જે સ્થિર મુદ્ધિવાળા 
છે તથા અગ્નિતુ' સેવન કરતો નથી, જે પ્રાણના ધારણુ માટે ગા* 
યની જૃત્તિ પ્રમાણે ભિક્ષા કરૅ છે, જે જળારાયને કમંડળ ગણે છે, 
જે કોઈને પીડા કરતો નથી તથા એકાંત રથળમાં નિવાસ ફેરે છે, 
ચોમાસામાં એક રથળે રહે છે, જે ઉન્મત્ત નહિ છતાં ઉન્મત્તતી 
માફક આચરણુ કરે છે તથા જે સ્વર્પાતુસ'ધાનવાળા સ'ન્યાસવડૅ 
દેહનો ત્યાગ કરે છે, તે પરમહંસ પરિત્રાજક સન્યાસી કહેવાય છે, 
ગ્રેણુવ સોળ માત્રારૂપ છે. જગ્રત્‌ અવર્થામૉં જામ્રતાદિ ચાર અવ* 
સ્થાએઓ, સ્વપ્તમાં સ્વપ્નાદિ ચાર અવસ્ચાએ1, સુષુક્તિમાં સઘુપ્તિ 
આડ ચાર અવસ્થાએ તયા તુરીયમાં તુરીયાદિ ચાર અવસ્થાએ 
આ પ્રમાણે દરેક અવસ્થાના ચાર્‌ ચાર વિષયે! છે. જત્રતમાં વિશ્વ 
વિશ્વ, વિશ્વ તેજસ, વિશ્વ પ્રત તયા વિશ્વ તુરીય એમ વિશ્વનું ચા* 
સપણું છે, સ્વપ્નમાં લેજમ વિશ્વ, તૈજ્સ તૈજસ, તેજસ પ્રાજ્ઞ તથા 
તૈજ્સ તુરીય એમ તૈજસના ચાર ગ્રેકાર છે. સુધુપ્તિમાં પ્રાદાવિશ્, 
માસ તૈજ્સ, પાસ પ્રાપ્ત તથા પ્રાસ તુરીય એમ પ્રાજ્ઞના ચાર મ" 
કાર્‌ છે, તુરીયાવસ્થામાં તુરીય વિશ્વ, તુરીય તૈજસ,"તુરીય મરાઈ 
તથા તુરીય તુરીય એમ તુરીયના ચાર પ્રકાર છે. આ પ્રમાણે બધુ 
મળી સે!ળ માત્રાએ થાય છે. અકારમાં જાગ્રત વિશ્વ, ઉકારમાં જન” 
મરત તૈજસ, મકારરમાં જાગ્રત પ્રાતત, અર્ધમાત્રામાં જામત તુરીય, 

બિ'દુમાં સ્વપ્ન વિશ્વ, નાદમાં સ્વપ્ન તૈજસ, રુળામાં સ્વપ્ન પ્રાજ્ઞ, 

કળાતીતમાં સ્વપ્ન તુરીય, શૉતિમાં સુપુપ્તિ વિશ્વ, શાંત્યતીનમાં સ" 

યુપ્ત તૈજ્સ, ઉન્મતીમાં સષુપ્ત પ્રાસ7, મતોન્મતીમાં સુષુપ્ત તુરીય, વૈ" 

ખરીમાં તુરીય વિશ્વ, ત્રષ્યમાં તુરીય તૈજસ, પરમ'વીમાં લુરીયપ્રાસ 

તયા પદામા તુરીય તુરીય છે. ન્નમ્રત ઊ ચાર માત્રા અકારને અશ, 

સ્વપ્નની ચાર માત્રા ઉકારતો અ'શ, સુર્ણુપ્તની ચાર માત્રા મકારતો 

“અશ તથા તુરીયની ચાર માત્રા અર્ધ માત્રાના અરા છે. આ ભલ 

-મણુવનુ' પ્યાત કરવાથી આખરે વિદેડુ મુક્તિ મળે છે. 





અક્ષમાતિક્ાપનિષદ્‌ હણ 





(૨) અક્ષમાલિકોપનિષદ (સાર) 
સાળાનુ સ્વરૃપ 


પર્વાળુ, મોતિ, સ્ફટિક, શ*ખ, ચાદી, સુવણુ, ચદન, કમ 

ળતું ખી અમના તતો રૂદ્રાક્ષની માળા બતે છે. આ માળાતે સેતું, 
સપું કે તાબાના તારથી ગાઠવામાં આવે છે. પછી પચામૃત, પ'ચ- 
ગવ્ય તથા ગધોદકથી માળાને ધોઈ નાંખી અક્રેક મણુકામાં ગ્પકેક 
અક્ષરરૂપ અકેક દેવની સ્થાપના કરવી જેમકે પ્રથમ મણુકામા 
અકારકપ મૃત્યુજયની, ખીનનમાં આકારરૂપ આકર્ષણુ ડરતારની, 
ત્રીનનમાં ઈકારરૂપ પુષ્ટિ દાતા તત્વની, ચોથાર્મા ઇકારરૂપ વાણીને 
નિર્મળ કરનારની, પાચમામાં ઉકારરૂપ સર્વગળપ્રદની, ૭ઠ્ઠામા ઉકાર- 
રૂપ ઉસ્ચાર ન કરતારની, સાતમામાં અકાર્રૂપ સક્ષાભ કરનારની, 
આઠમામાં ત્રઠકારરૂપ સ મોહન કરનારની, તવમામાં ભૂકારરૂપ દેશ 
કરનારની, દશમામા ભૃકારરૂપ મોહ કરનારની, અગીઆરમામાં એ- 
કાર્કૂપ સર્વને વશ કરનારની, બારમામાં એકારરૂપ પુરૂષતે વશ કર 
નારતી, તેરમામાં ઓકારરૂપ સમમ્ર વાડ્મય નિત્ય શુદ્ધી, ચાદમા 
માં સર્વ વાડ્મય વર કરનારની, પદર્મામાં અકારરૂપ હાથી આ- 
દિતે વશ કરતારની, સોળમામાં અ કારરૂપ મૃત્યુના તાશ કરનારની, 
સત્તરમામાં કકાર્રૂપ સર્વ વિષને હરનારતી, અહારમાર્માં ખકારરૂપ 
સર્વને જ્વાભ કરનારની, એઓગણીસમાર્માં ગકારરૂપ સર્વ વિબતે મ- 
ટાડનારતી, વિસમામાં ધકારરૂપ સ્ત ભત કરનારની, એકવોસમામાં 
ડકાર્રૂપ ઉપ્રની, બાનીસમાર્મા ચકારરૂપ અભિચારને દરતનારતી, ત્રેન 
વીસમામાં ૭કારરૂપ ભય કરની, ચોવીસમામાં જકારરૂપ કૃત્યાઆદિન 
નો નાશ કરનારની, પચીસમામાં ઝકારરૂપ ભૂતતો નાશ કરનારની, 
દ્વીસમામાં ઝકારરૂપ મૃત્યુતા મથન કરનારની, સત્તાવીસમામાં 
-₹૩૯રર૫ સરક શ્રિ: -/% ૩ર રની, અ/૧)83મ: &કારર્પી ૧૮ 
સ્વરૂપની, ઓગણુત્રીશમામ! ડકારરૂપ શૈેભનની, ત્રીસમામાં ઢકાર 
રૂપ સર્વ સપત્તિતા આપનારની, એકત્રીસમાર્માં ુકારરૃપ સર્વસિદ્ધિ 

ગ્રદ્તી, બત્રીસમાર્માં તકારરૂપ પવિત્રની, તેત્રીસમામાં ચકારરૂપ ધર્ય- 
ની પ્રાપત કરનારતી, ચોતરીસમામાં દકારરૂપ જટ રદ્દ કરનાર ડિય 
(દર્શનની, પાંતરીસમામાં ધફારરૂપ વિષ જવરતો નાશ કરનાર વિક- 

શની, છતરીસમામાં તકારરૂપ ભુક્તિ સુક્તિ આપનાર રાત્તનો, સાડ" 
ત્રીસમામાં પકારફૂપ વિધનો નાશ કરતાર્‌ લવ્યતી, આઠડત્રીસ; 


૧૦૦ પ્રજીણું ઉપનિષદ્‌. 
ડડ ઝર: 
માજા ફૂકારરૂપ આદિ સિદ્ધિ આપનારા ન્યોતિરૂપની, એગણુચા 
લીસંમામો ખકારફૂપ સર્વ રોષ હરનાર રોભભનની, ચાલીસમામાં 
લકાર્રૂપ ભૂતની શાંતિ ફરનારા ભયાતકની, એકતાલીસમામાં મકાર 
રૂપ વિદ્દેષીનો મોહ કરવાનાળાની, બેતાલીસમાર્માં યકારરૂપ સર્વ 
વ્યાપફ પાવનની, ત્રેતાવીસમાર્મા રકારરૂપ દાહુ કરનાર વિકૃતની, 
સુવાલીસમામાં લકારરૂપ વિશ્વલ્ર ભાસુરની, પીરતાલીસમામાં 
વકારરૂપ સર્વને સ'તુષ્ટ કરતાર નિર્મેળની, છેતાલીસમામા શકારરૂપ 
સર્વફળપ્રદ પવિત્રતી, સુડતાલીસમાંમાં વકારરૂખ ધર્મીર્થકામપ્રદ 
ધવલની, ઉડતાવીસમામાં સકારરૂપ સર્વના કારણુરૂપ સાવાણુકની, 
ચગણુ પચાસમાં હકારરૂપ સર્વે વાડૂમય તિસૈળની, પચાસમા ળડાર 
રૂપ સર્વ શક્તિપ્રદ પ્રધાનની, તથા શિખામણિમા ક્ષકારરૂપ પરાપર 
તત્વના નણુતાર પર ન્યોતિરૂપની ભાવના કરવી છેનટે તે માળામા 
સર્વાત્મકપણાની ભ્રાવતા કરની. આ રીતની અક્ષમાળાતે શુદ્દ કરી 
જપેલો સત્ર તુરત સિદ્ધ યાય છે આ રીતે કાતિકસ્વામીએ ગ્રા 
પતિને કલુ છે 


અવ્યક્ત ઉપનિવદ (સાર 

પ્રજાપતિ તથા વાણીને સ'વાદ* 
જગતની ઉત્પત્તિ પહેલાં દૃશ્યરૂપે આ સઘળુ ક ઇપણુ નહતું 
સ્વર્ગ, આકાશ તેમજ પૃથ્વી ક પપિણુ નહતું પણુ કેવળ જ્યોતિરૂપ, 
બદ્અિત રહિત, સ્થુધ સૂટ્મથી રહિત, રૂપથી રહિત, રૂપસરખુ, 
જાણી શકાય નહિ એવુ, ત્તાનરૂપ તયા આન દરૂપ હું આ અનન્ય 
રૂપે હતું. તેના ખે ભાગ થયા, એક હરિત રૂપે તથા એક રક્તરૂપે. 
જે રક્ત હતું તે પુરૂષરૂપે થયુ. જે હરિત ઠતુ તે માયાના રૂપે થયુ. 
તે મેના સગમથી વીર્ય થયુ, તે ૬ૃહ્દિ પામ્યુ તથા હિમર્પે પંડુ' 
થયુઃ તેમાથી ગન્નપતિ થયા આ પ્રજાપતિ વિચાર ટઢરવા લાગ્યા 
કે, મારૂ કુળ કયુ તથા મારૂ કૃત્ય શુ? અહશ્યરૂપ વાણીએ તેતે 
કહ્યુ કે, હે પ્રશ્નપતિ 1 તુ અશ્યડતથી ઉત્પન્ન થ] છે તથા વ્યાત 
એ તારૂ કાર્ય છે પ્રજાપતિએ કશુ કે અત્રક્ત શુ છે કે જેમાથી 
છું ઉત્પન્ન થયો માર્‌ વ્યક્તરૂપ કર્ત-્ય શુ છે ? વાણીએ કહ્યુ, 
આ તેજ અવિસ્ેષ રૂપે હતું જે અવિગેય છે તેજ અવ્યડતરૂપે છે. 
જે તને જાણુવાતી ઈચ્છા હોય તો વું મને જણુ પ્રજાપતિએ કહ્યુ; 
થાવાણીરૂપે તું કેવી છે. તુ જેવી હેય તેવા તારા સ્વરૂપને કરે 


એકાક્ષર ઉપનિષદ. ૧્૦્વૃ 





વાણીએ કહ્યુ, તું તપવડે મતે ઓળખ. પ્રજાપતિએ એક સહસ 
વર્ષ ખહાચર્ય પાળ્યું. આથી તેતે પરમ વિદ્યાતું દશન થયું. આના 
અગોરૂપે અન્ય મશ્રા છે. તેમાં બહમ તેમજ સર્વ દેવે પ્રતિદારૂપ 
છે. આતે જે જણુતા નથી, તે અત્યવેદ્વડે શું કરશે? પછી 
પુરૂષનાં દર્રન માટે સહસ વર્ષ જ્પ કરતાં તેતે પુરૂષનો સાક્ષાત્કરા 
થયો. પ્રન્નપતિએ ત્ચાવડે તેતી સ્તુતિ કરી. પછી ભગવાને કહ્યુ” 
હૈ પ્રશ્તપતિ 1 હું પ્રસન્ન થયે છુ. તારી જે પશચ્છા હેય તે માગ, 
આ સાંભળી પ્રજાપતિએ કહ્યુ; હે ભગવન્‌ 1 હુ' અવ્યક્તમાંથી 
ઉત્પન્ન થયો છ્ઠુ તથા વ્યકત એ માર્‌ કાર્ય છે, એમ મે' પૂર્વે 
સાંભળ્યું છે. આમાં અવ્યક્ત રૂપે આપ છે, હવે વ્યસ્ત શુ છે તે 
મને કહે. આના ઉત્તરમાં પરમેશ્વરે કહ્યુ કે, સ્થાવર જ'ગમરૂપ વિશ્વન 
વ્યક્ત છે. પ્રજ્નપતિએ કહ્યુઃ હે ગ્રભુ | હુ' જગત્‌ રચી શકીરા નહિ. 
ત રચવાનો ઉપાય મતે કહે, ત્યારે ચુર્પે કહ્યુ; હે પ્રજાપતિ 1 હુ 
સૃષ્ટિતા ઉપામ કહુ' છું, તે સાંભળ, આ ન્ુવાથી તું સર્વ નણુશે, 
સર્વ સ્થળે જઇ શકશે તયા સર્વ કરી શક્શે, અગ્નિ રૂપ મારામાં' 
આમાનુ હવિર્ષે ધ્યાન કર. આ પ્યાનરૂપ યસ છે, જે આ 
જાણુ છે તે સર્વ કામને મેળવી તથા સર્વે લોકતે જિતી મનેજ પ્રાત 
થાય છે તયા તેનું પુનરાગમન થતુ નથી. પ્રનપતિએ તે પુરપતું 
પોતાના આત્માતે હવિરૂપે કરી યસ્વડે પૂજન કર્યુ. તેણે પ્રણુવ* 
રૂપી જ્ચાવડે આત્માતું હવિરૂષે ધ્યાન કરી આત્માતે ઢવિર્મા 
જામ્યો. આથી તે સર્વજ્ઞ થયા તયા તેણે ઈન્દ્રાદિ દેવોને તયા મતુ- 
ષ્માદિ લે[કોને રચ્યા. 
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જેટડાર્ની વ્યાપક્તા,' 

₹# એકાક્ષરરૂપ છે. તસે અક્ષરમોં, વસા સખુમ્ણાર્માં છે. 
તમે દઢરૂપ તયા એકરૂપ છે।. તમે વિશ્વના કરનાર, ભૂંતોના પતિ, 
પુરાણુરૂપ, પર્જન્યરૂપ, એકરૂપ તયા ભુવનનું રક્ષણુ ક્તારૂપ, વિશ્વમાં 
“હેલી પદવીવાળા, કવિઓના ન્નતવેદરૂપ, ભુવનના નાયરૂપ, હિરણ્મ 
જતારૂપ, યસરૂપ, વિભુરૂપ, સુરાણુરૂપ, પ્રાણુરૂપ, મસૃતિરૂપ, ભુવનના 
પેપનિરૂષ, એક પદ્વડે વિશ્વને વ્યાપેલ, હિરણ્યગલર્પ, કુમાર્રૂપ, 
અરિષ્તેમિરૂપ, વજ ધારણુ કરનાર ભૂતપતિરૂપં, ગરનનની કામનારૂપ, 
'સેવાહારૂપ, સ્વધારૂપ, વષટ્કારરૂપ, સ્દ્રરૂષ, ધાતારૂષ, વિધાતારૂપ, વિ* 


જૃન્‍ર્‌ પ્રશીણું ઉપનિષદ. 








ષ્ણુરૂપ, વરાહરૂપ, ક્રિયારૂપ, કાળરૂપ, સર્વ વેત્તારૂપ, ભુવનના રક્ષકરૂપ, 
ત્રજાની તાભિરૂપ, ત્રડગ્વેદ, યજુર્વેદ તથા સામવેદને પ્રન્ટ ઠરનારરૂપ, 
ચ%, સૂર્ય તથા પૃષ્યી આદિ સર્વરૂપે તમે છે!. જે લસૅકારરૂપ પરમા* 
«માને આ રીતે સર્વમાં રહેલ છે, એમ નનરે છે તે છુદ્ધિતું અતિ- 
ક્રમણુ કરી શકે છે, 





અન્નપૂણો ઉપનિષદ્‌ ( સાર ) 
સ્રભુતથા નિદાધ ત્ઠષિનો સ'વાદ. 

નિદા નામના યોગીન્દ્ર બલવેત્તામાં શ્રેઇ એવા ત્રાભુ ત્રાધિતે 
ગ્રણામ કરી કહેવા લાગ્યા કે મતે બહાવિદ્યાને। ઉપદેરા કરે, ત્યારે 
કભુએ કહુ' કે મતે પિતાએ ૪ હા સૉ થી છી જનનો 
સનઘસયસ્તપુળ મમામિછાવિતં અન્ન હેછિ સ્વાહા આ મંત્રનો 
ઉપદેશ આપ્યો. આ મ-્રના જપવડે અન્તપૂર્ણાદેવી મારાપર ગ્રસન્ન 
શર્ષા તથા તેમણે વર માગવાતું કહયું. તારે ખે' કહુ' કે, મારામાં 
શાત્મતત્વનો ઉદ્ભવ થાય, એવો. વર્‌ મતે આપો. આ જગતમાં 
પાંચ ગ્રકારના ભ્રમ થાય છે. તેરમાં પ્રથમ એ કે જીવ તથા ઈશ્વર 
નૂદા છે, આત્માર્મા કતોપણાતો ગુણુ રહેલો છે એ ખીછ ભ્રાંતિ, 
ત્રણુ શરીરથી યુક્ત એવે! છવ સગી છે તે ત્રીજ ભ્રાંતિ, જગતતું 
કાર્ણુ ખરહ્મ વિકારી છે તે ચોથી ભ્રાંતિ, કારણુથી ભિન્ન જગતનું 
સત્યપણું' એ પાંચમે! ભ્રમ. આ પાંચ ગ્રેકારના ભ્રમની તિવૃત્તિ તીચે 
મ્રમાણુ ચાય છેઃ-બિ'બના દર્રનવડે પ્રયમનો ભેદભ્રમ નિદત્ત ચાય 
છે. ર્કતસ્ફ્ટિકના દર્રીનવડે પાર્માર્થિક કતત્વતો ભ્રમ નિજૃત્ત થાય 
છે, ઘટાકાશ મદાકાશ દર્શનવડે સ'ગીતપણાતે ત્રીજે ભ્રમ નિ?ત્ત ચાય 
છે. સુવણુના અલ'કારોતા દર્રતવડે વિકારીપણાતો સોચે! ભ્રમ તિત 
થાય છે. રજ્જી તથા સર્ષના દરીતવડે કાર્ણુથી ભિન્ન જગતને! 
સહ્ત્વ ભ્રમ નિશૃત્ત ચાય છે. હું પોતે બ્રહ્મરૂપ છું તથા જે કાંઈ 
રખાય છે તે ગધર્વે નગરની માફક મિથ્યા છે, એ રીતની ભાવના 
કરવી. જગત્‌ મિથ્યા છે, આવી ભાવના કરવાથી ચિત્ત ક્ષય પામી 
સામાન્ય બૈતન્યની ગ્રાપ્તિ યાય છે. ચિત્તનું વાસનારહિત થવું, તે 
પ્યાન કહેવાય છે તથા અ'ત કરણુમાં જે શીતળતા થવી, તેતું નામ 
સમાધિ છે. ને અ'તઃકરણુ તૃષ્યાથી રહિત થાય તે! જગત્‌ શીતળ 
લાગે છે. નહિ તો તે દાવાનળ જેવું લાગે છે. જે ફ્મેન્દ્રિયાવડે કર્મ 
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કરતો છતાં હર્ષ કે શોકતે પ્રાપ્ત ચતો નથી, પણુ જે આત્મામાં જ 
સર્વદા પ્રીતિયુકત હોય છે, તે સમાહિત યોગી કહેવાય છે, જે સર્વ 
ભૂતાતે પોતાના આત્માસરખા ન્તૃબે તથા પરદ્રવ્યોતે લે!ઇની માક 
સતૂવે, તથા સ્વાભાવિક રીતે જ જે ભયને નેતા નથી, તે ખરે જ્ઞાતા 
છે. જે મતુષ્ય આંતર સ'સકિતથી નિૃત્ત થયો છે, તે બાલ કર્મતે 
કરે યા ન કરે, છર્તા તે પોતાને, કતા કે ભેકતારૂષ જાણુતો નથી. 
પછી નિદાધે પૂછયું કે સગ કેવો] છે? દહીમાં કેણુ બ'ધતને પામે 
છે તથા કાણુ મોક્ષને પામે છે, તે મતે કહો. શરીરને વિશે જે દૃઢ 
શ્રદ્ધા થવી, તે સ'ગ કહેવાય છે અને તેથી ખ'ધતી પ્રાપ્તિ ચાય છે. 
સધળુ' કવલ આત્મારૂપે છે, માટે મારે શાની ઇચ્છા કરવી નનેધ્યે 
તયા તેતો સાગ કરવો જઇયે, અ;નુ' નામ અસગસ્થિતિ કહેવાય 
છે, હું પોતે તથી તેમ ખીજી' કોઈ પણુ છે નહી. જે કઇ નેવામાં 
આવે છેતે પણુ ક૪ નથી. હું કેવલ બહ્મરૂપે છુ. એ પ્રમાણું નેનારા 
અસ"”ગ કહેવાય છે. સર્વ વસ્તુને! અ'તઃકરણુમાંથી પરિત્યાગ કર્વા- 
વડે આત્મપ્રાપ્તિ થાય છે. માટે આત્માતો અનુભવ કરવો! તથા 
અન્ય સર્વ વસ્તુનો! ત્યામ કરવે।, મોક્ષ કાંઇ આકાશમાં રહેલ નથી, 
પાતાલાદિમાં રહેલ નથી. પણુ સર્વ કામતાઓને! નિરાસ થવે ન્યારે 
ચિત્તતે! ક્ષય યાય, ત્યારે મોક્ષ થયલે! કહેવાય છે. આ લોકમાં જે 
જે ભરાવે! છે તે અવિવ્વા યુક્ત છે, એમ ન્વણી અવિવાને જે યોગી 
ત્યાગ કરે છે, તે પછી તેમાં તેવી રીતે ડબે? જેતે કાંઇપણુ ઇચ્છા 
હોય, તે કેઈ રીતની પણુ સિદ્ધિની સાધના કરે છે. પણુ જેને ઇચ્છા 
જ હૈતી નથી અર્થાત્‌ જે અચિત્તક થયે! હોય છે તેની સર્વ પુચ્ઠાતા 
સહાર થયેલો હોવાથી તેતે આત્મપ્રાપ્તિ થાય છે. હે નિદાધ ! 
તું પણુ વાસનાયી રહિત થા, હું એક બહમર્પે છું, એમ માની કૃતકૃત્ય થા 
આ પર્ક સર્વના અધિદ્ટનર્પ, ૬૬ ભાવથી રહિત, સનાતન, 
છે, સસ્ચિદાન'રૂપ તથા મન અને વાણીના અવિષયરૃપ છે, ત્યાં ચ'દર 
જ સૂર્યનો પ્રકાશ પડતો તથી, ત્યાં પવન વાતો નથી. આ બહમ પ્રકાશ- 
રૂપે, વિશુદ્દ તથા નિમેળા છે, આ રીતના બહાને! સાક્ષાત્કાર થવાથી 
હુદયની ત્રથિતે! નાશ થાય છે, સર્વ સશયનું છેદન થાય છે, તઘા તેમાં 
સર્વે કર્મતો ક્ષય થાવ છે, આ રારીર્માં જીવ તથા ૬શ્ચિર એવાં ખે 
પક્ષીએ રહેલાં છે. વળી તે બેઉ પક્લીએ સાથે રહે છે. આમાં જે 
જીવ નામનું પક્ષી છે, તે કર્મના ફળને ભોગવે છે, પણુ ઇશ્વર ફળને 
ભોગવતો નથી. તે તો કેવળ સાક્ષીર્પે ભાગથી રહિત રહે છે. ને 


હ 
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તથા શુદ્દ જાનવાળી પાચમી ભૂમિકા છે. આ અવસ્ધામાં છીવન્મુકત 
અર્પસુપ્ત તથા અર્ધ પ્રણુદ્ટ સરખે! શ્થિત્તિ કરે છે ખડી ભૂપિકા અ 
સવેદના કહેવાય છે, અથાત્‌ આ અવસ્થામા બહારના પદાર્યતું સાન 
હેતું નથી આ અ4સ્ધા આન'દૈકધનવાળી તયા સુષુ્ત સરખી છે. 
સાતમી ભૂમિકા તુર્યીવસ્થારૂપ તથા મુક્તિરૂપ છે. પ્રધમ ત્રણુ અવન 
સ્થા જમ્રત કહેવાય છે ચોથી અવસ્ષા સ્વમ કહેવાય છે કારણુ 
જ અસત્‌ સ્વપ્ત સરખુ લાગે છે. પોંચમી ભૂમિકા સુપુપ્ના 
નામની કહેનાય છે તથા તે આત'દૈક ધનવાળી છે. બાલ્મ પદાર્થને 
-નહિ ન્નણુવાવાળી તુર્યપદ નામની છઠી ભૂમિકા છે. સાતમી અવસ્થા 
તુર્યાતીતા કડેવાય છે તે મત તથા વચનવડૅ મણ થઈ શમ્તી નથી 
તે સર્વદા સર્વ પ્રકારરૂપ છે ને તને કોણ પણુ પદાર્થમાં રથિ થરો 
તો તે તને ભવના બ ધન કર્તારૂપ થશે પણુ જે કશાપર રૂચિ નહિથરે 
ત્તા તુ સસારથી મુશ્ત થઇશ તૃણાદિથી લઈ દેઠ પર્યતના સ્થાવર 
જગમ સર્વ પદાર્થમાંથી તું પ્રીતિ કાઢી નાંખ તું અહ ભાવ તેમ 'જ અન 
નહ ભાતે! ત્યાગ કર તયા સદસત્તે પણુ ત્યાગ કર આ રીત- 
ની સક્ષી અવમ્યા «તયારે પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તુર્યાકલ્પના કહેનાય 
છે તું સર્વનો ત્યાગ કરી મહા મુનિપણાતે પામ છું જાગતાં છતાં 
સુઘુપ્તમાં રહેલા હોય તેમ કર્મતે કર. ચિત્તતી સત્તા એપર્‌મ દુ ખ- 
રૂપ છે તથા ચિત્તનો ત્યાગ એ પરમ સુખરૂપ છે માટે ચિત્તો 
ચિદ્ાફાશમાં લય કર્‌. રમ્ય તેમજ અરમ્ય પદાર્થને જેઇતું સર્વદા 
પાષાણુની માકક સ્થિતિ કર આમ કરવાથી તું સ સારતે જિતી શકશે 





સૂર્ય ઉપનિષદ ( સાર ) 
સુર્યસ્ુતિ* 

જે સૂર્ય ભગવાન્‌ અમારી છુદ્ધિતે સારા માર્ગમા પ્રેરે છે એવા 
સૂર્ય ભગવાનના ત્રેઢ તેજ્તુ અમે પ્યાન કરીએ છીએ આ સૂર્ય 
ભગવાન્‌. સર્વ સ્થાવર જગમના આત્મારૂપ છે તેતાવડે સર્વ ભૂત 
શાત્રની ઉ પત્તિ થાય છે તેનાવડે યજ, પર્જન્ય તથા અન્ત યાય છે 
હૈ આદિત્ય | આપ ફર્મ કરનારરપે, બાહા, વિષ્ણુ તથા રૂદ્ર રૂપે, 
ત્રકર્ગાદે ચાર્‌ વેદો રૂપે, મન છુદ્ધે ચિત્ત તયા અહકાર ફપે છે 
આપ જ પાંચ પ્રાણુર્પે, પાચ સ્ાનેન્દ્રિયારૂપે તથા પાચ કમંન્દ્રિયા 
રૂપે છો સર્વ ભૂત માત્રની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય આપતે વિસે 
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થાય છે. જે સહસ ફીરણુવાળા આદિત્ય ભગવાનનું અમે ધ્યાત કરી 
ગએ છીએ, તે મતે સન્માર્ગ પ્રતિ પ્રેરા. અજાળઃ સૂર્ય આર્તઃ 
આ મત્રતો જે જપ કરે છે, તે જ્ઞાતી બતે છે. જે સર્વે સત્મુખ 
ઉભા રહી સ્પા મત્રતો જપ કરે છે, તે મહા રોગયી મુક્ત થાય છે. 
સેતા દારિદ્રયતો! નાશ યાય છે તથા તે પવિત્ર બને છે. 





અક્ષિ ઉપનિષદ ( સા૨ » 
સાંકૃતિ તથા આદિત્યનો સ'વાટ* 


સાંકૃતિ નામના મુતિ આદિત્ય ભગવાનને પૂછવા લાગ્યાઃ-હે 
ભગવન્‌ | મતે બ્રહ્મ વિદ્યા કહો. આ સાંભળી શ્રી સૂર્ય ભગવાન્‌ તેતે 
અહાવિદ્યા સ'બ'ધી ઉપદેશ આપવા લાગ્યા. હું તતે સાત ભૂમિકાતું 
સ્વરૂપ કહું, જે નણુવાયી તું છવન્મુક્ત થશે. પ્રથમ ભૂમિકાઃ-સર્વ 
એક, અજરૂપ, શાન્તરૂપ, અન'તરપ, ધ્રુવ તથા અવ્યય રૂપ છે. વું 
આ રીતે ચિદ્રૃપને નતો છતા શાંત થઇ સુખવડે રહે, તારે 
પોગતે દુઃખ રહિત નનણુવો, તારે સાચે સાચે ચિત્તનો ક્ષય કરવે!, 
ગ્રીતિથી રહિત થઇ તથા ચોગ વિશે આર્ઢ થઇ તું કર્મ કર અથવા 
નહિ કર. તું અન્યને ઉદ્દેગ મા કર. તુ મૃદુ કર્મતુ' સેવન કર્‌, પા 
પથી સર્વદા ભીતિ રાખ તથા ભોગની આકાંક્ષા રાખ નહિ, મત, 
કમ તથા વચનવડે સજ્જનની તું સેવા ડર્‌ તથા સર્વદા શાસ્રની 
અપેક્ષા રાખ્યા કર. આ પ્રશ્રમ ભૂમિકા છે. બીજી ભૂમિકા.- કુતિ, 
સ્મૃતિ, સદાચાર, ધારણા, પ્યાત કર્મતે કરનારા ત્રેઇ પડિતોનતો જે 
આશ્રય કરે છે, પદાર્થના વિભાગતે જે ન્સ છે, જે કાર્ય તથાઅ- 
કાર્યનો નિણૂય કરે છે, જે મદ, અભિમાન, માત્સર્ય, લેભ, તથા 
મોહની અતિશયતાને। સર્પની કાંચળી માફક જે ત્યાગ કરેછે, શાસ્ત્ર, 
ગુરૂ તથા સજ્જનતી સેવાવડે જેની આ રીતની ખુદ્ધિ થઇ હોય, તે 
વિચાર નામની ખીજી ભૂમિકાને પ્રામ ચયેલ કહેવાય છે. ત્રીજ ભૂમિકાઃ- 
જે શાસ્રના વાકયાર્થમાં નિશ્ચય યુદ્દિ રાખે છે, જે પૃથ્વીપર્‌ નિર્મળ શ 
ચ્યાની માફક શયન કરે છે, જે પોતાતું આયુષ્ય શિલારૂપ શય્યાપર્‌ ખેસી 
નિર્ગમન કરે છે, જેતે સુખ વિષે આસક્તિ નથી, જે સાધુ પુરૂષોતે! 
તયા શાસ્રેતો સગ રાખે છે, સુર્યકર્સતું સેવન કરે છે, તે તૃતીય 
ભૂમિકાતે પામી સ્4ય'જ્ઞાતરૂપે થઇ રહે છે. અસ'સગૈ બે પ્રકા- 
રના છે:-એક સામાન્ય તથા બન્ને ત્રેઇ, ડું કર્તા, લોકતા, બાધ્ય, 
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બાધકરૂપ નથી, આ રીતતું જે માનતું તે સામાન્ય અસસર્ગે કહેવાય 
છે. ફર્મૈવડે સર્વ નિર્માયુ ચયેલું છે, સર્વ ઈશ્વરને આધીન છે, સુખ 
અથવા દુઃખમાં કોઇતું કર્તાપણું નથી, નેશ, અભેોગ, મદારાગ, 
સ'પત્‌, વિપત્‌ તથા વિયોગને અર્યે સયોગ આ સર્વ ષુદ્દિના આ- 
ધિ વ્યાધિ છે, હું કર્તારૂપ નથી, પણુ ઉશર કર્તા છે તથા પૂર્વના 
રહેલ ફમતે કરીને મારે સ્થિતિ કરવી, આ રીતે જે જાણુ છે 
તેને શ્રેઇ આસ પ્રા થયેલો કહેવાય છે. આ ત્રણુ ભૂમિકાતું 
સાત થયા પછી ચોથી ભૂમિકાતે પહોંચાય છે. ચતુર્ ભૂમિકાઃ--*ે 
વોથી ભૂમિકાતે પ્રાસ થયો! છે તે લોકતે સ્વાનવત્‌ નૂવે છે. ત્રણુ 
ભૂમિકાતે નપ્રત કહે છે તથા ચોથી ભૂમિકાતે સ્વપ્ન 
કહે છે, ચોથી ભૂમિકાને પામેલાતું ચિત્ત શરત્ણતુના વાદ" 
ળાંતી* માદક લયને પામેલ હોય છે. તેના ચિત્તનો લય ચ* 
વાથી તેતે જગતનો સ'કલ્પ ઉત્પન્ન થતો નયી. પાંચમી ભૂમિકાઃ-- 
માંચમી ભૂમિકાને પામ્યા પછી શાંત થઈ સર્વ વિશેષો અર્દતર્પે 
થઇ રહે છે, તેનાર્માથી દ્ૈતતા જાવ જતો રહેલો હોય છે. તે સુષુ- 
પ્ત મનવાળા થઈ રહેલ હેય છે. બહિક્લત્તિવાળા છતાં અતર્મુખ- 
વૃત્તિવડે હે છે. તે પરિશ્રાન્તપણાવડે નિદ્રાણુની માફક જેવાર્મા 
ભાવે છે. છઠ્ઠી ભૃમિકાઃ--ખઠટ્ટી ભૂમિકા તુર્યા નામતી કહેવાય છે. 
શ ભૂમિકામાં સત્રૂપ કે અસત્રૂપ કાંઈ રહેતું નથી. તેમાં અહ- 
રૃતિ કે અનહબૃતિ કાંઇ રહેવું નથી. તેતું મન ટ્ષીણુ ચયેલું હોય છે. 
તે અદ્દૈતમાં આસક્ત થયેલે! હોય છે. તેની વાસનારૂપ મ્'થિતો નારા 
શયેલે। હેય છે તેમજ તેના સ'રેહનો નારા થયેલો હેમ છે, અનિ- 
ર્વાયુ છતાં ચિત્રના દીપની માફક નિર્વાયુરૂપે રહેલ હોય છે. સાતમી 
ભૂમિકાઃ--સાતમી ભૂમિકા વિદેડુસુકનતા કહેવાય છે. આ ભૂમિકા 
વાણીને અગમ્ય, શાંત તથા સર્વ ભૂમિની સીમારૂપે છે. તેણે લોક- 
ના વર્તનનો તથા દહુતા વર્તેનને ત્યાગ ડરેલે। હોય છે. તેણુ શાના 
વર્તનનો પણુ તાગ કરૅલે! હોય છે. તેશે દેહનાવર્તનતે! પણુ ત્યાગ ફરેલ 


હૈય છે. વિશ્વ તથા ગ્રાજ્તાદિ લક્ષણુવાળુ' સર્વ €કારરૂપ ભેદ તથા 
અભેદવડે વાચ્ય વાચકપણું રહેલ છે. અકાર વિશ્વરૂપ છે, ઉકાર્‌ 


લૈજસરૂપ છે તથા મકાર પ્રાજરૂપ છે. સમાધિકાળતી પૂવૅ અતિ 
ગયત્નથી આ સર્વનુ' ચિંતન કર્યા પછી રયૂકષ તયા સૂજ્મ સર્વતે 
કમે કરી આત્મામાં લય કરવો. પોતાને ચિદાત્મારૂપે, નિત્યરૂપે, 
શુદ્ધ તથા બુદ્રૂપે તથા પર્માનદરૂપે ચિત કરવું, આદિ, મપ્ય 


૧૦૮ ગ્રકીતુ ઉપનિષદ. 





તથા અતમાં સર્વ દુઃખરૂપે છે. માટે સર્વતે! ત્યાચ કરી પરમ તત્વ- 
માં એકનિઇ થવું, અવિદ્યારૂપ અ'ધકારથી રહિત, સર્વ પ્રકારના 
આજાસથીરહિત, આન'દરૂપ, નિર્મળ, સુદ, મન તથા વાણીના અન 
વિષયરૂપ, પ્રજ્ઞાનધતરૂપ તઘા આન'દરૂપ છે. આ અહારૂપે છું પોતે 
છું, એમ પોતે લાવતા કરવી, 


અધ્યાત્મ ઉપનિષદ્‌ (સાર) 
આત્મનિરૂપણુ* 
શરીરતા મષ્ય ભાગમાં અજ, એક તથા નિત્યરૂપપ્ચાત્મા ૨- 
હેલ છે. આ આત્માનું પૃથિવી શરીર છે, તે પૃથિવીના મધ્ય ભાગમાં 
રહે છે, છતાં પૃથ્વી તેતે જાણી શકતી નથી. આ આત્માનું જળે 
શરીરરૂપે છે, જળના મધ્યમાં આત્મા રહેલો છતો જળ આત્માતે 
જણુતો નથી. આ આત્માતુ તેજ શરીર્રૂપ છે. તે તેજના સપ્યમાં 


રહેતા છતો તેજ તેતે જાણુતુ નથી. આ આત્માનું વાયુ શરીરરૂપે છે, 
જે વાયુના મધ્યમાં રહેતો ૭તો વાયુ તેતે નનણુતો નથી, આદ્માતુ 
આકાશ શરીર છે, જે આકાશમાં સ'ચાર કરતો છતો આકાશ તેતે 
જાણુર્તું નધી, આત્માનુ' મન શરીર છે. તે મનમાં રહેતો! છતો મૂન 
તેતે જણુનું નથી, તેનું સુદ્દિ શરીર છે, જે બુદ્ધિમાં રહેતો છતો 
બુદ્ધિ તેતે ન્નણુતી નથી. તેનુ' અહકાર શરીરરૂપે છે. તે અહકારને 
વિશે રહેલો છતાં અદ'કાર તેતે ન્તણુતો નથી, તેતુ* ચિત્ત શરીર 
છે, તે ચિત્તમાં રહે છે છતાં ચિત્ત તેને ન્નણુતું નથી. તેતુ' અવ્યક્ત 
શરીર છે. તે અવ્યકતમાં રહેતો છતો અવ્યકત તેતે જણુતો નથીઃ 
તેતું' અક્ષર શરીર્‌ છે. તે અક્ષરમાં રહે છે, ૭તાં અક્ષર તેતે જાલુ* 
તો નથી, તેતું મૃત્યુ શરીર છે તે ષૃયુમાં રહે છે, છતાં યુ તેતે 
જાણુતુ નથી. આ સર્વ માણી માત્રના અતતરાત્મારૂપ, શુદ, દદ્ય, 
ગ્રકાશરૂપ તત્રા નારાયણુરૂપ છે. દેહ, ચક્ષુ આદિ અનાત્મ વસ્તુર્મા 
જે હું તથા માર્‌ એવો ભાવ યાય છે, તેતે અધ્યાસ ટરી કહે 
જે. બ્ઉમમાં આસકિત ર્‌ાખી વિદ્દાને અષ્યાસતો ત્યાગ કરવો જઈન 
ગએ. બુદ્ધિ તથા તેની શૃત્તિના સાક્ષીરૂપ આ પ્રત્યક્‌ આત્માને એભ 
ખો, આત્મા હું પોતેજ હુ" એમ વૃત્તિ રાખી, પોતાર્મા તયા પરમાં 
આત્મણુદ્દેને ત્યાગ કરવો! જેદએ. લોકના અનુવતતને ત્યાગ કરવે!, 
દેહના અનુવર્તતતો ત્યાગ કરવો, શાસનના અતુવર્તનતો ત્યાગ કરવો 
તથા પોતાના અષ્યાસતો પણુ નિરાસ કરવે! જઇએ. આત્માવું સર્ા- 


અધ્યાત્મ ઉપનિષદ્‌* જૂ૩છઃ 





ત્મપણું ઓળખી તથ શ્રુતિ અને યુકિતવડૅ તેતો અતુભવ કરી યો 
શીતુ” મન સ્વાત્માર્માં સર્વદા સ્થિતિ કરી નારતે પામે છે નિદ્રાને, 
લેકવાર્તાને, શબ્દાદને તથા આત્મવિસ્મૃતિને જરા પણુ અવકાશ 
આપ્યા વિના આત્મામાં આત્માનું ચિતતન કરતું. માતાપિતાના મભળથી 
ઉત્પન્ન થયેલુ તથા મળને માંસવાળા શરીરને! ચડાલ સમાન ત્યાગ 
કરી બ્રહ્મરૂપ થઈ તુ કૃતાર્થ ચા જેમ ધટાકાશતે! મહાકાશમાં લય 
ચાષ છે, તેમ આત્માનો પરમાત્માર્ષા લઘ કરી, હૈ મુનિ 1 અખડ 
ભાવે કરી તું મૂગા થા. આત્માવડે સર્વદા અધિઇાનરૂપ સ્વપ્રકાશતો 
અતુલવ કરી શરીરનો તથા અહ્માંડેને, પણુ મળના પાત્રની માફક 
ત્યાગ કરવે! આનદરૂપ ચિદાત્મામાં દેઠમાં થયેલ અહ છુદ્ધિતે સ્થાપી 
સર્વ ચિન્ડુતો ત્યાગ કરી તુ કેવળરૂપ થા, જેમ દર્પણુવડે અ'ત પુર્‌ 
તેમ આત્મામાં જગતનો આભાસ છે તયા તે ખદારૂપ હું પોતે છુ, 
એમ માની કૃતકૃત્ય થા. અઠ'કારરૂપ ઝુડથી મુકત થયેલો પોતાના 
સ્વરૂપને પામે છે. તે ચદ્રતી માફક નિમૈળ, પૂર્ણ, સદાન'દમય તયા 
સ્વય'પ્રભરપે થઈ રહે છે. ક્રિયાતા નાશ થવાથી ચિન્તાતો નાશ 
ચાય, ચિન્તાનો નાશ થવાથી વાસતાતો ક્ષય થાય, વાસનાતે! ક્ષય 
શવાપી મોક્ષ યાય. આતે જવન્મુકિત કહે છે. સર્વમાં તષા સર્વ 
દિશામાં કેવળ બલમાત્રનુ અવલોકન કરવુ' તથા સદ્ભાવર્પ ભાવના 
૬ઢ થજાથી વાસનાતે લમ થાયે છે. કાઇપણુ વખત 
અદાનિઇમાં પ્રમાદ ન કરવ. બહ્મવાદીને વિધામાં પ્રમાદ 
મૃત્યુશૂષ કહેવાય છે. જેમ ખેચી કાઢેલ સેવાળ જરા વાર્‌ રહેતી નથી 
સેમ પર્સાગમ્ઠુખ એવા પ્રાસતે માયો આવરણુ કરે છે, જે માણુસ 
જીવતો છતાં કવલ્યાવસ્પ્રાતે પામ્યો છે, તેજ કેવળ વિદેઠશ્પે છે, 
સમાધિ અવસ્થાને પામી છું નિર્વિકલ્પરૂપે થા. જ્યારે સમાધિવડે 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે અત્તાન પી હૃદ્યગ્ર થિને છેદ 
થાય છે, જે સર્વતે આત્મારૂપે જાશે છે તથા અહભાવને ત્યાગ કરે 
છે તથા ઘટ પટાદિની માકક સર્નમાં ઉદાસીનપણાધી રહે છે તથા? 
એમ નરણે છે કે થલાદિથી લઈ સ્થાનરસધી સર્વ કેવળ ઉપાધિ- 

રપે છે યારે તેને એક આત્મારૂપે રહેલ સ્વાત્મસ્વરૂપનાં દરત 

થાય છે. પાતેજ બલા, વિષ્ય, ₹, સિવ તથા વિશ્વશ્પે છે. જેજે” 
પોતાના આત્મામાં આજ્ઞાસયુકત સર્વે વસ્તુનું આરોપણુ ડરેલ છે 

તયા જે પોતે પૂણુ, અદ તષા અક્રિપરૂપે થઇ રહે છે તથા એક 

નસ્તુમાં અસત્‌૩પ વિશ્વ રહેલ છે, એમ માતે છે એવા નિરાકાર, નિ- 


૧૧૦ ગ્રકીણુ ઉપનિષદ. 
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કાર તથા તિર્વિશેષમાં ભેદભાવ ડયાંથધી રહી શકે ? જે આત્મા 
દ્રણા, દરન તથા દશ્યાદિના ભાવથી રહિત છે, જે નિરામયરૂપે છે, 
કલ્પના સમુદ્રની માફક અત્ય'ત પરિપૂણુ છે તથા તેજમાં જેમ અન 
પકારતે! લય થાય છે તેમ જેનામાં સર્વે ભ્રાન્તિતા લય થાય છે 
એવા ચિદત્મામાં ભેદ કેવી રીતે હોય ? એક એવા પરમ તત્વમાં 
ભેત્તું કર્તાપણું કેવી રીતે સ'ભવી શકે ? સુખરૂપ સુષુપ્તિમાં કે!ણુ 
ભેધ્ને અતુભવ કરી શકે છે ? આ વિશ્વ ચિત્તમાંથી ઉત્પત્ત યયું 
છે. પણુ ચિત્તના અભાવે આમાંતું કાંઇ હોવું નથી. આથી પરાત્મા- 
સાં ચિત્તને એકામ્ર કરવું નધ્એે. બોધ એ વૈરાગ્યનું ફ્ળ છે. ખે 
ધનું ૂળ ઉપરૃતિ છે તથા ઉપરતિતું ફળ સ્વાન'દના અતુભવ વડે 
થતી શાંતિ છે. ઉત્તરના ભાવે કરી પૂર્વનું ર૫ નિષ્દૂળ છે. આ 
સર્વમાં નિરૃત્તિ તથા પરમ તૃપ્તિ, એ જ આન'દના કારણુરૂપ છે. 
શાયારૂપી ઉપાધિ યુકત, જગતના ક!રણુરૂપ, સર્વ તત્વના લક્ષણુ- 
વાળુ, પરેક્ષ તમા સત્યાદિ લક્ષણુવાળુ' તત્પદ છે. જે અ'તઃકરણુ* 
વાળુ' ચેતન હું એવા વિષષપણાથી પ્રતીત થાય છે, તે ત્વં પદતો 
વાસ્યાર્થ છે, માયા તેમજ અતિવ્ા જે ઈધર તથા જીવની ઉપાધિ 
રૂપે છે, તેનો નાશ થવાયી અહ્મતો અતુભવ ચાય છે. વેદાંત વાકયથી 
ગ્રતિપાદન ચેલા અર્થનું અતુસ"ધાન તે શ્રવણુ, યુકિતથી સ'ભાવિત* 
પણાતું અતુસ'્યાન તે મનત તથા સ'શયથી રહિત થયેલા અર્થમાં 
સિત્તતી એકામ્રતા તે નિદિધ્યાસન કહેવાય છે. પ્યાતા તથા પ્યાતનો 
«યાગ ફરી પ્યેયનો વિષ્ય કરનારી સ્થિર થિત્તની જે 
*અવસ્ષા, તે સમાધિ કહેવાય છે. સહણ તથા આત્માતે એક વિષ્ય કન 
રતારી વિકલ્પ ર્હિત ચિત્તની જૃત્તિ, તેતે પ્રજ્ઞા કહે છે. પ્રજાવાન્‌ 
જવન્મુષ્ત કહેવાય છે. સત્યુરૂષાથી પૂશ્તવા ૭તાં તથા દુર્જતાથી 
પીડા પામવા ર્તા જેઓ સમભાવે રહે છે તે છીવન્સુકત કહેવાય 
જે. જેવી રતે આકાશ ધટતા યોગથી દારૂના ગ'ધથી લેપાતું નથી, 
સેમ આત્મા ઉપાધિતા યોગથી લેપોતો નથી. દું અજર્‌ તયા અમર 
જુ' એમ નણુનારા બહાવૅત્તા પુર્ધને પ્રારખ્ધ નડતું નથી. આ રારી* 
ર્‌ કેવી ર્‌ીતે રહેલ છે એવી રીતની શ'કાવાળા જડ મનુષ્યની ખુદ્ધિના 
સમાધાન માટે પ્રારબ્ધ કહેલ છે, પણુ વિદ્દાનને ક્રારખ્ધ હોતું નથી. 


કુ'ડિકા ઉપનિષટ- ૧યૃ૧ 
કુડિકા ઉપનિષદ (સાર) 
ચજ્ઞનિરૂપણુ 


અલચવોશ્રમમાં સરૂની સેવા કરી, વૈદોતુ' અધ્યયન કર્યા પછી 
ગુરૂતી આજ્ઞા મેળવી, શિષ્યે ગૃહસ્થાશ્રમ ધારણુ કરવો ગૃહસ્થાથ્રમર્મા 
યથાશક્તિ અગ્નિહોત્ર ધારણુ કરી અગ્તિતું પૂજન કરવું. ત્યાર પછી 
વૃહ્ાવસ્યામાં સુત્રને ગૃદકાર્ય સોપી દઈ વાતમ્રસ્થ ગ્રહણુ કરી, પવિત્ર 
સ્યળમાં તેણ ફરવું, કાષાય વસ્ત ધારણુ કરી તેણે સન્યસ્ત દીક્ષા 
લેવો. કક્ષા તયા ઉપસ્યનાં લેમે। તેણું કાઢી નાખવાં નહિ. તેણું ભિ- 
ક્ષાવડે પોતાના દેડને નિર્વાહ કરવો તથા સર્વદા આત્મચિતન કરવું. 
ડ્પીત, આચ્છાદન, શીકુ ગરણું, પાદત્રાણુ, ટાહતે અટકાવનારી 
ઘામળી, કેપીત તથા આચ્છાદતતા પરમહ'સે તાગ કરવો. વિશાળ 
નદીના તટપર્‌ અથવા તો દેવમદિરમાં તેણું શયન કરવું સુખ કે 
ડુઃખવડે શરીરતે અતત તપાવતું નહિ, પોતાના શરીરને તેશે સ્તાન- 
ચાતાદિવિડે પવિત્ર કરવું કોઇ તેની સ્તુતિ કરે તો તેતાપર તેણે 
સતુજ્ થયું નહિ. તેમ જ જે કોઈ નિદા કરે તો તૈથી તેને શાપ 
આપવો નહિ. પૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ તથા આક,રા આ સર્વમાં અજર, 
અક્ષય તથા બન્યર્પ બ્રહ્મ રહેલ છે તેને રહું પ્રાપ્ત થયો! છું, એમ 
તેણે ધારવું, જેમ સમુદ્ને વિષે મોશન એ રહેવ છે, તેમ અખડ 
સામરરૂપ બહામાં વિશ્રૂપી મોન્નએ રહેલ છે, 


૧૧૨ પ્રકીહું ઉપતિષદઃ 


સાવિત્રી ઉપનિષદ (સાર) 
સાવિત્રીની સ્તૃતિ 


અગ્નિ, સવિતા તથા પૃથ્વી સાવિત્રીરૂપે છે. ન્યાં અગ્નિ છે 
તયાં પૃધી રહેલી છે તથા પૃથ્વી ભાગ છે ત્યાં અગ્નિ અર્થ ત્‌ તેજ 
રહેલ છે. વરૂણુ, સવિતા ત્થા જળ સાવિત્રીરૂપે છે. જયા વરૂણુ છે 
તયાં જળ છે, તેમ જ નયા જળ છે ત્યા વરૂણુ છે. વાયુ, સવિતા 
તથા આકાશ સાવિત્રીરૂપે છે જ્યા વાયુ છે ત્યા આકાર છે તથા 
જયાં આકાશ ત્યા વાયુ છે યત્ન, સવિતા તયા વેદ સાવિત્રીરૂપે 
છે, જ્યાં યજ્ઞ છે ત્યા વૈદે છે તેમ જ જ્યાં વેદો છે ત્યા યશ છે. 
આદિત્ય, સવિતા તથા સ્વર્પી સાવિતીરૂપે છે. ન્યાં આદિત્ય છે ત્યાં 
સ્વર્ગ છે તેમ જ જ્યા સ્વર્ગ છે ત્યા આદ્ત્ય છે, જં મૂ લત્તા 
ષેરેન્લ આ આદિત્યતો પ્રથમ પાદ છે. સુગ મળાદવરચ પોશાક 
એ આદિત્ય દ્તિતીયપાદ ઝે તથા સ્તાપિયો થો. ન. રશોર્ચાતૂએ 
આદ્ત્યિનો તૃતીય પાદ છે. જે આ સાવિત્રીને જાણુ છે, તેતો પુન- 
જન્મ થતે! નથી. 


સરબકા ઉપનિષદ્‌. ૧૧૩ 








પાશુપત બ્રહ્મ ઉપનિષદ્‌ (સાર) 
પશુપતિની સ્તુતિ 

શ્રી પશુપતિ ભગવાન્‌ સર્વે સ્યાવરજગમ વસ્તુના સાક્ષીરૂપે 
છે, તે જ્યારે પ્રેરણા કરે છે ત્યારે મત અમુક વિષયમાં પરોવાય 
છે, પ્રાણુ વિષયની ચેજી કરે છે, ચક્ષુ રૂપને ન્તૂવે છે, ત્રોત્ર શખ્દ શ્રવણુ 
કરે છે, વાણી ઉચ્ચાર કરે છે. તે જ પ્રમાણું ખીજી સર્વ પ્રન્દ્રિયા 
તેની પ્રેરણાથી! પોતપોતાના વિષયે] બજાવે છે. માયાવિરિજ્ પર્‌* 
માત્મા સર્વના પ્રેરક બને છે. માયાથી રહિત તે કેવળ દદ્રારૂપે છે. 
વાવરારિક દહિથી માયાના બે ભામ થાય છેઃ-વિવ્યા તથા અવિદ્યા. 
પણુ તત્ત્વ દછ્ઠિવડે તે વિભાગે! નથી. પરમાર્થ દણ્િનડે તે! કેવળ 
તત્ત્વ છે. સર્વનો ખહરૂપૅ ભાસ થવાથી દુઃખાદિ દૂદ્દોતો અભાવ થાય 
છે. અદ્ાજ્ઞાની જગતને તેમ જ જીવાદિતે નવે છે, હતાં તે સર્વને 
જવળ બ્રલરૂપે જ ન્નૂવે છે. તેતે સર્વ વસ્તુ આત્મારૂપ હેમ છે. 
હાતે વિષે સર્વનો આશ્રય છે. તેતે વિષે ઉપમાતો, મન તથા વા- 
શીનો, દક્ષપણાતે, સોલપેણાને, સાતેન્દ્રિયોતો તેમેજ કમન્ટિયોતેો 
અબ્રાવ છે. તે નિત્યરૂપે, વ્યાપકરૂપે, સૂહ્દમરૂપે તથા વિકારથી 
રહિત રૂપે છે. જે સર્વતે પોતાના આત્મારૂપે કરી નૂવે 
છે ત્ત મુક્ત થાય છે. સત્ય, તપ, બછાચર્ય તથા 
ઉપનિષદ્‌ આદિથી આ પરબ્રહ્મતી પ્રાપ્તિ થાય છે. દોષથી રહિત 
એવે! અધિકારી પરમાર્થિક સ્વ૩પ ન્નેવા રાકિતમાન્‌ યાય છે. બીજી” 
'જાર્ઈ પરમાર્ધિક સ્વરૂપ જેવા શક્તિમાન યતો નથી. જ્યારે અતઃક- 
રણુતી શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે પરમાર્થત્તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે તથા સર્વ 
પ્રકારના આસગરૂપી બ'ધનતી નવૃત્તિ થાય છે. 


પર્બહ્મય ઉપનિષદ (સાર) 
થ્રહાનુ' સ્વરૂપ 
મોક્ષની ઇચ્છાવાળાને શિખા તથા યગ્ઞેપવીત બાલરૂપે ધાર- 
ણુ કરવાની જરૂગ નથી. ઝૃટમ્થે જ બાલ શિખા તયા મતસમઞાપવીત 
રાખવાં. જીવના સ્યૂથર, સુ્મ, કારણુ તયા ફૂટસ્ય એવાં ચાર શરી- 
રા છે, તેમ જ જાપ્રત, સ્વપ્ન, મયુપ્તિ તથા તુરીયા એવી ચાર અવ- 
સ્થાખા છે. આજ કારણુથી ઉપવીતનું સત્ર ચાર આંગળાપર વિર- 
વામ આવે છે ત્થા દરેક મનુષ્યનું શરીર પોતાના છત્તુ આંગળ 


હે 


૧૧૨ પ્રીણું ઉપનિષદ 


શ્ષાવિત્રી ઉપનિવદ (સાર) 


સાવિત્રીતી' સ્તૃતિ 

અપ્તિ, સવિતા તથા પૃથ્વી સાવિત્રીરૂપે છે. ન્યાં અગ્તિ છે 
દાં પૃધ્ધી રહેલી છે તયા પૃથ્વી ભાગ છે ત્યાં અગ્તિ અથાત્‌ તેજ 
રહેલ છે. વરૂણુ, સવિતા તથા જળ સાવિત્રીરૂપે છે. જયાં વરૂણુ છે 
ભાં જળ છે, તેમ જ જયાં જળ છે ત્યાં વરૂણુ છૈ. વાયુ, સવિતા 
તથા આફાશ સાવિત્રીરૂપે છે. ન્યાં વાયુ છે ત્યાં આકાર છે તયા 
જયાં આકાર ત્યાં વાયુ છે. યજ, સવિતા તથા વૈદ્યો સાવિત્રીરૂપે 
છે, જયાં યજ્ઞ છે ત્યાં વેદ્વિ છે તેમ જ જ્યાં વેદો છે ત્યાં યન છે. 
આદિત્ય, સવિતા તથા સ્વર્ગ સાવિત્રીરૂપે છે. ન્યાં આદિત્ય છે ત્યાં 
સ્વર્ગ છે તેમ જ ન્યાં સ્વર્ગ છે ત્યાં આદિત્ય છે. € સૂઃતાસ તુ” 
થેશેળ્યું આ આદિ્ત્યતો પ્રથમ પાદ જે. મુગ્ો મમાટ્વસ્ય પેમાદિ 
એ આિત્યતો દ્રિતીયપાદ છે તથા સ્તાધિયો વ તઃ પચોર્થાતૂએ 
આધ્તિયને! તૃતીય પાદ છે, જે આ સાવિત્રીને જણે છે, તેતો! પુત” 
જન્મ થતો નધી, 





આત્મા ઉપનિષદ (સાર) 


આત્મનિરૂપણ 
આત્મા ત્રણુ પ્રકારતો છે: થહ્માત્મા, અંતરાત્મા તયા પરમાત્મા, 
બક્ષાત્માઃ-દશ પ્ન્દ્રિયાનો ગોલકવાયુ, ત્વચા રકત, માંસાદિથી યુકત, 
તૈમ જ ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ તથા લયવાળુ' જે રરીર્‌ તે. અ તરાત્માઃ- 
દશ ઈન્દ્રિયો, પાંચ પ્રાણ, ચાર અ'તઃકરણુ આ સર્વની સાથે એક- 
પણાને પામેલ જે જીવાત્મા તે. આ છવાત્મા શુભાશુભ કર્મના ભોક્તા 
રૂપે છે. અવિનાશી ચૈતન્ય પરમાત્મારૂપે કહે1ાય છે, આ પરમા 
(માનો સાક્ષાત્કાર પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ખ્યાત તથા સમા- 
ધિતા યોગવડે ચાય છે. પરબાહ્મ -અત્યત સુક્મર્પે, જન્મ, મૃત્યુ 
તથા જરાદિથી રહિતરૂપે, કપદાહાદ્તા અભાવરૂપે તથા ચુણૂરહેત- 
રૂપે છે. તે દ્રારપે, સોળ કળાથી રહિતરૂપે, અહકારથી રહિતરપે, 

સર્વવ્યાપી, નિષ્કિય તથા સ'સ્કારરહિત છે, 
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પાશુપત બ્રહ્યા ઉપનિષદ્‌ /સાર) 
પશુપતિની સ્તુતિ 

શ્રી પશુપતિ ભગવાન્‌ સર્વ સ્યાવરજગમ વસ્તુના ગાક્ષીરૂપે 
છે. તે જ્યારે પ્રેરણા કરે છે ત્યારે મન અમુક વિષયમાં પરેવાય 
છે, પ્રાણુ વિષયની ચેજ્ટી કરે છે, ચક્ષુ રૂપને નૂવે છે, બાત રાખ્દ શ્રવણુ 
કરે છે, વાણી ઉચ્ચાર કરે છે. તે જ પ્રમારું બીજી સર્વ પન્દ્રિય 
તેની પ્રેરણાથી! પોતપોતાના વિષયો! બન્નવે છે, માયાવિશિદ્ઠ પર* 
મસાત્મા સર્વના ગ્રેરક બને છે. માયાથી રહિત તે કેવળ દ્રષ્ઠારૂપૅ છે. 
વ્યાવહારિક દૃષ્ટિથી માયાના ખે ભાગ યાય છે -વિધ્યા તથા અવિધ. 
પણુ તત્ત્વ દૃછ્િતડે તે વિભાગો તથી. પરમાર્થ દદ્દિતડે તો કેવળ 
તત્ત છે. સર્વનો ખાહારપે ભાસ થવાથી દુ.ખાદિ દ્દદોતો અભાવ યાય 
છે, બહ્મજ્ઞાની જગતને તેમ જ જવાદિતે નૂવે છે, છતાં તે સ્વને 
કવળ ખહારૂપે જ જૂવે છે. તેને સર્વ વસ્તુ આત્મારૂપ હોય છે. 
ભાતે વિષે સર્વનો આશ્રય છે. તેતે વિષે ઉપમાતે, મત તથા વા- 
ણીતો, દશ્યપણાને, ત્રાહ્પણાતે।, સાનેન્દ્રિયાતો તેમજ કમાન્દ્રિયોનો 
અભાવ છે. તે નિત્યરૂપે, વ્યાષકરૂપે, સુષ્ટમરૂપે તથા વિકાર્થી 
રહિત રૂપે છે. જે સર્વતે પોતાના આત્મારૂપે કરી નવે 
છે તે મુક્ત થાય છે. સત્ય, તપ્‌, અહાચર્ય તથા 
ઉપનિષદૂ આદિથી આ પરબાહમની પ્રાપ્તિ થાય છે. દોષથી રહિત 
એવો અધિકારી પરમાર્ષિક સ્વ૩પ જેવા શકિતમાન્‌ થાય છે. ખીજીુ” 
“જાઈ પર્માર્ધિક સ્વરૂપ જેવા શક્તિમાન્‌ ચતો નથી જ્યારે અ'ત*ક- 
રણુની શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે પરમાર્યત્તાનની પ્રાતત થાય છે તથા સર્વ 
મકાર્ના આસગરૂપી બધનની નિશૃત્તિ યાય છે. 





પરધહ્મ ઉપનિષદ (સાર) 
થ્રહ્મનુ' સ્વરૂપ 
ગ્રોક્ષની ઇચ્છાવાળાને શિખા તયા યસ્નેપવીત બાલરૂષે ધાર- 
ણુ કરવાની જરૂર નથી. ગૃહમ્થે જ બાલ શિખા તથા યસ્તેપવીત 
રાખવાં. જીવર્નાં સ્થૂતર, સૃદ્મ, કારણ તયા ફૂટસ્થ એવાં ચાર શરી- 
ર છે, તેમ જ નમ્રત, સ્વપ્ત, સવુસિ તથા તુરીયા એવી ચાર્‌ અવ- 
સ્માએા છે. આજ કારણુધી ઉપવીતર્નું સૂત્ર સાર આંગળાપર વિ'ટ- 
વામાં આવે છે તથા દરૈક મનુષ્યનું શરીર પેતતાના છન્નુ આંગળ 
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૧૧૪ ગ્રકાસુ ઉપનિષદ્‌. 


ઝકડડડડડ્ય્ડઝડડડ્ય્ફકક્્ઝક 
જેટલુ* ઉસુ' હવાથી સત્રતે છત્તુ વાર વિંટાળવામાં આવે છે. આ 
જનોના છેડાતે સૂર્ય, ચદ તથા અગ્તિતા સ્વરૂપે કરી એકત્ર કરવું. 
ત્યાર પછી તેતે વ્રેવડુ' કરવુ”. બહા, વિષ્ણુ તયા મહેશ્વરપણાવતું 
સૈતે અતુસ'ધાન ડરવું" તેને અદદેતરૂપી ત્રથિ વાળવી તથા તે નાન 
ભિથી બ્રભ્મરધ્રપર્યત લાંખુ” રાખવું તથા તે ડાબા ખભાથી કતા 
અ'તપર્યત ધારણુ કરવું. આ ગૃહસ્યતે માટે છે, સન્યાસીએ તૈ! 
બહ્મરૂપી સૂત્ર તથા શિખાતે ધારણુ કરવાં. જે સૂત્રૂપી બહાતે એ!" 
ળખે છે તે ખરે મુમુક્ષુ છે. જેને જ્તાતરૂપી શિખા છે તે ખરે. 


શિખાવાળે છે, મસ્તકપર્‌ કેશ રાખવા, તે ખરી શિખાવાળે નથી. 
જેને સાનરૂપી ઉપવીત છે તેજ ખરો ખ્રાહાણુ છે, પણુ નતિથી 


જે બાહાણુ છે તે ખરો છાહાણુ નથી. 





અવધૂત ઉપનિષત્‌ (સાર) 
સાંકૃતિક તથા દત્તાત્રેયતો સ'વાઠ 

સાંકૃતિક નામતા ત્રિ ભગવાન્‌ દત્તાત્રેયની સમીપ જઈ તેને 
પૂછવા લાગ્યા-હે ભગવન્‌ | અવધૂત કેવો હોય છે ? તેની સ્થિતિ 
કવી હોપ છે ? અવધૂતનું સ્વરૂપ શું? તેતું ચલણુ કેવું' હોય છે ? 
પરમ ફારૂણિક ભગવાન્‌ દત્તાત્રેધ કહેવા લાગ્યા કે, અક્ષરથી, ત્રેઇ- 
પણાથી, ત્યાગ કરેલા સ'સારરૂપ બ'ધનથી તયા “સસ્વરથ'દિ લક્ષ” 
ણુવડૅ અવધૂત કહેવાય છે. જેણે વર્ણાશ્રમધમૈતો ત્યાગ કરેલો હોમ 
છે તથા જેણે આત્મામાં સ્થિતિ કરી છે, તે અતિવર્ણાશ્રમી યોગી 
અવધૂત કહેવાય છે. કર્મે, પ્રજા કે ધનવ્ડે અમૃતત્વની ગ્રા્તિ થતી 
નથી, પણુ કેવળ સ'ન્યાસવડે અમૃતત્ત્વની પ્રાપ્તિ ચાય છે. તે રવૈ- 
ચ્છાનુસાર ભમે છે. તેણે વસ્ત્ર પહેરેલું હોય કે વથી રહિત પણુ 
હય છે. તેઓતે ધમે કે અધર્ષ્ઠ કોઈ હોતા નથી, તે મૂહતી માકક 
આસક્ત થતો. તથી. જેમ સૂર્ય સર્વ રસેને ભોગવે છે તથા જેમ 
અગ્નિ સર્વનું ભરક્ષણુ કરનાર છે, તે પ્રમ'સું યોગી વિવષોને ભોગવે 
છે, પણુ તે શુદ હોવાથી પુણ્ય કે પાપવડૅ લિપ્ત થતો તથી જે 
અધિકારી હોય, તેગ શાસ તથા વેદને ભણે! પણુ હુંતો અપ્રિય 
જવાથી મતે તેતો અધિકાર નથી નિદ્રા, ભિક્ષા, સતાન, રૈચની 
સેને પ્મ્છા હોતી નથી તથા તે આ સઘળું કરતો તથી. નેનારાઓ 
મારા સખધી ગમે તે કલ્પના કરો, પણુ અન્યતી કટપનાથી મતે 
* થવાતું હતું, એમ અવધૂત માને છે. અન્યથી આરેપણુ કરાયલા 
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સ'સારના ધર્મતે હું ભજતો નથી તેથી, જેમ ચણોડીના ઢગલામાં 
1૪ અચ્તિ નાંખે તો તે ચંભરાદીતો ઢગલે! જ્‌ બળરો પણુ બીજી 
કશું બળશે નહિ, તેમ તે સ'સારધર્મી, મતે બાધ કરતા નથી. જે- 
એતે તત્તનું જ્ઞાન ન હોય તે ભલે શ્રવણુ કરે, પણુ હં તત્ત્વો 
સ્તાતા હોવાથી મારે સાંક ળવાની શી જરર છે ? સ'શયયુક્ત હોય 
તે મનન કરો, પણુ હું સઃરાયથી રહિત છું, માટે મારે મનતી જરૂર 
નથી. વિપર્યયયુક્ત ભલે નિદિધ્યાસન કરે, પણુ હું વિપર્યયથી રહિત 
જોવાથી મારે નિદિષ્યાસનની જરર નથી. હુ મતુષ્યરૂપ છું, આ 
રીતને. વ્યવહાર ર્ભ્ાતિ વિના લાંબા સમયની વાસનાવડૅ કલ્પવામાં 
આવે છે. પણુ ન્યારે પ્રારખ્ધ કર્મતે। ક્ષય થાય છે ત્યારે આ વ્ય- 
વહાર નિજત્ત થાય છે. કર્મનો [હય થવા છતાં તે પોતે સે'કડા ધ્યાન 
કર્વા ૭તાં શાંતિ પામતો નથી. અરજી વ્યવહાર ઓછે! ચવાની 
'ૃચ્છિવાળાએ ધ્યાન કરવુ”. પણુ ર્નામેત કમેવ્યવહારને જે 1ર હોવાથી 
મારે પ્યાનતી શી જરૂર છે ! હુ વિશેષ રહિત હોવાથી મતે સમા- 
ધિ નથી. નરે મન વિકારી હોય, તેને વિક્ષેપ તથા સમાધિ છે. પણુ 
હું જે નિત્યાતુભવરૂપ હેઉ' તો મારે પછી શું પૃયફ અતુભવ રલે 
છે! હું કર્તાપયાથો તથા આસગયી રહિત છુ, જેશું લૌકિક, કે શા- 
ઔય વ્યવહાર જે કાંઇ આર બેલ હોય તેનેતે પ્રામ થાએ. હને શાન 
સ્રીયમાર્ગવડે વ્તું' તો તેમાં પણુ મને શી હાનિ છે ? મારૂં શરીર્‌ 
રવાર્ચન, સ્નાન તથા સૌચાદિમાં વર્તો. મારી વાણી પ્રણુવને। જપ 
કરે। અથવા ઉરપાનથદતુ' સપષ્યમન કરે. મારી ખુદ્ધિ વિષ્ણુનું પ્યાન 
કરવામાં લાગા અથવા તેતો બલાંડમાં લલ થાઓ. હું કે સાક્ષીરૂપે 
જું, તે કાંઈ કરતો નથી, તેમ કાંઈ પણુ કરાવતો નથી. હું નિય 
સ્વાત્માતો અતુભવ ડરૂં છુ. મને બહ્માન'દ સ્પ પ્રતીત ચાય છે, 
હુ' સાંસારિક દુઃખતે જેતે નથી. મારં પોતાનું અજ્ઞાન કોઈ સ્થળે 
નાશી ગયુ છે. મારે કાંઇ પણુ કર્તવ્ય રહેલ તથી. મારી તૃપ્તિતે આ- 
લોકરમાં હુ કોની ઉપમા આપી શકુ ? સારૂં પુરષ ફ્લયુક્ત થયું 
છે, હૂ ધન્ય છું, હુ ત્ય છું. જ્ઞાન, સુખ, શાસ્ત્ર તયા ગુરૂ સર્વ 
આથ્ર્યફૂપ છે, આતુ જે અધ્યયન કરે છે, તે કૃતકૃત્ય થાય છે, 





ત્રિષુર્‌ તાપિની ઉપનિષદ્‌ (સાર 


ત્રિપુરાશકિ છેનનુ' નિરૂષણ 
ત્રણ પુટને વિષે રહેનારી જે [ચત્શાક્ત છે તે ત્રિપુરા કહેવાય 


૧૧૬ ગ્રકીણૈ ઉપતિષદ્‌. 





છે, આ નિષુરા નામની શક્તિ ચિત્ડૂપે, મહાકુડલિની રૂપે તેમ જ 
ત્રિકુટ આદિ અનેક નામોધી ઓળખાય છે. આ શક્તિતી ઉપાસના 
કરવાથી મતુષ્ય કૃતકૃત્ય થાય છે. મન ખે પ્રકારનાં છેઃ-શુદ્ધ તથા 
અશુઢ. કામતાયુક્ત મનને અશુદ્ધ કહેવામાં આવે છે તથા કામ- 
નારી રહિત મનને શુદ્ધ કહેવામાં આવે છે, મન એ જ મનુષ્યના 
બધ તથા મેક્ષતુ ડારણુ છે. જ્યારે મન વિષયાતુરાગવાળુ' હેય છે 
«યારે તે ખધનને પમાડે છે પણ વિષયથી રહિત મન જ્યારે 
ખતે છે ત્યારે તે મોક્ષના કારણુરૂપ થઇ પડે છે, બહમ કે જે નિર- 
વય, નિર'જન તથા નિર્વિકારરૂપે છે તે રૂપે જ હુ છુ,એમ જાણુ- 
નારો પુરૂષ બ્હ્મતે પામે છે. નતત્રત, સ્વપ્ન તેમ જ સૃધુપ્તિમાં માળ!* 
ના સૂત્રની માફ્ક એક જ આત્મા પરોવાયલો છે. જેમ સુત્ર માળાથી 
ભિન્ન છે તેમ આત્મા આ અવત્થાએથી ભિન્ન છે. આ આત્માને 
એળખવાથી મતુષ્યને પુનર્જન્મની પ્રાતત થતી નથી. જેવી રીતે જૂદા 
જૂદા રગવાળી ગાયેનાં દૂધ એક સરખાં જ છે, તે જ પ્રમાણે દરેક 
વસ્તુમાં બહમ એક જ સરખે! ઓતપ્રોત રહેલ છે, એમ જે જૂવે છે 
તૈજ જ્ઞાની છે. જેને અધિકાર પ્રાત થયો છે તેણે પગ્મ પદરૂપ તયા 
શાંત એવા બ્રહ્રૂપે હુ' પોતેજ છુ, એ રીતનો પોતાના મનમાં 
નિશ્રયે કરવો. જે એક તથા તુરીય૩૫ પરબ્રભને ન્નણે છે, તેતો 
પરમાકાશ વિષે લય થાય છે. 


રવી ઉપનિષદ (સાર) 
ડુર્ગીકવીની સ્તુતિ 


માહેશ્વરી પાસે આવી સર્વ દેવા કહેવા લાગ્યા-આપ કેણુ 
છો ? આ રીતને પ્રશ્ન સાંભળ મહાદેવી કહેવા લાગ્યાં-હું જ 
બ્હમસ્વરૂપિણી હું. મારામાં સર્વ જગત્‌ રહેલું છે. હું સર્વરૂપે તથા 
સર્વને ધારણુ કરવાવાળી છું દેવે। દેવી ભગવતીની નીચે પ્રમાણે સ્તુતિ 
કરવા લાગ્યા;-આપ શિનારૂપે, દુર્ગીરૂપે, અજ્ઞાનને ટાળનામંરૂપે, કાળન 
રત્રી૩પે, વૈષ્ણુવીરૂપે, સ્ક'દતાં માતારૂપે તથા સરસ્વતી આદરૂષે છે, 
શાપ અમોને સારા માર્ગ પ્રતિ પ્રેરા, આપ મહા કલેશને શમાવતારાં 
તયા મહા કારૂણ્યરૂપિણી છે. આપને દુર્મા કહેવામાં આવે છે, 
કારણ સયાપનાથી કાંઈ પણુ પર્‌ નથી વળી આપ સર્વ દુરાચારતો 


કટરદ્ર ઉપનિષદૂ. ૧૧૭ 





નાશ કરનારાં તથા સ'સારરૂપી સમુદ્રને તારનારાં છે. આપતે અમો 
“વારવાર તમન ફરીએ છીએ, 


# 


ત્રિયુરા ઉપનિષદ્‌ ( સાર ) 
શક્તિનિરૂપણ 

પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ તથા સ્વર્ગલ્ોકરૂપ ત્રણુ પુરતે વિષે અથવા 
તો સ્થૂલ, સહ્્મ અતે કારણુરૂપ ત્રણુ રારીરોમાં ચિત્રૂપી જે રક્તિ 
રહેલ છે, તે ત્રિપુરા નામે પ્રસિદ્ છે. જ્યારે અ'તઃકરણુના મલાદિ 
'રાષોતો, કમે, ઉપાસતા તથા જ્ઞાનવડે નાશ થાય છે ત્યારે આ ચિત્‌: 
શક્તિતાો અનુભવ થાય છે. આ વિક્ચરૂપ માતાતા અતુમ્રહવડૅ પુરૂષને 
મોક્ષતો લાભ થાય છે. 


કઠેરૂદ્ર ઉપનિષદ ( સાર ) 
રવો તથા પ્રજાપતિતો સ'વાદ 

દેવો! ભગવાન્‌ ગ્રજપતિતે કહેવા લાગ્યાં, “હે ભગવન્‌ ! અમને 
અહાવિધાનો ઉપરેરા કરે.' પ્રન્તપતિએ કહ્યુ; બહ્મદીક્ષા ત્રહણુ ૩૨* 
નર્‌ાએ શિ મા, કેશ તથા યઝાપવીતતે ત્યાગ કરવો! પુત્રતે ન્નેઇ તેતે 
કહેવુ ક, તું સ્વાહા, સ્વધા, ધાતા, વિધાતા, ત્વણ્ા તથા પ્રતિછારૂપ 
છે. પુત્રે કહેવું કે, હું બહા, યસ, વષટ્ટકાર, કાર, સ્વાહા, સ્વધા, 
ધાતા, વિધાતા, ત્વજ્ધા તથા પ્રતિષ્દારૂપ છું. સ'યસ્ત લેતી વખતે 
પુતાદિકાગે પિચોગથી આંસુ પાડવા નહીં જે “ત પાડે તો મહતો 
વિચ્ચેદ થાય થહ્મથારી એવા પુત્રે પ્રયમ વેદનું અધ્યયત કરી પછી 
ઔને પન ગૃહસ્યાથમ માંડી પુત્રાદિતે ઉત્પન્ન કરવા યથારાક્તિ 
યન્તનાગયણૂન પૂજન કર્યા પછી ગુરૂની તથા બાંધવાની આસા લઈ 
સન્યાગ ધાન્ણુ કરવો, પ્રથમ તેણે અરણ્યમાં જનુ. ત્યાં બાર દિવસ" 
સુધી દૂધવડે અમ્તિમાં હોમ કરવે!. પછી ગરમી રાત્રીના છેડે 
વૈશ્વાનર, પ્રજાપતિ તથા વિષ્ણુને ઉદ્દેશી તેરે હોમ કરવો અગ્તિહોત્રન 
સમમે ખપર્માં આવતાં લાકડાંતા કાષ્ઠતો અગ્તિમાં હોમ દેવો. તેગ 
મૃણ્મય પાત્રોના જળમાં હોમ કરવે! તયા ધાતુતાં જે પાત્રો હોય 
તે રરૂને આપી દેવાં. તેસુ અગ્નિતું' પોતાના ચરીરમાં સમારોપણુ 
કરવું. તિખા સહિત કેશેને જળમાં નાખી દઈ યસઞોપડીતનો જળમાં 
ત્યાગ કરવો. ત્યારપછી અનરાત, જલપ્રવેરા, અખિગ્રવેત અથ તો 
ઉત્તર દિશા તર તેસ પ્રયાણુ કરય નતેઇએ અથવા તો સાની જતેતા 


૧૧૮ પ્રકીણું ઉપનિષદ. 





આશ્રમપ્રતિ જવું જઇએ. તેણ સર્વ અગ્નિ આદિના મતનો ત્યામ 
કરી અષ્યા મ મ“ત્રનો પાડે ડરવો। નવેઇએ. સર્વ જવતુ કલ્યાણુ થાએ! 
એમ કહી આત્માતું અનત્યરૂપે ધ્યાન કરવું. પછી હાથ ઉ ચા રાખી 
તેણે ગમે ત્યાં પૃથ્વીપર ભટકવું, તેણે ભિક્ષાપર શરીરતે। નિર્વાઠુ 
કરવે।. તેણે વિશાળ નદીના તટપર શયન કરવું અથવા દેવમ'દીરમાં 
શખ્ત કરવુ, અત્યત સુખ કે દુ.ખવડે તેણે પોતાના શરીરતે તપાવવું 
નહિ. 'ોઇ તેની સ્તુતિ કરે તો પણુ સ'તુજ્ થવુ' નહિ, તેમ કોઈ 
નિદા કરે તો તેતે શાપ આપવે। નહિ તેણે સર્વદા બહ્મચર્યનું પાલન 
કરવુ જોઇએ, જગતના સાક્ષીરૂપ, સર્વના આત્મારૂપ તયા નિર્મળ 
આપૃતિવાળા, સર્વ ભૂતમાત્રના આધારરૂપ તયા પ્રસ્ાનઞન લક્ષણુવાળા 
અઉતે સાક્ષાત્દાર કમવડે, પ્રન્નવડે અથવા અન્ય, કોઈ પણુ ઉપા- 
યૂવડે થતો નથી, પણુ કેવળ ખહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી જ બદાસા- 
ક્ઞાતકાર્‌ થાય છે. પ્રેત્યકૂ આત્મારૂપ તથા અજ્ઞાન માયાર્શાકતતા 
સાક્ષીરૂપ ખહતે, દું બહારૂપે છું એમ ન્નણુવાધી પોતે ભહ્મારૂપ મઈ 
રહે છે. આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ તયા પૃષ્ની આ પચીડૃત ભૂતે 
ઈશ્વરમાંથી કમે કરી ઉત્પન્ન થયાં છે, આ ભૂતોવડે પરમાત્માએ 
થલ્ભાડતે ગ્યું છે તથા તે બહ્માંડના મપ્યલે।કમાં દેવ, દાતવ, યક્ષ, 
કિન્નર, મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી પોતપોતાના કમાતુસાર દેહ ધારું કરે 
છે, હાડકા, સ્નાયુ આદિરપે દેદ્ીએનું શરીર ભાસે છે, આ શરીર 
અદ્મમય કેોશરૂપે છે. તેની અ'દર પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય તયા 
શ્રાર૬3,મ ૨[ફ રેર, છે, ગ્યાન દમય કેશ  ચ્પધિષ્યાત થભ છે. આ 
બઉ ણુ પ્રઘરના પરિચ્છેદ્થી રહિત છે. જે જરા પણુ મતુષ્ય 
આમાં અ'તર ન્નને છે, તો તેને ભય પ્રાપ્ત ધાય થાય છે, એમા સ શય 
નથી કઈપણુ નિમિત્તતાો આપ્રષ કરી શખ્દની ગ્રશત્તિ થાય છે, 
અધમાં નિમિત્તતો અભાવ રોતાધી તેમાંથી વાણીની નિઇત્તિ થાય 
છે, નિર્તિમેષ તયા પરાનદરૂપ ભહ્મમાં રખ્દની ગ્રરૃત્તિ કેવી રીતે 
હષ ? માટે તેતે મત કરતા પણુ સૂક્મ તયાં ૫ , દૃધાપકરપે, 
જાણુવું જે બહાથી બોત, ત્યક, ચક્ષુ તથા સાદિક ! બા? 
છે, તે પરથઇને પ્રામ કરવા કમેન્દરિયા સ ક 
દ્ેષભાનથી રદ્િત, નિર્ગુષ્યું તથા ચત્ચિદ્ધ #1 

સ્માત્મારૂપે થાય છે, તે કાઇધી ભય પામતો 

સઘ આ પ્રમાણે નભે છે, તે સારાં કે . 

પામતો! નથી, તપ્યતાપકરૂપે પ્રકાશતુ” 


ક. 
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ડડ 
વાક્યથી ઉતપન્ન થયેલા સાનથી પ્રલક આત્મારૂપે ભાસે છે. શુ, ઈથર- 
ગૈતત્ય, જીવ-ચૈતન્ય, પ્રમાતા, પ્રમાણુ, પ્રમેય તથા ફળ આ ભેદ વ્યવ- 
હારતે લઈ છે. માયારૂપ ઉપાધિથી જે મુકત, તે રુદ્ધ કહેવાય છે.માયાના 
સ'બ'ધથી ઈધર કહેવાય છે. અવિધ્યાને વશ ચવાથી જીવ કહેવાય 
છે, અતત કરણુતા સ'ભધથી ત્રમાતા કહેવાય છે. રત્તિતા સબધથી 
પ્રમાણુ કહૈવાય છે. અત્તાત ચૈતન્ય પ્રમેય કહેવાય છે તથા સાત. 
ચૈતન્ય દમ કહેવાય છે. અધિકારી પોતાતા આત્માને સર્વ ઉપાધિથી 
મુકત માતે છે. જે આ પ્રમાણે જણે છે, તેતે બહનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. સર્વે વેદાંતના સિહાંતતે! સાર્‌ એ છે કે, પોતે જ મરે છે, 
પતિ જ જન્મે છે તયા પતિ જ અવરેષરૂપે રહે છે. 





ભાવના ઉપનિષદ્‌ (સાર) 
ભાવનાવુ' તિરૂપણ 

સતુષ્યે સાતાતી હોતારૂપે, જાતની અગ્નિરૂષે તથા સેયની હવિ 
ઘરૂષે ભાવના કરવી જેઇએ, શઆ ત્રણે એકરૂપે છે, એ પ્રમાણે 
ભાવના કરવાથી શ્રી ચકતું પૂજન થાય છે. ઇડ, પિંગલા તથા 
સુઘુમ્ણુ આદિ અતેક નાડીઓ છે, ગ્રાણુ, અપાત, વ્યાન, ઉદાતં, 
તથા સમાત આ રીતે પાંચ પ્રકારના પ્રાણુવાયુઓ છે. શખ્દ, સ્પરી, 
રૂપ, રસ તયા ગધ આ રીતે પાંચ સાનેન્દ્રયાના વિષયો! છે. મતુષ્યે 
ગંધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નેવેવર, તાંબૂલ, ત્રદક્ષિણા તથા નમસ્કારતી 
નીચે પ્રમાણે ભાવના કરવી, સચ્ચિદાન'દતું પરિપૂણુ સ્મરણુ કરું, 
તે રૂપી ગધ ચઢાવવો. સમસ્ત વિથયેતુ' મતતી સ્થિરતાવડે અવુ" 
સધાન કરવું તેરૂપી પુષ્પ ચઢાવવું સર્વ વિષયોતો પરમાત્મારૂપે 
સ્વીકાર કરવો તૈ રૂપી ધૂપની ભાવના કરવી સત્‌ તથા 1ચૅતરૂ' 
દીપ તથા દૈતતા અભાવરૂપી નેવેદ્ય, ત્રણુ અવસ્થાને એક ક 
તાંભૂલ, મૂવા! 2. થા બહ્મર'થી ઘૂવાધાર પય 
પોણીમાનો પ શા, ક શિ. તયા તુરીયાવસ્યાર્પ 
ખાતે નમસ્કાર તે રૂપી પુષ્પાજલિવી ભાવના ટરવી. જ રીતે 
ભ્રાવના કરવાથી મનુષ્ય જ્ઞાની ખને છે. 





રૂદ્રહ્દય ઉપનિષદ્‌ (સાર) 
સૃદ્રભગવાનની સ્તુપ્ત - 
સર્વ દેવતાએ રૂ ભગવાનર્‌પ છે, તેમજ ૨4 ભેગા 


૧૨૦ ત્રણ ઉપતિષદ્‌. 





રવતાઓરૂપે છે. તેમના દક્ષિણ્‌ પાર્ચ્વરૂપે સૂર્ય, અહા તથા ત્રણુ અગ્નિ 
છે તથા વામ પાર્ચ્વરૂપે દેવી, વિષ્ણુ તયા ચદ્રમા છે, વળી ઉમાદ્દેવી - 
વિષ્લુરૂપે તથા વિષ્ણુ ચદ્રમારૂપે છે. ગોવિ'દને નમસ્કાર કરવા તે શ” 
કરતે નમસ્કાર કરવા સમાન છે. જે મતુધ્ય હરિનું ભક્તિથી પૃજન 
કરે છે, તેણે ૨%તુ' પૂજન કર્યા બરાબર છે. જે ડા કર ભગવાનનો * 

* દ્વેષ કરે છે તેણે વિષ્ણુને દ્વેષ કર્યા બરાખર્‌ છે, જે શ્રી શંકર 
ભગવાનને એઓળખતે_નથી, તેણે વિષ્ણુને પણુ ઓળખ્યા નથી, 
એેમ ન્નણવું. રૂ૬:જ બ્રહ્માસૂપ તથા બલા અખ્નિરૂપે છે. સર્વ 
ચતુષ્યો ટેવને તથા મહેશ્વરરૂપે છે તથા સર્વ આઓ પ્રૃતિરૂપે 
અથોત્‌ ઉમારૂપે છે. આવાં પુરૂષ તથા પ્રકૃતિરૂપ મહેશ્વર તથા ઉમાતે 
વારંવાર પ્રણામ છે. આ રદ ભગવાન્‌ અરસ્યરૂપે, અત્રાલરૂપે. અરૂપ* 
રૂપે, અનેત્રરૂપે અમ્વોત્રરૂપે, હાથ પગાદિથી રહિત રૂપે, નિત્યરૂપે, વ્યાપક- 
રૂપે, સૂદ્દમમ તયા અવ્યયરૂપે છે. વિવેકીએ આ રૂદ્રૂપી થહ્મતે પોતાના 
શુદ્ધ અતઃકરણુવડે નવે છે. જ્ઞાનરૂપી અગ્નિ સસારતું' દહન કરે 
છે, પણુ ડમે સસારતું દત કરી શકતું નથી. જિતાસુએ ક્રેતિય 
તથા બહ્મનિઇ એવા સુરની પાસે સમિત્‌ હાયમાં લઇ સાનની પ્રાપ્તિ. 
અર્થે જવું નનઇએ. જે શિષ્યને અધિકાર પ્રાપ્ત થયો હેય તો ગરએ 
તેતે બદાવિદ્યાના ઉપદેશ કરવે.. જે રિવ અવિદ્યા રૂપી બ'ધતતો 
નાશ કરનારા છૈ તયા જે અવિનાશી તથા સત્યરૂપે કહેવાય છે તૈું 
મુમુશ્રુએ પ્યાત કરવુ' નનેઈએ. શુદ્દ અ'તઃકરણુવાળા આવા જતે 
જાણૂવા શક્તિમાન્‌ થાય છે. જે આ ખાને ન્તણે છે; તે જ થહરૂપે 
ચઈ શકે છે. 


ચોગકુડલી ઉપનિષદ (સાર) 
ચાગ નિરૂપણ* 

વાસના તથા પ્રાણુવાયુ એમ ચિત્તના ખે હેતુઓ છે, આ બેન 
માંથી એકતો નાશ થવાથો બેઉના નાક્ષ થાય છે, યોગીએ પ્રથમ 
ગ્રાણુવાધુ ઉપર જય મેળવવો. આ જય મિતાહાર, આસન તથા 
શક્તિયાલન આ ત્રણુ ઉપાયવડે થાય છે. મિતાહાર એટલે સ્તિગ્ 
તથા મધુર આહાર પોણુ'ભાગ જેટલે લેવો, મુ'્ય ભસન ખે પ્રકાન 
શના છેઃ-પલ્માસન તયા વજીાસન. બેઉ પગની પાટલીઓ બેક ઉરૂ 
ઉપર રાખી સરળ ખેસવું તેને પદ્ચાસન કહે છે. ડાબા પગની પાતી 
કાંધની નીચે રાખવી તથા જમણા પગની પાની તેના ઉપર રાખવી 
-  વૈમજ ડોક, માથુ' તપા ધડતે સમાન રાખવાં. આતે વજસન કહે 
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છે. કુડલીરૃપી શક્તિને પોતાના સ્થાનમાંથી બ્રકૂટીતા મધ્યભાગૃ* 
માં લાવવી, તેતે શક્તિચાલન કહે છે. «યારે પ્રણુવાયુ ઘડા નામની 
નાડીમાં વહેતો. હોય ત્યારે મનુષ્યે પજ્ઞાસન વાળી બેસવું ત્યાર પછી 
પૂશાતે સુષુમ્યામાં ખે'ચવી. આમ કરવાથી કુડવી સુષુમ્ણાને 
વિષે નય છે, પેટતે ખેચવાથી તથા કઠતો સકોચ કરવાથી 
ગ્રાણુવાયુ સુષુમ્યા નારીમાં જવા લાગે છે. આ કિયા કરવાથી 
ઉદરનતા રોગતે નાશ યાય છે. ગ્રાણુવાયુને રોકવે!, તેતે કુ'ભક કહે 
જે. પવિત્ર, નિર્જન તથા સરખા આસનપર્‌ પદ્માસન વાળી પિગલા 
નાડી દ્રારા વાયુને ધીરે ધીરે અદર ખેચવો, તેતે કુ'ભક કહે છે. 
પછી ઇડાવડે રેચક કરવો! રૅચકવડે વાતદોષ તથા કૃમિદોય નાશ 
પામે છે. આ રીતે સૂર્ય નાડીવડે પૂરક તથા રેચક કરવી કરવો. 
પછી ન્ત્યારે શ્રમ જણાય ત્યારૈ પૂગ્ક કર્યો પછી કુ“ભક કરવે।, 
ભાર પછી પૂરક કરી, કુ'ભક કરવો તથા સય દિ નાડીવડે રેચક 
કરવો કનિક ગ્રાણાયામતે લીધે પરસેવો, મધ્યમ માણાયાસથી ક'૫ 
તથા ઉત્તમ પ્રાણાયામ કરવાથી વાયુ ખાર ધમા જઇ શકે છે આર 
ગાણુયામથી પ્રત્યાહાર, બાર પ્રત્યાહારયી ધારણા, બાર ધારણામી 
જ્યાન તયા બાર ધ્યાનવડે સમાધિ કહેવાય છે યોગીએ બેશી પદ્મા- 
સન વાળી, નાસાના અમ્ર ભાગપર ટફર રાખી, ધરાણાયામને। અભ્યાસ 
કરવો. જે પ્રાણાયામ મોચ્ય થાય છે તો સરવ રોગનો નાશ થાય 
છે, પણુ અમેગ્ય ગ્રાણાયામને લીધે સર્વ રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
માણાયામના દેપતે લીધે હેડ, ઉધરસ આદિ અનેક રોગો થાય 
છે. સર્વ પલ્યિતે પોતે પોતાના વિપયોમાથી પાછી ખેચી લેવી, 
તેતે પ્રત્યાહાર કહે છે, 


ભસ્મ નબાલ ઉપનિષદ (સાર) 
ભસ્મનો વિંધ 

કેદ પણુ દિજે જ્યા સધી ભસ્મ ધાર્યુ ન કરી હેય 

ભાં ચૂધી હેમ, તર્પણુ, ભોજન તેમ જ જળપાન કરવુ નહિ, ન્ત્યારે 
મવષય મત્રવડે મત્રલી ભસ્મ લવાથપર ધારણુ કરે છે ત્યારે તે 
પવિત્ર યાય છે, લલાટ તેમ જ અન્ય સ્થાન પ્રતિ નિપુડૂ ધારણુ કરી 
રેદ્રક્ષને ધારણુ કરવી. તેમાં મસ્તકપર ચાળીસ, ચિખા ઉપર એક 
અધા ત્રષુ, ખેઉ શ્રેત્ર ઉપર્‌ ખાર, ટઠં ઉપર બત્રીશ, ખે હાથપર 
0 સોળ, મણિબ'ધ પર્‌ બાર બાર તથા અગુધર્માં છ છ ** 


૧૨૨ પ્રકીણુ ઉપનિષદ. 





ક્ષ ધારણુ કરવી, ૦૪તમ શિવાય આ મ'ત્ર જીવને સ'સારસાગરમાંથી 
તારનાર છે. મહેશ્વર જીવતી પરમ ગતિરૂપે છે. સહેશ્વરમાંથી સર્વ 
ભૂતોની ઉત્પાત્ત, સ્થિતિ તયા લય છે. તેના ભયથી વાયુ વાય છે, 
સૂર્ય ઉદય પામે છે, અગ્તિ તથા ઇન્દ્ર પોતપોતાતું' કામ કરે છે. તે 
સર્વના અધિદ્દાતા તથા પાલકરૂપે છે તે પૃધ્વી જળ તેજદિ સર્વે* 
રૂપે છે. આ પર્ભહ્મ મહેશ્વર પગ રહિત છ્તાં ગમન કરવાવાળા, 
સાય ન હેના હતા કર્મે કરવાવાળા, ત્રોત્ર ન છતાં સાંભળવાવાળા 
તથા ચક્ષુ રહિત છતા સર્વત્ર જેવાવાળા છે, આ પરષહાતે એળન- 
જવાધી સ સારતા બ ધનથી મનુષ્ય મુક્ત યાય છે. 


ટદ્રાક્ષ જાબાલ (સાર) મ 
રૂદ્રાક્ષમહિમા 

જના આંખમાથી જે અન્રએ પડમાં તેમાથી રૂદાક્ષ શક્ષવી 
ઉત્પત્તિ થઈ છે રૂક્ષ ધારણુ કરવાથી તેમ જ રૂદ્રાક્ષની માળાવડે 
જપ કરવાથો પુણ્યની પ્રતત થાય છે જે રૂદ્દાક્ષ આંગળાતા ફળ 
જેવડી હેય, તે શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. જે ખોર્‌ જેવડી હેય તે મપ્યમ 
ગણાય છે તથા ચણા જેવડી રૂદ્રાક્ષ કનિષ્ઠ ગણાય છે ધોળી ૩દ્રક્ષ 
થાદ્મણુરૂપે, રાતી રૂદ્રક્ષ ક્ષત્રિયરૂપે, પીળી રદ્ાક્ષ વૈશ્યરૂપે તથા કાળી 
રક્ષ શૂદ્રૂપે કહેવાય છે, આથી ખાહાણે શ્વેત, ક્ષત્રિયે રાતી, વૈશ્ષે 
પીળી તથા શદ્દે કાળી રૂદ્રાક્ષ ધારણુ કરવી સમાન, સ્તિગ્ધ, સ્યૂલ 
જ્થા કાટાનાળી ર્દ્રાક્ષ શુભ ગણાય છે. રૂદ્રક્ષની માળા રેશમી દોરાધી 
પરોવી શરીરપર્‌ ધારણુ કરવી શિખામાં એક, મસ્તકપર ત્રણુસો, 
ગળામા છત્રીરા, ખેઉ હાયતા મધ્યમાં સોળ સોળ, મણિમધ 
ખારમારં, કાધપર્‌ પાચસે।, તથા જતેઇતી માફ્કએકસે। ને આઠ રેદ્રાક્ષ 
ની માળા ધાર્ણુ કરવી એક મુખવાળી રૂદ્રાક્ષ બહારૂપે, ખે મુખ 
થાળી ર્હક્ષ અર્ધનારીશ્વરરૂપે, ગણુ સુખવાળો રૂદાક્ષ ત્રણુ અગ્નિરૂપે, 
તથા ચાર સુખવાળી રૂદ્ાક્ષ ખ્રહ્માર્પે, પાંચ મુખવાળી રિવરૂપે, છ 
સુખવાળી કાર્તિકેયરૂપે, સાત મુખવાળી સ્તાતસ પત્તિરૂપે, આઠ સુખ- 


વાળી વસુએરૂપે, નવ સુખવાળી નવ રક્તિરૂપે, દશ સુખવાળી 
શંતિરૂપે, આંગિયાર મુખવાળી સૌભાગ્યની વૃહિરૂપે તથા બાર સુખ- 
વળી ર્દ્રાક્ષ મહા વિષ્ણુરૂપ અથના ઠ્રાદશા આદિત્યરૂપે છે. તેર 
સુખવાળી કામદેવરૂપે તથા ચૌદ સુખવાળી વ્યાધિના નાશ કર્તાફપે છે. 
વળી રૂદ્રાક્ષ મહા વિષ્ણુ રૂપ અષવા દાદર આદિત્યરૂષે છે તેર 
સુખવાળી કામદેવ રૂપ તમા ચદ સુખનાળી વ્યાધિના નાશ કર્તારૂપે છે. 


શ્રીન્તનબાલદર્સન ઉપનિષદ. ર્ર 


ગણુપતતિ ઉપનિષદ (સાર) 
ગણૃપતિનિરૂપણ 

હે ગણપતિ | આપ કર્તારૂપ, સર્વને ધારણુ કરનારા તા 
નાશકતીરૂપે છો. ગ।ાપ પરખહરૂપ તથા આત્મારૂપ છે. આપ માર 
રક્ષણુ કરે, માતાનું ગ્ક્ષણુ કરે, વડતાનુ રક્ષણુ કગ, દાતાતુ રક્ષણુ 
કરે, રિષ્યનું રક્ષણુ કરા, આપ ચિન્મય, આનદરૂપ, અહ્દિતીય, 
સચ્ચિદાન'દ તથા વિજ્તાનમમય છે] આપતામાંથી આ સર્વ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ તયા લય યાય છે. આપ પૃથ્વી, અન્ન તેજ, વાયુ 
તમા આકાયરૂપ, ચાર વેદોરૂપ, ત્રણુ ગુણુથી પર, ત્રણુકા1થી પર, 
ત્રણુ શરીરથી પર, મૂલાધારમાં રહેલા તમાં ત્રણુ ્શાકેતરૂપ છો. 
આપતું યોગીએ સર્વદા પ્યાત કરે છે, આપ ૨, વિષ્ણુ, ઇન્દ્ર, અગ્નિ, 
વાયુ, સૂર્ય, ચ'દ્મા, બહ્મ તથા ત્રણુ લોકરૂપ છે. ગકાર્‌ 
આપતું પૂર્વરૂપ, અકાર મ્રષ્યમરૂપ, અનુસ્ત્રાર અન્ત્રરૂપ, મિદુ 
ઉત્તરરૂપ, તાદ સ ધાતર્પ તથા સહિતા ક'ધિ3પ, છે, આ ગાણેશ 
વિધા કહેવાય છે. ૭ સ રાળપતયે ૧ત-૫જરતાય વિશદ વષત” 
રાવ ધોમદ્િ લશૌટ્તિ. પ્રચોર્યાત્‌ આ ગણુપતિતે! મત્ર છે. 
એક દાંતવાળા, ચાર્‌ હાયવાળા, પાશ તયા અગુશતે ધારણુ કરવા- 
ળા, અમય તયા વરદ હાયને ધારણ કરવાવાળા, ધ્વક્તમાં ઉદર 
છે જેના એવા, રક્ત, લ ખોદર, સુપડાજેવા કાતવાળ।, રકત વસ્તવાળા, 
શરીર્‌પર રક્ત ગધેવાળા, રક્ત પુષ્પવડે પૂજવામાં આવતા, ભકવના- 
પર દયા કરવાવાળા. જગતના કારણુરૂપ, ઉત્તમરૂપ, સષ્ટિતા આદિ ગ્રકટ 
થયેલા, ગ્રફૃતિપુરૂષથી બે એગ દેવનું જે સદા ષ્યાન કરે છે, તેયોગી 
તથા વૈગાંએામાં થ્રેણ છે. જે દૂવીકૃરવડે ગણપતિનું યજન કરે છે 
તે પૈત્રવણુના સરખો થાય છે. જે ધાણીવડે એનું યજત કરે 
છે તે યશવાળા થાય છે, જે તેનું હજાર મેાદકવડે યજન કરે છે, તે 
પ્રચ્છિત ફૂળતે મેળવે છે. સૂર્ય શ્રહણમાં મહા નદી વિષે અયશા 
ગણપતિતી પ્રતિમા સન્સુખ તેતો જપ કરે છે, તે સિદ્ધ મંત્રવાળા 
થાય છે તથા મહા પાપમાંથી મુકત થાય છે, તે પહા દોવમાંથી 
ગ્રુક્ત ચાય છે. તે સર્વ્ત યાય છે. & 


શ્રી જખાલ દર્શન ઉપનિષદ (સાર) 


દતાત્રેય તથા સાંકૃતિનો, સંવાદ 
આ ઉપનિષદ્નું બીજુ નામ દરેતોપનિષદ્‌ છે. દતાત્રેય 
કૃત નામના મુનિતે નીચે પ્રમાચે ઉપદેશ આપવા લાગ્યા. 





૧૨૪ ગ્રષ્ઠીણું ઉપનિષદ્‌. 


ક ઝન 
આઠ અ'ગો નીચે પ્રમાર્‌ છેઃ-યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, ગે" 
તાહાર, ધારણા, ધ્યાન તથા સમાધિ, યમ દશ ગ્રકારતો છે. જેમકે 
અહિંસા, અસ્તેય, સત્ય, બ્રહ્મચર્ય, દયા, આર્જવ, ક્ષમા, ધૃતિ, મિતા- 
હાર તયાં શૈગ. કોઈ પણુ પ્રાણીતે દુઃખ ન દેયું તે અહિસા, જેડું 
નેયું હય ત્તેવું જ કહેવું તે સત્ય, અન્યની સુતર્ણાદિ વસ્તુ લેતાં 
સનને શકવું તે અસ્તેમ, મન, વાણી તથા રારીરવડે પારકી ઓનો 
ભાગ તેમ જ ત્રાતુકાળે પોતાતી સ્ત્રીનો જે ત્યાગ તે બહ્ાચર્પ, મન, 
વાણી તયા શરીર્વડે સર્વ પ્રાણીમાતરપર દયા રાખવી તે દયા, પુત્ર, 
મિત્ર તથા શત્રુ આદિ સર્વ તરફ સમભાવ તે આર્જવ, રાત્રુએ દુઃખ 
આપવા છર્તા તેનાપર ચુર્સે ન થયું તે ક્ષમા, જાતવડે શંસારતો 
મોક્ષ છે એવો જે વિચાર તે ધુતિ, આહારતો ચોથા ભાગ બાષી- 
રાખી જમડું તે મિતાહાર, તયા દેહને સ્નાતાદથી તથા માટી આદિથી 
શાક કરવો તે બાલ રોાચ તથા છું શુદ્દૂપે છું એમ માતવુ તે આં- 
તર શોથ કહેવાય છે. જે મતુષ્ય આંતર શુદ્ધતા ત્યાગ કરી કેવળ 
બાલ શોચતી પાછળ મંડયા રહે છે, તેમણે સુવણુને ત્યાગી મારીતું 
ર૬ ગ્રહણુ કયી બરામર છે. સ્ાનર્પી અમૃતવડે તૃપ્ત થયેલાતે કાંઈ, 
પણુ કતૈબ્ય હેતું નથી, નિયમ દશ છે જેવા કે તપ, સતોષ આ- 
સ્તિકય, દાત, ઈંશ્વરપૂજન, સિદ્ધાંતશ્રવણુ, હ્‌ી, મતિ, જપ તથા 
શ્રત, દૃથ્ઠ ચાંદ્રાયણાદિવડૅ શરીરતું રોષણુ કરવું તે તપ અયવા તો 
મોક્ષ શું છે તથા મને સશ્ારવી પ્રામિ કેમ થઈ ચકે તેનો જે વિ* 
ચાર ત્તે તપ, પ્રારખ્ધ પ્રમાણે જે કાંઈ મળે તેનાપર સંતુષ્ટ રહેવું તે 
સત્તાષ અથવા તો સર્વ પ્રકારના ભોગોમાં આસક્તિ ન રાખવાં તેવું 
નામ સતોષ. શ્રોર્તાદે કમેમાં જે આહ્તિક છુદ્ધિ રાખવી તેતું નામ 
આં્તિકય, ન્યાયવડે મળેલા ધનમાંથી સુપાત્રને આપતું તેનું નામ 
દાન. રાગાદિ દોષધી રહિત હુદયવડે, અસત્યાદ્િ દોષથી રહિંત વાણી- 
વડે તથા હિંસાદિથી રહિત જે કાંઈ કમે તેનું નામ પ્શ્િર્પૂઝન; 
સયરૂપ તથા જ્તાન3્પ જે કાંઈ તત્ત્વ છે તે થઉારૂપ છે, એમ જે 
જણુવું તે સિદ્ધાંતત્રવણુ છે, કુત્સિત કર્મની અ'દરજે લન તેતું 
નામ છઠી છે. વૈદિક કમમાં જૈ થા તે મતિ. આચાર્યે ઉપદેશ કરેલા 
વૈદિક મ'તતે1 જે ઉપદેરા તે જપ કહેવાય છે, યોગીએ પૂરક, કુ 
ભક તથા શેયકવડે પ્રાણાયામ કરવા આ રીત્તે પ્રાણાયામ કરવાથી 
નાડીએ ની શુદ્ધિ ઘાય છે. ત્યાર પછી શુડ સાત ચવાવડે અન્તાન- 
રૂપી મળ ધોવાઈન્નય છે તષા ચિત્ત જુદ યવાધી આત્માને! સાક્ષાત્કાર 


પ'ચબ્રહન ઉપનિષદ્‌. શ્રપ્‌ * 


થાય છે. પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન તયા સમાધિવડેમોગી 
સર્વ ભૂતોને પોતાના આત્મા વિષે જેઇ શકે છે તથા તેને બ્રહ્મની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


તારસાર ઉપનિષદ્‌ (સાર) 
સોક્ષનિરૂષણુ 

૬2 ત્ત્તો તારાયળાય આ રીતના તારક નામના મત્રવડે 
જીવ મુક્તિને પામે છે. તારક મ'ત ચૅતન્યરૂપે હોવાથી તેતી ઉપાસના 
કરવી, ૬*એ અક્ષર પુરૂષરૂપે તથા સન્તઃ આ બે અક્ષરો પ્રકૃતિરૂપે 
છે. હવે સાસયણળાય આ પાંચ અક્ષરો પરબ સ્વરૂપે છે. છ બ- 
હ્મારૂપ, નત વિષ્ણૂરૂપ, સ્ત રૂદરૂપ, ન ઈલરરૂપ, ₹ વિરાટ્રૂપ, ચ પુરૂપરૂપ, 
છ ભગવાન૩૫, તયા ૧ પરમાત્મારૂપ છે. નારાયણુના આ આઠ અક્ષરા 
પરમ પુરૂષરૂપે છે, કારણુ કે ગ્રયમ અક્ષરરૂપે અકાર, દ્રિતીય અક્ષર 
રૂપે ઉકાર, તૃતીય અક્ષરરૂપે મકાર, ચોથા અક્ષરરૂપે અર્ધળિ'દુ, 
પમ અક્ષરરૂપે નાદ, છઠ્ઠા અક્ષરરૂપે કળા, સાતમા અક્ષરરૂપે કળા 
તીત તથા આઠમો! અક્ષર પરરૂપે છે. તેમાં અકાર _જબવાન્રૂપે, 
ઉકાર્‌ સુપ્રીવરૂપે, મકાર્‌ હવૂમાનરૂપે, બિ'દુ રાગુઘ્નર્પે, નાદ ભરત 
રૂપે, કળા લદ્દમણુરૂપે, સીતા કલાતીત રૂપે તયા રામ પરરૂપે છે. 
સર્વરૂપ તથા ભૂત, ભવિષ્ય *્મને વર્તમાન આ ત્રણુકાળરૂપે છે. આ 

પરમાત્મારૂપ તારકમ'તરતો જપ કરવાથી પુરૂષ પવિત્ર ચાય છે, 


મહાવાકય ઉપનિષદ (સાર) 

સર્યની સ્થિતિ ન્‍ 
આદિત્ય બહારૂપ છે. સર્યરૂપે હું પોતે પુ. આ રીતે સચ્ચિ* 
દાન'દરૂપ આદિત્ય ભગવાનનું ષ્યાન કરવાથી બહાતો આવિર્ભાવ 


થાય છે, આ રીતને આવિર્ભાવ થવાથી વિઠ્દાન્‌ મોક્ષને પામે છે. 
આ સિવાય સેોક્ષતુ બીજી” સાધન નથી. સૂર્ય જે પરમ 


જ્યાતિરૂપ, કલ્યાણરૂપ, , આત્મજ્યોતિરૂપ, રુદ્રૂપ તયા સર્વ 
જ્યોતિર્પ છે તે રૂપે હુ પોતે છં. આ મમાણે જાણુવાથી મતુષ્ય 


પવિત્ર યાય છે. 





પ'ચ બ્રહ્મ ઉપનિષદ (સાર) 


શહેશ્વરનાં પચસુખ 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પૂર્વે મહેશ્વર ભગવાન્‌ -પાંચમુખવાળા હતાન 


જેમકે સવાન્નત, અઘોર, વામદેવ, તત્યુર્ષ તયા ઈન. આ પથી ક 
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મહાદેવ પાંચ નામવાળા કહેવાય છે. તે સર્વના નિયામક હોવાથી 
રયા પણુ તેમના મહિમાતે જણી શકવા સમર્મ નથી, 
કારણુ ઇન્દ્રદિ દેવો પણુ તેમતી માયાવડે મોહિત યયેલા છે. મહાદેવનું 
સ્વરૂપ એવું છે કે, તે ચ્ક્ષુતા અવષય છે. આ સર્વ જે દસ્યરૂપે છે 
તે પરબ્રહ્મ મહેકરરૂપે છે. સર્વ દશ્ય વસ્તુતો પોતાના આત્માર્મા 
લય કરી હું શિવરૂપે છું એમ જે જણે છે, તે વિદ્દાન અવિનાશી 
અહારૂષે યાય છે. યોગીએ પચાક્ષરવાળા મહાદેવને! સર્વદા જપ 
કરવો નેઘએ. કારણુ કાર્યથી ભિન્ન હોતું નથી, અથાત્‌ ખેઉ એક- 
રૂપે છે, એમ વિવેકીએ ન્ણુવું જઇએ. કારણુરૂપે ખરૂં જતાં કાર્ય. 
સત્યરૂપે છે તથા તેમાં જે ભેદ કહેવો તે જ મિથ્યા છે. આ જગ- 
તતું કારણુ શુદ્ધ ચેતન્ય છે, જે હદ્યાકારામાં સચ્ચિદાન'દ શિવરૂપે 
છે. મુમુક્ષુએ આ શુદ્ધ યેતન્યની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયાસ કરવે। જઇએ, 


પ્રાણાગ્નિહોત્ર ઉપનિષદ (સાર 


પ્રાણાદિ નિરૂપણ 

ડતિષ્ટિકા તથા અ'ગુદ્દાવડે પ્રાણુમાં, અનામિકા તથા અ'મુદાવડે. 
અપાનમાં, મધ્યમા તયા અગુઇવડે વ્યાતમાં, તજતી તથા અ'ગુઇ- 
વડે સમાનમાં તથા સર્વ આંગળી અને અ"શુઇત્રડે ઉદાનમાં માસ- 
રૂપે આહુતિ આપવી જેઇએ. આ શરીર વિષે ચનારા યત્તમાં આ- 
ત્મા યજમાત રૂપે, ષુદ્ધિ પત્તીરૂપે, વૈદો મહા ત્ત્વિશેરૂપે, અહકાર 
અધ્વરડુરૂપે, ચિત્ત હોતારૂપે, પ્રાણુ છ'દસીરૂપે, અપાન પ્રસ્થાતારૂપે, 
વ્યાન ગ્રસ્તોતાર્પે, સમાન મૈત્રાવરૂણુ રૂપે ઉદાન ઉદ્ગાતારૂપે, શરી" 
ર્‌ વૈદીરૂપે, નસિકા ઉત્તર વૈદીરૂપે, મૂર્ધા દ્રોણુ કળરરૂપે, દક્ષિણુ. 
હસ્તસ્રવરૂપે વામહસ્ત અ'જયર્થાલીર્પે, મ્રોત્ર ઘીરૂપે, શ્રીવા પવ* 
માનતુ અધ્યયન કરનાર રૂપે, તન્માત્રા સભાસદરપે, મહાભૂતો યસ" 
ક્રિધારૂપે, શરીર માહેલાં ભૂતો યસાગો!રૂપે, જભ પંડારૂપે, દાંત તથા 
હોઠ સકત વાફ્રૂપે, તાધુ આશર્વાદરૂપે, સ્મૃતિ દ્યારૂપે, ક્ષમા અહિ” 
સારૂપે, ૬*કાર્‌ મૂળરૂપે, આશા રજ્જુરૂપે, મન રથરૂપે, કામ પશુરૂપે, 
કેશ દ૬લરૂપે, જ્તાતેન્દ્રિયા યરાનાં પાત્રોર્પે, કમળ્દ્રયો હુવિષરૂપે, 


અહિ સા પ્રષ્રૃપે, ત્માગ દક્ષિણારૂપે, તયા ભરણુ અવભનરૂપે છે. સ" 
ર્વ રાતી ક્થિતિ આ શરીરમાં « છ. 


ગોપાલ તાપતીય ઉપનિષદ્‌. ૧ર્છ 





ગોપાલ તાપનીય ઉષનિષદ્‌ (સાર) 

પૂર્વ તાપિતી--બ્રહ્યા તથા ઝુનિઓતે। સ'વાદ 

મુનિઓ બહ્ધાને પૂછવા લાગ્યાઃ-હે બ્રહ્માન્‌ | પરમદેવ 'ે[ણુ 
છ ? મૃત્યુ કોનાથી ભય પામે છે ? કોનુ જાન થવાથી સમમ્રતું તાન 
થાય છે ₹ તથા કોનાવડે આ વિશ્ચ ચાલે છે ? બ્રહ્મા ખોલ્યાઃ- 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમ દેવ છે, મૃત્યુ ગોવિદથી ભય પામે છે, ગાપીજન- 
વલ્લભના જ્ઞાનવડે જગતનું સાન ચાય છે તથા સ્વાઠાવડે આ જ- 
ગત્‌ ચાલે છે. સુનિઓ ખોલ્યા,-કૃષ્ણુ કોણુ છે ? ગોવિદ કેણુ છે, ? 
ગોપીજનવલ્લભ કે।ણુ છે તયા સ્વાદા કોણુ છે ? તારે લહ્માએ કહયુ;- 
ભક્તના હદયમાંથી પાપનું આફર્ષણુ કરે તે કૃષ્ણ, ગાય, ભૂમિ તથા 
વૈદવડે જણુાયલા તયા ગાપીજનની વિદ્યાને પ્રેરણા કરવાવાળા તે 
ગોાપીજનત્રક્ભ તથા તેમની જે માયા તે સ્વાહા. જે આ બહારૂપી 
કૃષ્ણુનું ધ્યાન કરે છે, તેમાં મ્રીતિ કરે છે તથા તેને ભને છે તે 
અમૃતરૂપ થાય છે. સુનિઓએ ડહ્યુ; તેનું રૂપ, રસ તથા તેતુ ભ* 
જન જેવી રીતે યઇ રકે ? અહા બોલ્યા; તે એક, સર્વને વશ વર્તન 
નારા, તથાસર્વેન્યાપક છે, તે એક છતાં અનેક પ્રકારે પ્રકાશે છે. જે 
સ્યિર ખુદ્ધિ રાખી તેનુ” ભજત કરે છે, તેને નિત્યસુખની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, જે આકાશાદિથી પણુ વધારે નિત્ય, મન આદિથી પણુ વધારે 


ચેતનરૂપ, સર્વ જીવતે કમાતુસાર ભોગ આપનાર તથા યજન કર- 
નારને અવિતાશી સિદ્ધિ આપનાર છે. જે ક્રીકૃષ્ણુ બહ્માને ઉત્પન્ન 


કરે છે તયા તેમને બહ્મવિદ્યાનો ઉપદેશ કરે છે, તે સ્તયગ્કાશ પ- 
રમાત્માને શરણે મુમુક્ષુએ જવું જઇએ. ૯2 પીં જવ્ળાય, ૭ સોથં- 
સાર, એતોવાઝતવતમાથ, ૦ સ્તાદોમ્‌ એવો જપ કરનાર પર્‌- 
માત્માના રૂપનું” દર્શન મેળવે છે, મટે મુમુક્ષુએ મોક્ષ અર્થે ઉપરના 
ગત્રતો જપ કરવો. આ પરમાન્માની સ્તુતિ કરવાથી તથા તેમના 
મ'ત્રનાો જપ કરવાથી મનુષ્ય સસારના પારને પામે છે. મન તથા 


૬ન્દ્રિયાથી પર શ્રીકૃષ્યુ ઉત્કૃજ્ઠ દેવ હોવાથી તેનું પ્યાન સ્મરણાદિ 
મતુષ્યે અવસ્ય કરવુ. 


ઉત્તર તાપિની-ડ્વીસા તથા ગોપીઓને સ'વાદ* 

એક સમય ત્રજની સ્ત્રીઓ જેએ કામનાવ ળો હતી, તે થ્રી- 
કૃષ્ણ સમીપ રાત્રી ગાળી અવૅશ્વર એવાન શ્રીકૃષ્ણુને ડહેવ્રા લાગી 
કે, હે રૃષ્ણુ 1 કોઈ પણુ બાહમણુને ભિક્ષા આજે આપવી છે, માટે 


૧૨૮ ગ્રીણું ઉપનિઘદ્‌. 





કેતે આપીએ ? ત્યારે કૃષ્ણે કહ્યું કે, દુવીસાને ભિક્ષા આપો. સીન 
ઓએ કક્ુ' કે, અમે યમુના નદીને ઓળ'ગી સામે પાર કવી રીતે 
દુવાસાતે ભિક્ષા આપવા જઈ શકીએ. ત્યારે શ્રીકૃષ્ગે કહ્યું કે, કૃષ્ણુ 
અદ્મચારી છે એમ કહી તમે યમુનાના જળ પાસે જશે! ત્યારે યમુતા 
તમને માગે આપરે. ગોપીઓએ તે પ્રમાણે કરવાથી યમુનાએ માર્ગ 
આપ્યે. પછી મુનિ દુર્વાસાને ભિક્ષા કરાવી પાછા ફરતી વખ્તે ગે।* 
પીઓએ તેને પૂછ્યુ કે, અમે યમુના ઓળ'ગી સામે પાર્‌ »ેવી રીતે 
જઇએ?ત્યારે મુનિએ કહ્યુ” કે સદા અપવાસી એવા દુવીસા મુનિતુ 
સમરું કરવાથી યમુના તમને માર્ગ આપરો. આ સમયે વ્રજ સ્ત્રી 
એમાં ષ્રેક એવી ગાંધર્વીએ પૂછ્યુ કે, કૃષ્ણુ ખહચારી કેવી રીતે 
તેમજ દુર્વાસા મુતિ સદ્દા અપવાસી કેવી રીતે કહેવાઈ શકે ? ત્યારે 


મુનિએ કહુ; આકાશ શખ્ત્વાળુ' છે તથા આકાશ શગ્દથી ભિન્ન 
આત્મા છે. આકાશ આત્મામા રહે છે તેમ જ આત્મા આકાશમાં 


રહે છે, છતાં આકાશ તેને ન્નણુવું નથી. તે જ પ્રમાણે વાયુ, અગ્નિ, 
રસ તયા પૃથ્વીસા આત્મા રહેલો! છતો! તેએ તેતે «વણતા નથી.. 
હું કે જે સર્વસ'શરહિત આત્મા છુ, તે કેવી રીતે ભોક્તા થઈ 
રકે ? જ્યારે સર્વ-મન, ઇન્દ્રિયા તથા વિષયે, સર્વ આ- 
«મારૂપ છે તે। પછી કેણુ કેતુ મનન કરે છે ? તથા કે!ણુ ડયાં 
ગમન કરે છે? આ જે થાકૃષ્ણુ છે, તે શરીરદ્યના કારણુરૂપ 
હોવાથી સાથી વધારે પ્રિય છે. ખે પક્ષીઓ છે. હુ બલમાંથી થયો 
છું. ખે પહ્ીઓમાંથી એક બેક્તામપ તથા એક ગઆક્ષીરૂપે 
છે, આથી એક શેોકતા તયા ખીજે અલેોકતા છે. જે કામ- 
વડે કામનાની રામના કરે છે, તે કામતાવાળા થાય છે. 
પણુ જે નિષ્કામવડે કામના ધરાવે છે, તે નિષ્કામી થાય છે. આ- 
«મા જન્મજરાથી ભિન્ન, અથવ તથા અવયવથી રહિત છે, જે 
સૂર્યમાં તથા ઇન્દ્રિયામાં છે, જે ઇન્દ્રિયોના વિષપોઃતુ પાલન કરે છે, 
જે સર્વ દેવમાં સ્થિતિ ૩રે છે, જે સર્વ દેવવડે ગવાય છે, જે સર્વ 
ભૂત માત્રમાં પ્રવેશ કરી ભૂતોને ધારણુ કરે છે તે સર્વના સ્વામી- 
રૂપ છે. આ સાંભળી ગાધર્ત્ી નામતી ગોપીએ પૂછ્યું કે, મોપાલે 
આપણામાં 'ેવી રીતે જન્મ લીધો તંયા હે મુનિ ! આપે એમતે 
વો રીતે એળખ્યા ? સાક્તાત્‌ પ્રકાતિથી પર આત્માં એવા ગોપાળ 
ભૂમિપર 'ેમ ઉતર્યો ? સુ(નએ કહ્યુ; આ નારાયણુ ભગવાન વિષે 
સર્વ લેક ઓતપ્રોત છે, તેમના હદષકમળમાંથી થા થયા, જ્યા* 


ગોપાલ તાયનીય ઉપનિષદ્‌. ૧ર્હ 





“૨ આ થલ્માએ તપ ઢર્યું ત્યારે ભગવાને તેમને વરદાત આપ્યું, 
«યારે બહ્માએ પૂછ્યુ કે સર્વ અવતારોમાં સેઇ અવતાર આપતો 
કયે! છે, કે જે અવતારથી લોકો સતતુજ્ થાયછે તથા જેતું સ્મ- 
રણુ કરવાથી આ સ'સારમાંથી જવની મુક્તિ થાય છે. ત્યારે નારા- 
-ચણુ ભગ4ાને કહ્યું; મેરના શિખરપર જેમ સકામ્ય એવી સાત 
પુરીએ છે, તેમ નિષ્કામ્ય ૭તાં સકામ્ય એવી સાત પુરીએ ભૂગે- 
પાલ ચક્રમાં છે. આ સર્વ પુરીના મધ્યમાં બહાગેપાલથી રક્ષણુ 
કરાયલી પુરી છે. આ પુરી સકામ્ય તથા નિષ્કામરૂપે સર્વ ભૂતોતે 
તથા દેવોતે છે, જેમ સરોવરમાં કમળ સ્થિતિ કરે છે તેમ ભૂમિમાં 
આ પરમાત્મા રિષિતિ કરે છે, અર્થાત્‌ કમળ જેમ પાણીથી નિર્લેપ 
છે તેમ તેએ નિર્લેપ છે, ભગવાનની મથુરા નામની પુરી ચક્વડૅ 
રક્ષણુ કરાયલી છે. આથી સથુરાતું તામ ગોપાલપુરી છે. વળી 
બૃહ્દ્ન, મધુવન, તાલવન, કામવત, બહુલવન, કુમુદવન, ખરિદ્‌- 
વત, ભદ્રવન, ભાટીરવન, શ્રીવન, લોહવન તયા ૨'દાવન આ બાર- 
” વનવડે મથુરા પુરી વિટાયલી છે. દેવો, ગ ધવી, મતુષ્યો નાગેન્દ્રો, 
; તથા કિશરો આ વનોર્માં ગાન તથા નૃય કરે છે. બહમ એક તયા 
અઠ્ય છે, પણુ માયાવડેૅ તે ચારરૂપે થાય છે, રૉહિણીપુત્ર બળ* 
- શદ્ર વિશ્વરૂપ તયા અકારરૂપ છે. પ્રજુમ્ન તૈજસરૂપ તથા ઉકાર્‌ 
અશર૩૫ છે. અનિરૂડ્ પ્રાજ્સ્વરૂપે તથા મકારરૂપ છે તયા અર્ધ- 
માત્રારૂપ શ્રી કૃષ્ણુ પરમાત્મા છેં, કે જેને વિષે વિશ્ રહેલુ છે. 
જગતને ક?નારી કૃષ્યુ'સ્મિકા રૂક્મિણી મૂળ ઝકૃતિર્રે ટે ગેપાળ 
૧*કારથી થયેલ તથા વિશ્વમાં સ્થિતિ કરનારા છે. મથુરામાં મારૂ 
ધ્યાન ફરતો! મોક્ષતે પામે છે. આઠે પત્રવાળું' વિકસિત હદયકમળ 
«યાં રહેયુ છે. દિવ્ય પ્વત્તરૂપ છત્રથી ચિન્હિત થયલા બે ચરણો 
રયાં છે, જે બહ્મત્તાનવડે સર્વ જગતનું મથન થાય છે અમયના જે 
સ્થાન મારા સારભૂત છે, તે મથુરા કહેવાય છે. જેતાવડે સર્વ, 
અગ્તિ, વાકૂ તથા ચદ્રનો પ્રકાશ પોતપોતાના સ્વરૂપને ધારણુ કરે 
છે તેતે બહ્મવાદીઓ કમ્તુભ મણિરૂપ કહે છે. સત્વ, રજ કા 
વાળા અહકારરૂપે છે પચ ભૂતાત્મક શ ખ રજ્ને- 
અ છે, રૂપી કિર મારૃ બાળ સ્વરૂપ છે, હાયમાં 
રહેલ પદ્મ આધ્ય માયારૂપે છે તયા મારા છાયમાં રહેલ ગદા આદ્ય _ 
વિદ્વારૂપે નનણુવી, ધમ, અર્થ, ક મ તયા મોક્ષરૂપ દિન બાયે 
છે, મારૂ નિર્ઝુણુ ક આદિ માયારૂપી માયાથી રાહુચારાયલુ 


૧૩૦ પ્રીણું ઉપનિષદ. 


ઝડ: 
શને ફૂટસ્થરૂપે, સત્વરૂપે તયા કિરીટરૂપે લેક કહે છે. અક્ષરરૂપ 
જકાર યુગ્મ કુડળ રૂપે છે, આ રીતે મારૂં ધ્યાન કરનાર મોક્ષને 
મેળવે છે. ગોપાળતું પારમાર્ષિક સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે:-એકરૂપ, 
ગ્રકાશરૂપ, સર્વ પ્રાણી માત્રમાં ગૂઢ, સર્વ સ્થળે વ્યાપી રહેનાર, સર્વ 
માણી માત્રના અતરાત્મારૂપ, કમૈના અધ્યક્ષરપ, સર્વે ભૂતોના 
શ્થાનરૂપ, મૈતત્યશૂપ, નિર્શુણુરૂપ, છે. આ પ્રમાણે પરમાત્માનુ” 
સ્વરૂપ કહી સુતિએ કહ્યું; હે ગાંધર્વિ 1 તું તારા ગ્રહપ્રતિ નન. 





અથ કૃષ્ણાપપનિષદ્‌ 
શા'પીઓવુ' અધ્યાત્મર્પે નિરૂપણ 

મહા વિષ્ણુ સ્વરૂપ તથા સચ્ચિદાન'દ લક્ષણુવાળા તથા સર્વાગે 
સુંદર્‌ એવા રામચ%જતે જેઇ વનમાં રહેનારા મુનિએ વિસ્મય પા- 
મ્યા. તેએ રામચ%જને કહેવા લાગ્યા;-અમારા અવતારે શ્રેઇ ક* 
હેવાય, તે માટે અમે આપનુ આલિ'ગન કરીએ છીએ. ત્યારે રામ* 
ચદ્રછએ કહ્યું; હવે પછીના કૃષ્ણાવતાર્માં તમે ગોપિકાઓ થઈ 
મને આલિગન આપજે. ખબીન્ન જે અવતારો છે, તે ગોપરૂપે છે. 
અમતે ઓ રૂપે કરશે નહિ. તમારા અ“ગના સ્પરીથી અમે એક 
ખીન દેહને ધારણુ કરીએ. તમે અમારા સદ્દા સ્પર્રી કરવાવાળા 
થાઓ તથા તેથી અમે અવતારો ગ્રહણુ કરીએ. રૂદ્ર આદિતું આ 
રીતતું વચન સાંભળી નગવાન્‌ બોલ્યા, હું તમારા અગને! સ્પર્રી 
કરીશ તથા તમારં વાકય હું પૂર્ણ કરીશ. આથી દેવે। હર્ષ પામ્યા 
તયા તેએ પોતાને કૃતકૃત્ય માનવા લાગ્યા. બ્રા નદરૂપે થયા, 
યશોદા મુકિતિરૂપે તેની સ્ત્રી યઇ. ત્યાર પછી માયા ત્રણુ પ્રકારતી 
કહેવાઇ, સાત્વિી, રાજસી તથા તામસી. આ સાત્વિ#। માયા રદ્રમાં, 
રાજસી માયા બહ્મામાં તથા તામસી માયા “ેત્યપક્ષમાં ગઈ એમ 
શાયા ત્રણુ પ્રકારે વહેંચાઇ ગઈ, આ વૈષ્ણુવી માયા કોઇથી જિતી 
શકાય એમ નથી તથા તે પ્રથમ ચિ'તન ડરવાવડૅ ઉત્પન્ન થઇ છે. 
બઆભાવેઘયા દેવકીરપે છે, જેતું વેદો ગાત કરે છે. વાસુદે4 વેદરૂપ 
તથા કૃષ્યુ અને ખળરામ વેદાર્ષરૂપે છે, જે સ્તુતિ કરે છે તેણે 
પૃથ્વી પર્‌ આવતાર ધારણુ કર્યો તથા તેણે, ગોપ, ગોપી તથા રે* 


વાતી સાથે ૬ૃદાવનરૂપી વનમાં કીડા કરી, ગાપીએ તથા ગાયે! 
ત્ઠચાએ૩પ છે. વેત્રદડ બહ્મારૂપૅ છે. ભગવાન્‌ ફક વૈણુરૂપે 


યયા ઇન્દ્ર શિંગડા રપે યયા તયા સખા રૂપે દેવ યયા ગોકુળ 
વેમુધરૂપે યયુ' તયા તેમાં તાપસે। જક્ષોરૂપે થયા. લોભ કોધ આદિ 
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રૈરૂપે થયા તથા તિરસ્કૃત કામ કલિરૂપે થયો. માયારૂપ દેદને 
ધારણુ કરવાવાળા ભ્રગવાત્‌ હરિ ગોપર્પે ચયા. દુબધ કુહકરૂષે 
ચમે., ભગવાતતી માયાવડે આ રીતે સર્વ જગત્‌ મેહ પામેલું છે. 
આ માયા સર્વ દેવોવડે પણુ જિતી શકાય એમ નથી. દ્રિજ ધૃણિ 
રૂપે થયા, જેશે રૂદ્રતે વાંસળીર્પે ફર્યાં, તેના માયારૂપ જગત્‌ કેવી 
રીતે ? વાંસળીવડે દેવોનું જતાતરૂપી બળ એક ક્ષણુમાં નાશ પા- 
મ્યુ, બળરામ શેષ તાગરૂપે છે તથા શાશ્ચત ખ્ાહરૂપ શ્રી કૃષ્યુ છે. 
જે ભગવાતની પટટરાણીએ હતી તે કચા તથા ઉપનિષદો છે. સીએ 
થહ્રૂપી ત્રકચાએ છે, દેષ ચાણુર મહ્યરૂપે થયો તયા મત્સર મૃષ્ટિક 
મઘરૂપે થમે, દર્પ કુવલદાપીડ રૂપે તથા ગર્વરૂપે ભકાસુર પક્ષી થયું. 
શહિણી દયા રૂપે, ધરા સત્યભામાં રૃપે, મહાનાધિ અધાસુર રૂપે, 
ફેલિકસ રાજા રૂપે, રામ સુદામા મિત્રરૂપે, સત્ય અકર રૂપે, દમ ઉદ્વ 
રૂપે, જે શખ છે તે પોતે લક્ષ્મી રૂપે છે. ક્ષીર સાગરમાં 
જેમ મેઘધેવ ચાય છે તે રીતે તેમણે દડીના ગેરસ ભાંગી ક્ષીર 
સાગર કયી તથા ખાળક જેમ ક્ષીર સાગરમાં ફ્ીડા કરતો હેય તેમ 
સઘુરામાં ફીડા કરવા લાગ્યા. આ રીતે તેણે શત્રુને સ'હાર કયી, 
તથા સાધુ પુર્ષોતું રક્ષણુ કર્ડુ. સર્વ પ્રાણી માત્રતા પર કૃપા ફરવા 
તથા રક્ષણુ કરવા ધ્મરૂપ, પોતાથી ઉત્પન્ન થયેલ તથા બ્રહ્રૂપને 
ધારણુ કરવાવાળુ' ચટ પસ્માત્માએ રચ્યું, વાયુ જ્ય'તી પુત્ર રૂપે 
તથા ધ્મે ચમર રૂપે થયો. આ સર્વ પરમાત્માતા મકારારૂપ છે, 
સહેશ્વર ખડે રૂપે, ઠશ્યપ ઉલૂભલ રૂપે, માતા અદિતિ રજુ રૂપે, 
ચક તયા શખ જ્ઞાન ભાગ રૂપે છે. વિઠ્દાતા જેટલાં દેવનાં રૂપો 
ટહે છે તે દેવરૂપવડે તેઓ પરમાત્માતે નમસ્કાર કરે છે, કાલિકા 
સર્ષ શત્રુતા નાશ કરતારી ગદા રૂપે, માયા શાર? ધતુષ રપે, રરત્‌ 
કાળ સુભેાજન રૂપે છે. આ રીતે લીક્ષાવડે કમળના દડારૂપ જગ્‌- 
તને પોતાના હાયમાં પરમાત્માએ ધારણુ કડું છે. ગસ્ડ ભાંડીર વડ 
રપે તથા નારદ સુનિ સુદામા રૂપે થયા. ભાંકત જનન્‍્દારૂપ તયા સર્વ 
માણીને પ્રકાશ પાડનારી બુટ ક્યારૂપે છે. આથી પરમાત્માથી 
ભિન્ન ખીનુ' કાંઈ નથી. તે સર્વવ્યાપફ દોવાથી _વેનાથી કશું 
શિત્ર નથી. પરમાત્માએ રવર્ગમાં રહેનારા દેવોનું વૈકુડ કો 
આ રીતે ચાહું હતું, જે આ મમાણું જણું છે, તેસર્વ તીયતાં 
ફળ મેળવે છે તથા દેહત્રધથી મુક્ત માય છે. 
હા 


૧૩૨ પ્રીય ઉપનિષદ્‌. 








ચાજ્ઞવહકય ઉપનિષદ (સાર) 
યાજ્ઞવલ્કયનો જતકપ્રતિ ઉપદેશ 
યાતતવરકય જનક રાજતે કહે છે;--હે સમ્રાટ! દ્વિજ 'હચર્ય 
પાળ્યા પછી ગૃહસ્થાશ્રમ, ઝૃહસ્યાશ્રમ પછી વાનપ્રસ્થ તથા ત્યારપછી 
સન્યસ્ત આશ્રમ ધારણુ કરવે.. અથવા તો! બહાચર્યમાંથી તેમ જ 
ગૃઢ્ર્માથ્રમમાથી એકદમ પણુ સન્યસ્ત દીક્ષા લેવાઈ શકે પણુ 
'એટલું પ્યાનમાં રાખવું કે, જ્યારે પૂરુ વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થાય ત્યારે જ 
સન્યસ્ત દીક્ષા લેવી. શિખા તથા યગ્ઞેપવીતનો તેશે ત્યાગ કરવો 
તથા મે સન્યસ્ત દીક્ષા લીધી છે, એમ ત્રણુ વાર કહેવું. આત્મા 
સ'ન્યાસીતું યસ્ઞોપવીત છે, કાયાય વસ્તે ધારણુ ટરતારે, મુ'ડન કરા- 
વેલ, પરિત્રઠ નહી લેનાર, પવિત્ર, દ્રેઠથી રહિત્ત તયા ભિક્ષામાંથી 
પ્રાણુવે ધારણુ કરતાર્‌ સન્યાસી બહાભાવતે પ્રાપ્ત થાય છે, સ- 
વર્તકાદિ અતેક સુતિઓ અપ્રકટ ચિહ્નવાળા, અપ્રકટ આચાર- 
વાળા, ઉન્મત્ત ન છતાં ઉન્મત્તતી માફક આચરણુ કરનારા, ઓ 
તેમ જ જગતથી દૂર રહેનારા, દૂંદ્ભાવથી રહિત, શુદ્દ મનવાળા, 
અહ્ામાં સ્થિરતાને પામેલા, લાભાલાભમાં સમાત દદિવાળા તેમ જ 
કરપાત્રથી ભિક્ષાતે ત્રહણુ કરવાવાળા ટતા. જે સન્યાસી મતુષ્યા- 
દિથી રહિત ઘરમાં, તૃણુના સમૂટર્માં, જૃક્ષના મૂળમાં, અગ્નિ- 
છેત્રવાળા ગૃહમાં, વ(લુકાય પ્રદેશમાં, પવૈતપરની રુહામાં અથવા તો 
ગર્ણાની સમીપ વાસ કરનારે હેય, લૌકિક પ્રયત્નથી રહિત હેય, 
શ્ુભાશુસ કર્મને નિર્કૂળ કરવામાં જે ઉવમી હોય, તે સન્યાસી પર- 
મહસ કહેવાય છે. 
જે સન્યાસી પોતાની પહેલાતો હેય તયા ધમૈતા પાલનમાં 
પોતાના સમાન હોય તેવા જ સન્યાસીને સ'ન્યાસીએ પ્રણામ કરવા. 
જે પ્રમાદી, વિષયાનુરાગવાળે,, ટલહમાં પ્રીતિવાળો, તથા પ્રારખ્ધથી 
જેમનું અતઃકરણુ દુણ છે, એવા સ”્યાસીને કદી પ્રણામ કરવા 
નહિ. જે આત્મસાનીએ અઠ્ય બામાં સ્થિતિ કરી છે, તે બાલ 
દૃદિથી કાને પ્રણામ કરતો નથી. તે અશ્વ ચાંડાલાદિ સર્વ ઈશરરૂષ 
છે, એમ માતી સર્વને પ્રણામ કરે છે. જે એમ માતે છે કે, ત્વયામાં- 
સાદિથી ભરપૂર સ્્રીમા કાઈ પણુ રીતની રોભા નધી, દુઃખથી સપર 
થઈ શકે એવી, તથા અગ્નિની શિખા સમાન પુરૂષરૂપી તૃણુતે દવ 
કરનારી, સુ"દર છતાં નરકાગ્નિના ઇધનર્‌પ તથા મૂર્ટચિત્તવાળા પુરૂષમ્પ 
પક્ષીને મેહરૂપી *નળમાં ક્સાવતારી સ્રી છે, તે જ ઓનો તયાગ કરી 
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રકે છે તથા તેણે જ ખરી રીતે જગતતો ત્યાગ કરેલ છે. જેવી રીતે સીન 
સાં તેમ જ પુત્રાદિમાં જે અતાસકિત રાખે છે તે સુખી યાય છે. નવે કે 
કુમારને મૂર્ખ નીકળે તો પિતાને દુઃખ યાય છે.ભણુવા છતાં કન્યા ન 
મળે તો માબાપને દુ:ખ થાય છે, વ્યઞિચારી તીકળે, અપ્રજવાળો 
થાય, તેમજ નિર્ધન હેય તો માબાપને ઘણું દુઃખ થાય છે. માટે 
ચર્વ સાંસારિક સબધમાંથી આસકિત ઉઠાડી નાંખવી. વિવેકીએ 
સર્વતે આત્મારૂપે જેવું તથા કોઇ પર્‌ ક્રોધ કરવો. - નહિ. મુમુક્ુએ 
અપકાર કર્યો હોય તેનાપર પણુ કોપ કરવો! નહિ, પણુ પોતાને કેપ 
કરાવતારી જે વૃત્તિ છે તેનાપર જ કે।પ કરવે!, કારણુ તે જૃત્તિ ધર્શ, 
અર્ય, કામ તયા મેોક્ષતો નારા કરતારી છે. સર્વ કેવળ બહારૂપે છે, 
મમ મુમુક્ષુ ભાવના કરવી જેઈ એ. 





વરાહેપનિષદ્‌ (સાર) 
વરહુ તથા ત્ડણુ આદિવો સવાદ 

વરાહ ભગવાનને! ત્હભુ મતિ ઉપદેશ-આ શરીર વિષે પાંચ 
સાનેન્દ્રિયા, પાચ કર્મેન્દ્રિય, પાંચ ગ્રાણુ, પાંથ વિષય, મન, યુદ, 
પિત્ત તથા અહ'કાર્‌ એમ ચોવીસ તત્ત છે. આ સર્વ તત્તથી માર્‌ 
તત્વ વિલક્ષણુ છે. જે વણૂશ્રમ ધર્મતું પાલન કર્ડું હોય, તેમ જ 
તપ તથા શુરૂને પ્રસન્ન ઢરૈ તો મતુષ્યતે ચાર વૈરાગ્યાદિ સાધતની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. જ્વ્તાસુએ નિત્યાતિત્યતો વિવેક, આલોક તથા પર્‌- 
લોકના વિષયમાં વૈશગ્ય, શમાદિ છ સ'પત્તિ તથા મુમુક્ષુતાનો અ- 
લ્યાસ કરવો જેઈ એ. સર્વના સાક્ષીરૃપ શ્ાત્માને જે અહારૂપે એન 
છખે છે, તે જ થહ્ારૂપ ખતે છે. જેવી રીતે અધ મતુષ્યનતે સમપ્ર 
જગત્‌ અપ્‌કારાશત લાગે છે, પણુ રૃખતાનતે તે જગત્‌ ગેકાશ્- 
યુક્ત લાગે છે, તે જ પ્રમાણે અજ્ઞાવીતે જગત્‌ દુઃખમય ગેતીત જ 
છે, પણુ જ્ઞાનીને તે સુખમય લાગે છે. સાનીને એમ સા ન 
દૂં રાતો ત્યાગ ડરી શકુ' એમ છું. ટારણું સપ વ ા ધા 
એતપ્રોત છે, જે પરમ હસ સં્યાસી સર્પની ન પા 
નો સમાગમ તજે છે, રાબતી માદક ઔતોા છાણ જ 
વિષતી મક વિષપોતો ત્યાગ કરે એ, તે વાસુદેવ ર 
એટલે સમીપ તયા વાસ એટલે રહેડું કથા ઉ 
રહેવું, તે ઉપવાસ શખ્ટનો અર્ષ છે, ડિ કે, ચરીસ્ને રડું 


૧ર૪ મ્રકીર્ણું ઉપનિષદ. 





પવાસ શખ્ડતે અર્પે છે. જેમ મહાસરપૈ રાફડાતે તાડત કરવાથી 
મરતે નથી તેમ કેવળ કાયાતું રોઘણુ કરવાથી કાંઇ પણુ લાભ 
થતો નથી. ભલ અસ્તિત્વમાં છે એ રીતતું જે સાન, તે પરોક્ષઠાત 
કહેવાય, પણુ બ્રહમ હું પોતે જ છુ' એ રીતનુ' ઝાન તે અપરેદ્ાડાન 
કહેવાય છે. મમતા રાખવાથી જીવને બ'ધતમાં પડવું પડે છે, પણુ 
મમતાતે છેડી દેવાધી જવ મુક્ત થાય છે. એકાંત સ્થળ વિષે 
અનું ચિતન કરવું. અધિકારી પ્રતિ તેતું ફષન તથા સર્વદા હહ 
સબધી જ ચચા કરવી, એમ બલ પરાયણુ થઈ વિવેદઠાએ પોતાતો 
સમય વીતાડવો। જોઇએ. સર્વ કેવળ ચૈતન્યરૂપ છે, એમ વિવેકીએ, 
જાણુવું, જેવી રીતે ઘટાકારા તથા મદાકાઘ મહાકાશતે વિશે સમિતિ 
કરી રહેલ છે, તેમ ચિદાકાશમાં છવ તયા ઈશ્વર ર્હેલ છે. જે; 
સતુષ્ય અદ્દિતીય બકાતે આળખતા નથી, તેઓતે કદી મુક્તિ, 
મળતી નથી, આ સસાર કેવળ દીર્ધ સ્વરૂપ અમવા તો દીર્ધ: 
મતેોરાન્ય રૂપે છે, જેવી રતે ધડાતો નશ થાય છે તેતી સાધે! 
તૈતું આકારા મહાકાશમાં જઇ મળે છે, તેજ પ્રમાણ રરીરતો નાથ 
થવાથી આત્માને નાશ નથો. જે રીતે ઝાંઝવાનું જળ મરૂ ભૂમિથો 
ભિત્ર નથી તેજ રીતે જગત્‌ ચૈતન્યયો ભિન્ન નથી. સર્વ ઇન્દ્રિયોના 
સ્વામી રૂપ મન છે,” મનના સ્વામી રૂપ પ્રાણુ છે તથા પ્રાણુતા 
સ્વામી રૂપે લય છે, ચિત્તતો નિશેધ કરવા માટે સર્વ પ્રકારની 
ચિત્તાતો ત્યાગ કરી સાવધાન મનથી નાદ્વું અનુસ'ધાન કરવું જે* 
૬એ. મુમુક્રુએ એમ ધારવું નેઇએ કે, દું આન'દ રૂપે, અખ 
ખેધ રૂપે, માયાથી પરરૂપે, ચૈતત્ય ધનરૂપે તથા સર્વ દુઃખના 
અવિવય રૂપ છું. યોગીએ માનું કે જેવી રીતે છીપમાં રૂષું કલ્પિત 
જે તેમ મારામાં જગત્‌ કલ્પિત છે. હું શરીર્‌ રૂપે, પ્રાણુ રૂપે અચ 
ચવા તો જગત્‌ આદિ રપે તથી, પણુ હું બાહારપ હું, એખ વિદ્દાતે 
ભાવના કરવી જેઇએ. જેમ જળના ચાલતથી સૂર્યના બિબતું ચા- 
લન યાય છે, પણુ ખરા સૂર્યમાં ચંચળતા થતી «” તેમ “ 
કારાદિના સ યોગને લીધે આત્મામાં ચ'ચળતા ળા 
એ એક પ્રકારનો આસુરી ભાવ છે, આથી # 
ચત્તા છું, એનું અભિમાન હેતું નથી. દરેક 
ના રેપો ખોળી કાઢવામાં ચતુર્‌ હેય છે ડે 
“શોધી કાઢવા પ્રીતીવાળે! ચાય તો તેને બ્‌". 

સ્કશુનો નિદાધ પ્રતિ ઉપરેશઃ-સઞાનની 
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શાવિતી તથા તુર્યગા.-સ્યૂલ અ શરૂપે વિશ્ર, સદ્મ અર્પે તેજસ, 
બીજ અ'શરૂપે પ્રાસ્ઞ તથા સાક્ષીઅ”શરૂષે તુરીય છે. શુશેચ્છાઃ-સજજ- 
નેના સમાગમવડે ત્ાતવ્યતે જાણુવા માટેતી જે ઇચ્છા તેં. વિચા* 
ર્‌ણા“-સજ્જનના અથવા તો! રાસ્ના સમાગમથી સદાચારમાં જે 
ગ્રૃત્તિ તે. તતુમાતસા -ઇત્દ્રિયોતા વિષયોમાં મતની અપ્રીતિ તે. સ- 
ત્વાપત્તિઃ-સત્વતી આત્મારૂપે જે પ્રતીતિ થવી તે. અસ સક્તિઃ-વા- 
શતાતે। ક્ષય થવાથી ઉત્તમ વિષયમાં પણુ આસક્તિ ન રહેવી તે. 
પદાપોભાવિની“-પરખહ્મની પ્રેરણાની પ્રતીતિવડૅ સર્વ બરહ્મમય છે!- 
તાથી બાલ્યાભ્ય'તર્‌ પદાર્થીની પ્રતીતિ તે. છુર્યગા“-બ્હામાં જ જે 
સ્યિતિ તે, આમાં પ્રથમની ત્રણુ ભૂચિકાયુકત મતુષ્ય મુમુક્ષુ, ચોથી 
ભૂમિકાવાળે બલવિદ્‌, પાંચમી ભૂમિકાવાળે બહ્મવિદ્ર, ખી ભૂ" 
મિકાવાળે બાઉવિદ્રીયાન્‌ તથા સાતમી ભૂમિકાવાળે! ભક" 
વિદ્દન્છિ કહેવાય છે. પ્રયમતી ત્રણુ ભૂમિકા જમ્રતરૂપેં, ચોથી ભૂ: 
મિકા સ્વપ્નરૂપે, પાંચમી ભૂમિકા સુધુપિરૂપે, રી ભૂમિકા ગાહ સુષુ- 
પ્િરૂપે તથા સાતમી ભૂમિકા ઘત સુષુપ્તિરૂપે કહેવાય છે. દ્રછા, દરન 
તથા દશ્ય આ ત્રણુ પ્રકારતી ત્રિપુટીને ત્યાગ કરી બહનો સુમુક્ષુએ 
અતુભવ કરવો જેઈએ, છવન્સુકતનાં લક્ષણા"-સુખમાં જેને હર્ષ 
ચતો નધી, દુઃખમાં જે કરમાતે નથી, ગ્રારખ્ધતે અનુસાર જે સ્થિ- 
તિ પ્રાપ્ત થાય તેમા જે રહે છે, ઝે નનમતમાં પણુ સુજુતિના સમાન 
રહે છે, જેતું જાન સર્વગ્રકારની વાસનાથી રહત હેય છે, જેને 
રાચદ્દેયાદિ થવા ૭તાં જેતું અતઃકરણુ આકાશતા નેવું સ્વચ્છ રહે 
છે, ડુપણાની ભાવનાથી જે લેપાતો નથી, જેનાથી લો ઉદ્દેગ 
પામતા નથી તેમજ લેકોાથી જે ઉદ્દેગ પામતો નથી, જે પવા શમ 
ચ્ાદિધી રહિત હોમ છે, સમસ્ત નવહાર કરતો છતો જે સર્વદા 
શીતળ રહે છે, જે સર્વ ભાવનાનો ત્યાગ કરી સર્વાતમભાવમાં શર 
ત્ાષ પામે છે, જે પરમ પવિત્ર પદમાં ્ષોભરહિતિ ચિતવાલો મા! 
વિશ્રાંતિ પામેવ છે, જેતે સર્વવસ્તુ શિવરૂપ ભાસે છે; નેની ક્ષુ* 

હિ સર્વલ્લ પરમતત્વનો અતુમવ કરનારી છે, આધ છવન્પુમ 

પૃરૂષતું દર્શન ચવાથી અન્ય છવ પાપમાથી થુ!ત થામ છે, સરીર્ની 

ગદર કયુ લાગ પૃથ્વી તત્ત્ફપે, દ્વ શામ જળપે; ઝેકશાાવો 

જાગ તેજરૂપ, ગતિવાળે! ભાગ વાયુર્પે તમા સફાયા શામ 

ક્ાકાશરૂપે છે. આ રીતનું અગ મોગવડે પોંવિષ માપ 1 


કુ 


૧૩૬ ગ્રછીણું ઉપનિષદ્‌. 

* 2 ઈ - ભજ 
યોગનાં આઠ અગો છે.-જેવાંકે, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
પારણા, ધ્યાન તયા સમાધિ, 


શાટયાયનીય ઉપનિપદ્‌ સાર) 
સ'્યાસ નિરૂપણ 

મત એ જ મનુષ્યોના બ'ધ તથા મોક્ષનું કારણુ છે. જ્યારે મન 
વિવયાશક્ત બતે છે ત્યારે તે બંધનમાં પડેછે તથા જ્યારે વિવયાસ- 
ક્તિથી રહિત થાય છે ત્યારે તે મુક્ત થાય છે. પુત્રાદિમાં મતુષ્યતું 
ચિત્ત જેનુ આસકત થાય છે તેવુ' જ જે પરથહામાં આસક્ત યાય તો 
સતુષ્યતે મોક્ષની પ્રાપ્તિ યવી દુર્લભ નથી. આરીતતું જાન સત્‌ શાસ્ર 
જાણ્યા વિના થતું નથી તથા તતાનવિના મોક્ષની પ્રાપ્તિ ચતી નથી. આ 
જ્ાનપ્રાપ્તિ માટે સસાર્પર વિરાગ થવો નેઇએ. પૂણુ વૈરાગ્ય પ્રામ 
ચાય ત્યારે સન્યાસ મ્રઢણુ કરવે। જઇએ. સ'ન્યાસ ચાર પ્રકારનો છે:- 
કુટીચક, ખહૂદક, દસ તયા પર્મહુ'સ. સ'ન્યાસીતુ કર્તવ્ય એ છે 
જ, તેણે ચિત્તને સર્વદા એકામ્ર રાખવું, પરમાત્મા તથા સરૂની સેવા 
કરવી, મન તથા વાણીતે નિયમમાં રાખવાં, ઉપનિષદોના અભ્યાસ 
કરવો તથા છીવભાવને ખ્રહ્મભાવમાં હોમવા. સન્યાસીએ ત્તાત* 
રૂપી દડવાળા, સ્ાનરૂપી રિખાવાળા તથા સાનરૂપી ઉપવીતવાળા 
કહેવાય છે, સ'ન્યાસીએ કામાદિવેકારનો ત્યાગ કરી માનાપમાનને 
સમાત ગણી વૃક્ષતી માદક સ્થિર રહેવું જોઇએ. મુમુક્ષુએ 
સર્વદા પોતાની બુદ્ધિ બહ્મ વિષે જ સ્થિર કરવી. અનેક રાખ્દોતું 
શિ'તન કરવુ” અથવા તે! મેણાં મોટાં ભ્રાષણે! કરવાં, તે કેવળ મન 
તથા વાણીતે શ્રમ આપનારાં જે. જે મતુષ્ષ કામનાતો ત્યાગ કરે 
જે તેતે જ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. ગુરૂ એ જ પરમ ધર્મ છે તથા 
શુરૂ એજ પરમ ગતિ છે તથા ને પુરૂષતે જેવી પરમાત્મામાં ભક્તિ 


છે તેવી જ ગુરૂમાં ભક્તિછે, તેવા સાધકતે ખહ્ાતો સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે. 





હુયગ્રીવ ઉપનિષદ્‌ ( સાર ) # 

નારદ તથા ખ્રહાાતેો। સ'વાદ 
એક વેળા નારદમુનિ બલા પાસે આવ્યા તથા તેમને કહેવા લાગ્યા; 
રે બહ્માન્‌ 1 મને ખહાવિઘાનો ઉપદેશ કરે. ત્યારે બદા કહેવા લાગ્યા; 


ગરસ્ડાપનિષદ્‌ ૧૩૭ 





હૈ નારદ 1 છહુયત્રીવ દેવત્યના મત્ર સિવાય અન્ય મત્ર ન્થી તે જ 
જ્ઞાતિ, સ્મૃતિ, પુરાણ તયા પતિહાસરૃષે છે આ સત્ર નીચે ગ્રમાણે 
રું-છ સ છો ક તમો મમવતે ઇચત્નીવાચ 1વિપ્ળવે સણ 
જવાં પ્રજા ત્રવસ્છ સ્વાદ તેમજ ૭ શ્રીં છરો વ વપ રે 
જી સૌ જૉ ઠી ટ તતો સમવતે ઘચત્રાવાય મજે સેધાં 
પ્રજ્ઞા પરવચ્છ સ્તાણ! આ રીતતા હયત્રીવના મ ત્રનો જપ કરવાથી 
હયત્રીવ સ્વરૂપે તે થાય છે આને! જપ કરવાવાળાની સર્વે પ્રકારતી 
વાણીની સિદ્ધિ તથા આઠ પ્રકારના યોગતી સિદ્ધિ પણુ થાય છે. તે 
સર્વ પ્રકાગ્નાં પાપમાથી મુક્ત થાય છે તયા અ તે તેનો! પરમાત્મામાં 
લય યાય છે 


દત્તાગેચ ઉપનિષદ્‌ ( સાર્‌ ) 
દતાત્રેયમ'ત્ર નિરૂપણ 

દ્વા આ એક અક્ષર તારણુતે કરનારા છે ૭ સી દૂ જી. 
રણો દ્વાં આ ૭ અક્ષરતો સ ન સર્વ પ્રકારની સિહ્ધિતે આપનાશે છે, 
દ્રૉં ટ્સાતરેયાય સસ આ આઠ અક્ષરનો મખ્ર છે ૭ આછી હતે 
પછિ રતાત્રેય સવાઇ! એ બાર અક્ષરતો મત્ર છે ૬ પૈ દ્રે” 
શાં વછુ છાં છ્દીઇ સો ત્ત્સાવચાચ સ્‍વાદ આ સોળ અક્ષરનો 
મત્ર છે તથા આનો જે જપ કરે છે, તેતે મોક્ષ મળે છે, ટ્સામેચ 
છરે જન ઝત્યસાનર્જાવયજ | રિમસ્વદ સુતે વાઈઝ વિજ્ઞાન 
જાતલામર આ મત સર્વ પ્રકારના દોષોને ટાળી શકે છે તથા આના 
જપ કરનાર્તે મોક્ષની પ્રાસિ યાય છે 


ગર્ડોપનિર્ષદ ( સાર ) 
ગાર્ડ ખ્રહ્માવિઘાનિરૂપણુ 
ગારૂડ ખ્રહ્મવિધા બહ્માએ નારદને, નારદે બટત્સેનતે, બદત્સેને 

પન્દ્રનેં, ઇ-દ્રે શરટ્ાન્ને, ભરદ્દાજે છીવનાની ઇગ્છાવાળા પોતાના શિષ્યોને 
કરી છત લિવ સણ [વિષ વતણ સિવ છ્સામિન્ટ્રસ વગ્નેનાવેન દસ લે 
ઘ્રણ્ળા વિષમિન્ત્રસ વગ્નેન સ્વાણા આ રીતનો ગરૂડ સગધી 
ત્ર છે આ મત્રના જપથી નાગતુ, સર્પું, વિઈતું, કરાળિયાણું, 
ધેોતનું, ગરોળોનું તથા ઉ દરતુ વિષ નાશ પામે છે વળી ર ન 
લું વાસૃખનો દૃત હોય, અથવા વાસુકી પોતે હોય, પ હો 
રેમ કે તક્ષક પોતે હોય, ર્કોટક્નો દૂત હોય કે કર્કોટક વાલ લ, 


જામાલિ ઉપનિષટ- ૧૩૪ 


ઝક 
પ્યતાને તથા સાયુજ્યતાને પાને છે. આ સોળ અક્ષરતો મત સેન 
ફાત્રણુ કરોડ વાર જે જપે છે, તે બહ્મફત્યાધી તયો વીર્ઠુલાથી મુક્ત 
પ છે, સોનું મેર્ણુ હોય છતાં તે પવિત્ર થાય છે. દેવ, પિતૃ તથા 
શતુષ્યતો કાંધ અપકાર કર્યા હોય તા તેમાંથી પવિત્ર થાય છે. તે સરવે 
ધતા પરિતયાગરૂપી પાપમાંથી જલદી પવિત્રતાતે પામે છે; તથા જ 
કદી મુક્તિ મેળવે છે. 


------ 


જબાલિ ઉપનિષદ (સાર) 


શૈ્‌પ્પહ્યાદ્િ તથા જાળાલીતો સ'વાદ 

 પૈષ્કાદિ તામતા મુનિ ભગવાન્‌ જાર્ભાલિને પૂછવા લાગ્યા, 
હૈ ભગવન્‌! મતે આપ પરમ્‌ તત્તતું રહસ્ય ફહ. તતવ, છવ, 
જ્પદુ, પિ તયા મોક્ષનો ઉપાય શૈ! છે ? હ્યારે નર્ષાલિએ કેક; તૈ 
ધમો ૬ સારે પ્રશ્ન પૂછ્યો, જે ત્રમાણે હું જણું છું, ત રીતિઆ 
સર્ય હું તતે કરીશ. આ ખ્ાહ્મવિદ હું ષડાનન પાસેથી તથા ષડાતત 
મહાલ પાસેથી શીખ્યા છે, પૈપલાદિએ કહ્યું કે, મહાદેવે કેલી રીતે 
જશું. હયારે જમાલિમે કહ્યું કે, તેણે ઉપાસનાથી બા રહસ્ય 
ફરું. પૈપલાદિએ કહ્યું, હૈ ભશવન્‌ આ શર્વે રહસ્ય મતે કહે, 
[માએ કથ્યુંદ પશુપાત તત્તતરપે છે. જીવ અહકારધી આદત 
યેલ, રે. નપાવે જીવ તૃણવું ભક્ષણુ કરનાર, વિવેકથી રહિત, 
પારકાથી દોશ્વાયેલ, ફૂષિ આદિ કર્મમાં તિયોકળયલે[, સર્વને સહન 
કરવાવાળો તયા શવામીવડે માંધવાર્માં આવે છે તયારે તે છવતે પશુ 
કહેવામાં આવે છે. જે સવે તથા 'પદ્યુપતિરૂપ છે તે ઈલે 
|ક્હેવામ છે. જાન ઠયા સાધનવડે થાય છે, એમ પૂછતાં કહ્યુ કે, 
આ મે કરવાવડે જ્ઞાનનો પ્રાદ્ભાવ થાય છે. 'સઘે”નત' આદિ 
જ ન ભસ્મ લેવી, “અગ્તિરિતિ' મ'વડે ભસ્મતે મતી, 
પરન મબ્વડે જળવડે એકદી કરી શિર, લલાટ, વક્ષ તયા 
ન શુ ત્રણુ રેખા કરવી. આમ કરવાથી કરી તેતો. %ત્મ 
ઝાર પે સનહુમારતામતા સુનિ શા ત્રણુ રેખાના ધારણુતું 
કપ પ ય ક છે %, પ્રથમ રૅખા ગાર્હપત્યરૂપ, અન 
જાન.  શૂસોદર્પ, સ્વમારૂપ, કિયાર્શાકેતરૂપ, ત્રકગ્વેદરૂપ, 
ન તયા પ્રજપતિરૂપ છે. બીજી રેખા ઇક્ષેયરાગ્તિર્પ, 
*૫, સહયરપ, અતરિક્ષદ્પ અ'તરાત્મારૂપ, પ્રસ્છારાકિતરૂપ, 


શ્રુક્તિઉપતિયકૂ. પ્રેર૧ 


શપે છું, એમ ચિતતવકું વૈ શખ્દાતુવિઠ્ સવિકલ્પ સમાધિ- છે. 
થ્‌ તેમજ શખ્ટો ૨ પટણા કરી સ્વાતુભવની પ્રીતિવડે જે સમાધિ, 
વિર્જિકલ્પૃ સમાધિ કહેવાય છે. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ચવાથી 
1ની અજ્તાત મંયિએનતો નાશ થાય છે, સર્વ સ'શયો છેદાઇ 
1 છે તથા કમૈ ક્ષ પામે છે. જે ણે છે કે જવપણું તથા 
રપણું મારામાં કલ્પિત છે, તે સુક્ત થાય છે. 


ખહ્‌વુચા ઉપનિષદ ( સાર ) 
શક્તિનિરૂપણ 

પ્રથમ એક દેવી હતાં. તેતું આ જગતતે સન્યું, તેમનાથી 
હાથી લઈ સ્તળપર્યેત સર્વ પદાર્થો યયા. ત્રણુ શરીરરૂપ ત્રણુ પુરમાં 
_જવારાં હોવાથી તે ત્રિપુરસદરી કહેવાય છે. તે જ પ્રત્યફ્‌ ચૈત- 
રપે તથા આત્મારૂપે છે. આ ત્રિપુર સુ'દરી સન્માન્રૂપે, ચિન્મા- 
રૂપે ત્થા આન'દરૂપે છે. તમે, સર્વ દેવો તથા સર્વ વિશ્વ ત્રિપુર્‌ 
જ દરીરૂપે છે. હું બલ છું, આત્માં ખણ છે પ્રયાદિ વૈદાતતાં 
[કમોવડે ચિત્કલા જ કહેવાય છે. આ ત્રિપુરસુદરીતાં બાલા, અ“ 
[મકા ચાઝુડા, ચડા, વારાહી, ધૂમાવતી, સાવિત્રી, સરસ્વતી ઇત્યાદિ 


ગતેક નામે! છે. 


૫ મુકિત ઉપનિષદ ( સાર ) 
શામચ'દ્ર તથા હતુમાનતે। સ'વાદ 

રામથદ્રતો હતુમાન્‌ પ્રતિ ઉપદેરઃ-વેદોની ઉત્પત્તિ પરમાત્મા- 
માંથી થઈ છે. ઉપનિષદો વૈદદોમાં રહેલાં છે. વેદો ચાર છે:-તરડગ્વેદ, 
યજુર્વેદ, સામવેદ તથા અથર્વ વેદ. ત્રડગ્વેદવી એકવીશ, એકસેને 
એક યજીવેદની તયા સહસ્ર સામવેદતી શાખા છે અને અથર્વવેદન]ી 
/પ્થાશ શાખા છે. ખ્રહ્મસાનની પ્રાસિ માટે કેવળ માંડૂકય ઉપનિષદ 
ભસ છે. જો તેતું' અપ્યયત કરવી છતાં જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ ન થાય તે] 
, પૂછી ઇશાવાસ્યાદિ દશ ઉપનિષદોતુ' અધ્યયન કરવુ” જે ઉપનિ- 
'પૂદથી સત દટ ન થાય તો ગ્રથમનાં બત્રીશ ઉપનિપદોનું અધ્યયત 
ઈચ્છા હેય તો ળધાં મળીને ૧૦૮ ઉપનિષદ 
યયન કર, આ ઉર્પનિષદો નીચે પ્રમાણે છે:- 
તૈત્તિરીય, એતરેયુ, છાંદોગ્ય, 
શ્વેતાસતર, છસ, આરણિ, 













કરવુ, વધારે જાનતી 
જી તે સર્વનું તું અ* 
ઈ, કેન, કઠ, ગ્રશ્ન, મુડક, માંડ્કય, 
' બુદ્દારણ્યફે, ખ્ાહ્મ, કૅવક્ય, «ખાલ, 


